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Nechte se zahrat a povzbudit
orientalnimi kavami

Nezustdavejte jen u kavy,
vyzkousejte kdvu orientalni.
Smes silného ¢aje, plnotucného
mléka a exotického korent, jako
je kardamom, skorice a hiebi-
¢ek, doplnéna nasSim poctivym
espressem nejen zahieje,

ale také probudi smysly harmo-
nickou kombinaci vybraného
kotent a povzbudi telo obsahem
kofeinu.

Sechny orientdlni kavy jsou

ptipravovany ze 14 g kavy.

V Salku primo a medio veli-
kosti je 30 ml kavy, v massimo $alku
60 ml. V pripadé, Ze mate radi kavu
silnéjsi, objednejte si u vaseho baristy
extra shot kavy navic.

KARDAMOM

Jemné pikantni kardamom, ktery je u nas
znam predevsim jako pisada pri peceni,
je v kuchynich vychodnich narodu ¢astou
soucasti smési koreni, jako je indicka
garam masala, arabska baha-ra &i etiop-
ské berbere, kterymi se ochucuje ryze,
masité i zeleninové pokrmy. V arabském
svété se pridava bézné do kavy a Caje.
Zajimavou vlastnosti kardamomu je to,
Ze zvyraziiuje chut jak sladkého, tak
slaného jidla.

SKORICE

Skorice se ziskava ze suSené kiiry skofi-
covniku, stromu &i kfoviny, ktera pochazi
z ostrova Sri Lanka. Pfi sklizni se nejprve
oddéli cela kiira a nasledné se odfizne
Jeji vnéjsi vrstva. Vice oskrabanych

kust kury se zasune do sebe a takto

se susi. Studie prokazaly, Ze skofice
snizuje hladinu krevniho cukru a hladinu
cholesterolu. Také podporuje chut k jidlu,
zlepSuje traveni a pisobf proti nadymani.
Ma pozitivni viiv na mozkovou aktivitu,
zmirfiuje nervozitu a zlepSuje pamét.

U nas ji pridavame zejména do svare-
ného vina ¢i punce, do sladkych Eokrmﬁ,
sladkého petiva a jinych cukrarskych
vyrobkd. PouZiva se také pfi zavarovani
ovoce i v likérnictvi. V orientalnf kuchyni
se uplatiiuje v nejriznéjsich masovych
specialitach.

VEDELI JSTE?

Pro mrazivé dny a unavena rana
nabizime silnou ¢tytku, z niz si kaz-
dy jisté vybere svého favorita. Tygr,
Tiger Spice, vas pripravi ke skoku
spojenim ¢erného caje a kotreni - sko-
fice, kardamomu, hiebicku. Podobné
dravé slozeni, ovsem bez cukru, nabi-

71 kosatka, Orca Spice. Pokud davate
prednost zelenému caji, sahnéte po
zelvé, Turtle Green Tea, ktera mifi ke
svému cili sice pomalu, ale jisté. Tu-
can Mango, mangovy tukan s ¢ernym
¢ajem a titinovym cukrem s vyraz-
nou exotickou chuti, uzavira akéni
¢tytku od firmy David Rio, ktera po-
uziva pro pripravu svych produkti
pouze vysoce kvalitni piirodni suro-
viny.
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Tomas Kaberle:
Na NHL ted
nemyslim

Uz ho nebavilo jen trénovat, chtél
zase hrat. Proto si hokejista To-
mas Kaberle sbalil v zamoii bagaz.
a vyrazil pomoci ,,svéemu* Klad-
nu do extraligy. PfestoZze mél na-
bidky z extraligy i zahranici, nyni
ochutnava hokej v prvni lize. ,Je
to néco jiného nez extraliga, ale
na to se nesmime ohlizet — cilem
je uspét v play-off a pak v barazi,*
fekl v rozhovoru pro Costa Coffee
Times.

© Jesté v listopadu jste zkousel,
zda se v zamori neuchytite, ale
nakonec jste po testech v New Jer-
sey a Rangers vyrazil do Kladna.
Nechtél jste jesté chvili pockat, zda
Kkonecné neprijde sance?

Nechtélo se mi potad jen ,,do zblb-
nuti“ trénovat, chtél jsem také hrat
zapasy. Je unavujici, kdyz mate
trénink za tréninkem, potfeboval
jsem predevSim hrat. Ctrndct dni
pred tim, nez jsem vyrazil do Ces-
ka, jsem si promluvil s Martinem
Vejvodou, pak i s panem Jagrem
star$im, dohodli jsme se na pod-
minkach, placli si a sedl jsem na
letadlo.

© Mél jste i nabidKky z extraligy ¢i
zahrani¢i. Pro¢ prvoligové Klad-
no?
Nabidky odjinud byly, ale rozho-
dovani bylo pomérné jednoduché.
PredevSim jsem tady doma, mam
tady velké zazemi, svou rodinu.
Pro vSechny ¢leny rodiny je to tady
dobré, neni potieba nic fesit a zari-
zovat, staci klic¢e a bydlime.
Pokracovani na strané 5
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Cheesecake:

CREAM CHEESE
PROPUJCUJE
_NADYCHANEMU_

A PRIJEMNE SLADKEMU
CHEESECAKE
BROWNIE TYPICKY
SMETANOVOU CHUT.

cheesecake ryze moderni de-

zert, pochutnavali si na ném
nasi predci jiz pfed mnohymi tisicile-
timi. TéméF s jistotou vime, Ze variaci
na tento kolac¢ znali pfed nasim leto-
poctem Rekové, o jeho rozsifeni do
Evropy se pak postarali Rimané. Sviij
dnesni nazev ziskal nékdy v poloviné
patnactého stoleti a priblizné v této

A Ckoliv by se mohlo zdat, Ze je

UVOLNUIJE
KONCENTRUIJE
BAVI

stale svezi, aC prastary dezert

dobé se takeé objevil v kucharské kni-
ze prvni recept na n¢j. O staleti poz-
déji zazil tento dezert nejvétsi boom
v Americe, kam doputoval spolu
s prist¢hovalci a kde vznikl bezpo-
Cet nejriiznéjsich variaci na zakladni
recept. Hlavni ingredienci, kterd mu
proptjcuje specifickou chut i nazev,
je ,cream cheese“, tedy smetanovy
syr. Tato neodmyslitelna surovina,

Zucastni se nasi soutéze RERMMAVAIGET g a7 [114] e

ktera pfripomind trochu tvaroh, ale
je o poznani smetanovejsi, tvoii vice
nez tietinu Chessecake Brownie.
Tvarohova vrstva v ném spociva na
kakaovém brownie a navrch je jesté
zdobena c¢okoladovou polevou. Jeho
hlavni prednosti je, Ze ho oceni i ti,
ktefi jinak dezerty pfili§ nevyhleda-
vaji. Je totiz lehky, nadychany a pti-
jemné sladky.

COSTA COFFEE TIMES

Nové oteviena kavarna ve Vodickové
ulici v centru Prahy otevrela dne

27. listopadu v rannich hodinach dvefe
pro sousedy ze Sirokého okoli a pozvala
Je na VIP snidani. Na vSechny, ktefi
ohdrZeli pozvanku, tu cekala snidané
zdarma, kterou si mohli v klidu vychut-
nat mezi pdl osmou a desétou hodinou.
Na vybér byly rtizné druhy muffind &
croissant a k tomu jakakoliv kava dle
prani v primo velikosti. Hojna d¢ast
svédti o tom, Ze zakazniky laka nejen
prvotfidni kava a produkty, ale i Gtulné
prosttedi kavarny v novém EVOLUTION
designu. ProtoZe Costa Coffee mysli
na své zakazniky a pfipravuje pro né
stale nova pFekvapeni,ge H’isté, Ze tato
prijemna ranni akce nebyla posledni
sveho druhu.

Smarty premium drink

napoj nové generace

Smarty neni zadna
energetickad nakopavka.

Je zalozZen na latkach
prirodniho puvodu a latkach,
které télo produkuje pfirozené.
Diky jejich unikatni kombinaci
ma napoj jak relaxacni, tak i
stimulujici Gcinky.
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Jak chutna Rakousko
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Rakusané patii mezi pozitkare. Cesi si je spojuji s oblibenymi fizky, dobrou kdvou ¢i mouc¢niky, ale tam uz mnohdy veskeré
asociace konc. Pritom rakouska kuchyneé je pomérné zajimavd, nebot docela obstojné mapuje evropskou historii. Koneckoneti nent
to tak davno, kdy byla Viden jednim z pupkt celé Evropy.

omérn¢ blizko ma rakouska

kuchyné k té ceské. Spolec-

nou mame napiiklad ldsku ke
knedliktim, RakuSané maji radi me-
runikové knedliky obalované v resto-
vané strouhance, dopfavaji si knedliky
plnéné svestkovymi povidly, posypané
makem a prelité vanilkovou omackou
¢i rozpuStenym madslem. Knedliky sa-
moziejmé nemusi byt jen sladké, ale
treba i se Spekem.

Kromé knedlikt byste si méli v Ra-
kousku dopfat také linecky ¢i Sachruv
dort, coz je asi nejznaméjsi ¢cokolado-
vy dort viibec. Velkou delikatesou je
i horsky syr Bergkdse, z néhoz se da
pripravovat fada pokrmit, ale muZze
slouzit i jako vydatna svacinka pri
horské ture. A nezapomernte ani na
salzburské halusky, které jsou sladké
a podavaji se vzdy cerstvé (jejich pii-
prava tak chvili trva).

Rakouské zazitky

Na rakouskych sjezdovkach mitizete
stravit tydny a nepoznate je vSechny;,
ale tuto zemi si muzete uzit i jinak nez
jen na lyzich a snowboardu.
Sankovani v Tyrolsku V Gerlossteinu
v udoli Zillertal najdete nejdelsi osvét-
lenou ptirodni sankatfskou drahu,
ktera méri sedm Kilometrti, paradni
je i seSup v St. Anton Gampen v Arl-
bergu, kde je zase draha plna zatacek,
skvélé je pak svezeni na draze v Elfe-

Zdllertal, Jeding skpas stadi, alboyste
mohli v Zillertal Arené lyzovat na

129 lidlometrech ﬂ'ezolove(,«
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Tu, Ktera ma osm kilometrti a vede
idylickymi tyrolskymi lesy. Velkym
zazitkem je i nocni sankovani na
Pinnisrodelbahn, osvétlené petro-
lejovymi lampami.

Kristalovy svét Vyrazte z Inns-
brucku do Wattensu a navstivte
Swarovského svét krystalt. Ohro-
mi vas krystalovy paldc, krystalové
divadlo ¢i krystalovi obfti. Jde o nej-
vétsi obchod Swarovski na sveté.

\/ERMONT.E :

Balénovy festival Prakticky po cely
leden se muzete v udoli Tannhei-
mer Tal kochat pfehlidkou balonti.
Probiha od 7. do 25. ledna a na je-
jim startu se predstavi okolo péta-
dvaceti balonu z celého svéta, které
odlétaji kazdy den pred polednem.
Je mozné se prihlasit k letu, nasko-
Cit do ko$e a prohlédnout si zimni
Alpy z ptac¢i perspektivy. UZzasné
jsou i osvétlené balény v noci, leh-

NABIDKA PLATI DO 28. 2. 2015 NEBO DO VYR

@

ce se pohupujici pti tiSe zné&jicim
valc¢iku.

Psi sprezeni Vyrazte na psim spie
7zeni do lesa u Bregenzu, zaZijete
idylickou krajinu prasmyku Hoch-
tannbergpass, cil dvouhodinové
vyjizdky byva u jezera Korbersee
nebo hotelu Jdgeralpe. Pokud se
vam jizda zalibi, muzete se pfihla-
sit i do kurzti fizeni sani za psim
sprezenim.

SOB zBOZi.
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Opalovani Ti, ktefi chtéji nachy-
tat i n¢jaky ten zimni bronz, mo-
hou vyuzit ,slunecni piedplatné®,
diky némuz je mozné ve strediscich
Lech Ziirs vyrazet lanovkou nahoru
a vracet se zpét do udoli za zvyhod-
nénou cenu.

Lyzovani za usvitu Vydejte se na
sjezdovku za tsvitu a uZijte si sjezd
do udoli pfi vychodu slunce. Ve
Vorlalbersku je mozné kazdou stie-
du v 7.20, dlouho piedtim, nez od-
startuje bézny provoz, vyjet lanov-
kou na vrchol Hochjochu. Sjezdovka
ma prevyseni 1 700 metra a je to
prijemné svezeni.

Objevili jsme mista v Alpach, kde je
paradni snih, vynikajici sluzhby, pfijemné
ubytovani, a to vSechno za ceny, z nichz
se vam nezamlzi skla lyZar'skych bryli...

NemdZe se chlubit proslulosti
Kitzbiihlu, ale zalyZujete si ve stejné
oblasti. Diky karté Kitzbiihler Alpen
AllStarCard si mizZete zalyZovat v de-
seti lyZarskych oblastech zahrnu{icich
Kitzbtihel G St. Johann, Ski Jewe

Italové mi]

v Alpbachtalu nebo Wildschonau.
Jinymi slovy — vice nez tisic kilometr(i
sjezdovek. A v centru toho vSeho je Sall.

yttibeny styl, takova je Italie.
Ttalska kuchyné patii k nej-
obliben¢j$im vubec. V kaz-
dém regionu najdete rtizné speci-
ality, ale je par véci, které spojuji
celou Italii - naptiklad pizza, tés-
toviny, parmazan, gorgonzola, tira-
misu nebo vynikajici vina. Stejné
tak spojuje Itdlii vasniva naklon-
nost ke kavé. Italové si ji pfipravuji
v tzv. moka press konvickach.
Moka konvicky vymyslel Alfonso
Bialetti, expert na zpracovani hlini-
ku, coz je ostatné tradi¢ni materidl
pro jejich vyrobu (i kdyz dnes jsou
k mani i nerezové konvicky). Prvni

Oblast orientovana na rodiny,
kde najdete sjezdovky prijemné zejmé-
na zacatecnikiim &i lehce pokrogilym
lyZaFim. Ale i ti zdatngjsi si zde
zalyZuji dosyta — koneckonct dostup-
nych je odsud zhruba 400 kilometri
sjezdovek.

3
LeZi pobliz Méribelu, Courchevelu a Val

uji

kavu z moka konvicek

moka konvicky vznikly ve tfica-
tych letech minulého stoleti, popu-
laritu si ziskaly az o dvacet let poz-
déji. Dnes moka konvicky najdete
v celych 90 procentech italskych
domacnosti.

Uvarite diky nim v domadcich
podminkach vybornou kavu
i bez drahého kavovaru. Samo-
ziejmé pritom plati, Ze je nutné
mit k dispozici cCerstvou kavu.
Cim cCerstvéjsi, tim lepsi - ide-
dlné je namlit kdvu tésné pied
piipravou. Cela procedura je po-
mérné snadnd a brzy ji ovladne
kazdy.

COSTA COFFEE TIMES

Kam na lyze
do Francie, kdyz...

... jste zacatecnici?

Courchevel, Alp d"Huez, Morzine
nebo Val Cenis.

... jste pokrocili?

Serre Chevalier, Les Arcs, La Plagne,
Flaine, Méribel.

... jste hodné dobri?

Val d Isere, Chamonix, Sainte Foy.

... chcete mit zaruku, Ze bude snih?
Tignes, Val Thorens ¢i Alpe d Huez.
... si chcete uzit i trochu romantiky?
St. Martin de Belleville, Megéve,
Aussois.

... mate radi vecirky?

Meéribel, Les Deux Alpes nebo
Chamonix.

... jedete s rodinou?

Les Gets, La Tania, Vaujany.

... jedete jen na vikend?

La Clusaz, Morzine, Megéve, vSechny
tfi resorty jsou jen 90 minut jizdy od
zenevského letiste.

... méte radi rychlost?

Pokud jezdite na sjezdovkdach nejra-
déji rovné dolt, a to i na téch hodné
prudkych, moznd vas bude zaji-
mat, Ze svétovy rekord v rychlost-
nim lyzovani je 252,454 km/h. Ten
¢esky ma diky Radkovi Cermakovi
(pfezdivanému Raketa) hodnotu
242,751 km/h.

A kdyz chcete jezdit spiSe
na snowhoardu?
Avoriaz, Tignes, La Plagne.

Moka press konvicku si
v Costa Coffee miiZete poridit
ve dvou velikostech a pripravit
si v ni doma kavu z nasf kvalitni
smési Mocha Italia. Mensi na
tfi Salky kavy stoji 669 K¢
a vetsi na Sest Salki 779 K.

Thorens, ale pravé protoZe to neni
napfiklad Méribel, cena za ubytovani
vas nepoloZi na lopatky. A i tak budete
mit k dispozici néco okolo 600 kilomet-
rd sjezdovek.

Vitalské Alta Badii si miZete uZit pri lyZovani i pochoutky od michelinskych séfku-
chard. V Jiznim Tyrolsku totiZ nashirali uz pres dvacitku michelinskych hvézdicek,
byla by proto Skoda nevzit si na lyZe také chut k jidlu. V ramci akce Gourmet Ski

%, Safari si miiZete dat na péti chatach jednohubku se sklenickou vyborného italského

vina.
LyZar'ska sezona v Alta Badii zacala 5. prosince, ta gastronomicka oficialné vypukla
devét dnil poté. Pro lyZare z celého svéta pripravuje své pochoutky podle tradicnich

— italskych recepti pétice Séfkuchari ocenénych michelinskou hvézdickou. Kazdy na

jiné chaté. Lyzafri tak mohou szejiidét od chaty k chaté a ochutnavat jejich vytvory.
V kaZdé z chat najdou opravdovou hostinu nejen pro chutové buiiky, ale také pro o€i.

Navic se Ize potkat take se samotnymi Séfkuchari a vyslechnout si jejich povidani
o pfipravovaném pokrmu (a kdyZ budete mit kliku, mozna se s vami podlii o sva
kulin&Fska tajemstvi).
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Pokracovani ze strany 1
Navic jsem tu byl uZ loni, takZe to pro
me nebyla Zddnd velkd neznama.
Chtél jsem také pomoci Kladnu, klu-
bu, v némz jsem vyrustal.

© A kdyz se ozvou ze Zamori?
Domluvili jsme se s panem Jagrem
a dali to i do smlouvy, Ze kdyby mé
chtél néktery z klubtit NHL, tak mtizu
odejit. Ale momentdlné na to viibec
nemyslim, jsem zkrdtka v Kladné
spokojeny, protoze se ndm dafi, a to
je hned jind, o poznani prijemnéjsi at-
mosféra, kdyz se vyhrava. Snad se po-
dafi splnit cil a vratit Kladno tam, kam
patti — znovu do extraligy.

O Zijete s rodinou v Kanadé, pfijeli
jste na sezonu do Ceska vsichni?
Nejdiiv jsem pfijel ja, manzelka a déti
mé pak nasledovaly. Je fajn, Ze jsou tu
se mnou.

O Jaké je po zkuSenostech z NHL, ex-
traligy i velkych turnajii okusit prvni
ligu?

Je to samoziejmé trosku jiny hokej nez
extraliga. Nékteré zapasy maji docela
slusnou turoven, jiné horsi. Ale v za-

Foto: Rytifi Kladno, autor Josef Polacek

kladni ¢asti se nerozhoduje, hlavni je
dostat se do play-off, kde uz budou
zapasy urcité v jiném tempu. Musime

se dostat do baraze a pokusit se o to,
co se loni povedlo dvéma prvoligo-
vym mancaftim, které se probily do

NYNI PRO VERNE ZAKAZNIKY

VOUCHER

1+1 FLAT WHITE ZDARMA

REGISTRUJTE SE ONLINE
A ZISKEJTE VOUCHER NA FLAT WHITE

www.costa-coffee.cz/club

COSTA

8.1-3112015

COFFEE

V priibéhu ledna 2015 maji majitelé vérnostni karty Costa Coffee moznost
ziskat k nakupu voucher na druhy $alek Flat White zdarma. Tedy pfi zakou-
peni jedné kavy Flat White ziskate druhou zdarma! Po predloZeni voucheru
vam bude v ramci akce 1+1 Flat White poskytnuta jednorazova sleva, a to
na viech pobockach Costa Coffee v Ceské republice.

extraligy. VEéfim, Ze nam to taky vyjde.
Dulezité je, aby Slapal cely tym - neni
to o jménech, vSichni musi nechat na
ledé stoprocentni vykon.

© Fungujete jako zkuseny hrac v roli
spojky tymu s majitelem Jaromirem
dgrem?

V kontaktu s nim nejsem, ale co neni,
muze byt. Jarda vSechny zdlezitosti
okolo Kklubu ale tesi predevSim s ve-
denim. Urcité muze na dalku poradit,
ale nynima s New Jersey svych staros-
ti dost, aby se dostali do vytazovacich
boju. Klub fesi ve druhé fadé, coz je
pochopitelné.

© Jakaje nadéje, Ze se ukazete v NHL
V pristi sezoné?

Na to budu myslet v 1été, az bude po
sezoné. Nevim, co bude zitra, natoz za
Sest mésicti. Uvidime, jak se to vyvi-
ne.

© A posledni otizka: co vy a kiava?
Pijete ji viibec?

Mam kavu rad, minimdlné jednu si
denné dam. VétSinou si ji chystam
doma, obcas si zajedu do kavarny, po-
dle toho, kde zrovna jsem.

Snidejte i za pét
minut jedenact

acinaji  vase rdna Kklid-
Z nou snidani u stolu? Nebo

stihnete sotva vypit Salek
kavy a uz prchate za kazdoden-
nimi povinnostmi? Podle po-
slednich prizkumut snidd 32 %
Cecht azZ v zaméstnani a vyhrad-
né jidlu se u snidané vénuje jen
17 °6 z nas. Skoro ctvrtina sni-
dajicich prohlizi u jidla interne-
tové stranky, 12 °% si u snidané
kontroluje mailovou schranku
a 13 % sleduje televizi. Pfitom té-
mérf tretina Cecht, ktefi se pru-
zkumu  zucastnili, udavaji, Ze
snidani nutn¢ potfebuji kK nastar-
tovani organizmu. A drtiva vét-

Sina z nds vénuje rannimu jidlu
maximalné ¢tvrthodinku.

ProtoZe nerusena snidané je za-
kladem celého dne, pfindSime
specidlni snidaniovou nabidku za
zvyhodnénou cenu platnou az do
11 hodin. Nakombinujte si podle
chuti tfi druhy minipeciva - kifu-
pavy maslovy croissant z plundro-
vého tésta, maslovou rolku plnénou
¢okoladou a maslovy rozinkovy
$nek s pudinkovou ndplni. Snidej-
te beze spéchu, a pokud se uz blizi
jedendctd, zamyslete se pomalu nad
tim, co byste mohli poobédvat. Ze to
zni jako provokace? Obcas je tieba
si dopfat i takovy den.
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ejbezpecnéjsi na svété
Mnozi lidé se boji létat, ale
letecka doprava je nejbez-

7 amerického MIT Arnolda Barne-
tta by clovék mohl létat kazdy den
v priumeéru 123 tisic let, nez by zemtel
pfiletecké nehodé.

Nebezpecnych jedenact minut
Pres Cisla potvrzujici bezpec¢nost 1é-
tani je potfeba byt na pozoru prvni

Deset faktu o létani

tfi minuty po startu a poslednich osm
minut pred pristanim. To je doba, bé-
hem niZ doslo k 80 procenttim letec-
kych Kkatastrof.

Drnca to stale vice

Jestlize mate pocit, Ze zazivate pri
svych letech stdle vice turbulen-
ci, neni to podle védcti jen zdani.
V pristich Ctyticeti letech navic pocet
turbulenci pii letech pres Atlantik
vzroste o 10 aZ 40 procent, coZ je zpu-

cooL

Kdybych tak mél auto, které umi |état. Kolikrat si Elovék podobné posteskl v doprav-
nich zécpach €i na nejvétsim Eeském parkovisti, opravované dalnici D1. Mnohym

z nas se vybavi Fantomas, ktery pfi (téku pfed policii elegantné vytahne kfidla
zpod svého Citroénu a zmizi. Ted'se zda, Ze by se podobny hybrid mezi letadlem

COSTA COFFEE TIMES

KDE SE
V LETADLE POSADIT,
CEHO SE PRI LETU
RADEJI NEDOTYKAT
A PROC JSOU_
TURBULENCE STALE
CASTEJSI? ZNAME
ODPOVEDI.

sobeno vétsim podilem oxidu uhlici-
tého v ovzdusi.

Turbulence boli

Pravé turbulence jsou pritom nej-
Cast&jsi pricinou zranéni, jejichz na-
sledkem neni smrt. Stoji za to se tedy
v letadle poutat.

Pét fad od nouzového vychodu
Podle statistik leteckych nehod maji
pasazéri, ktefi sedi Sest a vice fad se-

‘©na lei—ojiciw
vou

BQ?‘ e
“éefe.

g, oo, Choere

to 2lyscy?

cfsl‘é/?l‘ /efeobg@;, .

dadel od vychodu, mensi $anci dostat
se z letadla v pfipad¢ nouze. Proto pfi
objednavani sedadel v letadle radé&ji
dobfe pocitejte.

NejSpinavéjSi mista v letadle
Patfi mezi né kapsy na sedackach
pred vami, skldpéci stolky, prikryv-
ky, kliky zachodt a opérky pro lokty.
Pasazért je stdle vice a persondl ma
madlo casu na uklid celého letadla.
Proto si radé€ji myjte ruce castéji nez
obvykle.

Z recirkulovaného vzduchu

nic nechytite

Pokud jste po svych letech casto ne-
mocni, nevirnte z toho $patny vzduch
v letadle. Ten je diikladné procistény;,
filtry znici pres 99 procent rtznych
baktérii a virt. Pokud chcete zlstat
zdravi, davejte si spiSe pozor na to,
¢eho se dotykate.

Roletky oken nahore

a vzprimena sedadla

Premysleli uz jste nékdy nad tim, pro¢
musi byt pfi startu a pristani roletky
vytazené a sedadla v zakladni po-
loze? Duvodt je hned nékolik - po-
sadka i pasazéti maji lepsi prehled, co
se déje venku, v piipadé potizi, také
zachranafi vidi do letounu 1épe, po-
kud dojde k problémum. Sedadla jsou
také v zakladni poloze zafixovana
a nemohou nikoho zranit, navic po-
skytuji pasazértim vice prostoru pri
rychlém odchodu z letadla.

Jako u rentgenu

Béhem nékolikahodinového letu
z Londyna do New Yorku je télo vy-
staveno stejné porci rentgenovych
paprsku, jako pfi rentgenovani hrud-
niku.

Nalit dietni kolu trva dlouho

V AeroMolodlu Y)mc%a Po d

a automobilem mohl konecné stat skute€nosti. A pfisli s tim Slovaci! o rolw ) Ze v$ech drinki podavanych na pa-

s > yz o A vinl
Juraj Vaculik a Stefan Klein v fijnu na technologickém festivalu Pioneers predsta- ﬂﬁt‘iewecl« r)??d;f),d;" ﬂgﬁ”l«f Y\,ﬂ» lubé zabere nejdéle servirovani di-
vili prototyp Iétajictho vozu AeroMobil s doletem 700 kilometrd, vzletovou drahou v zart S9 projeli etni koly. Stevardka Heather Poole

rofot‘jn 2001l od itnigch
200 metru, pristavaci drahou 50 metri a vzhledem extravagantniho sportaku. epiilé Na ro ‘mvoml lé%. dokonce ve svém ¢ldnku pro maga-
+4 toto auto op zin Mental Floss napsala: ,,Nez naliji
jeden poharek dietni koly, mohla
bych obslouZit tii pasazéry s jinym

pranim.*

Zajimava je i spotreba — podle tvéircti jen 15 litrd benzinu za hodinu, auto |z pfitom
,Napojit™ na béZnych pumpach. Cena ma byt okolo i miliond korun.
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Chcete pilotovat Airbus?

Muzete

ikdy jste nelétali, ale chtéli byste si vyzkou-

N Set, jaké to je za kniplem velkého dopravniho

letadla? MuzZete. I v Cesku je mozné usednout

do kokpitu Airbusu nebo Boeingu a vyzkouset si roli

hlavniho pilota. Samoziejmé nejde o redlné letadlo, ale

o letecky simulator. Ten Airbusu A320 je ale natolik

vérny, Zze na ném trénuji i samotni dopravni piloti. Po-
dobny ,,let” si lze dopftat uz za tisicovku.

Zazitky v leteckém simuldtoru nabizi spole¢nost iPI-
LOT v Praze. Zajemci si mohou zvolit letisté, ze kte-
rého chtéji vzlétnout ¢i na které hodlaji pristat. V na-
bidce je neuvétitelnych 24 tisic letist po celém svété,
miuiZete se tak vydat prakticky na cestu kolem svéta.
Nechybi pfitom ani ta viibec nejobtiznéjsi letisté pro
pristavani, jako je to na ostrové St. Maarten, kde se na
ranvej dosedd hned za plazi obsypanou lidmi, uz uza-
viené hongkongské Kai Tak, na néjz se nalétava ostrou
zatackou mezi vySkovymi domy, ¢i londynské Hea-
throw. Ale samoziejmé muzete pristat i ,doma“ — na
prazském ruzynském letisti.

Za kniplem je mozné byt ptilhodinu, hodinu i hodi-
nu a ptl, specialitou je pak tfithodinovy program, pfri
némz zdjemce zazije kompletni predletovou pfipravu,
instruktaz i hodinovy let s Sedesatitunovym kolosem
Airbus A320 v roli kapitana letadla i druhého pilota.

Let za kniplem Airbus

Stat se pilotem velkého dopravniho letadla obnasi spous-
tu teorie i nalétanych hodin. Nejdiive létate s jednomo-
torovym letadlem, pak ve stroji s dvéma motory, ucite se
létat podle pristroju ¢i v noci, nabirate zku$enosti... Zabe-
re to hodné casu a penéz, a vysledek je nejisty. ,,Poptavka
po pracovnich mistech pro piloty totiz nékolikandsobné
prevysuje nabidku,“ fika pilot Marek Némec v rozhovoru
pro Costa Coffee Times. VSechny tyto tutrapy ale muzete
preskocit — kdyZ si sednete do simulatoru Airbusu A320
v prazském iPILOTu, kde Marek Némec puisobi jako in-
struktor.

O Je tézké stit se pilotem?
Pokud to bude jen vas konicek, sta¢i zaplatit kurz a je to.
Horsi je, kdyz chcete byt pilotem z povolani.

O Pro¢? i
Pracovnich pozic moc neni. Cesti piloti proto ¢asto hledaji
zameéstnani v riznych koutech svéta. Asi nejlepsi je podle

Airbus A320 je jednim z nejcastéjSich letadel na ob-
loze. Dvoumotorovy letoun pfepravi zhruba 190 ces-
tujicich.

am da zabrat

mého odejit do Anglie a udélat si vycvik tam — maji v le-
tectvi tradici a po dokonceni vycviku nabizeji zaméstnani
v tzv. kadetskych programech.

© Co je na praci pilota nejobtizné&jsi?

Mnoho lidi si mysli, Ze piloti jen tak sedi v kokpitu a nic
nedélaji. Pravda je ale jind. Dtilezita je psychicka odolnost,
prece jen ma pilot zodpoveédnost za desitky az stovKy lidi
na palubé. Piloti sice ¢asto leti na autopilota, ale i tak maji
pIné ruce prace — zejména v nejkritictéjsich fazich letu, coz
je vzlet a pristani. Musi byt také maximalné soustfedéni po
celou dobu letu. Proto jsou ostatné dva - jeden leti, druhy
monitoruje. Letici pilot se stara o vedeni letadla po celé
trase, druhy pilot monitoruje systémy, komunikuje s vézi
a provadi dalsi dtilezité ukony. Pokud by nékdo nevéfril, jak
je prace pilotti naro¢na, muze prijit k nam do iPILOTu a vy-
zkousSet si let v Airbusu A320 na vlastni ktiZi.

Kdyz chcete létat, nemusite pracovat jen
u velkych aerolinek. MiZete létat také

v business jetech nebo aerotaxi i pro
spole€nosti zajiStujici monitorovani okoli,
vysadky paraSutist( apod.

© Opravdu se da simulitor srovnat se skute¢nym le-
tadlem?

Piloti skute¢ného Airbusu A320, ktefi méli moznost létat
na simuldtoru v iPILOTu, se shoduiji, Ze je to velmi podobné
realité. Sim mohu porovnat pouze rozdil mezi nasim simu-
latorem a malymi letadly typu Cessna. Létani je to hodné
obdobné, jen se 1isi ve filozofii ovladani. Airbus také vazi
kolem 65 tun, takZe ma oproti malé Cessné obrovskou se-
trvacnost.

© Jak narocny je vycvik pilotovani velkych letadel od
Airbusu ¢i Boeingu?

Nejdiive musite tydny leZet v manudlech daného typu leta-
dla. Trva asi mésic, nez i pii intenzivnim studiu dopodrob-
na projdete vSechny systémy v letadle. Poté je nutné splnit
nékolik teoretickych zkou$ek. Nasledn¢ nastava prakticky
vycvik, kdy nalétate asi 30 hodin na simulatoru. Typova
kvalifikace pak konc¢i praktickym prezkousenim, po jeho
absolvovani pfichazi zdkladni trénink, kdy se posadite do
realného prazdného letadla a béhem hodiny musite zvlad-
nout priblizné pét vzletti a pristani.

90,3 FM
www.expresfm.cz
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Krasna Kucharova pomaha
Pétadvacaté vyroci sametové revo-
luce oslavila i topmodelka a nékdejsi
Miss World Tatdana Kuchafova, kte-
ra byla pfi této prilezitosti pozvana
byvalou ministryni americké vlady
Madeleine Albright do Washingtonu,
aby zde na slavnostnim shromazdéni
spolu s dal$imi osobnostmi pifecetla
osobni dopis Vaclava Havla psany ve
vézeni v roce 1980 jeho manzelce
Olze. Den nato byla modelka, zna-
ma zaroven jako aktivni filantropka,
¢estnym hostem slavnostniho odha-
leni Havlovy busty v budoveé ame-
rického Kongresu. Pristi rok se Tata-
na se svym nada¢nim fondem Krasa
pomoci predstavi také v sidle OSN
v New Yorku, kde bude prezentovat
svoji misi pomdhat seniortum.

Smolny mésic Bono Voxe

Smitila se v poslednich tydnech lepi
na paty irskému zpévakovi, lidru ka-
pely U2 Bono Voxovi. Svét obletéla
zZprava o tom, jaké Stésti v nestésti
mel pfi svéem letu soukromym trys-
kdcem z Dublinu do Berlina. Letadlu
totiz ve vysce 2,5 kilometru znena-
dani upadly zadni dvefe a posadce
vypadala vSechna zavazadla. Jako
zazrakem tryskac pristal v poradku
a slavnému zpévakovi se nic nesta-
lo, par dni nato se vSak vyboural na
kole pii projizdce Central Parkem
a nasledky byly désivé. Lékati mu
pri pétihodinové operaci napravo-
vali zlomeniny pazni kosti, poskoze-
né nervy, zlomenou mél mimo jiné
i oc¢ni klenbu a lopatkovou kost.

Eva Kulhankova puisobi na pozici
marketingové manazerky ceského
zastoupeni Kavarenského ietézce
Costa Coffee od roku 2012. Ackoliv
ma na starost cely marketing spolec-
nosti, a tudiZ je pracovné velmi vyti-
Zena, nadseni pro znacku milovnika
kavy ji neopousti.

O Jak jste se dostala k praci v Costa
Coffee ajak dlouho zde jiZ pracujete?

Cestu kavy by mél znat kazdy

EVA
KULHANKOVA
JE MILOVNICE
KAVY
Z POVOLANT.

V podstat¢ k tomu doslo nahodou.
Neméla jsem nijak vyhranény vybér,
védéla jsem jen, Ze oproti predeSlému
zaméstnani chci délat vyhradné mar-
keting, hlavné s moznosti Kreativity.

COSTA COFFEE TIMES

Hned na prvni schtizce v Costé jsem
citila pfijemnou atmosférou a oba moji
$éfové na me udélali velky dojem. Pri
dalsi schtizce se ve mné tento pocit vic
a vic utvrzoval, a proto jsem byla nadse-
na, kdyz jsem vybérové rizeni vyhrdla.
Jsem zde nyni jiz dva roky.

© Co presné spada do vasi naplné
prace?

Tady v Costé v Ceské republice jsme
velmi maly tym. Kdyz jsem nastoupila,
byla jsem prekvapend, Ze za tak velkou
siti se na centrale ,skryva“ tak madlo
lidi. Z toho vyplyva, Ze zajistuji veske-
ry marketing. Tedy od kampani, pfes
lokdlni projekty pro jednotlivé kavar-
ny, spolupraci s novymi partnery, at uz
celoplosnou nebo regiondlni, on-line
media a v neposledni fadé samoziejmé
inase noviny Costa Coffee Times.

© Co je vam na Costé sympatické?
Opravdovost, poctivost, dobra nala-
da, pozitivni mysleni a tymovy duch.
To vSe v sobé Costa nese a tak se také
prezentuje zdkaznikim. A samoziejmé
kava, kterou mam rada. Je to nase krédo
a zakladni pilit nasi filozofie. Cely pii-
béh kavy, nékdo fika ,cesta kavy“, je
natolik zajimavy, Ze by jej podle mého
nazoru kazdy mél znat. Rozumét kave,
jeji pripravé a také podavani je v dneSni
dobé témér jako vyjadieni, nakolik je
¢lovek cloveékem.

O Ktery druh kavy mate v CC nej-
radéji?

Nejradéji mam cappuccino. Vzdycky
jsem méla rada kavu s mlékem a ca-
ppuccino je idedlni svou davkou kavy
a mnozstvim mléka, coz zarucuje vy-
bornou chut nasi kavy ziemnéné nasle-
hanym mlékem.

VASE OBLIBENA
KAVA
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Flat White znamena vice kavy, méné mléka, to vSe dohromady silnou a bohatou chut ur¢enou predevsim kavovym milovnikém.
Tento napoj, ktery se rozsiril do ostatniho sveta z Austrdlie a Noveho Z¢landu, spatiil poprveé svetlo svéta v osmdesdtych letech
minulého stoleti, v prabéhu let devadesatych byl doveden k dokonalosti a na prelomu tisicilett se z nej stal témér globalni fenomeén.

okonaly pomér kavy
D a mléka

Na postupu piipravy na-
poje, kterym se tidi Costa baristé,
se nejvetsi mérou podilel kavovy
mistr Ital Gennaro Pelliccia, pro-
fesiondlni licencovany ochutnavac
kavy Costa Coffee. Gennaro do-
spél k dokonalé rovnovaze mléka
a kavy, ktera je pro Flat White cha-
rakteristicka. Diky jejich vyvaze-
nému poméru neni Flat White tak
»mlécny“ jako kava caffe latte, ale
neni ani prili§ horky, ackoliv je pri-
praven z 21 g kavy Mocha Italia. Je
to kava bohaté chuti, silnda, ale za-
roven krémové jemna.

Prubitsky kamen baristi

Baristé Costa Coffee jsou na pii-
pravu Flat White specidlné $koleni.
Napoj je dotvofen naro¢nou tech-
nikou latte art, u které je zapotiebi
vytvorit jemnou, krémovou pénu
s minimalnimi bublinkami, bez
jakékoliv Sablony. Je to tedy napoj,

VEDELI JSTE?

Rozety na povrchu
napojli vytvareji nasi
zruéni baristé bez pouziti
Sablony.

ktery dokonale proveéri jejich do-
vednosti.

Latte art: Uméni mlécné kreshy

Flat White zdobi na povrchu rozeta,
malé umeélecké dilo, ornament, kte-
1y vytvareji zkuSeni baristé techni-
kou latte art spocivajici v liti nasle-
haného mléka z konvicky do napoje
a na jeho povrch. Mlé¢na péna by

JAK NATO?

Flat White se v Costa Coffee Eﬁpravuje
pouze v jedné velikosti do Salku o obje-

mu 300 ml ze tfi shotl kavy. Zakladem
tohoto napoje je cortissimo, tedy 21 g

Cerstvé namleté kavové smési Mocha
Italia, extrahované po dobu 15 sekund
a dolité teplym mlékem s jemnou mik-
ropénou, ktera vytvori na povrchu cca
0,5 az 1 cm sametové hladké vrstvy
bez bublinek.

méla byt jemna, vld¢na a bez bub-
linek. Uspéch ,kavového malite”
zavisi na mnoha faktorech, jako je
kvalita a teplota mléka, které by
mélo byt plnotu¢né a dobte vychla-
zené, kvalita a stav konvicek, ze kte-
rych se mlé¢na péna naléva - ty by
mely byt nerezové, Cisté a studené,
ddle pomér mléka vzhledem k obje-
mu konvicky a tvar a teplota $alkti.

Reknéte to kavou...

Malovani obrazkti na kavu litim
pény je pomérné slozita technika,
ktera vyZaduje specidlni zaSkoleni
baristy. Mezi nejcastéjsi tvary ob-
razku patfi rozeta, jablicko nebo sr-
dicko, takZe na kavé si muzete nejen
pochutnat, ale Salkem kavy muzete
také vyznat lasku.

Zakladnim typem kavy,

z néjZ vychazeji vsechny
ostatni kavové napoje, je
espresso. Je to napoj

o objemu asi 30 ml, ktery
se pripravuje ze
14gramove davky kavy
extrahované 20 az

30 sekund pod tlakem
priblizné 9 baru.

CO§TA COFFEE

PLATI 0D 11 2. DO 18. 2. 2015

VALENTYNSKA NABIDKA ZPECETENA

POLIBKEM Z LASKY

Svatek svatého Valentyna mozna neslavite, nasi valentynské nabidce
ale odolate jen stézi. Od 11. do 18. tinora, tedy v dobé, kdy je rozdano

nejvice valentynskych karticek a sladkych polibki, si miZete pochutnat

na zamilované dvojici latte v primo velikosti a jahodového cheesecaku za
specialni cenu. Kava s bohatou mléénou pénou a poradna porce tvarohu

a jahod chutna nejlépe ve dvou, a neni pritom nutneé véfit, Ze kdysi opravdu
existoval svétec jménem Valentyn, ktery tajné oddaval milenecké pary,

a zemrel proto mucednickou smrti.
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Vlasy jako modni doplnek

¢em Zeny casto chybuji, co se
jejich vzhledu tyce? Mozna
tipujete oblékani, mozna li-
Ceni... Ale snad nejvice zen zanedba-
va péci o své vlasy. Uces tak trochu
odbyvame, pritom podle nejriiznéj-
Sich pruzkumt pravé nase vlasy jsou
tim prvnim, kam sméfuji muzské
pohledy:
Sice si je pravidelné myjeme, ale
nemame povétsinou ¢as ani chuf
travit dlouhé minuty jejich oSetie-

Konec odrenym
botam z auta

Patfite mezi aktivni fidicky? Pak jisté
znate ten problém s odfenymi patami
bot, ktery zptisobuje seSlapovani pe-
ddlu a soucasné dotykdni se patami
gumovych autokobercu. A nejednad se
jen o lodicky, jejichZ paty mame nena-
vratné znicené, ale tteba i svétlé spor-
tovni boty a dalsi obuv. Nékteré z nas
to fesi tim, Ze si na fizeni boty prezou-
vaji, aby si je neuspinily. VétSiné fidi-
¢ek se vSak prezouvat nechce. A pro
ty jedna cCeska spolecnost vymyslela
praktickou novinku, Autopatu.

Jedna se o patentovany chranic¢ bot
do auta, ktery je urcen jak pro Zeny,
tak pro muze. JednoduSe si jej na-
vléknete pies botu a uz vam nehrozi
odieni, zaspinéni ani poSkozeni obu-
vi. Autopata je vyrobena z pevného
a pruzného materidlu, ktery ptilne
k boté, ale nelepi, snadno a pohodl-
né se nasazuje, neklouza ani se ne-
smyka a je univerzalné pouzitelna
pro ruzné typy obuvi. Skvély ndpad,
nemyslite?

nim, foukanim a stylingem. A dé-
lame chybu, protoze naSe vlasy
jsou néco jako nas modni doplnék.
Nehezky vypadajici klobouk byste
si zfejmé na hlavu nenasadila, ve
$pinavé bltizce byste ven také nevy-
razila, ale s neupravenymi vlasy jen
tak ledabyle stazenymi do culiku
zas takovy problém namate.. Ne-
logické, Ze? Vénujte svym vlastm
vice Casu, nemusi to byt zase tak
naroc¢né.

0 spravném myti vlastl a pouZivani kondicionérd a balzami uZ bylo popsano mnoho
stranek Zenskych €asopist, dileZity je ale také nasledny styling. Je mezi ndmi jen
hrstka téch, které maji vlasy pfirozené rovné bez sklonu k vinéni (a tudiz nepotrebuji

ouzivat fény, kulmy a Zehlicky), nebo naopak téch s krasnymi pfirozenymi vinami,

eré statf jen nechat volné proschnout. VétSina Zen ma vlasy neposedné, které si
vyZaduiji Gpravu teplym vzduchem, aby drZely tvar. NeZ se zaénete fénovat (kulmovat,
Zehlit), nezapomeiite pouZit ochranny sprej proti horkému vzduchu, ktery ma sku-
tecné sv(ij vyznam. Vhodné je pouZivani fénu s ION technologif, tedy s ionizatorem,
které eliminuji poSkozeni vlasti a zvyuiji jejich objem, hladkost a lesk. Technologie Ionic
funguje na principu pfemény kladného naboje proudu vzduchu na zaporny, ktery umi
snadngji odvést molekuly vody z vlast. Je tak nejen Setrna k vlastim, ale i ke spotrehé
energie a uSetfi vam i as, protoZe vlasy diky takovému fénu schnou mnohem rychleji.
Do kvalitniho fénu se proto vyplati investovat, ionty zarovefi branf, krepaténi*
a statickému néboji.

POKUD NEVOZITE
_VAUTE BOTY NA_
PREZUTI, PRIJDE VAM
VHOD CHRANIC PATY,
KTERY ZABRANT JEJIMU
ODRENT.

Foto: Autopata
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3 kroKky pro stylovy novy rok

€Site se ma nové zacatky
a piijemné zazitky, které vam cooL
dalsi rok pfinese? Co takhle

zacit Satnikem? Zima pteje vrstveni,

a proto si pro vas americka znacka

GANT pripravila spoustu lehce kom-

binovatelnych kouskti.

Krok ¢islo 1 - kosile, zaklad celého
outfitu. Da se kombinovat na milion
zpusobu. Za¢néte bilou, poté miiZzete
pridavat dalsi barvy.

Kdyz uz kvalitni koSili vlastnite
a premyslite o netradi¢nim oziveni,
prichazi na fadu nas tip ¢islo 2 - ko-
zeSiny, ty jsou tuto zimu v kurzu. Pu-
sobi neuvéritelné chic, ale také vas
skutecné zahteji.

Nezapomente, Ze klicovym prv-
kem obleceni je také dokonaly dopl-
nék - rozhodné se vyplati investovat
do vInéné cepice a Saly.

At uz se v novém roce chystate dé-
lat cokoliv, délejte to stylove!

-
< <
2
O

Vlv!emi Sdla a losene ruliavice

- tvestujte do Lality,

Tak to uz je moc - napadne vas nej-
SpiS pfi zjisténi, Ze v Ceské republice by
mohly zacit fungovat takzvané , mazlici
salony*“. O co se jedna? O projekt, ktery
v Americe vymyslela jista Samantha He-
Ssova, jez prozivala osobni krizi a trpéla
nedostatkem lidskych dotekti, a proto
prisla s mySlenkou otevfit si salon po-
dobny tomu masaznimu, kde se vSak
nebude masirovat, nybrz pouze dotykat,
a to bez jakéhokoli sexudlniho kontaktu.
Svtjj salon nazvala ,,Cuddle Up To Me*,
coz v prekladu znamena ,Pritul se ke
mné“. Svéte div se, ale napad ihned zaujal
tisice lidi, kteri se k ni zacali hlasit, a tak
uz se otevieni podobnych salonti chysta
iunas. A neni divod, pro¢ by se nemohly
uchytit, vzdyt i tantrické masaze, které
mivaji eroticky nadech, maji stale spous-
ty pfiznivct. V mazlicich salonech se vas
vSak ,,masér nebo masérka“ budou pou-
ze lehce dotykat, drzet vas za ruku, viskat
ve vlasech a objimat, a to bez postrannich
umysli.
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- Ruce na prsa, vyzyva Gabriela Soukalova

Gentlemanstvi
je stalein

Nekdy si fikam, Ze zijeme v dobé
neurvalé, kdy mladez zapomina na
slusné vychovani (mozna nezapo-
mind, mozna zadné takové nema,
a tak na néj ani nemuze pamatovat)
a bez vulgarismii mezi sebou ani
neumi komunikovat. Ostatné i pan
prezident si obcas zaSpasuje s vul-
garismy a ptijde mu to normalni, tak
jaképak lidskeé vzory?

Vzorem détem by méli byt pre-
devsim jejich rodice. Mé moji rodi-
¢e vedli ke slusnosti. Napiiklad mi
vtloukali do hlavy, ze ,nejdfiv se
vychdzi a potom az vchazi“. A tak
dodnes s ismévem vzpominam na
historku, kdy jsem zaspala, utikala
do Skoly aZ po zvonéni a ve dvetich
se srazila s jednim devatikem, ktery
mi nedal pfednost. Ve spéchu a sa-
mém rozcileni jsem mu zazpivala
svoje naucené ,nejdiiv se vychazi
a potom az vchazi“ a on si zafukal na
celo. AZ posléze mi doslo, Ze ja jsem
byla tim, kdo vchazel...

Dnes trpélivée ¢ekam, nez vsichni
lidé vystoupi z tramvaje nebo vyjdou
ven z kavarny, az poté vstupuji do-
vnitf ja. A vzdycky mé srdce zaple-
sa, kdyZ se pravé ve dverich kavar-
ny objevi néjaky mladik, ktery mi
dvefe podrzi a zamumla néco jako
»prosim*“. Anebo kdyz mé v tram-
vaji pusti sednout, i kdyZ nejsem
stara, ani zjevné téhotnd a na prvni
pohled mam obé nohy zdravé. Dnes-
ni mladi panové si malokdy uveé-
domuji, jak u Zeny zaboduji svym
gentlemanstvim. Pritom je stale in!
Takova prkotina jako pfidrzeni dve-
i mi dokaze zptijemnit den. A kdyz
mi ve fronté na kavu da muz pred-
nost, mam takovou radost, Ze mam
chut jeden $dlek Kkoupit i pro néj!
Pokud néktery z muzskych ctenait
Cte tyto ryze Zenské radky, zkuste si
vzit moje rady k srdci. Moznd na tom
ivydélate..! :-)

Hodné gentlemanti ve vasem
okoli preje Petra

iatlonistka Gabriela Sou-

kalova nedavno potvrdila,

7Ze neni jen zdatnd spor-
tovkyné a krasna Zena, ale ma
také srdce na spravném misté.
Vyuzila svoji popularity k dobré
véci a spolecné s jejim partnerem,
badmintonistou Petrem Kouka-
lem, nafotili fotografie, které se
na prvni pohled mohou zdat ptilis
odvazné, jejich smyslem je ovSem
upozornit na nebezpeci rakoviny
a na vcasné podchyceni této za-
kefné nemoci.

Soukalovd s Koukalem se svl€ékli
a zapozovali pfed objektivem podle
sloganu kampané Ruce na prsa, je-
jimz hlavnim cilem je zvysit pové-
domi o dulezitosti samovySetieni
spét ke zvyseni poctu zen, které
vyuZzivaji  bezplatny screening.
V Ceské republice je to jen kolem
50 procent! Pfitom rakovina prsu
je u nas v soucasné dobé nejcas-
téjSim zhoubnym onemocnénim
zen, v Ceské republice Zije kolem
72 tisic Zen s touto diagn6zou a kaz-
dy rok jich pribyvd skoro 7 tisic.
Uspésnost 1écby je pri vcasné dia-
gnoze daleko vyssi.

Po dobu kampané budou po celé
republice probihat také specidlni se-
minafe a Skoleni pro laickou vetej-
nost. Vice na www.rucenaprsa.cz.

Foto: Petra Ficova

RUCE NA PRSA JE_
KAMPAN, KTERA MA
PROLOMIT TABU
0 RAKQVINE PRSU
A PRIBLIZIT
DULEZITOST

PREVENCE
A SAMOVYSETRENE.

Kazdou zimu se netrpélivé oce-
kava, v ¢em vyrazi na sjezdov-
ky ,krdalovna ceského Aspenu®,
modelka Andrea VereSova. Ta na
konci roku svym zimnim outfi-
tem tradicné nezklamala, kdyz se
ve Spindlerové Mlyné na zahajeni
lyzarské sezony objevila v lyzat-
ské sukénce. Sukni, ktera pre-
kryva lyzaiské kalhoty a saha nad
kolena, si modelka nevymyslela
sama, vyrobila ji pro ni firma, jez
slovenskou krasku obléka. A ta je
s ni nadmiru spokojena. ,,Sukénka
na lyZe je nejen modni a zajimava,
ale predevsim hreje a chrani pred
mokrem,“ pochvalovala si. Sukné
na lyze je elasticka, a tak nebrani
v pohybu. Podobn¢ jako u téch te-
nisovych nebo bézeckych je sesita
s kalhotami, a tak se nijak nevy-
hrnuje ani nepada. Podle vseho se
jednd o leto$ni hit bilych svahu,
a tak hura v sukni na lyZe!

LyZovani v sukni neni
Zhavou novinkou 21. stoleti,
naopak spi$ navratem do
pocatku 20. stoleti,

kdy Zeny jiny lyzarsky odév
ani neznaly.
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Uryvek z knihy

BERNARD MINIER
MRAZ

Prvni dil francouzské bestsellerové krimi série
Ctenare prenasi do malého méstecka v Pyrenejich.
Pracovnici vodni elektrarny jednoho zimniho dopo-
ledne najdou mrtvolu kong, zavésenou na stoZaru
lanovky, ktera je tu jedinou pFistupovou cestou.

K vySetrovani je povolan Martin Servaz, velitel
jednotky v Toulouse. Do nedalekého Wargnierova
institutu, jenZ se specializuje na dusevné choré
vrahy, pFiniidi psycholozka Diane Bergova. Servaz
na mrtvole identifikuje DNA, ktera patfi jednomu

z chovancil institutu. Ustav je pfitom tak zabezpe-
¢en, Ze neni mozné, aby se nékdo z chovancii mohl
dostat ven... Vynikajici kombinace série skutecné
strasidelnych zlo€ind, mrazivé atmosféry a houzev-
natého policisty déla z této knihy napinavé cteni,
bghem néjz budete aZ do konce hadat, kdo je vrah.

Prolog
Pokazdé kdyz lanovka prejela pfes stozar, ozval
se priSerny hluk a drkotani kolecek rozhoupalo
kabinu. Zvuky lanové konstrukce umocnova-
lo vyti vSudyptitomného vétru, pripominajici
zoufaly détsky narek, a hlasity hovor cestujicich
v lanovce, ktefi na sebe kticeli, aby prehlusili
vSechen ten rachot. Bylo jich pét, vcetné Huys-
manse.

Dgdgdgdgdgd - tactactac - ddgdgdgdgdg -
tactactac

,Kurva! V tomhle pocasi tam nahoru jezdim
fakt nerad,“ ekl jeden z nich. Huysmans ml¢-
ky cekal na chvili, az se jim otevie pohled na
jezero lezici tisic metra pod nimi. Poryvy vétru
hnaly snih a cloumaly kabinou. Lana byla div-
né provésena a opisovala dvojitou ktivku, liné
se propadajici do okolni Sedi. Najednou se mra-
ky rozhrnuly a objevilo se jezero. (..) Hydro-
elektrarna Arruns: zmét salti a chodeb vyhlou-
benych sedmdesdat metrtt pod zemi ve vysce
dva tisice metrtt nad morem. Nejdel$i chodba
méfi jedenact kilometrti. Svadi vodu z hor-
niho jezera do potrubi o pruméru metr a pul,
které spada strmé dolli a privadi vodu k zizni-
vym turbindm agregatu vyrdbéjicich elektfinu
v udoli. K podzemni strojovné se 1ze dostat jen
Sachtou, jejiz vchod se nachazi skoro na vr-
cholu hory. Nakladnim vytahem obsluha sje-
de do hlavni chodby, odkud ji na ur¢ena mista
rozvezou dvousedadlové trakturky. Cesta trva
hodinu a vede osm kilometrt dlouhou temnou
chodbou. Nahoru se ¢lovék muze dostat jesté
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helikoptérou, ale ta se pouziva jen v naléha-
vych pripadech. Pfistavaci plocha se nachazi
vedle horniho jezera a je pristupna pouze za
dobrého pocasi. ,Joachim ma pravdu,“ potvrdi
najednou nejstarsi z nich. ,,V takovém pocasi
helikoptéra nepfistane.*

VSichni védi, co tim chce fict. V pfipadé otevie-
ni stavidel zaplavi tisice kubickych metrti vody
7 horniho jezera chodby, do nichz se za nékolik
minut chystaji vstoupit. Kdyby doslo k nestésti,
trvalo by jim dvé hodiny, nez by chodby znovu
vyprazdnili, dalsi hodinu, nez by se dostali k pfi-
stupové Sachté, patndct minut, nez by je vytah
vyvezl ven, deset minut by jim trval sestup la-
novkou do centralni ¢asti hydroelektrarny a dal-
Sich tficet minut, nez by se dostali do Saint-Mar-
tin-de-Comminges ovSem za predpokladu, ze by
cesta nebyla uzavtena. (..)

Huysmans sledoval pohledem orla, ktery se
sto metrtt nad kabinou lanovky nechal nadnaset
vétrem. MICKky. Pak stocil pohled k zavratné le-
dové hlubiné lezici pod nimi. Tti obrovské roury
se nofily do propasti a ztrdcely se v reliéfu hor.
Udoli uz davno nebylo vidét. Posledni sloup stal
o tfi sta metru niz, v misté, kde hora tvofila ja-
kousi opérnou zed. Jeho obrysy se osaméle ry-
sovaly v mlze. Kabina ted stoupala vzhuru, pii-
mo k pristupové Sachté. Kdyby se lano pietrhlo,
nasledoval by desitky metrti dlouhy pad, nez by
se kabina na skalnaté sténé rozt¥istila jako ofech.
Ted se houpala ve vétru jako kosik v rukou obra.

,Mimochodem, co proviant? Co nam pfipravili
tentokrat?*

,Kazdopddné zadnou biostravu!“

Huysmans se jako jediny nesmal. Oc¢ima sle-
doval zluty minibus, jedouci po silnici smérem
k centrdle. Takovym jezdil feditel. Pak se mu mi-
nibus vytratil ze zorného pole. Pohltily ho mraky,
jako dostavnik prepadeny indiany. Pokazdé kdyz
stoupali nahoru, mél pocit, Ze nachazi smysl Zi-
vota. Ale nedokazal by fict, o jaky smysl se jed-
na. Obratil pohled k vrcholu. Konec¢na stanice
lanovky, kterou tvorila kovova konstrukce zasa-
zena do betonového vstupu do Sachty, se blizila.
Jakmile se kabina zastavi, muzi se po mustcich
a schodistich vydaji k betonovému vchodu. Vitr
divoce skucel. Venku muselo byt ur¢ité méné nez
deset stupnti. Huysmans pfimhoutil oci.

Ve tvaru kovové konstrukce bylo néco neob-
vyklého. Néco jakoby navic... Néco jako stin mezi
pricnymi nosniky a tramy zametanymi vichfi-
ci. Orel, pomyslel si. Mezi kabely a kladkami se
zachytil orel. Ne, to je absurdni. Ale pfesto to tak
bylo: Vypadalo to jako obrovsky ptdk se sloze-
nymi kiidly. MoZnd sup uvéznény v konstrukci
mezi mrizemi a prickami.

,Podivejte se tdamhle!“ Joachimtv hlas. I on uz
si v§imnul néceho neobvyklého. V8ichni se oto-
¢ili ke konstrukci.

,Paneboze, co to je?*

Kazdopadné to neni ptak, pomyslel si Huys-
mans. Citil, jak v ném zacinaji nartistat obavy.
Ve vzduchu nad konstrukci, kabely a kladkami
néco viselo. Podobalo se to obrovitému motylu,
tmavému a hrozivému, jenZ se odrazel od bilého
pozadi sné¢hu a nebe.

,Do prdele! Co to je?*

Kabina zpomalila. Pfijizdéli nahoru. Ta véc
rostla.

,Paneboze!“

Nebyl to motyl ani ptak. Kabina se zastavila
a dvefe se automaticky oteviely. Do tvati muza
udetil ledovy vitr a snéhové vlocky, ale nikdo
nevystoupil. V8ichni ztstali v kabiné a hledé-
li na to dilo Silenstvi a smrti. Védéli, Ze na ten
pohled nikdy nezapomenou. Kolem konstrukce
vyl vitr. Huysmans uz neslySel détsky narek, ale
priserny bolestny fev misici se se skuc¢enim vé-
tru. VSichni ustoupili o krok dozadu. Jako fitici
se vlak jimi projela vlna strachu. Huysmans se
vrhl po sluchatkach vysilacky a nasadil si je na
oV

,CENTRALO? TADY HUYSMANS! ZAVOLE]J-
TE POLICII! RYCHLE! AT SEBOU HODI! JE TADY
MRTVOLA! DILO NEJAKEHO SILENCE!*

MONIN

DEPUIS 1912

EXOTICKA CHUT

BEZ CUKRU

Produkt znacky David Rio,
ktery je zakladem
orientalnich kav v Costa Coffee,
zachovava veskeré vlastnosti
cerstvé uvareného Caje
a diky pouZiti vysoce
kvalitnich pFirodnich
surovin nabizi vyvazenou
pfirozenou chut napoje.
Orca Spice predstavuje smés
cerného Caje, plnotucného
mléka a exotického kofFeni,
ktera neobsahuje pfidany
cukr, a proto je vhodna
i pro ty, ktefi si hlidaji
Stihlou linii.

www.sirupy-koktejly.cz
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Potési vasi knihovnu

Divadlo R
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Knihy

do OI’UCUJE
knlhkupectw
Neoluxor

LUDR

KNIHKUPECTVI

Lucy Diamond
Kavarna na plazi

Domino)
Je vam pres
tficet, nema-
te manzela,
déti ani
hypotéku,
dokonce
nemate
ani tuseni,
¢im vlastné
chcete byt,
zato na vas
okoli neu-
stale ttoct, Ze byste kone¢né méla
dostat rozum, usadit se a proménit
se v ,,solidni pani“? Skvéla zprava
- nejste v tom sama! Podobné
postizenych je nas mnohem vic,
napiiklad hlavni hrdinka knihy
Kavarna na plazi.

Danny Wattin

Poklad pana Isakowitze
(Fortuna Libri)

V Dannyho
rodiné zijici
ve Svédsku
kolovalo
vypravéni

o predcich
pochazeji-
cich z Polska
a také o ro-
dinném po-
kladu, ktery
tdajné pred
odvle¢enim do koncentra¢ntho
tdbora zakopal na svém pozemku
jeho pradédecek. V devitiletém
Dannyho synovi vzbudi vypravéni
0 zakopaném pokladu zvédavost,
a tak se tatinek rozhodne chlapci
jeho prani splnit a spolu s dédou
se vydavaji na pétidenni cestu do
Polska hledat nejen poklad, ale
irodinné koreny:.

s bzt

Jojo Moyesova
Strlbrna zatoka

Ikar
Lisa spo-
kojené Zije
V uzaviené
komunité
obyvatel
australského
primorského
mestecka
se svou
desetiletou
dcerkou
Hannah.
JenZe jednoho dne prijede Mike,
ubytuje se v rozpadajicim se hotyl-
ku legendarni lovkyné Zraloku,
Liziny tety Kathleen, a veSkery
klid a mir St¥ibrné zatoky a vlastné
vse, na cem Lise zdleZi, je razem
v ohrozeni. Tenhle navonény pa-
nak z Londyna chce totizZ z hotylku
a zalivu, jenZ skyta utocisté velry-
bam, udélat prosperujici turistické
letovisko.

;Téjoéae

~ Foto: Méstsk divadla prazsks

V leto$nim roce oslavi Divadlo Ro-
koko jako jedno z mala 100. vyroci
svého zalozeni. Za tu dobu divadlem
prosly desitky vyznamnych osob-
nosti ¢eského Kkulturnitho Zzivota.

VETERAN V ROKOKU

Prvnim teditelem byl Karel Hasler,
kterého pozdéji vystiidali Eduard
Bass nebo Vlasta Burian. V roce 1935
se zde konala premiéra divadelni
hry Jifiho Voskovce a Jana Wericha

V listopadu mélo v_Divadle Rokoko premiéru sou€asné eské drama Veteran, jehoz
autorem je znamy filmo Iglscenarlsta Marek Epstein. Hlavni hrdina se vraci po

letech sluzby v cizinec

egii do rodného méstaa snazi se odCinit to, co tu pred

lety spachal. Jenze Eeské malom&stskeé prostredi mé sva pravidlaa vZité stereoty-
y. Buji tu hra intrik, podlostia zbah&lych zakeFnosti. A k tomu se pridava osu-

dova laska, které stoji v cesté nejen komplikovana minulost. Sougasti predstaveni

jsoui akéni scény, na kterych se EO(“E]I rofesionalni thaiboxefi. Do tajii tohoto

sportu musel proniknout i hlavni

rdina Tomas Novotny, ktery o predstaveni fika:

»Divéci uvidi na jevisti néco, co neni tak dplné b&zné. Predstaveni bude obohaceno
mimo jiné bojovymi scénami. Ale nebude chybgt ani laska! Takze i nenapravitelni

romantici si prijdou na své."

Balada z hadrti. V 60. letech tu na-
Sel utocisté kabaretné revudlni sou-
bor Darka Vostiela, a na jevisti se
tak objevila fada péveckych hvézd
jako Eva Pilarovda, Hana Hegerova,
Golden Kids, Waldemar Matuska,
Olympic a dalsi. Na konci 70. let se
Rokoko stalo soucasti Meéstskych
divadel prazskych a na jeho jevis-
ti vystupovali naptiklad Svatopluk
Benes, Stella Zazvorkova, Boris
Rosner, Nada Konvalinkova nebo
Vaclav Postranecky. V 90. letech
zde krdtce plsobil divadelni spolek
Jakuba Spalka Kaspar ¢i ¢ast sou-
boru Cinoherniho studia z Usti nad
Labem.

Od roku 2005 v Rokoku pusobi
herecky soubor Méstskych divadel
prazskych pod vedenim feditele
Ondreje Zajice a umeéleckého $éfa
Petra Svojtky. Na repertoaru v sou-
Casné dobé najdete c¢trnact insce-
naci - od komedii (Kancl, Hraci,
Burundanga), pres velké pribchy
Ceské i svétové literatury (Zelary,
Sebevrah, Véstkyné, vrazdy a jas-
novidci), az po inscenace vénujici
se merzilidskym vztahum (Dtikaz,
Molly Sweeney) a soucasnd ces-
ka dramata (Veteran). Kromé toho
se tu pravidelné konaji netradi¢ni
akce, napf. Soirée osobnosti Mést-
skych divadel prazskych, Damské
jizdy a Predstaveni pro nezadané.
Jedine¢né 100. vyroci bude Diva-
dlo Rokoko slavit po cely rok 2015
fadou specidlnich akci. Nenech-

te si je ujit! Informace najdete na
www.mestskadivadlaprazska.cz.

Vidéli jsme v kiné

Hodinovy manzel

David Novotny;
Bolek Polivka,
David Matdsek

a Lukas Latinak
jsou Ctyti kama-
radi, vasnivi hraci
vodniho péla, kteti
spolecné provozuji
bazén. Hygiena jim
* - ho jednoho dne
zavte, a Ctvetice se tak razem ocita
doslova na dné. Za¢nou proto podni-
kat jako ,,hodinovi manzelé*, ktefi si
zahy najdou svou klientelu mezi mist-
nimi damami. Kazdy z nich ma svou
pravidelnou zakaznici, ale ty maji
kromé oprav casto i velmi specificka
prani a potieby, coZ se oviem prestava
libit manzelkam a partnerkam nasich
hrdint... Rozehrany piibéh graduje
necekanou cestou do Tater, kde se vse
poradné zamota.

Hodnotime: e e e c

EXODUS: Bohové a kralové

Historické epické
dobrodruzstvi

Vv rezii uznavaného
reziséra Ridleyho
Scotta je pfibéhem
jednoho ¢lovéka,
ktery nasel odvahu
postavit se moci
impéria. Scott vyu-
7iva nejmoderné;j-
Sich vizudlnich efektt a do biblického
piibéhu vzdorovitého vidce Mojzise
(Christian Bale) vnasi novy zivot. Moj-
718 se postavi na odpor egyptskému
faraonovi Ramsesovi (Joel Edgerton).
Priméje 600 tisic otrokti, aby utekli

z Egypta pfed utrapami a désivymi
smrtelnymi epidemiemi a vydali se
na monumentalni cestu do zaslibené
zeme.

Hodnotime: e e e e o

96 hodin: Z:ictovani

Byvaly agent
CIA Bryan Mills
(Liam Neeson)
se vraci v tretim
pokracovani ak¢-
niho thrilleru 96
hodin. Tentokrat
musi dokdzat,
7e byl nepravem
obvinén z vrazdy
SVé byvale manzelky a ochranit to
jediné, co mu zbylo. Pronasledovan
policii se ukryje na Kalifornské
univerzité, kde se tajné setka se
svou dcerou Kim. VySetfovani vSak
vede netnavny inspektor a misto
jeho ukrytu je brzy objeveno. Pro
spravedlivé ocisténi svého jména

je nucen vyuzit veskerych svych
mimoradnych schopnosti k ttéku
analezeni pravého vraha.

HODIN

Hodnotime: e e ¢ © ©



Foto: agentura C&B

KULTURA

COSTA COFFEE TIMES

Kulturni tipy na leden a unor
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Ples v Opere ve francouzském stylu

Vrchol plesové sezony, vyhlaseny Ples v Opere, letos probéhne ve Statni opere 7. tinora a ponese se v duchu Savoir

Smokie oslavi
40 let i v Cechach

Legenddrni britskd kapela Smokie
slavi 40 let na scéné. Pri této prile-
Zitosti zavitaji i do Ceské republiky;,
kde odehraji hned dva Kkoncerty
- 20. unora v Brné (Sono Centrum
Music Club) a o den pozdéji v praz-
ské Lucerné. FanouSkiim naser-
viruji svoje velké ,glamrockové*
hity jako Don't Play Your Rock 'n'
Roll To Me nebo Living Next Door
To Alice, jez si dodnes pobrukuji
vSechny generace. Program slav-
nostniho koncertu rozsiii jako host
kapela KEKS.

Festival Mene Tekel
2015

Devaty ro¢nik mezinarodniho festi-
valu proti totalité, zlu a ndsili startuje
v Praze 25. tinora. Béhem jednoho
tydne se uskutecni zhruba tticet pro-
gramu zohledrujicich rtznorodost
zdjmovych, socidlnich a genera¢nich
skupin. Leto$nim hlavnim tématem
je Rodina v dob¢ nesvobody. Festival
si klade za cil predstavit Vere]'nosti

Vivre - uméni zit. K Francii, francouzské eleganci a uméni Zit bude odkazovat nejen designovym pojetim, caterin-  a totalitnich hrtiz a upozornit na ab
gem, ale i uméleckym programem. Vstupenky jsou k sehnani v rtiznych cenovych relacich poc¢inaje 2 500 K¢ na senci demokracie v rozli¢cnych ¢as-

www.plesvopere.cz.

tech nasi planety.

SKIJESTED =

Ceﬂy jlzdneho

4 lden dospéli
I 1den senioi, juniofi
'.. 1den déti 320, K6 _'

Déti do 150 cm v doprovodu rodice  100,- K&

/
Détido 120 cm zdarma "'.\,

i,
|

Ski areal Jestéd je moderni lyZarské stredisko v dosahu liberecké méstské do-
pravy s wvynikajici dopravni dostupnosti. V arealu jsou 2 ctyfsedackové lanovky,
1 dvousedackova a 5 lyzarskych vlekl. Ski areal nabizi sjezdovky vSech stupnl ob-
tiinosti od némén)?ch na sevemi strané aZz po Iehké na prostunéné jizni strané

a malymi vleky.

INFOLINKA: 737 222 499, www.skijested.cz

Areal vhodny i pro rodiny s détmi - détsky park.
Dalsi tip - Liberec - Aquapark Babylon.
KILOMETRAZ SJEZDOVEK
Iﬂ_

k10 — Eervend ——

Fod lany — Cervend 1380
Slalomdk —_— femi —— 920
Libereckd = erveni —— 1480
Skalka — dervend —— 1730
Nové Plané —— {ervend 700
Nové Plané —— modrd —— 950
VizRovka —dervend [ mods 410/ 600
Stdré Plané —— modrd —— 300
Bucharka — modid —— 170
Détsky viek Central — modid —— 100
Détsky pis Centrdl —— modrd 40

LEGENDA LANOVEK A VLEKU

ToOoOTMMmMmooOom>P

CELKEM
cernych
cervenych

zasnézovanych

Kabinova lanova drdha Jestéd €D
Lanova draha Cernj vrch

Lanova draha Skalka

Lanova draha Nové Plané

Pod lany F-10

Bucharka

Na hfeben

Staré plang

020
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COSTA COFFEE TIMES

Kavarny Costa Coffee

. COSTA COFFEE - PALLADIUM
COSTA COFFEE - ITALSKA

V0 COSTA COFFEE - MORAN -
COSTA COFFEE - PASAZ ROKOKO

COSTA COFFEE
MY NARODNT
COSTA COFFEE - ATRIUM FLORA

B0 cOSTA COFFEE B0 COSTA COFFEE - DBK

TYLOVO NAMESTI

0 COSTA COFFEE - ROZTYLY
COSTA COFFEE - PROVAZNICKA

COSTA COFFEE - 0OC CHODOV

COSTA COFFEE - MUSTEK 2. PODLAZI

COSTA COFFEE - 0OC CHODOV

COSTA COFFEE - HRADCANSKA 0. PODLAZI

COSTA COFFEE - BB CENTRUM

Vice informaci naleznete na

PLZEN
COSTA COFFEE - OC PLAZA

COSTA COFFEE
0C NOVY SMiCHOV

PARDUBICE

COSTA COFFEE - RUZYNE COSTA COFFEE - AFI PALAC

COSTA COFFEE - PASAZ 0ASIS
_COSTA COFFEE
HLAVNT NADRAZI PARDUBICE

LIBEREC
COSTA COFFEE - OC NISA

COSTA COFFEE - OC LETNANY

COSTA COFFEE - 0C SPEKTRUM
COSTA COFFEE - 0OC FORUM

B0 COSTA COFFEE - VODICKOVA
TEPLICE

COSTA COFFEE - OC OLYMPIA

OSTRAVA
COSTA COFFEE - OSTRAVA

Ké‘éAR\r;Y E V NOVE
POSTAVENE V NOVEM
EVO EVO DESIGNU




	001
	002005
	006007
	008009
	010011
	012013
	014015
	016

