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Vitejte

v ledové
risSi Costa
Coffee

Se vzrlstajicimi venkovnimi
teplotami nartstaji i zasoby
ledu v mrazaku. Led v limo-
nddach, koktejlech, v obycejné
prizracné vode iled za krkem
je hrdinou teplych dnit. Tak proc¢
si ho nedatido kdavy? Nemusite
se vzdavat své porce kofeinu ani
tehdy, kdyz nemadte na horky
ndpoj ani pomyslent.

edové kavy ani Caje v Cos-

ta Coffee nejsou novinkou,

novy je vsak zptisob jejich
piipravy. AZ dosud se kava s pfi-
slusnymi ingrediencemi mixovala,
nyni prichdzeji ke slovu obratné
ruce baristt a Sejkr. Sejkrova-
ni trva krat$i dobu nez piedchozi
zplisob pripravy, zhruba pét vte-
fin, a diky tomu se méné ,,rozbiji“
crema espressa, které je zakladem
nejen ledovych kavovych napoju
v Costa Coffee. Rychlé protiepa-
ni je pro napoj Setrnéjsi a pritom
se jim dosahne obdobné krémové

Led ve sklenici je pro nas dnes samo-
zfejmosti, chladnicka a mraznicka jsou
pritom relativné neddvnym vynalezem.
Drive lidé ukladali potraviny v hlubo-
kych a chladnych sklepich, kde vSak
teplota dosahovala €asto az 10 °C.

V restauracnich zafizenich, kde bylo
treba chladit v&tsi mnoZstvi potravin,
se nachazely sklepy na led, ktery se

v zimé téZil v rekach a ve sklepenich
pak vydrZel i do konce Iéta. Prvni ko-
meréni lednice ur€ena pro domacnosti
vznikla az vroce 1911 podle patentd
francouzského vynélezce Marcela Au-
diffrena. Prvni lednicky vak byly velice
drahé, cena se pohyhovala kolem tisice
dolard, coZ byla &astka, za kterou se
tehdy daly koupit dva automobily.

VEDELI JSTE?

V ledové verzi si miizete nyni
v Costa Coffee vychutnat
Americano, Capﬁuccino, Caffe
C

Latte, Iced Mocha, Flat White,
Corto Classic, Mocha Corto,
Corto Black 21G a skvélé
ochucené ledové caje.

konzistence jako pii pfipraveé teplé
verze.

V ledové verzi si muzete vychut-
nat oblibené kavy Americano, Ca-
ppuccino ¢i Caffé Latte. V ledovém
Cappuccinu se snoubi espresso
Mocha Italia, cerstvé mléko, led
a jemna mlécna péna. Také v ledo-
vém Latte se muzete osvézit spoje-
nim espressa, ledu a mléka. Nebo
si nechte vychlazené cerstvé pri-
pravené espresso smichat s ledem
a pochutnejte si na lahodném Ame-

ricanu. Cokoholici zajasaji nad Iced
Mocha, ve kterém espresso, mléko
a led doplnuje ¢okoladova omacka.
Nové pak pribyva do mrazivé na-
bidky kav i Flat White a silnd ,,Corto
trojka“ - Corto Classic, Mocha Corto
a Corto Black 21G. Nezapomindme
ani na cajomilce. V cerstvé uvare-
ném zchlazeném caji s platky cit-
ronu a listky maty zajiStuje spravny
pomeér ledu a ostatnich ingredienci
lahodnou chut a piijemnou konzis-
tenci napoje.

divadlo, Alena Hrbkova

Foto:

Doma porad
nekdo visi
na tyci

Hynka Cermaka jsem potkala asi
pred deseti lety. KdyZ jsem ho vi-
déla poprvé, mél pred domem za-
parkované terénni auto a na sob¢e
khaki model, jako by pravé piijel
7z néjaké dobrodruzné vypravy.
Do téch se nakonec pred nékolika
lety opravdu pustil. Nej¢astéji mifi
do rumunskeého Bandtu.

Kdy sis koupil prvni

terénni auto?

To neni tak davno, prvniho Land
Rovera jsem si poridil ve tficeti,
ted mam desatého, jubilejniho.
A tentokrat jsem si koupil tplné
novy vlz, uZ nemusim nic opra-
vovat. Na prvni expedici jsme
v parté péti kamaradua ze zaklad-
ky vyrazili pred sedmi lety. Cilem
byly tehdy ceské vesnice v ru-
munském Bandtu, snazime se
tam jezdit kazdorocné. Obcas se
oto¢ime i nékam jinam, tfeba na
UKrajinu. Kdysi jsme vyrazeli na
¢undry s batohem, ale na to neni
cas, tak jezdime v autech.

Jaky je tvaj vztah
k tanci u tyce?
Vim, na co narazi§. Moje part-
nerka Daniela je v pole dancingu
skvéla. Mné se to libi. Je to hezké
a zaroven hodné naro¢né. Oprav-
du tvrda gymnastika.
Pokracovani na strané 3
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QUPPPPIIIIPPPIPOO
Pomoc seniortim pokracuje i v 1éte...

ejte si béhem kvétna a ¢ervna

jablkovy kolac¢ s karamelem

nebo ledovy zeleny ¢aj s ma-
linou a prispéjte tak Nadaci Tafany
Kuchatové Krasa pomoci, ktera jiz
od roku 2008 podporuje nase nej-
star$i spoluobcany v plnohodnot-
ném zivoté¢ v dustojnych podmin-
kach jejich prirozeného prostiedi.
Vice informaci na:
www.krasapomoci.cz

Jablko s karamelem v novém
Jablkovy kola¢ z Kklasického piS-
kotového tésta s péknou vrstvou
platka jablek je klasika letnich li-
nych odpoledni. S Salkem kavy si
ho radi vychutnavame ukryti nékde
ve stinu, nejlépe pod starou jabloni.
Karamel v novém jablkovém ko-
laci povznasi chutovy zazitek jesté
o stupen vys. To zajimavé a drazdivé
na karamelu je vyvolano typickym
aromatem prazeni, které je dano
zahtatim cukru nasucho pfi vysoké
teploté, béhem néjz se cukr méni ve
svetle zlutou az tmave hnédou lesk-
lou hmotu.

Nas ledovy ¢aj chutna diky $pic-
kové kvalité surovin jako doma
prichystany. Zdkladem jsou caje
znacky Teahouse Exclusives, kte-
ré nabizeji peclive sestavené chu-
fové Kkreace té nejvyssi kvality.
Nabizime cerny c¢aj typu English
Breakfast, Peppermint Tea a jem-
ny Green Tea, jehoZ kiehké list-
ky se sklizeji v ¢inské provincii
Zhejiang. Napoj se pripravuje ze
vzdy cerstvé vylouhovaného caje
a je bez konzervantu. Barista za-
lije sacek caje horkou vodou, po
tficeti vtefindch louhovani sacek
vytdhne a c¢aj prelije do kelimku
naplnéného ledem. Do ledového
Caje piida pfichuf podle vaseho
prani. Vybirat mutzete z piichuti
broskve, maliny nebo prichuté ze
sicilskych citrontt a pomerancu.

Mate radi ¢aj

Povrch napoje ozdobi platkem ci-
tronu a listky maty, které c¢aji do-

daji na svézi chuti.

Caj prospiva télu

Cajovnik je stdlezelena rostlina
kerovitého az stromového vzrus-
tu. Pochazi z Ciny, kde roste jak
divoce, tak na plantazich. Jeho
péstovani je rozsifené po celé jiho-
vychodni Asii. Z ¢ajovych ketu se
strojové nebo rucné sklizi Cerstvé
vyrostlé horni listky, které jsou
nejstavnatéjsi a nejkiehéi. Obsa-
huji mnozstvi lidskému télu pro-
spésnych latek, jako jsou vitaminy,
minerdly a hlavné antioxidanty,
které pomahaji regeneraci nasich
bun¢k.

Foto: Matus Toth

? Ledovy zaruené zazene Zizefi

Tbne Lucharova F ©

JAK VZNIKLO LIBOZVUCNE
SLOVO , KARAMEL"?

~

KOMBINACE CAJE,
LEDU, MATY A CITRONU
PRINASI V TEPLYCH

DNECH DOKONALE
OSVEZENI
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COSTA COFFEE TIMES

Doma porad nekdo visi na tyci

Pokracovani ze strany 1
Mél jsi prileZitost vyzkouset si to?

Mame ty¢ i doma, takZe jsem to samo-
zfejmé zkusil. Moc mi to neslo, po tyci
vySplhdm, udrzim se na ni, ale nic vic.
Ovsem tyc¢ je stejné porad v perma-
nenci, kromé Daniely na ni cvic¢i fada
jinych ceskych herecek, které se to
chtéji naucit. TakZe kdyz ptijdu dom,
vzdycky nékdo ve spodnim pradle visi
na tyci...

Jaka je tvoje nejnovéjsi

divadelni role?

Hraji v Zaseku, coz je posledni premiéra
Dejvického divadla o péti lidech, ktefi se
zaseknou ve vytahu. Napsali jsme si to
sami - dali jsme si jasné téma, okolnosti
a snazili se prinést néco ze sebe. Zajima-
vé bylo, Ze jsme se domnivali, Ze si kazdy

i
=
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KDYZ SE KAVA
NATRASA S LEDEM...

VaSe ohlibené kavové napoje se prevlékaji
do plavek. Ledova varianta Flat White
pripravend ze tfi shotd kvalitnino espressa
neprichazi diky spole¢nému Sejkrovani

kavy a mléka o smetanové texturované
mléko, které znate z horké verze tohoto
napoje.

Vledovém Classic Corto poskytuji dva
shoty kavy, extrahované pouhych pét
vtefin, silnou chut kavy osvézenou ledem
a zjemnénou studenym mlékem, kterou
si |ze diky nizSimu obsahu kofeinu doprat
i navecer.

Pokud jste propadli kombinaci kav:

a cokolady, je [[J)ro vas tim pravym ledové
Mocha Corto. Dvé kratce extrahované
davky kavy protrepané spolu se studenym
mlékem, ledem a Cokolédovou omackou si
miiZzete dat klidn& misto dezertu.

Milujete koncentrovanou chut kavy?
Nechte si ,,natfepat” ledové Black Corto
216. Osvézujici jednohubka pro opravdové
milovniky kévy je vysledkem t¥i davek
kavy, extrahovanych celych dvacet vtefin,
a porce ledu.

vymysli néjakou postavu. Jenze pii
improvizacich zjistis, Zze kdyz chce$
hrat fyzika a nejsi fyzik, tak téz-
ko mitiZze$ na to téma improvizovat.
Rychle jsme se tedy vratili k sob¢,
takze celé predstaveni je pomérné
osobni, nebot kazdy piinesl néjaké
svoje nejhlubsi téma. Dramaturgic-
Ky jsme to obrousili, aby to nebyla
nase arteterapie, a vysledkem je pét
figur, které jsou archetypalné jasné
vymezené a postavené do urcité si-
tuace, v niZ na sebe ruzné narazeji.
V zavéru jsme se snazili nabidnout
divakiim nadéji, mozna to nékomu
prijde pieslazené (ismév).

V Dejvickém divadle jsi pét let.
Jak se ti v ném libi?
Jsem tu spokojeny. Je tu dvanact
hercti a kazdy z nich je samostatna,
premyslejici osobnost, Ktera se ne-
boji nahlas fict sviij nazor. Navic di-
vadlo ty nazory chce slySet a touzi
po nich. Povazuji to za jednu z nej-
vétsich deviz Dejvického divadla.

Kromé divadelnich zvladas i te-
levizni a filmové role. Co natacis?
Dotac¢ime dvoudilny film Gang-
ster K. o Radovanu Krejc¢ifovi. Pfed
dvéma tydny jsme se vratili z Ka-
narskych ostrovu, ¢ekaji nas jesté

. B
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interiéry v Praze. Pak budu mit asi
¢trnact dni volno a za¢nu natacet
pokracovani Vinaili pro televizi
Prima.

Jak naroc¢né je skloubit a zvlad-
nout v§echno, co délas?
Je to fyzicky velmi naroc¢né, ob-
zvlast nataceni v kombinaci s di-
vadlem. Nejde o vydélavani dalsich
a daldich penéz, ale hrozné tézko
odmitam nabidky pratel, ktefi zjis-
ti, Ze spolu souznime, maji projekt,
na ktery sazi, a chtéji, abych v ném
hral. Kdyz se mi libi, je zkratka téz-
ké to odmitnout.

OBJEVTE NAS|I KOLEKCI NA MARKSANDSPENCER.CZ

NOVA SEZONA

2 PUDIIK3

STYLOVE LETO

Lehkeé letni Saty, elegantni kimona a krasné
plavky v limetkovych odstinech. Inspirujte
se londynskym stylem a kvalitou, kterou si
zamilujete.

MARKS & SPENCER

LONDON
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Modni navrharka Barbora Fialova:
Obleceni volte podle typu postavy

Nejedna modni navrhdika by vam fekla, ze mnohé ceskeé Zeny se boji experimentovat a zapominaji na svou zenskost, a tak své outfity
nejcastéji fest dzinsy a svetrem. Jaka skoda. Vzdyt damska moda umi byt tak hrava, elegantni a sexy! Své o tom vi i Barbora Fialova,
mladd (a uspésnd) ceska modni navrhatka, jejiz znacka Barbora predstavuje prave spojent elegance a Zzenskosti.

Jaka byla vase cesta k modnimu
navrharstvi?
Po stfedni Skole se zaméfenim na
propagacni grafiku jsem premysle-
la, kam se vydat dal. Pfili§ mi ne-
vyhovovalo travit ¢as u pocitace,
a rozhodla jsem se tedy zvolit jiny
vytvarny obor. Moje babicka byla
panska krejcova, a tak jsem s ni
odmala $ila ze zbytku latek na pa-
nenky, pozdéji na sebe. Zboznovala
jsem zvuk jejiho starého $lapaciho
stroje Lada, ktery pouzivame v nasi
dilné dodnes. Volba proto padla na
Ateliér modni tvorby na VSUP.

A pak jste si zalozila vlastni
znacku? Co Barbora nabizi?
Znacka Barbora vznikla pravé bé-
hem mych studii na VSUP. Dnes se
zabyvame predevsim ddmskou mo-
dou s diirazem na Zenskost a ele-
ganci. Navrhuji nejen odévy, ale
také doplnky a Sperky, které jsou
nedilnou soucasti kazdého outfitu.
Realizujeme nejen malosériové ko-
lekce, ale také navrhujeme a Sijeme
na zakazku, v posledni dobé zejmé-
na svatebni Saty.

Jaky moédni kousek ze své tvorby
byste oznacila za letosni trend?
Je tézké z leto$niho Sirokého spek-
tra trendt néjaky vypichnout, ale
zkusim zminit alespon nékteré: je
to navrat khaki barvy, transparent-
ni materialy jako Sifony nebo krajky
s floralnimi motivy, jemna peric-
ka a tfdsné, vyrazné optické vzory,
nadc¢asova cernobilda kombinace
nebo kabatky v kimonovém stylu.
V nasem obchod¢ naleznete napii-
klad sukné a Saty z hedvabného taf-
tu s vyraznymi pruhy nebo naopak

Foto: Ondiej Host
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KAMENNY OBCHOD
BARBORA MUZETE
NAVSTIVIT NA ADRESE
ANGLICKA 3, PRAHA 2.
E-SHOP A DALSI

INFORMACE NA

jemné Sifonové halenky ru¢né po-
§ivané krajkovymi aplikacemi nebo
topy v kombinaci hedvabného saté-
nu a Sifonu.

Jaky styl sedi vam osobné?

Ja osobné upiednostiuji zejména
obleceni, které podtrhuje Zenskost.
VétSinou volim siluetu se zduraz-
nénym pasem. Co se siluety odévu
tyka, doporucuji nedrzet se bezhla-
vé trendu, ale volit pfedevsim podle
typu postavy:.

Proc¢ je podle vas dulezité
zamérit se také na doplnky?
Dopliky vzdy dokazi ozvlastnit kaz-
dé obleceni, mohou jednoduse zmé-
nit celkovy styl. Staci zvolit jiny na-
hrdelnik a boty a najednou stejné
Saty mohou vypadat uplné odlisné.

»Doplriky a Sperky
jsou nedilnou
soucasti kazdého
outfitu, mohou )
zmeénit celkovy styl.

VEcny boj s priborem

Asi znate tu scénu z filmu Pretty Wo-
man, v niz Vivian u slavnostni vecere
zoufale hledi na mnozstvi piibort ko-
lem svého talife a snazi se podle rady
»pocitat hroty vidlicky*. Této situace
se vétsSinou nemusime bat, pokud
vime, Ze pribory se berou z vnéjsich
stran. Tedy ta nejvzdalené;jsi vidlicka
od talife patfi k prvnimu predkrmu
(pozor ale na tu malou vidlicku nad
talitem, ta bude pattit k mouc¢niku).
Starosti nam vSak casto nadéla jina
situace - kdyz k pokrmu dostaneme
jen vidlicku a 1zici. Jak na to?

Takovym pokrmem jsou nejcastéji
Spagety a tagliatelle. Méjte na paméti
zakladni pravidlo - 1zice do ust ne
patii! Lzici se konzumuje vyhradné
polévka. U Spaget vSak 1Zice slouzi
pouze jako ,,podpérka“ pro natacent
téstovin na vidlicku, do ust se vklada
prave vidlicka. Pricemz vidlicku drzi
pravak v praveé ruce a lzici v levé, le
vak muze opacné.

A ted vam trochu zamotam hlavu.
Co kdyz dostaneme vidlicku a 1zicku
k dezertu? Tieba takova palac¢inka
s vanilkovym prelivem? V takovém
pripade¢ 1Zicka nahrazuje niz a kra
jime s ni. Vidlicku tedy drzime v levé
ruce, 1zicku stejné jako niiz v prave,
dezert si napichujeme nebo 1Zickou
nahrnujeme na vidlicku. Zde je eti-
keta trochu volnéjsi — muzeme jist
také pouze vidlickou (tteba dort)
anebo pouze 1zickou (tfeba zmrzli-
nu) v prave ruce.

Jesté jedna rada na zavér - nuz se
nedrzi jako propiska! Spravné drze-
ni priboru by nas meéli naucit rodice
uz v raném détstvi, presto to spousta
lidi ani v dospélosti neumi. Piibo-
ry se drzi tak, ze prsty sméruji doli
k talifi a konce drzadel jsou skryté
v dlanich.

Tak dobrou chut bez obav ze spole-
c¢enského faux pas preje Petra.
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Proc stale
opakovat
stejné chyby
v liceni?

Nékteré zeny sazi na svou priro-
zenost (anebo také lenost) a neli¢i
se, vétSina z nas si vsak zivot bez
své kosmetické tasticky neumi
predstavit. Mylna je domnénka, Ze
Zeny se li¢i predevSim proto, aby
se zalibily muzskym protéjskum.
NejsilngjsSim argumentem pro li-
ceni je totiz zvySeni sebevédomi,
zkratka dobry pocit z toho, Ze vy-
padame dobfe.

Podle pruzkumu je mezi nami
dokonce asi devét procent téch,
které by na ulici (tfeba jen s od-
padky) bez make-upu nikdy
nevysly. Zajimavé cislo je i to, Ze
licenim stravime v primeéru asi
474 dni v zivoté, tedy celkem rok
a tfi mésice jen pred zrcadlem.
Nemén¢ zajimava by byla i statis-
tika, kterd by prozradila, kolik zen
se opravdu umi lic¢it. Cilem totiz
neni vytvofit si z obliceje obrazek,
naopak - Zeny by se mély licit
tak, aby to vlastné témér ,,nebylo
vidét“. Tvar ma byt zvyraznéna,
ale stale ptrirozena. Jakych chyb se
¢asto dopoustime?

1) Spatny make-up

Make-up je zaklad, sjednoti barvu
pleti, ktera pak vypada zdravéji,
zakryje nedokonalosti. Zasadni
je trefit spravny odstin - tedy ne
svétlejsi, ale ani tmavsi. Nesnazte
se diky make-upu vypadat opa-
len¢! Dtlezité je také spravné na-
neseni - pozor na stopy na krajich
tvafe, make-up se musi roztirat
do ztracena, a to az pod bradu.

2) Ogni linky jako ramecky

Oc¢ni linky slouzi ke zvyraznéni
oci, avSak fada Zen chybuje v tom,
7e si své oci doslova oramuje. Lin-
ky rozhodné¢ neaplikujte do vniti-
niho koutku oka! V soucasné dobé
se také ustupuje od spodnich li-
nek, castéji se délaji jen horni.

3) Konturka kolem rté
Konturovaci tuzka na rty slavila
uspéch nékdy v 90. letech. Dnes
uz se prili§ nepouziva, a kdyz ano,
tak jen v ptirozeném odstinu (na-
priklad u Zen, které maji nepravi-
delné rty). Kombinace vyraznych
oc¢nich linek a tmavé konturky
z vas udéla tak trochu klauna.

Hydratace?
Téma pro kazdy den!

Stava se Vam, Ze si dlouhé hodiny na piti
ani  nevzpomenete a po sklenici
s vodou Vas donuti sahnout teprve
Silend zizen nebo dokonce az bolest
hlavy? Tak pozor na to! Pocit zizné je
totiz poplaény mechanizmus ktery uz
vtéle. Pokudnatentosigndlnebudetereagovat,
muzete si poskodit organizmus nebo narusit
nékteré jeho funkce. Pravidelny pfijem tekutin
v rlznych podobach je nezbytny k udrzeni
schopnosti pracovat, ucit se, bavit se,
ale i jenom v klidu odpocivat. Neméli byste
tedy cekat, az se nedostatek vody v téle
pfihlasi pocitem zizné, ale dbat na pravidelny
pfisun tekutin.

Voda jako zaklad pitného rezimu.

Voda je pozoruhodna a pfitom nedocenéna
ladtka - bez jidla vydrzi clovék mésice,
bez vody sotva nékolik dni. Ve vodé jsou
rozpustény  minerdlni  latky,  vitaminy
a stopové prvky, které jsou nezbytné pro
fungovani organizmu, a probihd v ni vétsina
energetickych reakci. Voda a tekutiny viibec
jsou skvélym chladicem naseho organizmu
a udrzuji stalost jeho vnitiniho prostiedi.
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Bon-
aqua.

Voda je povazovand za zaklad pitného
rezimu. Stejné tak jsou jeho plnohodnotnou
soucasti i napoje obsahujici zejména vodu
(napt. 100 % dzus vyrazné fedény vodou apod.).
Neplati, Ze neni vhodnd voda sycend oxidem
uhli¢itym — navzdory predsudkim ,neokyseluje”
krev.

/a Cistéjsi Zivot.

UZ jste nasli tu svoji?

Idedlni voda pro kazdodenni piti by méla
byt slabé mineralizovand, aby nezatézovala
organizmus.

Presné takovou je pramenitd voda Bonaqua.
Ma nizkym obsah sodiku a idealni mnozstvi
minerall, vyznacuje se charakteristicky cistou,
jemnou chuti. Jeji jedine¢né sloZzeni dokonale
vyhovuje potiebam lidského téla.

Vychutnat si ji mazete cistou, s bublinkami
i bez, nebo si mlzete vybrat nékterou ze
zajimavych pfichuti.

Nové se pramenitd voda Bonaqua
predstavuje (od poloviny dubna 2015)
v lahvich vyrobenych unikdtni technologif
PlantBottle®, které jsou az z 30 % vyrobeny
z rostlinného materidlu. PouZziti obnovitelného
materidlu snizuje spotfebu neobnovitelného
zdroje - ropy.

PlantBottle je recyklovatelna v ramci existujiciho
fetézce. Stejné jako ostatni PETové obaly patii
do Zlutého kontejneru.

Bonaqua PlantBottle® zkratka vypada,
funguje a recykluje se jako tradi¢ni
PET lahev.

A Vy miizete diky ni mit lepsi pocit, protoze zase
0 néco vic Setfite Zivotni prostredi, aniz by Vas to
stélo dal$i ndmahu.

O
N2,
plantbottle:

Az 30% lahve vyrobeno
z rostlinného materidlu.
Je 100% recyklovatelnd.

4) Rténka na popraskanych rtech
Tmava barva opticky zeStihluje - to
je v oblékani super, ale ne v liceni!
Proto nevybirejte pfili§ tmavé barvy
rténky, své rty nepotiebujete zuzit.
Pozor také na popraskané rty - na
ty rténka nepatfi, barva se vpije do
trhlinek a vysledek je horsi nez lep-
§i. Rty musite nejdtive oSettit hyd-
rata¢nim balzaimem a teprve pres
néj nanést treba lehky lesk.

A jedno zlaté pravidlo na zavér:
zaméite se vzdy jen na jednu cast
svého obliceje. Pokud jste zvyrazni-
la své oc¢i nebo oboci, uz pouzijte jen
nendpadnou barvu na rty. Naopak
pokud na oci pouzivdte tfeba jen fa-
senku, pak si muzete dovolit vyraz-
né&jsi rty anebo vice tvarenky.
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Léto vitame barvami ovoce a Cokolady

zacinajicimu 1étu patii pestré

barvy a k chufovému zazitku

zase pestry vybér. Piipravili jsme
pro vas proto specidlni sadu tfi miniza-
kuskt, kterou si muzete poskladat po-
dle chuti i podle toho, jak bude barev-
nd kombinace lahodit vaSemu oku. Za
cenu dvou moucniki dostanete hned
tfi. Vybirejte z Cerveného jahodovo-jo-
gurtového, hnédého ¢okoladového nebo
7lutého mangového dezertu. Je na vas,
jak si kosticky poskladate.

Zdkladem vSech minimouc¢niku je
piskotové  tésto. Jahodovo-jogurtovy
minizakusek se sestava z lehkého jo-
gurtového krému a jahod, vSe je zalito
lahodnym ovocnym Zelé. V ¢okolado-
vém dorticku spociva bila a tmava ¢o-
koladova péna na kakaovém piskotu,
navrch s vrstvou c¢okoladové polevy.
Mangové tezy lakaji na skvélou kom-
binaci manga, broskvového pyré a crée-
me fraiche, doplnénou lehkou ovocnou

KE KAVE CERSTVE
INFORMACE

Nudite se nad kavou a nechcete se
désit novinovymi zpravami? Prihla-
site-li se na kterékoli pobocce Costa
Coffee na mistni wifi, mate okamzité
pristup k rozcestniku, ktery vas
Jako prehledny ,,pavouk” opatFeny
piktogramy provede nejdileZit&jsimi
informacemi a zajimavostmi ze své-
ta Costa Coffee a také vam poskytne
rlchly pristup do vérnostniho klubu.
Ikonka se §alkem kavy skryva infor-
mace o napojich a jidlech, které jsou
v Costa Coffee k dostani. Symbol
srdce odkazuje k pfibéhu zaloZeni
kavarenského fetézce, k zékladnim
informacim o kavé a také k videim,
jez vas seznami kromé jiného

i s profesionalnim licencovanym
ochutnavagem kavy, kavovym
mistrem Costa Coffee Gennaro
Pellicciou. Rozcestnik vas dovede
také k dotazniku, prosttednictvim
kterého miZete zhodnotit (iroveri
nasf kavy, obsluhy a atmosféry v ka-
varnach. A pokud se citite osaméli
neho potrebujete prodat skFiii po
habicce, zabruste do sekce inzerlge,
jejiz soucasti je také ,,seznamka
nejen pro kavové nadsence.

@ -
L

Ze snidariového twistu se brusinky jen tak nevykrouti

NASTARTUJTE RANO
S KAVOU A KRUPAVYM
PLUNDROVYM_
PLETENCEM PLNYM
SUSENYCH
BRUSINEK

Neékoho po ranu vzbudi jenom
pofadné kiupnuti. Tedy nikoliv
ktupnuti ve ztuhlé $iji, ale zvuk,
ktery se ozve, kdyZ se zakousne
te do Cerstvé upeceného rohliku
nebo housti¢ky. A nékdo zase po-
tfebuje nastartovat den sladkou
chuti na jazyku. Pro ty, kteii se

fadi k obéma skupinam zdaroven,
prinds§ime snidanovou nabidku
za zvyhodnénou cenu platnou az
do 11.00 hodin. K jakékoliv kaveé si
miuizete dat kfupavy twist z plun-
drového tésta s prijemné sladkym
krémem a poradnou porci suse
nych brusinek.

Zarivé Cervené plody, o jejichZ blaho-
darném Ginku na lidsky organismus

védélyii domorodi Ameri¢ané, se

vzhledem k mimoradné vysokému
mnoZstvi Zivin a antioxidantt fadi mezi
tzv. superfoods neboli superpotraviny.
A to po pravu, protoZe drobné bobulky
pifjemné natrpklé chuti obsahuji jedny
z nejsilngjSich antioxidantd ze vsech
bh&znych druhd ovoce. Maji protirako-
vinné acinky, zabrafiujf ristu patogent
prenasenych prostrednictvim potravin
a maji antibakterialni Gcinky, které se
podileji na prevenci infekci mocového
ustroji. Nespornou vyhodou brusinek
jeito, Ze polovina $alku tohoto ovoce
obsahuje pouze pétadvacet kalorii.
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)
Bavte se, fotte
L4 »
a vyhrajte vikend
V oV o

v Parizi Kdo se |

aké podminky je tfeba splnit, abyste se mohli zticastnit nové sou- Sta n e IEtos !j

] téze Costa Coffee? Pfesné tii. Za prvé, vybrat si svij nejoblibengst B A RI STO U

napoj nebo pokrm v Costa Coffee, coZ muze byt mezi tolika skveé-

lymi moznostmi dost téZké. Za druhé, vlastnit fotdk. Jestli v mobilu nebo RO K U 2 0 1 5 9 ®
[ J

klasicky, to uz nechame na vas. Nerozhoduje kvalita fotografie, ale na-
paditost. A za tfeti, mit touhu podivat se do PafiZe. Protoze
podafi fotoaparatem co nejorigindlnéji zachytit v jakékoliv kavarné Costa
Coffee sebe sama s tim, co zde mate nejrad€ji, coz muZe byt ostatné i vas h
oblibeny barista, soutéz vyhrajete a vas a vaSeho partnera ¢i partaka ¢eka
vikend v PafiZi. A to ne ledasjaky. Autor vitézné fotografie stravi tfi noci
ve Ctyrhvézdickovém hotelu Renaissance La Defense leZicim ve stejno-
jmenné moderni ¢tvrti v zapadni ¢asti mésta, zhruba 200 m od stanice
metra La Defense Grande Arche.
V soutézi Costa Coffee o nejlepsi fotografii nepfijdou zkratka ani vy-
herci druhého a tretiho mista. Sti¥ibrna pricka bude odménéna kartou do

Costa Coffee v hodnoté 3 000 K¢, tfeti misto pak kartou do Costa Coffee i . o y - . . . .
v hodnoté 1 500 K&. Dne 21. kvétna 2015 probéhne od 15 do 19 hodin na ¢tvercovém na

mésti v prizemi Centra Chodov tradi¢ni koncert téch nejlepSich z nej
lepSich baristli Costa Coffee. Jako kazdy rok, i letos muzete prihli-
7zet bravurnimu pocinani ucastniku findle soutéZze Barista roku, jejiz
vitéz postoupi do mezinarodniho kola baristického klani. Finalis
té budou hodnoceni podle pripravy napoje Flat White ¢i Corto Classic.
Ve ,volné disciplin¢“ predvedou poroté libovolny nealkoholicky na
poj podle vlastni fantazie ze smeési Mocha Italia. Vitéz musi nejen
zvladnout perfektné piipravu napoje, ale také prokazat technické i teo-
retické znalosti a zaptisobit celkovym dojmem své prezentace.

Fotografie jte v.obdobi od 6. 5. do 6. 6. 2015 na e-mailovou adr
soutez@costa ee.cz. Oficidlni vyhlaseni vitézu soutéze, do niz t
cenu v hodnoté 27 K¢ poskytla cestovni kanceldf Neckermann, pre
béhne 15. 6. 2015. Rezervaci terminu zdj je tfeba provést nejpozd
do 15. 7. 2015 a zdjezd pak q 7 jakykoliv vikend v obdobi zaf
fijen 2015.

ALANDA/ves/

PRIIDTE SE K NAM NA STAZ NAUCIT
JAK SE PRODAVAJi NEMOVITOST!

VYJDETE STESTI
VSTRIC!

TALANDA Invest s.r.o.

tel.: 725 293 025
www.talanda-invest.cz
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FeSak od BMW: univerzdlIni cestak S 1000 XR

my

t>

taci si vybrat trasu a vydat se
S na cestu. V sedle BMW S 1000

XR je to opravdova pohadka.
Ostte tezany Ctytrvalec v cestovnim
baleni vds odveze kamkoliv. Univer-
zalni cestak se pritom nezalekne ani
leh¢iho terénu - jak napovida pisme-
no X v nazvu, nepottebuje k Zivotu
pouze hladké asfaltky. I proto je tak
zabavny.

Tento bavorak je odvozeny od su-
perbiku S 1000 RR a to je opravdu
paradni rodokmen. , Ererko“ uz pri
svém debutu v roce 2010 okouzlilo
vSechny ,brusice kolen“ a litrovy
naha¢ mu nedélda viibec zadnou
ostudu. Ostatné se stoSedesdtkou
konikt pod kapotou a to¢ivym mo-
mentem 112 Nm pii 9 250 otackach
se da ¢ekat pardadni svezeni. A mo-
torka vSechna takova ocekavani
spliuje.

Pokud je ve vas srdce dobrodruha,
a pritom je pro vas legendarni R 1200
GS prilis velké, je S 1000 XR strojem
podle vaseho gusta. Je lehky, sveézi
a opravdu navykovy.

Model S1000 XR je nejen dravy;, ale
také pohodlny, tfeba i diky dvéma
jizdnim rezimum - silnice a dést. Ne-
$kodi ani kontrola stability ASC nebo

Taspiract loyl sy
smsngoo RR

elektronicky ovlddany podvozek

ESA. Ten je za priplatek, stejn¢ jako
ABS Pro, zajistujici lep$i brzdéni v na-
klonu, nebo dva dalsi mody Dynamic

Pro¢ se nechat otestovat na HIV infekci

Af uz to bylo Sest mésicii nebo Sest
let, jit na test na HIV je obvykle néco,
7 ¢eho mate strach. Na jednu stranu je
velmi dulezité, aby si lidé cenili své-
ho zdravi a zodpoveédné pristupovali
k prevenci. Je dulezité znat svuj HIV
status, a tedy nevyhybat se HIV tes-
tim ani HIV pozitivnim lidem. Na
druhou stranu ale nechceme, aby lidé
brali HIV jako jasny rozsudek smrti,
jako tomu bylo v 80. a 90. letech.

Pravda je takova, Ze se nikdo nechce
nakazit HIV. Pokud ale uz pozitiv-
ni jste, ¢cim dfive se na to pfijde, tim
lépe. V¢asné zachyceni umozni na-

sadit 1é¢bu. Ta sice HIV nevyléci, ale
podstatné omezi schopnost viru $ko

dit vasemu zdravi a poskytne vam
moznost kvalitntho a spokojeného

Zivota.

CESKA SPOLECNOST AIDS POMOC

Bezplatné anonymni

testovani na HIV infekci

PRAHA

Dtim svétla, Malého 282/3,

186 00 Praha 8 - Karlin

pondéli  16.00-19.00

stfeda 9.00-12.00

VysledKy se sdéluji kazdé nasledujici
pondéli od 16.00 do 19.00 hod.

OSTRAVA

CSAP, z. s. — pobocka Ostrava
prizemi infek¢ni kliniky, FNsP
Ostrava, 17. listopadu 1790,
Ostrava-Poruba

BMW S 1000 XR VE ZKRATCE

M : yivalec s objemem
999 cm’.
Nahizi 118 kW (160 koni) pfi
11 000 otackach, maximalni ,,tocak
je 112 Nm pri 9 250 otéckach.
Standardem je ABS,
protiprokluzovy systém ASC, za
priplatek je k dispozici ABS Pro,
umoznujici lepsi brzdéni v naklonéné
poloze, Ci dynamicka kontrola trakce
DTC s naklonovym senzorem.
Stisknutim tlagitka si
jezdec mlZe vybrat z reZim{ Rain
?’Road, voliteln& i Dynamic a Dynamic
ro.

Snadné ovladani fizeni,
zvySena poloha sedacky, multifunkéni
pristrojova deska, pruZinové prvky
s dlouhym zdvihem pro vynikajici
obratnost a velka rezerva tlumici sily,
elektronicky Fizeny systém odpruzeni
pro optimalni prizpdsobent se pod-
minkam apod.

a Dynamic Pro. VSechny tyto pomoc-
niky oceni zejména novacci, ale urci-
€ jimi nepohrdnou ani ti zkuSengjsi.

Secteno, podtrzeno - zbrusu novy
bavorak se zkratka bezosty$né tlaci
do prostoru, ktery dfive patfil Ducati
Multistrada nebo KTM Super Adven-
ture. A ma poradné ostré lokty, pro-
toZe spojuje styl i funkci, sport i adre-
nalin, cestovani i kazdodenni jezdéni.
Uff, bude mu tézké odolat.

JAK PRIPRAVIT MOTORKU
NA SEZONU

Mozna uz jste vyrazili, mozna se na
prvni jizdu na dvou kolech teprve
chystate. Pokud jste celou zimu stfihali
metr a tésili se, navrat do jedné stopy
neuspéchejte. Dilezité je motocykl pred
sezénou dukladné proklepnout.

Postarejte se hlavné o baterii — zkon-
trolujte hladinu elektrolytu a ocistéte
kontakty. Kontrolu si zaslouZi i pneuma-
tiky, které mohly pfi dlouhé necinnosti
ztratit tlak. Dohustéte je. Provérte také
tésnost tlumici, mrknéte i na fetéz.

Hodi se motorku také o€istit a oSetfit
specialnimi pripravky, které ji ochrani
pred povétrnostnimi vlivy, predevsim
sluncem a destém.

¢tvrtek  15.00-17.00
VysledKky nasledujici ¢tvrtek.

Zdravotni ustav se sidlem

v Ostrave

Partyzanské Namesti 7,

702 00 Ostrava, telefon 596 200 111
oddéleni imunologie a alergologie
pond¢li  15.00-18.00
Vysledky dalsi tyden v pondéli.

RN

NON-STOP bezplatna linka
AIDS pomoci 800 800 980
www.hiv-testovani.cz
www.aids-pomoc.cz P
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Nez nasednete, nakopnete masinu
a vyrazite za nekonecnymi dalkami
a zapadajicim sluncem, mrknéte se
na par filmu, kde jsou motorky prosté
Kk sezrani.

° TT: Closer to the Edge
Paradni, silny dokument o nej-
vetsich Silencich na dvou kolech a le

genddrnim zavod¢ Tourist Trophy na
Isle of Man. Jezdi se po uzavienych
silnicich - rychle a zbésile. Zavodnici
jezdi, nebo spi$ nizko 1€taji, rychlosti
az 300 km/h. Obcas se nékdo zrani,
obcas nékdo zemie. A kazdy rok se
hranice rizika posouva ddl.

a V zajeti rychlosti

Novozélandan Burt Munro tou-
zil byt nejrychlejSim muzem na své
té. A na motorce. Ctyfticet let zlep-
Soval svou motorku Indian Scout
7 dvacatych let. Pak v roce 1967 prijel
do amerického Utahu a na solnych
planich zajel rychlostni rekord, ktery
stale nikdo nepokoftil. Uff. Pohad
ka pro motorkdre podle skutecného
pribéhu: Jestli je to nemozné, dej do
toho vSechno.

Sit bikovych stezek pod horou Smrk
v Jizerkach je idedlnim mistem, kde
1ze potadné pricichnout k jizdé v te-
rénu. Na Singltreku pod Smrkem je
vice nez 80 kilometrt terénnich cyk-
lotras Ctyt rtiznych obtiznosti, takZe si
skvéle zajezdi rodiny s malymi détmi
inadSenci, ktefi maji terén v malicku.
A navic je moznost pujcit si piimo
VvV nastupnim misté celoodpruzené
kolo Author.

Ceskda znacka s pétadvacetiletou
historii ma zazemi v Singltrek Cent-
ru, kde je kromé ptijcovny a obcho-
du také obcerstveni. ,Zdjemcum je
k dispozici pétadvacet kol Patriot,
ktera si lidé mohou vyzkouSet pfi
svezeni po stezkach a v pripadé za-
jmu tfeba rovnou koupit. Ale kola
si u nas pujcuji i lidé, ktefi se chtéji
zkratka jen projet a pobavit se v te-
rénu, “ lici Jaromir Spésny z Authoru.

Pfirovnava to ke sjezdovému lyZo-
vani. , Vyrazite na par dni na hory,
pujcite si lyZe a jezdite. Sem také lidé
jezdi hlavné na vikendy. Pfijedou
v patek, odjizdéji v nedéli, mezitim
se bavi na Singltreku pod Smrkem.
Bud na svém kole, nebo na nasem,“
fikd. Ptjcovné na den je 540 korun.
V tomto cyklistickém raji se pritom
jezdi za kazdého pocasi. ,,Neni Spatné
pocasi, jen $patné obleceny cyklista,“
smeéje se Jaromir Spésny.

Zabavy je na Singltreku pod Smr-
kem na rozdavani - je to $picka nejen
7 Ceského, ale i svétového pohledu.
Koneckoncu aredl patii do seznamu
nejlepsich destinaci pro terénni cyk-

listiku, ktery vyhlasuje mezinarodni
organizace IMBA. Je vlibec prvni ev-
ropskou bikovou destinaci, které se
néco takového povedlo.

Stezky jsou barevné odliSeny, ale
ani nejtézsi ¢ernd neni nebezpecna.
,,Je to spisSe ukazatel vétsiho stoupani
do kopce a nasledného klesdni. Vy-
zaduje vétsi fyzicku, ale neni zaludna.
Ukazou se v ni kvality naseho celo-
odpruzeného kola Patriot,“ fika Jaro-
mir Spésny z Authoru. Kromé cerné
najdete v Singltreku pod Smrkem
jesté zakladni zelenou a dale modfe
a Cervené oznacené trasy.

Sin Hre
ol pod S o
m;ﬁt;v:buf“ ,Azrs%;ie'z‘cr‘s‘?f‘,zz
oo Tt spiélovgel |
rlengoh <figosy opess o2k Sty

e Dust to Glory

Dokumentdrni snimek o offroa-
dové divociné Baja 1000. V Mexiku se
amatéri i profici rvou s motorkami,

Jaromir Spésny véti, Zze po Ces-
ku vyrostou dalsi takové arealy. ,,Je
to béh na dlouhou trat. Singltreku
pod Smrkem predchazelo nékolik
let priprav, navic trasy se vétSinou
stavi s velkym podilem rucni pra-
ce, neni proto jednoduché to rychle

sami se sebou i trati delsi nez 1 600
kilometrti. Jede se pfitom nonstop. Az
film dokoukate, pfipravte se na nut
kani vydat se do pousté a vyzkouset si
to na vlastni ktizi.

° On Any Sunday

Dalsi dokument, tentokrat ze
sedmdesatych let, ktery z vice nez
150 hodin materialu vydestiloval do-
konaly pohled do zakulisi motocyk-
lovych zavodu. Je to vic nez jen film,
je to inspirace. Navzdory casu, ktery
ub¢hl od nataceni. A navic — na scén¢
se objevi i Steve McQueen.

zopakovat. Vysledek je ale skvély.
Pro lidi touzici jezdit v terénu je ne-
ocenitelné vyzkouset si kolo pravé
na Singltreku pod Smrkem. Takové
podminky jim v méstské prodejné
nenasimulujete,“ usmiva se zastup-
ce Authoru.
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Motorkarské trasy, kKteré vam zvysi tep

Jezdéni na motorce je nemoc, fikdava s oblibou motokrosar Petr Kuchat. Navic velmi nakazliva a ¢asto prertstajici v nevylécitelnou
zavislost. Se zac¢dtkem noveé sezony se nabizi poradnd hromada nadhernych dnt, do nichz rozhodné ptjdou natésnat i zajimavé
motocyklové zazitky. Zamérili jsme se na ty, Které jsou k mdni za hranicemi, a vybrali par nejlepSich motorkarskych tras v Evrope.

dobry film, jizda na motor-

ce, to je jako v takovém filmu
hrat... Skvéla motorkarska trasa by
vam méla nabidnout hlavni roli v pa-
radnim bijaku, se spoustou zatacek,
které vas prinuti brousit kolenem
asfalt a pofadné vam rozproudi krev
v zilach. Jako tyto trasy:

0 Z Neapole do Salerna, Italie
Pokud se chcete vydat na cestu
pobfezim Amalfi, vyhnéte se letnim
mésictim, kdy je na uzké silnici ne-
snesitelné mnoho turist. Zvolte spiSe
jarni ¢i podzimni mésice mimo hlavni
sezonu, abyste si uzili vSechna zakou-
i, ktera tahle cesta z Neapole nabizi.
Minete Sorrento, projedete okolo Po-
sitana, Ravella a Amalfi. Je to skvéla
padesatikilometrova trasa, kKterd vas
naprosto uchvati.

] izda v auté, to je jako sledovat

KdyZ uz budete v Neapoli, vydejte se
na priizkum mésta na skatrech. Diky
tomu poznate toto sviidné mésto
ocima jeho obyvatel, ktefi bez skdtru
nedaji ani ranu. Je fajn proplést se na
bzugici Vespé historickym centrem

a zaZzit ve zdejsim hustém a trochu
anarchistickém provozu par situacf,
z nichZ vam budou stat vlasy na
hlavé.

(/(av\un

jefiz
<05 el Tara, J¢J
fiosi v Bvrope

a Furka Pass, Svycarsko

Jeden z nejkrasnéjsich alpskych
prismykti. Asfaltova stuha vinouci
se alpskou Krajinou si vas k sobé do-
konale pripoutd. Vystoupate po ni az
do 2 500 metrt a cestou budete mit
co délat, abyste si neukroutili hla-
vu - vyhledy na okolni skaly, lou-
ky i tboci se vam vryji do paméti.
Skvélé je, Ze provoz tu byva vétSinou
mensi nez v provarenéjsich prusmy-
cich, nicméné¢ opatrnost je stejn¢ na

ZA KOPECKY
NAJDETE PARADNI
MOTORKARSKE TRASY,

SKVELE BYVA SVEZENI
V ALPACH

Svgcarsb g

motorlar VHNZ@ZV\Q

misté - silnice tu totiz neni zrovna
nejsirsi.

o Passo dello Stelvio, Italie

Legendarni silnice, o které se
vypravéji nadherné motorkdrské
pohdadky détem pred spanim, se
klikati na italsko-$vycarském po-
mezi a nabidne skoro padesatku za-
krut, po nichz ,,vySplhate“ do témér
3 000 metru. Takze je tu zima i v 16té,
piibalte si néco na sebe. Passo dello

Furlia Pass je wezt

5?;2 ale!/o Sfe/w'o J'e legend) ‘
J_edhog s¢ wLl«awzolg wotorfap a‘;‘
| vV 2vote mysi vgzbous‘e:;{wh
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Stelvio vas pfinuti pfidavat plyn
a naplni vas euforii, zaroven ale
nezapomernte délat také zastavky
- stoji za to. Pocitejte se spoustou
cyklistti a obcas i s kolonami.

° Z Caho de Gata do Granady,
Spanélsko

Vice nez dvé sté kilometrt zazitku,
béhem nichzZ se sttidaji klimatic-
ké podminky i okolni prostiedi.
Vyrazite z rozpaleného, horkého
Cabo de Gata, pak minete rozsahlé
plochy painikt okolo Almerie, kde
se péstuji rajcata, okurky, papriky
a dalsi zelenina, az nakonec dora-
zite k upati Las Alpujarras, odkud
se zvedaji vysoké hory s vécnym
snéhem. Jako byste se najednou
ocitli v kulisach nékterého spaghe-
tti westernu - koneckoncu jeden
z nich, Hodny;, zly a o$klivy, se tu
natacel. Na dohled jsou odtud vr-
choly Sierra Nevady a kousek pred
vami Granada. V klidu Alhambry
tak muzete dobit baterky.

Bonus:

Z Baru do Sarajeva,

Cerna Hora a Bosna
a Hercegovina
Ndro¢né Ctyfi stovky kilometrt,
jak kvtli terénu, tak kvuli povrchu.
Je to spiSe na enduro nez na cisto
krevnou silni¢ni motorku, ale za-
zitek je to bajeCny. A nejen na pod-
zim, kdy se okolni svahy oblecou
do zarivych barevnych Satti. Cestou
narazite i na kanon feky Tara, nej-
hlubsi v Evropé a po kanonu feky
Colorada druhy nejhlubsi na svété.
V nékterych mistech je hluboky az
1 300 metrt. Ten je skvélou odmé
nou za toto dobrodruzstvi.

Kava vzdy po ruce

Zprijemnéte si cestovani desig-
novym termohrnkem prvotiidni
kvality s napisem COSTA. Cervena
ocelovd termoska znacky Contigo
0 objemu cca 430 ml pojme nasi
kavu velikosti primo i medio
auchova ji teplou po dobu az Ctyt
hodin. Systém uzavéru AUTOSEAL
zarucuje, Ze se lahev sama uzavie,
jakmile ji pustite z ruky. Samo-
¢inny mechanismus uzavirani

tak zabrani nahodnému rozliti
tekutiny a vy se tak muzete vydat
s termoskou bez obav do ulicina
vylet.

PATRIOT TR 3. O 120mm

model 2015 od AUTHOR AG Lab

&

: Vice informaci o novych modelech 2015
= na www.author.eu. Sledujte nds také na
g ~aa ”_....._ --r# facebooku - Author a Author AG Lab.
~ il q - J‘**—

P <

¥
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NasSe zahradky
nemusite
okopavat

Zahradka si vétSinou zada spoustu
prace. Vyplit, osazet, zastfihnout
kete, posekat travu, shrabat listi...
Na posezeni na dokonale zastti
zeném travniku uz pak vétSinou
moc ¢asu nezbyva. Jestli si chcete
odpocinout, obcerstvit se a pritom
sledovat okolni ,,cvrkot“, navstivte
radéji nasSe zahradky. VSechny jsou
pro vas oteviené jiz od zacatku
dubna, a to v prazskych kavarnach
OC Spektrum v Cestlicich, v pasazi
Rokoko na Vaclavském namés

ti, v budové T-Mobile na stanici
metra Roztyly, v Provaznickeé ulici,
v BB Centru na Pankraci, v Italské
ulici na Vinohradech, na stiese
Centra Chodov, na Tylové nameésti
a také v ostravském Obchodnim
centru Forum Nova Karolina.
Navstévnici OC Spektrum si budou
moci nyni nakupy zpiijemnit na
nové, vétsi zahradce, jejiz vchod
povede pfimo do kavarny. Na
vSech zahradkach je moznost wifi
pfipojeni zdarma.

Frajer mifi do
Costa Coffee

Jiti Jezek,
historicky
nejuspeésnéjsi
paralympijsky
cyklista svéta,
ktery dostal jako
prvni hendike-
povany zavodnik
moznost pred-
stavit se na Tour
de France, se po
loniském dramatickém padu na MS
v Americe opét dostal do kondice
a znovu trénuje na zavody. Frajer,
feknete si. A pfesné tak se jmenuje
druhé vydani autobiografie, ktera
je nyni k dostdni ve vybranych
kavarnach fetézce Costa Coffee,
jednoho z partnert knihy. ,,Kazdy
kluk je radsi ,frajer‘ nez chu-
dacek. A ja se snazil, aby to, Ze
nemam nohu, byla spis frajefina,
fika o knize autor. ,,A to se snad
povedlo, ne?*“ Seznam vybranych
kavaren, kde bude knihu mozné
zakoupit, najdete na www.
facebook.com/CostaCoffeeCZ.

Petr Bala§ mél béhem predchozi
pracovni zkuSenosti na zaocean-
ské lodi prilezitost poznat kulturu
a zvyKy lidi v oblastech jako je Al-
jaska, Havaj, Kanada, Mexiko, Ka-
ribik ¢i Novy Zéland. Momentalné
kotvi na pozici regionilniho ma-
nazera Costa Coffee pro celou Ces-

KAVA JE
SOUCAST]
KAZDEHO MEHO
DNE

45

£z

V kavé je velky potencial

kou republiku a kava uz je neod-
myslitelnou soucasti jeho Zivota.

O Jaké bylo vase piedchozi za-
méstnani a proc jste si vybral Cos-
ta Coffee?

Pfed tim, neZ jsem naplno pronikl
do svéta kdvy, jsem pracoval na za-

COSTA COFFEE TIMES

ocedan- ské vyletni lodi jako barovy
¢i$nik. Byly to tfi roky tvrdé prace,
které mi daly rozhled a nové zkuSe-
nosti v komunikaci s lidmi z celého
svéta. Krdtce po svém navratu do
Ceské republiky jsem dostal nabid-
ku pracovat pro Costa Coffee jako
manazer pobocky Novy Smichov.
Cely koncept, smysl a filozofie této
spolec¢nosti presné zapadaly do mé
predstavy o budoucim zaméstnani
a v neposledni fadé jsem v kavé citil
velky potencidl na roviné businessu.
Asi po trech letech manazerského
plisobeni na pobocce jsem postou-
pil na pozici regionalniho manaze-
ra a dnes mdm na starosti chod 28
kavaren Costa Coffee po celé Ceské
republice.

© Co tvorfi nejvétsi cast vasi pra-
covni naplné?

Sleduji, jaké maji jednotlivé kavar-
ny ekonomické vysledky, provadim
audity, pracuji s vysledky vyzkumu
trhu... Denné jsem ve spojeni s ma-
nazery pobocek, hledam zptisoby;, jak
zlepsit nas servis a praci baristu tak,
aby byli zdkaznici co nejvic spoko-
jeni. Vyhledavam také nové prostory
pro kavarny Costa Coffee a zaroven se
podilim na realizaci otevirani kazdé
noveé pobocky.

O A na jaké nové kavarny se tedy
mohou navstévnici Costa Coffee
tésit?

Soucdsti naseho business pldnu na
rok 2015 je otevreni tfi novych kava-
ren Costa Coffee, a to na Termindlu 1
LetiSté Vaclava Havla, na Hradcanské
a... posledni lokalita je prekvapenim
pro zdkazniky.

© Mate oblibenou kavu nebo za-
kusek, kterym v Costa Coffee ni-
kdy neodolate?

Kavu piji denné. Rad zkouS$im a po-
rovnavam chutovy profil kazdé kavy,
kterou nabizime v naSich kavarnach
Costa Coffee. Ale nejcastéji volim
skvéle vyvazené macchiato doppio
v kombinaci s jedinecnym dortem
cheesecake.

S KAVAREN COSTA COFFEE NENI NIKDY DOST

Proto pro vas i v tomto roce otevirame dalsi nové pobocky, které rozsiri
sit stavajicich kavaren Costa Coffee. Letoskem pocinaje si budou moci
vychutnat odpo€inek nad kdvou navstévnici Terminalu 1 Letisté Vacla-
va Havla, kde vyroste nova kavarna v designu Metro, prvni svého druhu
v Ceské republice, s kapacitou pro vice nez Etyricet zakaznikd. Dalsi
nova pobocka Costa Coffee bude lakat milovniky kavy v blizkosti stanice
metra Hrad€anska. Provozovna v oblibeném designu Evolution nabidne
i posezeni na zahradce pred kavarnou s vyhledem na okolni ruch této
vyhledavané lokality. Pobocka na Hrad€anské bude rozdélena na tfi
zony, takZe prostor poskytne dostatek komfortu tém, ktefi potfebuji
pracovat, i tém, ktefi si chtéji vychutnat setkani s prateli a sledovani
okolniho déni u velkych oken kavarny. , Lokalitu posledni, treti letosni
nové kavarny si nechame jako prekvapeni pro vsechny nase zékazniky,"
uzavira plany pro tento rok regionalni manazer Costa Coffee pro CR
Petr Balas.

Novy design Metro

Prvni kavarna ve stylu Metro, ktery je znagné odlisny nejen od
konkurenénich kavaren, ale i vzhledem k pojeti ostatnich provozoven
Costa Coffee, byla oteviena v Londyné na Great Portland Street. Design
Metro, ktery se u nas objevi spolu s novou letitni kavarnou viibec po-
prvé, reflektuje riizné potteby zakaznik(, ktefi vyhledavaji rychly servis
a zaroven dostatek soukromi a prijemnou atmosféru pro obchodni

i soukromé schiizky.
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Uryvek z knihy

Padnout
vzhdru
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PADNOUT VZHURU

Velky byznys a prostfedi vy3si spolecnosti, atrak-
tivni Zeny a mocni muzi, intriky a podvod, nevazany
sex i pocinajici laska, ale i zamysleni nad tim, kde je
hranice, kterou €lovék uz nechce prekroéit. Behem
¢teni romanu Padnout vzhiiru dostanete chut

na sklenicku dobrého vina a vase pfisti cesta vas
mozna zavede do zakouti, kde se napinavy pfibéh
odehréava, v mondénnich letoviscich, historickych
centrech mést, v restauracich a barech ve Florencii,
v Rimé nebo Cote D"Azur, v Praze nebo na ostro-
vech Indického oceanu.

Kniha vychazi 14. 5. 2015 v nakladatelstvi
Jonathan Livingston, doporugena cena je 289 K&.

Maxmilianu Rothovi se diky nec¢ekané pracovni
nabidce zméni cely Zivot a oteviou se mu dve
fe do svéta velkého byznysu. To mu umozni vé
novat se vasni pro dobré jidlo a vino a uzivat si
ndklonnosti krasnych zen. Max je sexy, chytry
a zabavny sympatak, zije na vysoké noze, spo
lupracuje s lidmi na nejvysSich prickach spole-

c¢enského Zebticku. Je to v podstaté charakterni
darebak, kterému Zadna Zena neodola. Ve chvili,
kdy se v jeho Zivoté zacne stale Castéji objevovat
Zena, ktera se zda byt jeho osudem, vypada to, Ze
Max pokusSeni velkého svéta odola. Ale je tu pro-
blém. Uz prili§ pronikl do svéta podivného byz
nysu. V3ichni, s nimiZ se Max obchodné setkava,
maji radi penize, Italii a sladky zivot, rychla auta,
skvéla vina a dobré jidlo, a to vyzaduje délat véci,
které jsou na hrané. A protoze jde opravdu o vel
ké penize, zajemcti je vic nez zdravo. Kdyz se do
celé véci vlozi Rusové, jde doslova o Kkrk...

»Jd ale nemam primitivni pudy...*

,Nemas? Skoda...”

Claudia zaklonila hlavu a jisktivé se zasmala.
Max podobné vylevy nemél rad, kdyZ ton smi-
chu nebyl zrovna piijemny. Ona se smala hezky.
Srde¢né, nenucené, ne hystericky.

»,No, kdyz to tedy ctou, tak to na tom asi néco
bude...“ s nadsazkou odpovédéla v doznivajicim
smichu.

»Bulvar, denni noviny, tedy spiSe jen novinky,
zemétreseni, tsunami. A politiku. Ale to je vlastné
taky bulvar. Na vysoké tirovni se spoustou penéz
a s pritazlivymi ptiklady.“

»A modu, u nas hlavné modu. Podivej se na
chlapky. Tady je to jeSte OK, ale byls nékdy
v Rimé? To je sila...“

,Taky chci vypadat dobfe, a né¢kde to musim
zjistit.“

,To ano, ale asi nenosi$ tyden staré vystielky
a neutracis za né ptilku platu.“

,To ne. A tobé to moc slusi, ta moéda...“ obratil se
k ¢isnikovi s prosbou o dalsi sklenku.

,Dékuju, to je milé od sevefana.*

»Pomalu, ale opravdové... a s Cistym umyslem.

»Skoda..“ tekla Claudia potichu a Max pie-
mySlel, jestli se ma ptdt, anebo si to nechat pro
sebe a rozmyslet se, co bude délat dal. Pojede
do hotelu a prohlédne si ty materidly a da védét
Rediteli. Uz toho vypil dost, mél by si to nechat
na zitfek. Takze co tedy? Ma zareagovat a mozna
kvuli drobnému flirtu vSe pokazit? Ma se zeptat
na rovinu, jak to ma s Lucou? Nebo to je vSechno
habadtra, aby ho dostali pod tlak. Co by tim zis-
kali? Nemyslelo mu to tak, jak byl zvykly. Ale co...
Naklonil se k ni podél stolu, chytil ji nad loktem
a trochu pritahl. ,,Claudie, co to fikas?

Otocila tvar a zblizka se mu podivala do oc¢i. Ci-
til lehkou vtini bilého vina a dobré kavy. ,,Skoda.“

,»Chces, abych mél necisté umysly? Jak necis-
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,Moc necisté.“

, O8klive?*

»Ano.“ Zddlo se mu, Ze rychleji dycha. Byli po-
fad velmi blizko. Nahle se zvedla a odeSla pod-
loubim do vchodu kavarny.

Max se opfel o opéradlo a usrkl chladného
vermutu. Nemyslel na nic. Pozoroval kolem-
jdouci a bronzovou sochu a ¢ekal, az se vrati.
UslySel ji a otocil se ji v ustrety. Divala se pfimo
na néj, ani znamka opilosti, ani znamka nejisté
chtize. No, fekl si, vydrzi dost. Sedla si do stejné
pozice jako predtim a Max se k ni opét prisunul.
Nic nefekla a natahla k nému zavienou dlan,
kde néco ukryvala. Cekala, aZ Max nastavi svo-
ji ruku. Vzal to do dlan¢ a zjistil, Ze jsou to jeji
kalhotky. Obdivné si odfoukl a ona se jen lehce
usmala. ,,Plijdeme?“

Mifili k jednomu z malych, skrytych vchodu do
domu. Byly to nendpadné dvefe hned vedle vy-
loh obchodu s oblec¢enim. Sla pied nim a on si jen
tiSe vychutnaval ten okamzik, kdy se nic nedéje,
a zezadu pozoroval nadhernou Claudiinu posta-
vu. Pustila ho dovnitf do chodby. Bylo to nakonec
klasické schodisté ¢inzovniho domu, sice krasné
Cisté, ale co vlastné cekal. Predesla ho a vystou-
pala po schodech do druhého poschodi. Na pa-
tfe zaznamenal jen dvoje vchodové dvete. Méla
uz klice v ruce a rychle odemkla a otevrela. Asi
bych se nemél zouvat, blesklo mu hlavou a pozo-
roval, co udéla Claudia. Sla samoziejmé ddl v bo-
tach a z malé preplnéné predsinky oteviela jedny
z dveti. ,,Pockas chvilku, prosim?“ pozadala ho
zcela civilnim hlasem.

Max cekal v predsini a mél divny pocit. Pie-
mySlel, co vSechno se mtize stat. Asi za pét mi-
nut se jen tiSe oteviely dvere. V pokoji, kam
vesel, toho moc nerozeznal. Okna clonily za-
tazené rolety a k tomu jesté tézké zavésy, jako
by Claudia odes$la nékdy brzo rano a narychlo.
V tom, co zbylo z propusténého svétla, rozeznal
pohovku, maly stolek pfed ni, na kterém pla-
polaly dvé velké svice, a na druhé strané tma-
vy obdélnik televize pripevnéné na zdi. VSiml
si stolicky, ktera stdla uprostfed mistnosti. Mél
si tam sednout? Nikde nikdo nebyl, zacinala to
byt zajimava hra. Max si sedl na zidli otoc¢ené
k pohovce. Ndhle zacala hrat hudba. Pomaly
lounge mix osvézeny jazzem, pfijemna a tep-
la hudba. Max si uvédomil, Ze si nechal boty.
Mozna za to dostanu na zadek, pousmal se
v duchu. Pak se oteviely dvefe a veSla ona. Za-
tajil se mu dech.

UVOLNUIJE
KONCENTRUIJE
BAVI

Zucastni se nasi soutéze RERAAVAIGET g a7 [114] &er2

Smarty premium drink

napoj nové generace

Smarty neni Zadna
energeticka nakopavka.

Je zaloZen na latkach
prirodniho puvodu a latkach,
které télo produkuje pfirozené.
Diky jejich unikatni kombinaci
ma napoj jak relaxacni, tak i
stimulujici Gcinky.

-
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Potési vasi knihovnu

Knihy
doporucuje
knihkupectvi
Neoluxor
Sylvia Da
Nz.nas tng
(nakl. Fortuna Libri)
Gideon pochazi
z bohaté rodiny;,
SYLVIA presto se musel
dei‘_f prat o své misto

na slunci. Nasili

a trauma, které
prozil, z néj udélaly
Clovéka, jenz jen
tak nékomu neduvéruje. I kdyz si
celé roky stavél kolem srdce zed,
ted ho odevzdal Evé - a daroval
jiisvé sexy télo. Opravdu se Eva
bude muset vzdat své nezavislosti,
aby si udrzela muze, bez néjz si
nedokaze svuj Zivot predstavit?
Nebo se ji podati Gideona prinutit,
aby ustoupil? Srazka dvou svétt
na sebe nenecha dlouho ¢ekat.
Nejvétsi utrpeni i nejveétsi rozkos
je ¢ekaji ve chvilich, kdy se z nich
stdvaji nesmifiteIni protivnici.

Rowan Coleman
Kniha vzpominek
(nakl. Domino)

!

ik

Jméno prvoroze-
ného ditéte. Tvar
vaseho muZe. Vas
vek a adresa. Co
kdyZ se vam tohle
vsechno zacne
ztracet z paméti?
Claire ma fungujici
manzelstvi, dvé dcery, vSete¢cnou
matku a... Alzheimera. Dfive méla
i praci, kterou milovala, ale kdo

by zaméstnaval ucitelku, jez trpi
ztratou paméti? Claire se zoufale
snazi zachovat alespon to, o co ji
jesté nemoc nepfipravila, a tak si
na radu terapeuta poiidi Knihu
vzpominek. Zapisuje momenty

z minulosti i soucasnosti, protoze
vi, Ze brzy budou jeji fadky to
jediné, co po ni manZelovi a détem
zbude. Roman Kniha vzpominek
je neobycejné silny pfibéh, smutny
i povzbudivy zaroven.

POy

Lars Kepler

Stalker

(nakl. Host)

Pred deviti lety
byl pastor Rocky
Kyrklund odsou-
zen za brutalni
vrazdu a svéfen
do psychiatrické
péce. Z udalosti

si nic nepamatu-
je — od tragické autonehody trpi
opakujicimi se vypadky paméti.
Ve stejnou dobu, kdy se Rocky
znovu vraci do spole¢nosti, nékdo
policii posle video Zeny v okné.
Nasledujictho dne je nalezena
mrtva. Brutalita vrahova ttoku
vySetfovatele dovede k Rockymu.
Policii prijde dalsi videonahravka.
Nikdo nerozumi tomu, co se to
déje. A Joona Linna, bez n¢hoz je
policie bezmocna, vice nez pred
rokem zmizel. Skoro vSichni si
mysli, Ze je mrtvy. Skoro vSichni.

- aklidné si snida vejce! Jedna necekana

DIVADLO ABC
BSADILY SLEPICE!

k (N
adlo ABC je plné slepic, najdete
ude! Chovat je tam zacal hrdina po-

-~ sledni premiéry leto$ni sezony Romulus

Veliky. V komedii antickych rozmérd od
Friedricha Diirrenmatta ho uvidite od
. kvétna.

apadofimska fiSe se hrouti, vlast

ohrozuji cizi vojska, azdym za

vésem na néj &ha vrah, ale Romulus

Veliky se stara jen o svij chov slepic

~ situace stfida druhou. Postavy, situace
- a zapletky jsou ryze soutasné, velmi

komické a — bohuzel — velmi aktudl-
ni. Rozuzleni je Sokujici. Premiéru hry =

uvede Divadlo ABC 23. kvétna. Terminy.

dla prazska

. predstaveni a dal3i informace najdete
- na www.mestskadivadlaprazska.cz.

ROMULUS VELIKY,
KOMEDIE
ANTICKYCH
ROZMERU

Je prosté bajecna

ey o Nebudeme si nic
,  nalhavat, Isabel
je lehka holka.
- JEPROSTE , Nejstarsi profesi
BAJ ESNA se snaZi nasetiit,
~ aby se mohla stat
. hereckou, ostatné
< _‘ﬂ., prod jako kazdy v New
Yorku. Jakmile ale
opravdu vstoupi

na Broadway, spusti lavinu blaznivych
situaci a zabavy. Nékdo se do ni totiz
zamiluje a nékdo zas az moc dobie
poznal jeji nefestnou kariéru. A vSich-
ni jsou tak trochu Zenati nebo vdané.
Zivelna komedie plna zmatkti a dobte
mifenych facek, v hlavnich rolich

s Imogen Poots, Owenem Wilsonem
¢i Jennifer Aniston. V roli Quentina
Tarantina se objevi saim rezisér!

Hodnotime: e eeco

Vidéli jsme v kiné
Jimmyho tanéirna

Pred vypuk-
nutim irské
obcanské valky
otevtel odvazny
aktivista Jimmy
Gralton tane¢ni
sdl, kde se lidé
mohli vzdé¢lavat,
bavit, diskutovat

- =1 . a hlavné tancovat.
Popularita Jimmyho tancirny rostla -
postupné se stala mistem revolu¢nich
myslenek, rozvijeni talentti, svobody
a splnénych sntl. Jeji volnomyslenkar-
ska reputace vsak upoutala pozornost
statu a cirkve, coz prinutilo immyho
utéct ze zeme a tancirnu zavtit. Po de-
seti letech se vraci do rodného Irska,
kde se vsak znovu sttetava s omezo-
vanim osobni svobody i kultury. Proto
se svoji slavnou tanc¢irnu rozhodne
ZNnovu otevrit...

k-
JIMMYHO
TANCIRNA

Hodnotime: e e e e o

Sileny Max, pro-
nasledovany svou
pohnutou minu-
losti, je presvédcen,
7e jediny zpusob,
jak prezit, je vydat
se na osame-
® lou pout. Narazi
B VSak na skupinu
SNS¥ prchajici pustinou
ve vyzbrojeném obrnéném vozidle,
v jejimz Cele stoji elitni Imperator
Furiosa. Citadelu, odkud prchaji,
tyranizuje Immortan Joe, kterému
kdosi odcizil néco nenahraditelného.
Rozzureny vojensky vudce svola
vSechny své gangy a ve vysokook-
tanové silni¢ni valce nemilosrdné
pronasleduje prchajici rebely.

Hodnotime: e e e



COSTA COFFEE TIMES

Kulturni tipy na kveten a Cerven

Pozvanka: Velké hvézdy

a velké hity v Praze

Ani leto$ni jaro nebude chudé, co
do poctu prazskych navstév svéto-
vych hudebnich hvézd. V O2 aren¢
se jich v kvétnu a ¢ervnu predsta
vi hned nékolik a je na co se tésit.
Jeden z nejuspésnéjSich svétovych
hitmakert, kapela Roxette, vy
stoupi 21. kvétna v ramci svého
evropského turné k triceti letim na
scéné. Jeden z nejslavnéjsich DJu
soucasnosti, David Guetta, se do
Prahy vrati po péti letech a velkou
show zde predvede 5. Cervna. Do
tretice vSeho dobrého pak fanous$
ky potési americka rockova legen-
da Kiss, ktera u nas bude koncerto
vat 8. Cervna - na svém turné slavi
Ctyfticaté vyroci.

Prague Food Festival 2015

V posledni kvétnovy vikend bude
Kralovska zahrada Prazského hradu
tradi¢né hostit festival dobrého jidla
a piti pofadany vyhlasenym gurma-
nem Pavlem Maurerem. Prague Food
Festival i letos nabidne gastronomic
ké zazitky v podani nejlepSich Ces-
kych Séfkuchatu a podnikii. Prijdte
potésit své chutové poharky.

Tolik hlav: Kamil Stfihavka
reZisérem

Tak tomu se fika prekvapeni! Kdo
by byl fekl, Ze se muzikalovy Jesus

United Islands

Ceska metropole opét pfivitd uni-
katni hudebni festival, termin letoS-
nich ,,Ostrova“ je stanoven na 18. az
20. ¢ervna. Loni festival navstivilo
okolo Sedesati tisic lidi, i tentokrat se
oCekava podobny pocet navstévni-
k1, pficemz vstup je jako kazdoroc-
né zdarma.

Centrum Prahy se proméni ve fes-
tivalovy aredl. Hlavni podium bude
situovano v Kinského zahradé na
Smichové, zde fanousci uslysi za-
jimavé zahrani¢ni kapely a nejvét-
§1 hvézdy z programu akce. Ostrov
Kampa bude pattfit world music
a alternativni hudbé. Nové zrekonst-
ruovany Stielecky ostrov zase potési
fanousky jazzu. Novinkou leto$niho
ro¢niku je podium umisténé na Dét-
ském ostrové, kde si prijdou na své
hlavné vyznavaci hip hopu a elek-
tronické hudby.

Cesti i zahranicni

hudebni umélci, nékolik
rGznych hudebnich styld,
dobre jidlo a piti a pfedevsim
dobra zabava. Festival
United Islands opét bude
spojovat — prazské ostrovy

i lidi pFichazejici za
zazitkem.
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Christ Kamil Stfihavka vrhne na re
zirovani divadelni hry. ,,Clovek by si
m¢l plnit své sny,“ nechal se slySet,
a jeho vlastni ¢inoherni pfedstaveni
nazvané Tolik hlav uz md dokonce
za sebou premiéru! Tématem hry je
pratelstvi a zrada v kontextu prelo
mu 70. a 80. let v Ceskoslovensku.
Autorovym pranim je, aby se pie

devs$im mladi lidé dokdzali v dnesni
uspéchané dob¢ odtrhnout od tele-
viznich obrazovek, pocitacti a table

ti a najit si chvilku na kulturu. Do
hlavnich roli rezisér Stfihavka ob-
sadil Zdenu Hadrbolcovou, Kristynu
Leichtovou, Jana Dolanského a Jana
Zadrazila. Predstaveni muzete na-
vstivit v prazské Baracnické rychté.
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Nova hudba

Blur

The Magic Whip

Na konci dubna
spattilo svétlo
svéta Nove,

v pofadi osmé
studiové album
anglické rockové
kapely Blur. Na
rozdil od predchoziho Think Tank
ho kapela nahrala ve své ptivodni
sestave, tedy vetné Kytaristy
Graham Coxona. Hudebnici pry
dokonce pred nahravanim desky
absolvovali spolecnou terapii, aby
s jeji pomoci vyfesili své spory

z minulosti. Na albu je vidét, ze
slavnd formace ma stdle co nabid-
nout.

Frank Sinatra

Ultimate Sinatra

Americka swin-
gova legenda by
se letos v prosin-
ci dozila stych
narozenin a to se
musi oslavit! Jak
jinak nez vyda-
nim Kkolekce jeho hitt. Po celém
svété vypukne k tomuto vyznam-
nému vyroci velkolepa show
spojend s fadou akci a tu odstarto-
valo pravé CD vydané v nékolika
verzich. Zakladni deska obsahuje
dvacet pét nejpopuldarnégjsich hitu,
digitalni edice ma o jednu skladbu
vice a vrcholem je deluxe edice
na ¢tyfech cédéckach zahrnujict
hned stovku znamych skladeb.

of Prague opét rozezni centrum metropole

Bohaty bude také doprovodny pro-
gram. Janackovo nabieZi se proméni
v jakysi boulevard pripominajici tr-
7i$té. Zde si navstévnici Prahy i fes-
tivalu uziji nabidku poctivého jidla
a piti. Kolemjdouci a pfilezitostni
muzikanti budou mit moznost vy-

niknout na ptitomné Open Mike
Stage. Doprovodny program ale bude
pfipraven na mnoha dalSich mistech
celého festivalu — o zabavu tedy bude
postarano.

United Islands of Prague chtéji
spojovat. A to nejen prazské ostrovy,

KOMPLETNI
INFORMACE

na nichz vytvori unikatni festivalovy
aredl, ktery nema v Evropé obdoby;
ale hlavn¢ navstévniky. Ti maji jedi-
nec¢nou prilezitost zazit nezapome-
nutelny vikend, vSichni spolecné,
v centru nasi metropole.
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PRAHA

Italska 1, Praha 2
po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

e

Karlovo namésti 8, Praha 2
po-pa: 6.30-21.00 hod.
so-ne: 8.00-19.00 hod.

Narodni 63/26, Praha 1
po-pa: 6.30-21.00 hod.
50: 7.00-21.00 hod.
ne: 8.00-21.00 hod.

oD

Bélehradska 102, Praha 2
po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

(#)

Provaznicka 1, Praha 1 - Staré Mésto
po-pa: 8.00-22.00 hod.
so-ne: 9.00-22.00 hod.

stanice metra A Mustek,
Vaclavské nam., Praha 1
po-pa: 7.00-19.00 hod.
so-ne: 8.00-19.00 hod.

stanice metra A Hradc¢anska,
Praha 6
Ppo-pa: 7.00-19.00 hod.
50: 9.00-17.00 hod.
ne: zavieno
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nameésti Republiky 1, Praha 1
po-st: 8.00-21.00 hod.
¢t-pa: 8.00-22.00 hod.

50: 9.00-22.00 hod.
ne: 9.00-21.00 hod.

»)

Vaclavské nameésti 794/38,
Praha 1 - Nové Mésto
po-pa: 7.30-20.30 hod.
so-ne: 9.00-19.30 hod.

Vinohradska 151, Praha 3
po-pa: 7.30-21.00 hod.
so-ne: 8.00-21.00 hod.

@

Budéjovicka 1667/64, Praha 4 - Kr¢
po-pd: 6.30-20.00 hod.
so-ne: 9.00-19.00 hod.

(»)

Tomickova 2144/1, Praha 4 - Roztyly
po-pa: 7.30-18.00 hod.
so-ne: zavieno

(»)

Roztylska 2321/19, Praha 4 - Chodov
po-pa: 8.00-21.00 hod.
so-ne: 9.30-21.00 hod.

Roztylska 2321/19, Praha 4 - Chodov
po-pa: 7.30-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

O

Vyskocilova 4, Praha 4 - Pankrac
po-pa: 7.30-18.00 hod.
so-ne: zavieno

Kavarny Costa Coffee

Plzenska 8, Praha 5
po-pa: 7.30-21.00 hod.
so0: 8.30-21.00 hod.
ne: 9.00-21.00 hod.

Terminadl sever 2, Praha 6 - Ruzyné
po-pa: 7.30-22.00 hod.
so-ne: 8.00-21.00 hod.

Sokolovskd 394/17, Praha 8 - Karlin
po-pd: 7.00-20.00 hod.
$0: 9.30-17.00 hod.
ne: zavieno

Veselska 663, Praha 9 - Letniany
po-pa: 9.00-21.00 hod.
so-ne: 9.30-21.00 hod.

O

Obchodni ulice 113,
Cestlice - Praha-vychod
po-pa: 8.00-21.00 hod.
so—ne: 9.00-21.00 hod.

@

Vodickova 33/709, Praha 1
po-pd: 7.00-22.00 hod.
so-ne: 8.30-21.00 hod.

OSTRAVA

Costa Coffee - Ostrava
OC Forum Nova Karolina
Ppo-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

www.costa-coffee.cz
www.facebook.com/CostaCoffeeCZ.

PLZEN

Radcicka 2, Plzen
po-pa: 9.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

PARDUBICE

Masarykovo nam. 2799,
Pardubice
po-so: 9.00-21.00 hod.
ne: 10.00-21.00 hod.

po-pa: 5.30-20.00 hod.
so-ne: 9.30-21.00 hod.

LIBEREC

Ceské mladeze 456, Liberec
po-pa: 9.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

Soukenné nameésti 669/2a,
Liberec IV - Per$tyn
po-ne: 9.00-20.00 hod.

TEPLICE

Srbicka 464, Teplice
po-pa: 8.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-21.00 hod.
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