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Kolik druht kavy jsi vyzkousel,
tolikrat jsi Clovekem

,Rozmanitost je korenim zivota,“ ekl v 18. stoleti anglicky basnik William Cowper. A zptsob
piipravy a piti kdvy je jednim ze zpusobtl, kterym se rozmanitost tohoto sveta projevuje. Kazdy z nas
ma svij oblibeny ,,Salek kavy*. A svoje kavové tradice a ritudly si drzi i jednotlivée regiony a staty.

odle statistik nevedou pie-

kvapive Zebticek konzumace

kavy Italové nebo Francouzi,
ale severské narody. Finové, Norové
a Danové spotiebuji kolem deseti ki-
logramti kavy na osobu za rok, coz je
témér dvakrat tolik nez v Italii. Jed-
nim z moznych vysvétleni je prohi-
bice, ktera vede k tomu, ze namisto
sklenky alkoholu podavaji severané
navstévam Salek kavy a kolac. Dava-
ji zde prednost filtrované kaveé, maji
v oblibé velmi svétlé prazeni, pro
které je charakteristické kvétinové
a ovocné aroma, a na kvalitu kavy
jsou velmi naro¢ni. Naopak Italové
jsou zvyKli na tmavé prazeni, jehoz
vysledkem jsou tézké, zemité tony
typické pro espresso.

Svédsko

Specifickym $védskym kavovym na-
pojem je ,grug“, ktery se pripravuje
v oteviené médéné nadobé. Do vody
se v ni prida hrubé mleta kava a vari se
tak dlouho, dokud napoj nezhoustne.

Italie

Na jihu Itdlie se setkate s , KratSimi*
a silnéjSimi espressy nez na severu
zemé. Kava s mlékem se pije v Ita-
lii jen po ranu, po jidle prichdzi vzdy
¢erna kava. Najdeme zde nejhustsi sit
nak, nez jsme zvykli my, a to ve stoje.
Kava se podava ke konzumaci vlazna,
nikoliv horka. Zvlastnosti je pro nas
napfiiklad ,Espresso Romano®, es-
presso s platkem citronu.

USA
Americané vypiji v priméru 3,5 Sal-
ku kavy denné. Casto ,,dolivaji“ es-

A JAK JETO V COSTA COFFEE?

Mezi nejoblibenéjsi zde patfi mlécné
kavové napoje, Caffe Latte a Cappucci-

no, nasledované Cortem. Hvézdou letni
sezony je jednoznacné osvézujici ledo-
vé Caffe Latte. Z prichuti voli zakaznici
nejcastéji vanilku a karamel.

VEDELI JSTE?

V daleké minulosti se
z ususenych slupek sebranych
kavovych tresni pripravoval &aj
nazyvany ve Stredni Americe
,cascara , na BIizké‘m
vychodg pak,,gishr.

presso prekapavanou kavou. S tako-
Vym napojem se muzete setkat pod
nazvem , Red Eye*.

Francie
Oblibené je ,,Café au Lait“, jeden dil
espressa a jeden dil mléka.

Portugalsko

Portugalci promichavaji kavu v sha-
keru s vodou, ledem a citronovou $ta-
vou a rikaji ji ,,Mazagran®.

Spanélsko

Kdo ma rad sladkou kavu, mutize si
objednat ,,Café con miel”, tedy med
na dné $alku, shot espressa, napéné-
né mléko a skofici navrch.

Irsko

Lrish Coffee”, tedy cerna kava do-
plnéna tfemi 1Zickami irské whisky,
1zickou hnédého cukru a Slehackou,
byla udajné ,vyvinuta“ v roce 1942
letistnim $éfkucharem Joem Sherida-
nem v irském Foynes za ucelem za-
hrati americkych pasazért hydropla-
nu spolecnosti Pan Am, ktefi ¢ekali
na prelet Atlantiku.

WWW.COSTA-COFFEE.CZ
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Debbi je umeleckeé jméno cesko
-némecké zpévacky Deborah

Kahl, ktera se u nas dostala do
povédomi svym ucinkovanim
vV soutézi SuperStar a nasledné ve-
letspésnym hitem Touch the Sun,
ktery Akademie populdrni hudby
ocenila soskou Andél za nejlepsi
pisent roku 2011. Dalst hit na sebe
nenechal dlouho cekat - s rappe-
rem Lipem zpévacka zabodovala
skladbou Lezim v tvé blizkosti.
Sympatickd zrzka v rozhovoru
nastinila, na co se v jejim podani
mutzeme v brzké dobé tesit.

Potkavame se na zacatku léta
— je to vase oblibené ro¢ni obdo-
bi? A jaké mate letni plany?
Léto miluju! Posledni tfi roky jsou
u mé ve znameni zivého hrani,
s kapelou ktizujeme republiku. Je
to skveélé, pocit svobody, vsechno
navic spojené s muzikou.

Léto je spjaté s festivaly
a open-air koncerty. Na kterych
budete vystupovat a na které se
chystate jako divak?
Jako divak jezdim pravidelné
na Rock For People. V Cechach
je hudebnich festivalti opravdu
hodné - letos vystupujeme na-
priklad v Mladé Boleslavi, na Ma-
loskalském 1été, ve Svijanském
Ujezdé a na fadé dalsich. Dokon-
ce je v jednani, Ze budeme v Cer-
venci koncertovat v Brné pied
Robertem Plantem, ale to by bylo
snad i na mé trochu moc, kdyby
to vyslo! (sméje se)
Pokracovdni na strané 5

KULTURNI STRIPKY - Festival Okoi 22. 8. Okot // Letni shakespearovské slavnosti az do 5. 9. Praha, Brno a Ostrava

Foto: Petr Kozlik/
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Titul Barista roku 2015 ziskala
skuteCna milovnice kavy
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fedposledni kvétnovy ctvrtek
P ozilo Ctvercové namesti Cent-
rum Chodov podruhé v historii
mezinarodni soutézi Costa ba-
rista roku 2015. Sesty ro¢nik tradicni-
ho baristického klani jiz zna svého vi-
téze a ted nezbyva nez mu drzet palce
do dalsiho, tentokrat evropského kola
soutéze, ve kterém poméii sily nejlepsi
baristé fetézce Costa Coffee z celé Ev-
Topy-
Ve chvili, kdy vSech pét kandi-
data na ndrodni titul Barista roku
2015 stanulo v zafi reflektort, méli
jiz na svém konté body, které ziskali
béhem prvniho kola. To bylo neve-
fejné a kladl se v ném dtiraz prede-
v$im na technické dovednosti a teo-
retick€ znalosti. Nyni k nim mély
pribyt dalsi body, a to od dvou po-
rot. Senzoricka porota, tvorena lon-
skym vitézem baristou MatydSem
Svatoném, tréninkovou manazer-
kou Costa Coffee Evou Jefabkovou
a jednou z nejznamg¢jsich ceskych
blogerek Pavlinou Jagrovou, hod-
notila kvalitu kavy, chufové aspekty
i celkové vystupovani a styl soutézi-

cich. Na pripravu mlynku, technic-
ké provedeni, Cistotu na pracovisti
a organizaci prace dohlizela tech-
nicka porota sestavajici se z Michala
KtizKy, Spickového baristy a lektora
Prazského Kkulinafského institutu,
a Jiftho Novdka, c¢lena Ceské bar-
manské asociace.

Viiné levandule

na prazském Chodové

Nelehkym tikolem ¢tyt mladych ba-
ristek a jednoho baristy bylo pred-
loZit senzorické poroté v casovém
limitu patnacti minut t¥i salky baris-
tického prubiiského kamene, napoje
Flat White a tfi napoje podle vlastni
fantazie. Ten mél v zadani pouze to
omezeni, ze musi byt nealkoholic-
ky a musi obsahovat kdavovou smés
Mocha Italia. Ackoliv byly vSechny
ndpoje na urovni hodné osttilenych
profesionadlti, vitézem se mohl stat
jenom jeden. Za nejchutnéjsi volny
kavovy napoj bylo zvoleno ,,Café de
Provence® s levanduli Bary Petrdc-
kové z prazské Costa Coffee v Pro-
vaznické ulici.

Zyitézilo nadSeni,

pile a preciznost

Absolutni jednickou, ktera si v pod-
vecer odnasela za potlesku ¢etného
obecenstva vitéznou trofej, se stala
Martina Pechova ptisobici jiz patym
rokem v Costa Coffee OC Olympia
Teplice. NadSenad baristka zaujala
obratnosti, vyfecnosti, ¢istotou pra-
ce, rychlosti, ale i specialnim ndpo-
jem ,Irish Cream Ristretto®, ktery je
dokladem rceni, Ze v jednoduchosti
je krasa. Silna kava doplnéna kap-
kou kondenzovaného mléka a ir-
ského krému s vanilkovym aroma-
tem stanula pred porotci jesté pred
uplynutim ¢asového limitu, coz se
zadnému jinému ze soutézicich ne-
podaftilo.

Martina Pechova,
Costa Coffee OC Olympia, Teplice
Bara Petrackova,
Costa Coffee Provaznicka, Praha
Pavel Sencak,
Costa Cofee OC DBK, Praha

VITEZNY NEJORIGINALNEJST
NAPOJ: ,,CAFE DE PROVENCE",
BARA PETRACKOVA, COSTA
COFFEE PROVAZNICKA

Dozral as na broskvovy cheesecake

Tenka vrstvicka tésta, vydatnd porce nizkotu¢ného tvarohu a za-
kysané smetany se sladkymi broskvemi na povrchu. Broskvovy

cheesecake je idealni letni moucnik, ktery je plny ovoce, prijemné

sladky a pfitom lehky a sveézi.

,,PERSKA JABLICKA" PRO POTECHU SRDCE

Hedvabné na dotyk, Stavnaté a sladké na chut,
zdravi prospésné. Domovinou sametovych broskvi je
Cina, kde se broskvoné péstovaly jiZ pred Sesti tisici

lety. Odtud se pak pres Persii a Malou Asii dostaly

do Evropy, kde He Rimané oznatili za ,,perska jablka“
a rozirili je déle do Evropy a do Afriky. Na nasem
tzemi byly nalezeny zaznamy o péstovani broskvoni
z pocatku 16. stoleti.

S Nizkokalorické plody broskvi obsahuji mnoZstvi beta-

-karotenu, vitamind skupiny B, vitaminu C a E, drasliku,

hor¢iku a viakniny. Konzumaci broskvi prospéjete svému

srdci. VitaminK A, Ca E jsou nejlepsi prirodni antioxi-

danty, které ¢

jsou potFebné pro €innost srdecniho svalu.

rani stény tepen, vitaminy skupiny B
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Coolery jsou cool!

,cool“ ma mnoho vyzna
nnoho je také momentu,
mout po Cooleru. Ledové
af uz s kavou nebo bez, vas
uklidni, hodi do pohody;, ale
Ci a rozdovadi. Jsou stiidmé,
ffee Coolery z espressa
yvaneho s ledem a cerstvym
1, jsou rafinované, jako Fruit
7 prvottidniho ovocného
ledové tristeé, jsou mazlive
€, jako Creamy Coolery s
yu nebo malinami a bilou
lou

Ledovy karamel

1 nabidka Coolert se toto
ustda o novy Caramel Latte
Espresso, cerstvé mléko,
lovy sirup, karamelova

1 a lehka prichuf vanilky,
yzmixovano s ledem. Kava

di, ledova ti1st osvezi.

Cookie se vraci

okolady, to je novy kavovy
ookie Cooler. Espresso,

ed, cokoladova omacka,

lova Slehacka, hoblinky co

a hlavné ulomky ¢okolado-
Senek. To vSe tvori dokonaly

lovy dezert pro horké letni

Viné lesnich plodi
y a maliny jsou skvéle se
jici dvojka. Osvézujici trpkost
vyvazuje prijemne nasladla
wnatych malin. Vychutnejte
ovém Fruit Cooleru Ostru
1aliny a uprostred léta se
> v chladivém stinu lesa.

ominka
mlécny bar

Jahodové koktejly byvaly hvéz-
dou mlécnych baru. Cerstvé
vychlazené mléko, jahody, jaho-
dové pyré a navrch bohata porce
$lehacky. Vratte se o piil stoleti
zpdtky a usrkavejte pomalu br¢-
kem nas Jahodovy Milkshake.
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Netradicni 1€to: .
ochlad’te se na mrazivém severu

V letnich mésicich pravidelné dochazi ke st¢hovani narodtl. Nejen Cesi, ale i dalsi Evropané vyrazeji na jih za prazdninovymi
zazitky u more. Zkuste letos jit proti proudu, zamifte na sever a objevte opravdoveé exotickeé destinace, z nichz vam putjde i v ceském

parném lét¢ mraz po zadech.
ozor, fe¢ neni o Baltu. Mame
P na mysli jesté vzdalené&jsi se-
_ver. Tieba takové Gronsko
nebo Spicberky. Jasné, nevykoupete se
V mofi a na opalovani to také nebude,
ale zato si uzijete opravdu unikatni do-
volenou. Jen si spocitejte, kolik vasich
znamych se v poslednich letech vy-
pravilo do Thajska, Vietnamu, Indie,
Emiratti ¢i na Sri Lanku. A ted zavzpo-
minejte, kdy vam nékdo z vaseho okoli
vypraveél o setkani s polarnimi medveé-

dy na Spicberkach.

Gronsko
Do Gronska létaji aerolinky z Ddan-
ska ¢i Islandu. Air Greenland zajituje
pravidelné lety z Kodan¢ na nejvétsi
gronské letisté Kangerlussuaq, v sezo-
né 1étaji letadla také mezi islandskym
Keflavikem a gronskym hlavnim més-
tem Nuuk. Air Iceland léta cely rok
7 Reykjaviku do Kulusuku na vychodé
Gronska i do Nuuku na zdapadé ostrova.
V sezoné pak islandské aerolinky za-
jistuji spojeni do Narsarsuaqu V jiznim
Gronsku, Iulissatu v zatoce Disko ¢i do
Ittoggortoormiitu na severovychodeé.
Doprava v Gréonsku neni tplné jed-
noduchd, mezi jednotlivymi mésty
nevedou zadné silnice, takze se musi
1état nebo plavit lodi. Navzdory poti-
7im, které z toho couhaji jako slama

Tlulissal, severni Gronsbo —VW?H
neivetil mesto ostrova, v nemz
stie Lolem & tisie li.ali, VP&;I?)O,V\("
esliymaclia vesnice Je Castyin cilewn

furéjsfrfl. mistnt ledoveovy gyom) jpatit \
na seznam UNESCO. .

/\/u’uL«‘ Mavig mésto
Prave v tefo grong,
s temer )7 4&;0¢ ol
Vanodng PO§fOVn2 g

OIOF’"SH Santa ()

GVO'V'SLm -
e .,mefkopol,’“
yvatel( na dete
vad, lann ELOOIi
sveh AUSOVC 2 celehy

z bot, stoji za to se sem vypravit.
Léto v Gronsku je sice kratké, ale
nadherné. Slunce pri ném sviti 24
hodin denné, a jako by se odrazelo
od obzoru, za ktery ne a ne zapad-
nout. No¢ni slunce zbarvuje okolni
ledovou krajinu do pestrych havti,
které vam ucaruji.

— |

Pokud si predstavujete jen snih
a mraz, jste vedle. Gronsko je nej-
vétsim ostrovem na svété, kde se
pisi vzdalenosti mezi jednotlivymi
misty v tisicich kilometrti, takze
zatimco nékde muzete zazit teploty
hodné pod nulou, jinde mtze byt
naopak prijemné, a dokonce mu-

Author Marato

13. ro u [ |

pohodové sportovni vyziti pro celou rodinu M
[ |

||

Zete vyrazit tfeba i na sbér bortivek.
Letni ptiroda je v Gronsku hektic-
ka, jako by chtéla rychle dohnat
ztraceny cas, a tak zemé, ktera neni
pokryta véénym ledem, se rozzari
trsy pestrobarevnych kvétt.

Léto je idedlnim ro¢nim obdobim
pro pési tury do divociny ¢i vylety

Maraton Tour

servis kol pfed zavodem a béhem néj
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podél pobrezi, pti nichz muzete po-
zorovat tfeba i majestatni velryby.
Kromé toho také muzete ochut-
nat tulené nebo navstivit nékterou
z eskymackych osad. A nejspi$ v ni
prijdete o iluze, Zivot eskymadku
neni zadnou vypravou do minulého
dernim vybavenim, v némz nechybi
ani televize se satelitem c¢i laptopy.
Navic z kohoutku tece i tepla voda.

Spicherky ]
Podobné krasné jsou i Spicberky.
Rozeklané, hornaté souostrovi le-
7ici vysoko nad polarnim kruhem
je zakladnou pro vSechny vypravy
mitici na severni pol. Spicberky sice
spravuji Norové, ale tizemi vyuzivali
také Sovéti a pozdéji Rusové, kteit
postavili na ostrovech hned nékolik
osad. Byvaly i doby, kdy bylo Rust
na Spicberkach vice nez Norti.

To uz je dnes minulosti. Ziji zde ne-
celé tii tisicovky obyvatel a nejspi$
zhruba stejny pocet lednich med-
védu. Béhem svého pobytu je ne-
musite spatfit, ale historek o setkani
s nimi si vyslechnete spoustu.

Kdyz si pockdte na spravnou chvi-
li, nemusi vas letenka na Spicberky
stat polovinu hypotéky, ¢as od Casu
se vynoii akéni nabidka spolecnosti
Norwegian Air, ktera 1éta z Osla do
Longyearbyenu. Letenky jsou pak
v akci jen za par tisicikorun, pficemz
do norského Osla uz neni takovy pro-
blém dostat se za rozumny peniz.

S ubytovanim uz to tak veselé ne-
byva, na souostrovi je opravdu hod-

né draho. Vyrazné vice nez v Norsku,
kde pfitom penézenka krvacinakaz-
dém kroku. Hotelti na Spicherkach
totiZ neni mnoho a ceny tak obcas

Splhaji do zavratnych vysin. I nej-
levnéjsi penzion vyjde pomalu stej-
né jako solidni tithvézdickovy hotel
v nékteré z evropskych metropoli.

Po ptiletu na Spicberky vds moz-
na prekvapi, ze je zvykem se vzdy
pied vstupem do budovy vyzouvat.
Opravdu vsude. Boty tak musi dolt
tfeba i pfi ndvstéveé mistntho muzea
i pred vecefi v restauraci. Snad jedi-
nou vyjimkou jsou zdejsi obchody.

Az dtikladné pozndte Longyear-
byen vcetné mistni ceské vy-
zkumné stanice, kde vam jisté daji
par dobrych tipti, vyrazte lodi do
ruské hornické osady Barents-
burgu, kde jako by se zastavil ¢as
v dobach davno minulych, nebo
do jiné ruské vesnice Pyramiden,
kterd je nyni uz jen méstem ducht.
Z paluby lodi muzete pozorovat
zdejsi ledovce a po cesté zahléd-
nout i velryby, tulené nebo ledni
medvedy.

A kdyz vyrazite do prirody, kte-
rd je na Spicberkdch opravdu nad-
herna, méjte na paméti, ze jediné
se zbrani. Cedulky ,,Pozor na ledni
medveédy*“ tu nejsou jen tak pro nic
za nic. Jako turisté si muzete zbran
pujc¢it na ufadu guvernéra — potie-
bujete k tomu vypis z rejstiiku tres-
th nebo rovnou zbrojni pas. Jinak se
musite spolehnout na sluzby ozbro-
jeného priivodce.

Na Spicherliach potlate me'ev\w
leZ)miPmeolvédH. ale ( soby, Litert se

tu pasou { ve meste mez( domy.
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Termalni prameny — na neobydleném
ostrové mezi Qagortogem a Nanor-
talikem v jiznim grénsku leZf jediné
venkovni [azné v zemi, kde se mizZete
koupat v teplé vodé s vyhledem na
ledovce a Spicaté vrcholky hor.

P&si tury — Gronsko je jednim z méla
mist na svéts, kde stale vladne priroda
a kde je do divo€iny porad jen maly
kousek. PTi svych vypravach tu nemu-
site potkat ani Zivacka.

POLARIUM

JestliZe se v ét& chcete zchladit a pritom se netrmacet na sever zemékoule pres
pil svéta, miZete vyuZit polarium. V tzv. kryokomore vas vystavi chladu od 110
az po 160 stupiit Celsia pod nulou. Nemusite mit strach, siln(’, mraz vam nijak
neublizi, protoZe vzduch v kryokomore je zbaven vsi vihkosti. V na prvni pohled ne-
snesitelném mrazu tak bez vétsich probléma vydrZite dvé aZ tfi minuty, maximum
jsou Etyfi minuty.

Na rozdil od sauny, kde se doporucuje v klidu odpogivat, dpﬁ kryoterapii je dileZity
intenzivni pohyb. Pred vstupem do ledové komory Efitom ostanete ponozky,
Sortky, Celenku, rukavice, rousku na oblicej a drevaky na nohy. Musite dychat
nosem, po uplynuti stanovené doby pak zamifite do t&locvicny na rotoped, ktery
vam pomuZe rozproudit ztuhlou krev v Zilach.

Tato sauna naruby ma pozitivni zdravotni G€inky — prokrvuje télo, vyplavuje
Skodlivé produkty metabolismu, tisi bolest, sniZuje svalové napéti, zvySuje imunitu
a obranyschopnost organismu. I proto kryokomoru vyuzivaji sportovci jako sougast
regenerace po vykonu. Treba tenistka Lucie SafaFova pfi svém tazeni na letognim
French Open do finale Zenské dvouhry i Etyrhry pravidelné odpocivala v ledové
vané.

Psi sprezeni — i v I6t€ si mizZete uzit
zabavu pi jizdé na psim sprezent, jen
misto po snéhu se jede po suché zemi.
Vyprava na kajaku — plavba na kajaku
miiZe byt GZasny zpusob, jak poznat
arktickou krésu pfirody na Spicber-
kach. Objevte zdejsi fjordy, nebyvalé
ticho a kouzlo divociny.
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Debbi: Myslim, Ze uz jsem dospéla

. Pokracovani ze strany 1

Cim se ted’ zabyvate mimo kon-
certovani? Pry natacite nové album
coververzi...
Trochu jsem studovala, nedavno jsem
délala zkousSky na prava, tak uvidime,
jak to dopadne. Jinak mame priprave-
né uz i vdemo verzich néjaké cover-
verze mych oblibenych pisni, tfeba
od Beatles nebo Britney Spears, tedy
od mych nejobliben¢jsich interpretti
z détstvi, ale ted se objevila fada no-
vych autorskych skladeb napsanych
pfimo pro me, takze jsem trochu na
rozpacich, co z toho upfednostnime.
Nejspi§ puvodni tvorbu, protoze ty
coververze neutecou.

A v jakém jazyce? Porad u vas
vitézi anglictina?
Ano, stale jesté zlistavam u angli¢-
tiny, ale rozhodné to do budoucna
neni definitivni.

Chystate zase néjakou zajimavou
spolupraci jako s Lipem?
S Lipem zatim zZadnou dals$i kon-
krétni véc neplanuji, i kdyz spolec¢-
né se na podiu stale potkavame. Ale
s Adamem Misikem jsem nedavno
natocila duet k novému ceskému
filmu Andilek na nervy, ktery mél
v ¢ervnu premiéru v kinech. Muzi-
ku k tomu napsal Petr Malasek.

Jak pecujete o sviij hlas, abys-
te nepriSla o ten nezameénitelny
»chraplak“?

Jednoduse feceno praxi. Béhem na-
taceni alba vzdy chodim na hodiny
a konzultace ke své ucitelce zpévu
pani Ivané Vostarkové, ale béhem
roku je nejlepsi skolou a tréninkem
7ivé zpivani. Zaroven ale moc dobte
vim, Ze to neni uplné dostate¢na péce.

Prozrad’te, jaka jste ve svém
soukromém ZzZivoté? PovaZujete se
jesté za ,mladou, blaznivou holku“,
nebo uz vas dostihla dospélost?
Myslim, Ze jsem uz trochu dospéla.
Jsem rozhodné klidn¢jsi, i kdyZ po-
fad mi je jen dvaadvacet! O oprav-
dové dospélosti bych proto zatim
rad$i moc nemluvila. (smé&je se)
Moje maminka by vam to nejspis
potvrdila.

Vas hlas si mnozi lidé diky va-
Semu nejznaméjsimu hitu spojuji

napoj. Co ale takova kava, pijete ji
rada?

Kavu mam moc rada! Spis jako na-
Poj, ktery pro me predstavuje relax.
Nejradéji si davam po ranu cappu-
ccino, pres den pak espresso. Kava je
pro me ritudl spojeny se setkavanim
s mymi blizkymi.

GOLFPROFI
NEJVETS
RETEZEC,
GOLFOVYCH
OBCHODU

21 obchodi

po celé Ceské republice

Foto: Petr Kozlik/SinglTon

GOLFPROFI STORE PRAHA
Michelska 1552/58
141 00 Praha 4 - Michle
Kontakt: 606 130 130, praha@golfprofi.cz
Otevreno: PO-NE 9-20 hod.

GOLFPROFI STORE BRNO
Novy Tuzex - 2. patro
Bauerova 491/10, 603 00 Brno
Kontakt: 724 293 293, brno@golfprofi.cz
Otevreno: PO-NE 9-19 hod.

GOLFPROFI STORE OSTRAVA
U Soudu 6199/25
708 00 Ostrava-Poruba
Kontakt: 724 149 999, ostrava@golfprofi.cz
Otevreno: PO-NE 9-19 hod.
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Golf uz davno neni pro snoby

V Cesku ma golf stile nalepku
drahého sportu. Pfitom v tuzem-
sku uz maji hraci spoustu moznos-
ti, diky nimZ se da hrat prakticky
za ,babku“. Kromé S$pickovych
hFist, kde se za hru plati v tisicich,
totiZz existuji i mensi devitky, na
nichz prijde hra jen na par stovek.

Tteba devitijamkové htiSté na okra-
ji Hradce Krdlové si zdjemci mohou
obejit za 350 korun, na jiném hiisti
v Grabstejné pak muzete za 450 ko-
run stravit klidné cely den. Takové
ceny nejsou v mensich golfovych

aredlech ojedinélé. ,Golf muze byt
drahy i levny, zalezi jen na vas, kolik
chcete utratit. Je to jako s autem -
miiZete jezdit ve Ferrari, kdyZ na néj
mate, nebo zvolit dostupnéjsi viz,“
fika anglicky golfovy profesiondl Da-
vid Carter, ktery v Cesku Zije a kou-
Cuje uz Sest let.

On sdam povazuje golf za Krasnou,
férovou hru na cerstvém vzduchu,
ktera nabizi zabavu, napéti, soustte-
déni, zvraty i prekvapeni. ,V mno-
hém se podoba zivotu - na prvni
pohled povedena rana muze skoncit
smolné¢, Spatnd zase muze dopadnout

VEDELI JSTE?

Golf uz se hral i na Mésici.

V tinoru 1971 odpalil mi¢ na
mésicnim povrchu clen posadky

Apollo 14 Alan Shepard.
Hrél pritom jen jednou rukou,
nebot jinak to ve skafandru

neslo.

vyborné. S tim se musite popasovat,
vypravi.

Golf je mozné zacit hrat kdykoli —
bez ohledu na vék a kondici. Spolu se
pfitom mohou na hfisti potkat hraci
ruznych vykonnostnich trovni, pres-
to si hru uziji. Néco takového je treba
Vv tenisu nemozné. Jakmile na druhé
strané tenisového kurtu stoji nezku-
Seny novacek, jen tézko si dobie za-
hrajete.

Golfisté naproti tomu hraji proti hfi-
$ti nebo sami proti sobé. Ovsem kdyz
chtéji, mohou se utkat i mezi sebou
navzajem pri riznych soutéznich for-
matech. A vzdy je to zabava.

0a 1904 byl
olympijského
’Nnovu Se v ném
5ti rok v brazil-
\vem. Konec-
1ezi desitku
jSich sportd na
je ho vice nez
Ii na vice nez 30
h a sleduje ho
) 400 miliont

A 7e golf neni sport? ,,Cyklistika také
pro nékoho znamena, Ze dojede do
mistniho konzumu pro rohliky, a pro
jiného Tour de France. Golf neni zadna
prochazka prirodou. Kdy jste naposle-
dy byli na vychdzce, kterd zahrnuje
az 15 kilometra svizné chtize s 10kg
zatézi na zadech a v pruméru stovku
Svihnuti?* usmiva se David Carter.

V zahranici se na
golf divaji jinak

Anglican David Carter vyrtstal
v Jizni Africe, kde se také na vol-
ném prostoru okolo domu svych
rodictt naucil hrat golf. Tak dobfe,
7e pak stravil 15 let jako profesional
na nejlepSim evropském okruhu
turnaju European Tour. Hrdl s témi
nejlepsimi, napt. i s fenomenalnim
Tigerem Woodsem. A také vyhrdval
- tieba Irish Open nebo Svétovy
pohar.

O Zil jste v Jizni Africe, Anglii ¢i
Svédsku, nyni v Cesku. Jak se lisi
pristup ke golfu v ciziné a u nas?

V zemich, kde jsem Zil diive, je golf
béZnou zabavou, golfisté jsou vni-
mani stejné jako tenisté, fotbalisté ¢i
tieba bézci. Ve Svédsku hraje golf pti
srovnatelné populaci 500 tisic hrac,
zatimco v Cesku jen 50 tisic. Animo-
zita vuci hte, s niZ jsem se tady se-
tkal, mé prekvapila. Vétim, Ze image
golfu se zméni, aZ ho zac¢nou hrat
vase kolegyné v prdci, soused nebo
nejlepsi kamarad.

Jak by méli zajemci o golf zacit?
At se zajdou podivat na néktery
7 turnaju profesionadlu, které se u nds
konaji. Tfeba na srpnové Czech Ma-
sters, kdy bude jen kousek od Pra-
hy hrat evropska golfova $picka. Je
fajn vidét na vlastni oc¢i §vih hraca
a doma si ho pred zrcadlem vyzkou-
Set. Pak uz staci jen vyrazit na cvi¢-
nou louku a zopakovat to s golfovou
holi a mickem. Tak jsem se naucil
golf ja. Dobré€ je také mit kamarada
pro spole¢ny trénink, golfovy kouc
zase urychli uceni.

Golf bude pfisti rok na olympia-
dé. Maji Cesi nadéji, Ze jednou bu-
dou mit hrace ve svétové elité?
Cesko potiebuje Sirsi zakladnu, kte-
ra by produkovala $pickové golfisty.
Také je potteba vice hracu ze stfedni

V rade , i st a nizsi vrstvy, hract, kterym nikdo
2abavoy, T Svéta ' Je qolf |, nic nedaruje a ktefi budou pfiprave-
vub v Ceg(, 2(7 (Aovoy o ) o Sl

Joaven; 25, 4. p ni vénovat své kariéfe vSe. Zamlou-

e se ola
P fisie L«of::h""o“ Ceny obsc,e/éwf vd se mi tenisovy trend, kdy hraci
spolupracuji s mentorem, byvalym
uspésSnym hracem, ktery muize svym
svéfenctim dobie poradit a vést je na
cesté za sportovnim snem. Mnozi
hraci totiZ maji predstavu, Ze golf je
hlavné véci spravného Svihu, coz je
omyl. Stejné blaznivy, jako myslet si,
Ze fizeni auta je jen o spravném toce-
ni volantem.
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Uryvek z knihy

KAVARNICKA
__VKABUW

DEBORAH RODRIGUEZOVA

stanu nalezne novy
domov. Stale si vSak neni ochotna
pripustit, Ze zemg, kterd je jeji dusi
tak blizkd, se dokaze tak nevybiravym
zplisobem chovat k Zenam. Deboral

Rodriguezova pfinési ve svém debutu

jiny obraz Kabulu a jeho obyvatel, nez
Jjaky zname z televiznich zprav.

Kniha vysla v kvétnu 2015
v nakladatelstvi Argo; 320 stran,
doporucend cena 298 K&.

Bylo jasné afghanské rano s modrym
nebem, to rano, které pirimeélo Jasmi-
nu zastavit se a nastavit tvar slunci.
Vracela se se svou mladsi sestrou
Lajlou od studny, jejich mozolnata
chodidla si uz davno zvykla na chtizi
po vyslapané cesté, ktera se tu tahla
od nepaméti. Malinké ulity, jez zdo-
bily Jasmininy dlouhé ¢erné Saty, pri

kazdém kroku chiestily. Zadivala se
ke snéhem pokrytym horskych vr-
cholkiim na severu a pomodlila se,
aby tahle zima - in8d’allah, da-li Buh
- nebyla tak kruta jako ta predcho-
zi. Tehdy zavladl nemilosrdny mrdz,
povrazdil kozy, rozpraskal zemi
a pohtbil jakoukoliv nadéji na dob-
rou urodu pSenice. Jesté jedna takova
zima, a hrozil by jim hladomor.

Jeji tajemstvi, to, jez nosila v brise,
to, které mohla skryvat uz jen mésic
nebo dva, zptisobilo, Ze se ji udélalo
$patné od zaludku. Klopytla o kaimen,
jeji télo nemélo jistotu a silu, kterou
vladlo, kdyz pracovalo jen za jednoho.
Malem vylila vodu z kuzy, hlinéného
hrnce, jejz nesla na rameni.

»Jasmino, davej pozor! Jde$ jako
trojnohy osel,“ houkla na ni Lajla,
ktera zapasila s vlastni kuzou, jez byla
skoro vétsi nez ona sama. Lajla méla
celé rano dobrou ndladu. Nedorostla
jesté do veéku, kdy by musela nosit
burku jako Jasmina, a jeji cerné vlasy
se leskly na slunci.

Kdyz doSly na stryctiv pozemek,
opatrné polozily kuzy v kuchyni
a zamifily do hlavniho domu. Pied
nim parkovalo neznamé c¢erné SUV
s tonovanymi skly a Lajla se k nému
s radostnym vyktikem rozbéhla.

~Hele, Jasmino! Koukej na ten lan-
dawar!“ huldkala Lajla. ,Je vétsi nez
nas dum!“

Jasmina vSak védéla, Ze nikdo
v Nuristanu si nemutze takové auto
dovolit, muselo prijet z meésta -
a z mésta nikdy nic dobrého nevze-
Slo. Takova auta vlastnili obchodnici
se zbranémi nebo s drogami. Pokaz-
dé kdyz se tu podobna auta objevila,
pohteSovalo se nasledujici den par
divek.

Jasmina se snazila smat s Lajlou, ale
sviralo se ji srdce. Na cele ji vyrasily
velké krupéje potu a znovu se ji zvedl
zaludek, i kdyz tentokrat za to mohl
spiS strach nez miminko, jeZ v ni rost-
lo. Ztistala stat u dveri do mistnosti,
V niZ jeji stryc mluvil se starSim mu-
zem ve svétle hnédém Salwar kami-
zu. Stryc vypadal vydésené. Vyndal

z kapsy malou latkovou penéZzenku
amui ji nabidl.

,Tohle je baksis, penize vhodné
pro Zebraky,“ ohradil se jizlivé muz
a uhodil stryce do ruky, az mu pené-
Zenka spadla na podlahu.

Neslysela, co fikal dal, vnimala jen
tlukot svého srdce a predstavovala si
stryce prosictho o milost. Ztézka se
oprela o zed a zhluboka vydechla. To,
co udélal, mu nemohla mit za zlé. Po
posledni kruté zimé je st€zi vSechny
uzivil. Kdyz totiZ Jasminina manzela,
muze, kterého znala od détstvi a za
néhoz se v patndcti letech provdala,
zabili, neméla s Lajlou kam jit. Tradi-
ce stryce priméla vzit je k sobé, a tak
si pujcil penize od zlod¢ju. Vedela, co
piijde. Nebude ji moct chranit, proto-
7e neni v jeho silach splatit dluhy.

,Vezmeéte si mé kozy!* vyhrkl
stryc. ,,Vezméte si mtj dtm,* Zado-
nil a padl na kolena. ,,Ale neberte mi
Jasminu. Je to, jako bych ji prodaval.
Prodal byste své oci? Své srdce?* Na
okamzik se zarazil, aby se nadechl
a srovnal si myslenky. ,,Mimoto,“ po-
kracoval a zvedl pohled k ledovym
o¢im muze tyc¢iciho se nad nim, ,,mé
kozy maji na trhu vetsi cenu nez ona.
Byla uz vdana.“

»Ano, uz to neni divka,“ opacil muz.
,»M¢€l bych si odvézt tu malou.“ Otocil
se k Lajle, ktera ted stdla vedle Jasmi-
ny. Cernyma oc¢ima do ni vypaloval
diru.

,»Ne, hadzdzi,“ Zadonil stryc oslove-
nim pouzivanym pro takovéhle muze.
,,Prosim vas. Je prili§ mlada. Je to jeSté
dité.«

Jasmina ucitila, jak ji sestra vzala za
ruku a pevné ji tiskla.

LJestli mi penize, které mi dluZis,
nevydéla tahle, vratim se pro tu ma-
lou, az roztaji snéhy. Jdeme,“ prikazal
Jasminé.

Stryc vstal, podival se na Jasminu
a usilovné k sobé tiskl rty, aby se z n¢j
nevydraly nadavky a kletby. Oprasil
si kolena a doprovodil ji k autu. Rekl
ji, aby se nebadla, ale na jeho tvafi jas-
né vidéla to, co jeji srdce uz davno
védélo. Odvezou ji z jejtho domova

v Nuristanu po rozbitych, kameni-
tych cestach na jihozapad do Kabulu
a prodaji ji tomu, kdo nabidne nejvic.
Stane se jeho tieti, mozna ¢tvrtou ze-
nou nebo hiit, otrokyni, pripadné jes-
€ hiif - pfinuti ji k prostituci.

U zadnich dvefi auta stdl na Af-
ghance neobvykle vysoky muz s cer-
nym plnovousem a hluboko posaze-
nyma oc¢ima. Dal$i sed€l za volantem.

Jasmina se chtéla prat, kopat, Kkii-
Cet, utikat, ale védéla, Ze kdyz se bude
branit, odvedou Lajlu. ,Mtzu si vzit
své véci?“ zeptala se misto toho. ,,Saty
na prevleceni?*

Do auta!“ zaival na ni muz a hrubé
ji str¢il do ramene. Vydala se k nému,
pak se zarazila, otocila se a obja-
la stryce. ZaSeptal ji do ucha basen,
kterou ji matka recitovavala, kdyz
byla mala. (...) Posledni vers vyslovi-
la s namahou spolu s nim, v krku ji
vyrostl knedlik. Pak tfikrat polibila
Lajlu, kazdy polibek slan€jsi nez ten
piedchozi - od slz, jez se ji koulely
po tvarich. ,Bude$ mit tiZzasny Zivot,
malicka. A ted mi vénuj jeden z téch
svych tsmévu, bude to pro mé darek
na rozloucenou,“ vyzvala ji. Divka
se vSak sama rozplakala, bala se, Ze
Jasminu uZ nikdy neuvidi, a uvédo-
movala si, Ze je dalsi na fadé. Vytahla
z Kapsy ruzenec, vlozila ho Jasminé
do dlané, pevné ji objala svyma ma-
Iyma rukama a nechtéla ji pustit.

,To by stacilo,” procedil muz ptres
zahnédlé zuby. ,,Do auta.*

Jasmina si rychle str¢ila rtzenec
do kapsy, podkasala si dlouhé Saty
a nasedla do auta. Lajla se rozbéhla
do kuchyné. ,,Pockejte jesté!“ zavola-
la. Jasmina védéla, Ze chce chrstnout
vodu na auto.

Podle tradice se tim zajistilo, Ze se
doty¢ny clovék jednoho dne bezpec-
né vrati. Jasmina vsak tusila, Ze ona se
nikdy nevrati, narovnala se v rame-
nou a prinutila se divat pfimo pied
sebe. Sedéla vzpiimené, kdyz stary
muz nastoupil na predni sedadlo ve-
dle fidice, mladik se usadil vedle ni
a zabouchl dvere. SUV se v oblaku
prachu rozjelo pryc.

On bavi

www.smartydrink.cz
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Letni vych

na to snad kazdd maminka
Z -~ celodenni pobihdni déti

a hrani her na slunicku s se-
bou kromé zdbavy prindsi riziko
v podobé spdleni ktize a veCernich
bolesti uplakanych obli¢eji. Opa-
kované mazani opalovacimi krémy
a nahanéni do stinu déti (i jejich
maminky) vétSinou ,obtézuje“,
pfibalte si proto k vodé¢ specialni
plazové obleceni s UV filtrem, které
vasSe dité muiize nosit nejen na hra-

avka:
plazove obleCeni
s UV filtrem

ni, ale i na koupani. Do ochranného
tricka, plavek ci Cepice s UV filtrem
se vyplati investovat. Zatimco oby-
¢ejné bilé bavinéné tricko piedsta-
vuje ochranny faktor zhruba 7, tudiz
se dité muze spalit i pres néj, tricko
s UV filtrem ma SPF mezi 30-50.
Pro nejmensi déti se prodavaji i ce-
lotélové kombinézky s UV filtrem
50+. OvSem opalovaci krém s vyso-
kym ochrannym faktorem (SPF 50)
doma také nezapominejte!

KUZE KOLEM OCi
JE VELMI JEMNA

SI OPALOVACIM
KREMEM NAMAZAT
I OCNI VICKA,
NEJLEPE
PADESATKOU!

U slunecnich
bryli hraje roli

i design

yslela jste na to, Ze pro
M ochranu oc¢i pred slunec-

nim zafenim neni rozhodu-
jici pouze UV filtr, ale také design
slune¢nich bryli? Oftalmologové
radi, ze ¢im vétsi bryle nosite, tim
vice vaSe oc¢i ochrani. Jinak fece-
no - méjte na paméti i periferni
ochranu, takové malé ,lennonky*
nezamezi pruchodu paprskiim ze
stran. Navic napftiklad pisek nebo
voda slunecni svit zna¢né odraze-

ji! Potid'te si proto ke slunéni bryle
s vétsi plochou skel s UV filtrem,
naptiklad dnes velmi moderni
ombré bryle - s postupnym pie-
chodem barev skel, tedy v horni
c¢asti s tmavsim zabarvenim, ve
spodni casti se svétlejSim. Bryle
z o¢1 nesundavejte, ani kdyz zrov-
na slunicko zakryje mrak - pres
mraky pronika az 90 procent za-
feni!

Umime spolu mluvit?

,VCera jsem byla na kafi s Vérou,
skvéle jsme si popovidaly,“ fikate.
»A jak se ma, co je u ni nového?“ pta
se druha osoba a vy se v tu chvili za
stydite. Premyslite, vzpomindte, ale
nenapada vas jedina vec, o které vée-
ra Véra mluvila. Proboha, vzdyt jsme
spolu sedély dvé hodiny, copak jsem
celou dobu mluvila jen ja? — napadne
vas. Nejspi$ ano - jste dobry vypra
vec, ale Spatny posluchac. Z uméni
konverzace dostavate pétku!

Spousta lidi ma tendenci vypravét
jen o sobé a nedavat druhému v kon
verzaci prostor, neumi klast otaz-
Ky, soustiedi se pouze na to, co sami
chtéji sdélit, a mnohdy ani nevnimaji,
zda to druhou osobu zajima. Kon-
verzace by mela byt dialogem, nikoli
monologem jedné osoby. Naucte se
proto naslouchat! Divejte se druhému
do oci, nehrajte si s Zadnymi predmé
ty na stole, obcas prikyvnéte, vyslov
te souhlasné ,hmm, to mas pravdu,
nepovidej!“ apod. Dejte hovoficimu
pocit, Ze vas jeho vypravéni zajima,

neprerusujte ho, ale v pravou chvili si
zase vezméte slovo vy - sdélte svoji
zkuSenost nebo svuj pribéh. Vybirejte
takova témata, ktera jsou spolecen
sky vhodna - patfi mezi né¢ bézné
rodinné udadlosti, pocasi, kultura,
sport, cestovani apod. Naopak exis
tuji choulostiva témata, o kterych se
bézné nemluvi (nabozenstvi, politic-
Kka i sexualni orientace, penize apod.).
Pfehnané se nesvéfujte se svymi
trabli, ne kazdy chce védét, kolik or-
dinaci lékaiti jste za posledni mésic
navstivila. Pokud se ptfi konverzaci
necitite dobre, pouzijte tzv. ,white
lies“, tedy nevinné 17i, abyste z téma
tu ladné vybruslila. Nesnazte se mit
v konverzaci navrch (ja vim néco, co
ty nevis; ja mam vice zabavnych his
torek nez ty...), vasim cilem neni byt
vitézem, ale rovnocennym partne-
rem a milym spole¢nikem. A jedna
rada na zaveér: Pozorné naslouchani se
zdjmem je nejvyssi formou lichotky!
Tak at se vam hezKy povidd,

preje Petra.

A CITLIVA. NEZAPOMENTE
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Jak si zkouset
obleCeni, aby
vamsedélo
| druhy den

U7 jste to urcité zazila také - Saty
na raminku v obchodé vas doko-
nale okouzlily a nejradéji byste si
je hned odnesla domt. V kabin-
ce je na sebe hodite, zkouknete
se zepiedu, z boku a spokojené
jdete platit. Jenze druhy den si
je vezmete na sebe a pri kazdém
pohledu do zrcadla ¢i vylohy na
ulici upite: ProC jen jsem si je
kupovala, vzdyt mi vibec ne-
sedi! Spousta Zen déla pti zkou-
Seni obleceni v obchodech chy-
by. Velké odévni fetézce mivaji
kabinky malé, stisnéné, zrcadla
jsou nedostatecné velkda a malo
(¢i $patné) osvétlena. Néktera
také casto zkresluji a zuzZuji po-
stavu - jaky to trik obchodniku!
Abyste pfi koupi obleceni nesah-
la vedle, drzte se téchto krokti:
Neprohlizejte se v zrcadle
pouze zepredu, ale ze vSech
stran. Pokud madte v Kkabelce
malé kosmetické zrcatko, ne-
zdrdhejte se ho vytahnout a po-
divejte se, jak vam obleceni sedi
zezadu.
Odstupte si od zrcadla o né-
kolik krokti dal (pohled
zblizka zkresluje), klidné vyjdéte
z kabinky a podivejte se na sebe
alespon z péti metru.
Pokud je v obchodé dalsi zr-
cadlo mimo kabinku, zajdé-
te se podivat i do néj - v kabince
je jiné svétlo nez denni, mimo ni
muze vysledek vypadat zcela ji-
nak.
Zkuste si v obleceni sed-
nout, ohnout se i dalsi pohy-
by. Znate ty damy, které si Saty
zkousi pouze na Spickach a se
zatazenym brichem? Druhy den
si pak stoupnou na paty, povoli
bticho a ejhle - Sev praskne!
Bud'te soudna. Nekupujte si
o ¢islo mensi oblecenti s tim,
7e do néj urcité zhubnete. Ale
také naopak — nekupuijte si o ¢is-
lo vétsi s tim, Ze aspon bude po-
hodlné. U kozenych a dzinovych
materidlu predvidejte, Ze trochu
povoli.
Mozna uz béhem par let bude
tento problém vyfteSen, pokud

V dnesSnim uspéchaném svete
a pri hektickém zivotnim stylu
musime dbat na péci o nase zdravi

Voda je nezbytna ke spravnému fungovani lidského organismu.

Je kli¢ovym prvkem pii zabezpeceni nékterych zasadnich
fyziologickych procest:

e Regulace télesné teploty
e Zasobovani tkané mineraly, vitaminy a Zivinami
e Filtrace a vylouceni odpadu skrze ledviny

Pokud tedy dbate o vodu, kterou pijete, dbate o své télo.
evian® pfirodni mineralni voda je Cista a prirodni.

Obsahuje vyvézenou kombinaci minerald, které jsou nezbytné
pro nas kazdodenni aktivni Zivot.

Voda evian® je peclivé umisténa v chranéné rezervaci o rozloze
35 km?, prochazi 300 kontrolami kvality denné, a diky tomu je
zarukou absolutni Cistoty.

Beéhem své 15-leté cesty napfi¢ starobylym ledovcovym filtrem
hluboko v srdci francouzskych Alp je plnéna pifimo ze zdroje,
kde zlstava kompletné nedotéena Clovékem. MiZete si tak
vychutnat jeji Cistou a osvezujici chut kdekoliv a kdykoliv.

evian® prirodni minerdini voda vam zajistuje denni hydrataci
a pomaha zachovat zdravy zivotni styl.

AA
evian

NATURAL MINERAL WATER

o Lidské télo se sklada ze 60%
z vody, ktera rovnéz tvori
az 75% naseho mozku

e Aktivni Clovek potrebuje
prijmout alespor 8 sklenic
vody (1,5 l) denné

e \oda musi byt neustéle
doplfiovana, a to i v pfipadé
kdyZz necitime Zizen

JA.‘.Q

evian

EAU MINERALE NATURELLE

@Ale sC anl zlouset nemysin
U2 se mam v ol Znite fuf:o
lez, Ltere palc doma It'ﬂi/'eie?

i k ndm proniknou pravé testované
technologicky vyspélé zkuSebni
kabinky s chytrymi zrcadly, ktera
funguji jako kamery. Ve zkouSe-
ném obleceni vas nahraji ze vSech
stran a pak vam video pusti, abyste
se prohlédla i se vSemi detaily, jako
jsou naptiklad zahyby na sukni pri
jejim pohybu. Zrcadla MemoryMir-
Tor Uz pouzivaji obchody Neiman
Marcus a jiné obchody jdou jesté
o krok dal - testuji zrcadla s apli-
kaci a dotykovym displejem, diky
nimz uz si zdkaznici obleceni ani
nemuseji zkouSet. Zrcadlo si je
samo pieméii, rozpozna velikost
a nabidne jim veskeré kousky ob-
leceni, které ma obchod k dispo-
Zici.
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Kdyz Ces$i vyrazeji na mofte.
Obliba jachtingu roste

avzdory tomu, Ze jako sucho-
zemci nemame Kk dispozici
more, ma u nas jachting silné

N

koreny. U kazdé vétsi vodni plochy
najdete néjaky jachetni klub, kde lze
absolvovat tplné zacatky. Komu ale
tuzemské rybniky i jezera nestaci,
ten se vydava rovnou na more. I diky
témto vypravam je jachting v Cesku
rok od roku popularnéjsi.

Lodé se daji koupit ¢i pronajmout
v ruznych svétovych destinacich.
Z Ceského pohledu je tou nejblizsi
Chorvatsko, ale fada domacich mi-
lovnikt jachtingu vyrazi i do Recka,
Turecka ci tfeba Francie.

»Moznosti, kam vyrazit, je spous-
ta, nejdriv je ale potieba nacerpat
informace,“ fika zkuSeny jachtar
David Krizek. Dodava, Ze posad-

ka by méla mit pred odjezdem na
mofte alesponn zakladni znalosti:
,ZkuSeny kapitdn svou posadku
proskoli. Dulezité je také naplano-
vat oblecCeni, zasoby, dohodnout
predpokladanou trasu plavby. Zale-
71 na lokalité, zkusenostech a hlav-
né cili plavby. Nékdo chce sbirat
napluté mile, jiny dava piednost
koupani v zdtokach.

Jezdil jsem uz na vSem, co trochu plave a pohani to vitr

David KfiZek patfi k nejzkusenéjsSim
Ceskym jachtatum. Za dobu, co se
vénuje jachtingu, vyzkousel uz leda-
cos. A nyni chysta dal$i dobrodruzstvi
- plavbu na katamaranu, ktery umi
po vodni hladiné svistét pékneé zostra.
A pak se dokonce jeSte vznese...

Muzete mi popsat, jak takovy 1é-
tajici katamaran funguje?
Je to modifikovany katamaran
upraveny pro vysoké rychlosti. Ze
dna vychazeji specialné profilované
ploutve a kormidla, které umoznuiji,
aby se po dosazeni urcité rychlosti
celé plavidlo vzneslo nad vodni hla-
dinu a s minimadlnim odporem pak
dosahovalo velkych rychlosti.

Na ¢em se v soucasnosti jesté
plavite?
Uz nékolik let se snazim proniknout
mezi jachtarskou elitu na katama-
ranu Tornado. Zatim mdme Ctvrté
misto z mistrovstvi svéta a ted’ jiz
podruhé ctvrté misto z evropského
Sampiondtu. Snad se nam podafi
poskocit na stupné vitézu.

A jaké lodé jste vyzkousel diiv?
Opravdu spoustu plachetnic. Zaci-
nal jsem na détskych, pak pokra-
¢oval na nejsportovnéjsich lodich az
k rychlym skifum a katamaranum.
Jezdil jsem i na velkych namoinich
plachetnicich. ZkouSel jsem pre-
plout Atlantik na malém nafukova-
cim katamaranu, ale také s6lona 6,5
metru dlouhé plachetnici. V zimé se
zase vénuji lednimu jachtingu. Da se
fici, Ze jsem jezdil a jezdim na vSem,

co alespon trochu plave a je poha-
néno vétrem (Gsmev).

Jak je na tom jachting u nas -
v zemi, ktera nema more?
Jachting ma v Cesku stale vice pii-
znivcu. Vice nez sto tisic lidi rocné
vyrazi na dovolenou na plachetni-
ci, fada z nich pak zacina i zavodit
a vede k tomuto sportu i své déti.
Zacatky s jachtingem nejsou upl-
né jednoduché, ale kdo to prekona,
toho pak ¢eka vasen na cely Zivot.

Co vas na jachtingu dostava nej-
vic?
Je to skvély sport v pfirodé, ve
kterém nikdy nemuZete dosah-
nout dokonalosti. Stdle se muze-
te ucit nové a nové véci, na vodé
prichazeji stdle nové situace. Bavi
mé absolutni svoboda na neko-
nec¢ném ocednu, pti zavodech pak
A parddni jsou samozrejmé také
lety na jednom plovaku na Kkata-
mardnech...

COSTA COFFEE TIMES

Jachting pfitom neni jen zalezitosti
pro dospélé, mulize se promeénit v ro-
dinnou dovolenou. Piestoze mnozi
tvrdi, Ze ,,déti na plachetnici nepat-
fi“. To se zvolna méni a na more vy-
razeji stale castéji rodiCe i se svymi
ratolestmi, které pak mohou v jach-
tingu najit lasku na cely Zivot.

,Jachting je pro vSechny vékové
kategorie,”“ mysli si ostatné i David
Kiizek. ,,Dité miize odmalicka jezdit
s rodi¢i a pak samo zavodit na malé
plachetnici. Kdyz cloveék dospe-
je, vyhledava rychlost a adrenalin,
a kdyz mu dochazeji sily, ztroci své
zkuSenosti v posddkdach namornich
lodi,“ usmiva se.

CO S SEBOU?

Na jachtu si s sebou zahalte
pokryvku hlavy (u kSiltovky poci
tfjte S tirl?, ile vamkmﬁiﬁ rglti(!;mrn
slunegni bryle, tricko (s y
dlouhym rukavem), mi‘dnu Gisv

(veger & v noci méize byt na palul
zima), rychleschnouci kalh
kratasy, plavky a boty se svétlo
podrézkou.

DOVOLENA NA LO
ZNACKA IDEAL

,KdyZ Zijete s Elovékem, pro kterého
Je jachting v&im, nejde mu také nepro-
padnout,” fika modelka a moderatorka
Lucie Kfizkova o svém vztahu k jach-
tingu. Pfiznava, Ze sport ve vinach

ji byl pfed seznamenim s jachtarem
Davidem Kfizkem velmi vzdaleny. Ted
si ho dokaZe uZit. ,,Ale jen za dobrého
pocasi, usmiva se.

To je no&ni miira, stejné jako jachting
v drsnych podminkach. Jsem jen
rekreacni jachtar, kterému se libi klid
a prijemné houpava atmosféra vsude
kolem. Dovolena na lodi je pro mé
znacka idedl. Mame radi Chorvatsko
a Recko.

Jednou jsem s manZelem a dalSimi
partaky absolvovala zavod v Chorvat-
sku. Vyslo nam pogasi a diky skvélé
posadce jsme zavod vyhrali. Snazila
Jsem se spi§ na lodi moc neprekazet.

Jest8 ne. Sice by to 3lo, ale stresovala
bych se a neuZila si tu vyhledavanou
pohodu. MoZna pristi rok... Zatim z ngj
JachtaF neroste (ism&v). S vodou se
moc nekamaradi a radgji nez na lod
vyrazi na kolo nebo détské hfisté. Ale
je jest8 maly, to se miiZze zménit.
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Hydratace?
Téma pro kazdy den!

Stdva se Vam, ze si dlouhé hodiny na piti

ani  nevzpomenete a po sklenici
s vodou Va&s donuti sahnout teprve
Silend zizen nebo dokonce az bolest

hlavy? Tak pozor na to! Pocit Zzizné je
totiz poplasny mechanizmus, ktery uz
vtéle. Pokudnatentosignalnebudetereagovat,
muzete si poskodit organizmus nebo narusit
nékteré jeho funkce. Pravidelny pfijem tekutin
v rlznych podobach je nezbytny k udrzeni
schopnosti pracovat, udit se, bavit se,
ale i jenom v klidu odpocivat. Neméli byste
tedy cekat, az se nedostatek vody v téle
pfihlasi pocitem zizné, ale dbat na pravidelny
pfisun tekutin.

Voda jako zaklad pitného rezimu.

Voda je pozoruhodna a pfitom nedocenéna
ldtka - bez jidla vydrzi clovék meésice,
bez vody sotva nékolik dni. Ve vodé jsou
rozpustény  minerdlni  latky,  vitaminy
a stopové prvky, které jsou nezbytné pro
fungovani organizmu, a probihd v ni vétsina
energetickych reakci. Voda a tekutiny vibec
jsou skvélym chladicem naseho organizmu
a udrzuji stalost jeho vnitiniho prostredi.

Bon-
aqua.

Voda je povazovana za zdiklad pitného
rezimu. Stejné tak jsou jeho plnohodnotnou
soucasti i ndpoje obsahujici zejména vodu
(napf. 100 % dzus vyrazné fedény vodou apod.).
Neplati, Ze neni vhodna voda sycend oxidem
uhli¢itym - navzdory predsudkdm ,neokyseluje”
krev.

Za Cistéjsi zivot.

Uz jste nasli tu svoji?

Idedlni voda pro kazdodenni piti by méla
byt slabé mineralizovand, aby nezatézovala
organizmus.

Pfesné takovou je pramenitd voda Bonaqua.
Ma nizkym obsah sodiku a idedIni mnozstvi
minerall, vyznacuje se charakteristicky cistou,
jemnou chuti. Jeji jedine¢né slozeni dokonale
vyhovuje potfebam lidského téla.

Vychutnat si ji mGzete cistou, s bublinkami
i bez, nebo si mulzete vybrat nékterou ze
zajimavych prichuti.

Nové se pramenitd voda Bonaqua
pfedstavuje (od poloviny dubna 2015)
v lahvich vyrobenych unikatni technologif
PlantBottle®, které jsou az z 30 % vyrobeny
z rostlinného materidlu. Pouziti obnovitelného
materidlu snizuje spotfebu neobnovitelného
zdroje - ropy.

PlantBottle je recyklovatelnd v ramci existujiciho
fetézce. Stejné jako ostatni PETové obaly patfi
do Zlutého kontejneru.

Bonaqua PlantBottle® zkratka vypada,
funguje a recykluje se jako tradi¢ni
PET lahev.

A Vy mizete diky ni mit lepsi pocit, protoze zase
0 néco vic Setfite Zivotni prosttedi, aniz by Vas to
stalo dalsi namahu.

O
)
plantbotile®

Az 30% lahve vyrobeno
z rostlinného materidlu.
Je 100% recyklovatelnd.




ZE SVETA COSTY

Chouquettes: Jedna nikdy nestaci

vaného tésta ,,chouquettes”

(vyslovujte ,$uket®), Kkteré
s oblibou snidaji Francouzi, si nyni
mtiZzete dat i u nas. Kde se vzal nazev
malych nadychanych bochdankti na
jedno sousto? Odpalované tésto se
francouzsky nazyva ,,pate a choux®
(pate = tésto, choux = kapusta, zeli),
coz lze prelozit jako ,kapustickové
testo“. Kdyz popustite uzdu fantazii,
pripominaji chouquettes po upeceni
skutecné malou kapusticku. Po ze-
leniné ovsem rozhodné nechutnaji,
nybrz se spolu s cukrovou posypkou
sladce rozplynou na jazyku. V do-
provodu oblibené kavy u jedné roz-
hodné¢ neztistane.

C ukrové kroketky z odpalo-

SLADKY POLIBEK
KE SNIDANI

Nadychané kroketh z odpalovaného
tésta sypané granulovanym cukrem,

zvané po francouzsku ,,chouquettes”,

si mliZete objednat v ramci snidafiové
nabidky po péti kusech za specialni cenul
k jakékoliv kavé az do 11.00 hodin.

Zastavte se na ¢erstvou Costu Express

Cestovani a kdva patti k sobé. Por-
ce kofeinu vzpruzi télo, povzbudi do
dalsich kilometrtt a zlepSi naladu.
A protoze na cestach nebyva casu
nazbyt, je kava z automatu ¢asto tim
nejefektivnejSim feSenim. Abyste se
ani ve spéchu nemuseli odbyvat, na-
instalujeme pro vas do konce roku
2015 na cerpacich stanicich SHELL
tficet novych automatti COSTA EX-
PRESS, které rozsiii fady stavajicich

samoobsluznych kavovaria po celé da a dalsi.

1ace najdete na strankach
-coffee.cz/costa/costa-express nebo na
booku, kde vas pribézné informujeme o vSech
dalostech i zajimavostech.

EXPRESS
EXPRESS
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Ceské republice. Milovnici kavy oce-
ni, Ze je vzdy cCerstvé mletd a vyso-
ce kvalitni, nebof pouzivime stejné
ingredience jako v kavarnach Costa
Coffee, tedy kavovou smés Mocha
Ttalia a Cerstvé mléko, nikoli pasteri-
zované. Vysoce technologicky pokro-
kové a snadno ovladatelné piistroje
nabizeji oblibené druhy kav a dalSich
napoju jako je cappuccino, espresso,
caffe latte, americano, horka cokola-

KDE COSTA EXPRESS
KAVOVARY JIZ NAJDETE...

CS Shell - Praha &, Videfiska
CS Shell - Praha 6, Evropska
CS Shell - Mélnik, Mladoboleslavska
CS Shell - Tabor, Chynovské
CS Shell - Velké Mezifici, dalnice D1
smér Praha)

S Shell - Rokycany, dalnice D5 (smér
Rozvadov)

A KDE BUDOU...

Dalsi Costa Express kavovary budou
instalovany na CS Shell v Praze, na
dalnici D1, D2, D5, D11 a na silnici R4,
Ré6 aR10.

U™ ooppeg

ZAJIMAVOST

Kniha Frajer Jifiho Jezka je k do-
stan i ve vybranych kavarnach
Costa Coffee v Praze, a to
v Italské, na Karlové namésti,
Tylové namésti a v Centru
Chodov II.

COSTA COFFEE TIMES

Jezkiv Frajer

v novém pokrtén
zavﬁnékéﬁy

v Costa Coffee

edu 29. dubna se stala ka

Costa Coffee v prazské
s ulici mistem kitu knihy

nejuspesnéjsiho paralym

10 cyklisty svéta Jittho

Pokud mate pocit, Ze jste

mennou knihu uz drze
1ce, nebo ji mate dokonce
10vné, nemylite se. Kniha
tejnym nazvem vysSla pred

lety. Od té doby se ale

v Zivoté autora tolik nové
si Frajer fekl o aktualizaci.
v knihy povazuje Jifi Jezek

sazku. ,Na druhou stranu

t, ze kdyz jsem v jedenacti

priSel o nohu, chtél jsem
vSechno, co pred urazem.
jsem se, aby to, Ze nemam

byla spi$ frajefina,* fika

Nové vydani knihy je do
¢ 0 Cerstve zazitky a uspe

nichz k tém nejsilnéjsim
moznost absolvovat ¢asov

[our de France jako oficial
ljezdec.

a se vénuje i lonskému
mu zraneéni na MS v ame
n Greenville, ze kterého

i1 Jezek leh¢i o dvé Zebra
sek plic. Pfiprava na dalsi

je tak o kousek tézsi, to
sak nebrani v intenzivnim

Ku a ucasti v zavodech na

1 i zahrani¢ni pudé, kte-
nyni sméfuji k paralym
m hram v Riu de Janeiro

2016, které by byly jeho
1i. Ty povazuje Jifi Jezek za
ejvyssi cil. ,Do té doby jdu
odu k zavodu a z kazdého
ného dalSiho vitézstvi se

kdzu radovat vic nez kdy

dodava frajer” Jiti Je-
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Bavili jste se, fotili a nejlepsi
snimek vyhral vikend v Parizi

Nakonec jsme dali hlavy

ohromady a tady je vysledek: Vitézem soutéZe se stal Lukas Novak, kterého ce-

kaji tti noci ve ¢tyrhvézdickovém hotelu Renaissance La Defense lezicim ve stejnojmenné moderni ¢tvrti

v

zapadni casti mésta. Hlavni cenu v hodnoté 27 000 K¢ poskytla cestovni kancelai Neckermann (Www.

ckneckermann.cz). Zuzana Koubova na druhém mist¢ byla odménéna nabitou kartou pro cerpani v ka
nach Costa Coffee na tizemi Ceské republiky v hodnoté 3 000 K¢ a Costa darkovym bali¢ckem obsahujicim
termohrnek Costa znacky Contigo a balenou kavu v plechovce o hmotnosti 250 gramu, tfeti Fabrice Contrel
obdrzel nabitou kartu v hodnoté 1 500 K¢ a Costa darkovy balicek obsahujici termohrnek Costa znacky Con-
tigo a balenou kavu v plechovce o hmotnosti 250 gramti.

Viem ucastnikim soutéze dékujeme za inspirativni snimKy a slibujeme, Ze vas budeme i naddle motivovat

ke Kkreativnim projeviim skvélou kavou a lahodnymi zakusky:.

’ Mmisto

quésv /\/owi&

cosTA COFFEE i
“ 4

2uzana Kouloova

Pfidejte se k BEhu nadéje pro onkologii Motol

Pokud si budete chtit na zaveé

nin protahnout télo a navic tim p
porit dobrou véc, pridejte se k Bél
nadéje poradanému na podporu vy
zkumu rakoviny, konkrétné financo
vani pristroju ve Fakultni nemocnici
v Motole pro zjisStovani genetické
predispozice k nadorovym onemoc
nénim v détském véku.

Sportovné spolecenskd humanitarni
akce Béh nad¢je se inspirovala znd-
mou akci Béh Terryho Foxe, ktera
v CR probihala v letech 1993-2007.
Leto3$ni béh, jehoZz partnerem je kro-
mé jinych i Costa Coffee, se bude
odehravat na cyklostezce Rokytka
o délce asi 3,2 km. Ucastnici ji nemusi
zdolat pouze béhem, ale i prochdazkou
s koc¢arkem, na invalidnim voziku,
na kole, in-line bruslich apod. Pod-
minkou tcasti neni ani zvladnuti celé
délky stezky.

Pomohli jste.
~ Dékujeme!

Pokud jste si v prub¢hu ja

nali v kavarné Costa Coff
novo-bortvkovy muffin, ja

kola¢ s karamelem, ostruz
Caffé Latte s bilou ¢okoladou
ledovy zeleny caj s malinou

jste si nejen pochutnali, ale ta
jste prispéli nadaci Tatany Kucha
rové Krasa pomoci, Kkterd jiz oc
roku 2008 podporuje nase nejstar
$i spoluobcany v plnohodnotném
zivoté v dustojnych podminkdch
jejich prirozeného prostredi. Sek
na vybranou castku predaji slav
nostn¢ v jedné z naSich kavaren
zastupci Costa Coffee pfimo Tatané
Kuchatové. Akce probéhne v zaii
a budeme vas o ni samoziejme in
formovat na nasich facebookovych
strankdach. Dékujeme, Ze vam ne
jsou seniofi lhostejni.

, aktivizacni
y, dobrovolnictvi v socialnich
zarizenich a prispiva také na vybaveni
a kompenzagni pomicky pro seniory.

Kdo se nebude chtit zapojit ak-
tivné, mlize vyuzit spolu s ostatni-
mi zazemi hloubétinské restaurace
U dvou smrku, kde se o pfijemnou
atmosféru postara hudebni dopro-
vod, losovani darti od sponzort, dét-
sky koutek, masaze zdarma, ochut-
navky italskych dobrot, kosmetické
poradenstvi a spousta dalsiho, vcet-
né moznosti zakoupeni obcerstveni.
Medidlnim partnerem Béhu nadé-
je na cyklostezce Rokytka je Radio
Beat.

Datum: 29. 8. 2015

Zacatek akce: 13.00

Start: 14.00

Trasa: Cyklostezka Rokytka

Délka trasy: 3,2 km

Misto startu, zazemi a cil: Restaurace
U dvou smrku, Nademlejnska 1, Pra-
ha 9, Hloubétin

Startovné: Dobrovolné

Foto: Matus Toth
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Potési vasi knihovnu

Knihy
doporucuje
knihkupectvi
Neoluxor

Stop sikané
(Barogue Partners)
Andrew
Matthews, au-
_STOP, tor svétovych
SIKANE! bestselerti jako
Nasledujte své
srdce, Bud'te
stastnii v téz-
wATTEE kych dobach
nebo Budte
stastni pro
mladé, vydava
novou knihu nazvanou Stop Sika-
né, jeZ je psana velmi srozumitel-
nou a ¢tivou formou a humorné ji
doplnuji autorovy ilustrace. Je tedy
vhodna nejen pro rodice, ale i pro
jejich déti. Timto zabérem vynika
mezi ostatnimi knihami o Sikané
- stale aktualnim tématu -, které
jsou na trhu dostupné.

Dovolenkari
(Cosmopolis)
Neodolatelny
- 1 | avzrusujici
roman o ta-
; e jemstvi a zarli
i - vosti, které
Douo!m’mﬁ vyplavou na
povrch béhem
idylické dovo-
lené. Manzelé
Postsovi se
s celou pocet-
nou rodinou a prateli vypravi na
Mallorku. Dtivodem je pétatficaté
vyrocijejich svatby a oslava pro-
moce dcery Sylvie. Slunny ostrov,
pfiroda, plaze a vyborné jidlo
slibuji perfektni tinik z hektického
Manhattanu. Ale vSechno vzdy
nejde podle planu: v prubéhu
dovolené, ktera méla byt tim
nejkrasnéjsim zivotnim zazitkem,
vychdzeji na svétlo stard tajemstvi,
poniZeni a kiivdy z minulosti...

Krev na snéhu

(Kniha Zlin)
Nedokaze
jezdit autem
® pomalu, je
a mekKy jako
w i " maslo, piis
NES snhadno se za-
i UE S BQJ milovava, jest-
BV MA SMEHY lize se rozcili,
ztraci hlavu

aje mizerny

vV matematice.
Néco malo precetl, ale moc toho
nevi a rozhodn¢ nema takové
znalosti, které by byly k nécemu
uziteCné. A piSe pomaleji, nez roste
stalaktit. K ¢emu se tedy hodi?
Je skvély zabijak. Nemusi pritom
jezdit autem, zabiji vétSinou lidi,
ktefi si to zasluhuiji, a nejsou to
7adné slozité pocty. Alespon
prozatim nebyly. Dokud od $éfa
nedostal novy tikol - vyftidit jeho
manzelku.

Foto: Ondfej Pycha, Méstska divadla prazska

Herce Jana Vlasdka muzete vidat na
jevistich divadel ABC a Rokoko, nej
novéji v inscenaci Romulus Veliky;
komedie antickych rozméru, ale také
v oblibenych komediich Oddaci list
a Dobrie rozehrana partie nebo v in-
scenacich Krdl Lear a Veteran. Od
srpna zacne zkouset novou roli v Di
vadle ABC ve strhujicim dramatu Na
miskach vah inspirovaném skutec-
nou uddlosti.

Uvidime vas v lété nékde hrit, nebo
si budete uzivat divadelni prazdniny?
Uz léta si slibuju, Ze o prazdninach
nebudu nic délat a jenom necham
Cas volné plynout, nanejvys se budu
toulat po Zeleznych horach, koukat
po stromech a poslouchat ptaky. Ale
je tam zahrada a vzdycky se nékdo

Déama ve zlatém

Film vypravi po-
zoruhodny sku
te¢ny ptibéh Zeny,
ktera se rozhodla
dosahnout spra
vedlnosti. Sedesat
let poté, co byla

i za druhé svétové

/ ; valky nucena

‘ / utéct z milované
Vidné, se Maria (Helen Mirren) roz
hodne ziskat zpét rodinny majetek,
ktery ji byl zabaven nacisty. Patti
k nému i umeélecka dila nevycisli
telné hodnoty. Za svého pravniho
zastupce si vybere ne prili§ zkuse-

Schonberga (Ryan Reynolds), s nimz
se pusti do zdlouhavého a naroc-
ného soudniho sporu s rakouskou
vladou a Nejvyssim soudem USA,
ktery se nakonec stane jednim

7 nejznamgejsich restitu¢nich sport
v historii.

Hodnotime:

PROGRAM

Program divadel ABC
a Rokoko na zari véetné
mozZnosti zakoupeni vstupe-
nek a tipli na zajimave
akce uz nyni na www.
mestskadivadlaprazska.cz

ozve s praci hereckou, tak nevim, jak
to dopadne letos.

Jaké je vase nejoblibenéjSi misto
v Cechach?

* Obétava zdravotni
| sestra Vlasta
(Alena Mihulova)
i prisvé praci na
jihomoravském
venkové oSettuje
“  spoustu razovi-
tych mistnich
pacientt. Kdyz

se vSak dozvi,

Ze sama potfebuje pomoc, musi ji
zacit hledat mimo prostiedi, které
zna. Diky dcefi jednoho z pacientti
(Tatiana Vilhelmova) a jeji esoteric
ké mentorce (Zuzana Kronerova)
zacina objevovat svét alternativniho
1écenti, k velké nelibosti svého man
zela Ladi (Bolek Polivka), ktery na
tyhle ,,hnupoviny“ nevéri. Vlasta tak
musi bojovat nejen se svoji nemoci,
ale i s Ladovym zdravym morav-
skym ,,rozumem*.

Hodnotime:

Nejoblibenéjsi misto nemam, ale moc
rad jezdim na chalupu do Vrdu, a pra
vé ty Zelezné hory jsou nadherné.

Jaka kulturni udalost vas v posledni
dobé zaujala?

Rozhodné to byla vernisaz, a to roz-
sahlého dila malite Jiftho Petrboka
v Mosté v prekrasné galerii v dékan-
ském chramu Nanebevzeti Panny
Marie. Viele doporucuji - vystava trva
do 31. ¢ervence 2015.

Co vas ¢eka v nové divadelni sez6né?
Od srpna za¢neme zkouset moc dob-
rou hru Anglicana Ronalda Harwoo-
da Na miskdach vah, kde mdam hrat
postavu napsanou na motivy Zivot-
nich osudu slavného némeckého di-
rigenta Wilhelma Furtwdnglera.

Mimoni

Zamysleli jste se
nekdy nad tim,
proc vlastné ti zlu-
toucci a roztomili
Mimoni dobrovol
né slouzi Gruovi,
padouchovi s vel-
kym P? Odpoved
pfinasi animovana

. komedie Mimoni,
kterd z nich konecné a predevSim
zcela zaslouzené déla hlavni postavy
jejich vlastniho ptribéhu. Hrdy Kevin,
hladovy Stuart a lehce vystresovany
Bob vyrazeji do svéta, aby viem
svym mimonskym kamaradum
vratili smysl Zivota. Stésténa je
zavede az do Ameriky, na floridsky
festival zloc¢incu vSeho typu, jehoz
se md zucastnit i absolutni kralovna

svétového zlocinu, Scarlett Odkra-
glova. Zlodcera s trefnym prijmenim
se rozhodne vyzkousSet jejich schop-
nosti — co takhle Slohnout britské
korunovacni klenoty?

Hodnotime:



Foto: Pavel Mdra, agentura SCHOK
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Kulturni tipy na Cervenec a srpen

Letni shakespearovskeé slavnosti
lakaji na Romea a Julii

Na konci Cervna byly zahajeny
tradicni Letni shakespearovské
slavnosti, a to premiérou slavné
Shakespearovy tragédie Romeo
a Julie v inscenaci rezijniho tande
mu SKUTR. Text hry byl v podani
rezisérské dvojice TrpiSovsky — Ku-
kucka vyrazné Krdacen, aby vynikla
jeho Kkrdsa a na divaky se nevalily
tuny vers$u. V hlavnich rolich zati
Tereza VofiSkova a Jan Sklenat. Na
programu slavnosti je dalSich sedm
her slavného dramatika: Mnoho
povyku pro nic, Sen noci svato
janské, Zkroceni zlé zeny, Veselé
panicky windsorské, Jak se vam
libi, Vecer tiikralovy a Othello. Az

do 5. zari muzete zhlédnout jedno
z vice nez 140 predstaveni v Praze
na Prazském hradé nebo na Letni
scéne AMU v LichtensStejnském pa

laci, slavnosti se dale konaji v Brné,
Ostravé a Bratislavé.

Festival Okor slavi 15. narozeniny

V sobotu 22. srpna bude hrad Okot
opét svedkem jedinecné hudebni
udalosti, festival sem zavita jiz po
patnacté! Organizatofi pripravuji

velkolepou narozeninovou a hu
debni oslavu, prijedou vSichni,
ktefi jsou s festivalem uz od doby
jeho vzniku neodmyslitelné spo
jeni. Vystoupi tu Chinaski, Tomas
Klus, MIG 21, Miro Zbirka, Michal
Hrtiza, Aneta Langerova, Vypsand
Fixa, Lenka Filipova & Lenny a upl-
né poprvé formace Space Junkie.
Zajemcum se doporucuje, aby si
vstupenky opatftili v¢as — bude jisté
vyprodano!
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Nova hudba

Adam Lambert

The Original High

2 Amencky zpevak,
jenz za oced-
nem v soucas-
nosti patii k t¢m
nejpopularnéj-
$im, se zapsal do
poveédomi fa-
nouskt po celém svété spolecnym
turné s kapelou Queen. Dle jejich
¢lent i kritikt je jedinou osobou,
ktera dokdze zazpivat jako Fred-
die Mercury. Nyni vydava své treti
solové album, které nese prvky
jeho oblibeného glam rocku, ale
také mnohem vice popu, funky
ar'n’b, a pfedevsim zde vyzni
jeho vyjimecny hlas.

Nate Ruess

Grand Romantlc

Z kapely Fun je
nejvice znamy
zpévak Nate
Ruess, jenz se
proslavil mimo
jiné hitem s Pink
(Just Give Me

a Reason). Nyni vydava své debu-
tové solové album, které se zan-
rové pohybuje na pomezi popu,
rocku a indie. Da se predpokladat,
7e velmi oc¢ekdvana deska se
vzhledem k jeho popularité setka
s uspéchem.

Na United Islands spojovala i kava Costa Coffee

Piedposledni ¢ervnovy vikend pat-
filo centrum metropole uz dvandc-
tému rocniku oblibeného hudeb-
niho festivalu United Islands, ktery
si klade za cil predevSim spojovat
- nejen prazské ostrovy, ale také své
navstévniky a nejriiznéjsi hudebni
zanry a umeélce. Na Kampé spojo-
vala piichozi i chuf na dobrou kavu
- vyrostla tu totiz provizorni kavar-
na Costa Coffee a hosty se to v ni jen
hemzilo!

Festival se i letos setkal s velkou
navstévnosti, dohromady ve tfech
dnech dorazilo vice nez 60 tisic di-
vaku, k ¢emu? jisté prispél i bez-
platny vstup. A bylo na co se divat

- zahrdlo tu na 150 kapel mnoha
zanru ze dvou desitek zemi. Kon-
certy probihaly na sedmi hlavnich
scéndch a ddle v témér dvou desit-
kdch klubti. Zajimavym koncert-
nim mistem byla i témér sedmde-
sat metru dlouha byvala nakladni

lod’ Niké, kotvici na VItavé, ktera
se promeénila v multikulturni cen-
trum nazvané Cargo Gallery. Hlav-
ni hvézdou festivalu byl zpévak
William Doyle se svym projektem
East India Youth, ktery vystou-
pil na pédiu v Kinského zahradé.

0: Ondiej Host

=

Z Ceskych jmen se predstavili po-
pularni Monkey Business, Lenka
Dusilova a jeji Baromantika ¢i ka-
pela Midi Lidi.

Navstévnici si kromé koncertti uzili

bohaty doprovodny program, k né-

muz patfila i lahodna kava a dalsi
napoje z outdoorové kavarny Costa
Coffee a z péti kavovarti Costa Ex-
press stojicich na rtiznych mistech
festivalu. Pred utulnou zastfeSenou
kavarnou na Kampé, kde se o hosty
starali vySkoleni baristé, nechybéla
ani zahradka, ktera pro navstévniky
5 festivalu predstavovala prostor pro
prijemny odpocinek mezi jednotli-
vymi vystoupenimi, ale i posezeni

béhem koncertt, jelikoz byla umis-

téna primo vedle hlavni stage, a tak
si mohli vychutnat hudbu i kavu
soucasné. Costa Coffee také diva-
ktim rozdavala originalni Costa dar-
ky v podobé slunecnich bryli, véjirt,
plastének a tricek.
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Kavarny Costa Coffee

® * cosra corree
HRADCANSKA II

PRAHA
* COSTA COFFEE - ITALSKA

COSTACOFFEE  __
CENTRUM CHODOV 0. PODLAZ]

# COSTA COFFEE
BB CENTRUM

@ M cosTa COFFEE LETISTE
VACLAVA HAVLA PRAHA
- TERMINAL 1

B0 COSTA COFFEE - MORAN

COSTA COFFEE

COSTA COFFEE
MY NARODNI

COSTA COFFEE - PALLADIUM 0C NOVY SMICHOV

# B0 COSTA COFFEE

A C( COSTA COFFEE LETISTE
TYLOVO NAMESTI

VACLAVA HAVLA PRAHA
- TERMINAL 2

* COSTA COFFEE
PASAZ ROKOKO

# COSTA COFFEE
PROVAZNICKA

COSTA COFFEE - ATRIUM FLORA  COSTA COFFEE - PASAZ 0ASIS

COSTA COFFEE - MUSTEK
B0 COSTA COFFEE - DBK .
COSTA COFFEE - 0C LETNANY

COSTA COFFEE - HRADCANSKA # COSTA COFFEE - ROZTYLY

# COSTA COFFEE
0C SPEKTRUM

* COSTA COFFEE  __
CENTRUM CHODOV 2. PODLAZ
Y0 COSTA COFFEE - VODICKOVA

*

COSTA COFFEE TIMES

OSTRAVA
* COSTA COFFEE - 0STRAVA

PLZEN
COSTA COFFEE - OC PLAZA

PARDUBICE

COSTA COFFEE
PALAC PARDUBICE

_COSTA COFFEE
HLAVNT NADRAZI PARDUBICE

_____LIBEREC
COSTA COFFEE - OC NISA

COSTA COFFEE - OC FORUM

TEPLICE
COSTA COFFEE - OC OLYMPIA

KAVARNA
S LETNI
ZAHRADKOU

KAVARNY

Vice informaci naleznete na
a

M

POSTAVENE
V EVO DESIGNU

KAVARNA POSTAVENA
V NOVEM STYLU
METROPOLITAN
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