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Kava a blog/.
To se mi libi!

Vice se dozvite na strané 10...

Svatecni pernickova
znameni

Vice se dozvite na strané 2..

Jak proZit Vanoce
ve znameni kavy?
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Ryba, rizek, chobotnice...
. Uzijte si svatky plné pokoje,
at je na taliri cokoliv

Ten malokdo nezvysi ve svatecni dny pifiem kalorii. Vzdyt kdy jindy si trochu dopiat, kdyZ ne o Va
nocich. Tradicni vanocni recepty si kazda rodina prizptisobuje svym chutim a rtizné variace vyvola-
vajl vasnive debaty na téma ,,zarucene pravy bramborovy salat”. Také je vas ten nejlepsi?

apr nebo losos?

Jedni nedaji dopustit na klasi-

ku. O Stédrém veceru nesmi
chybét smazeny kapr s bramboro-
vym salatem, af se déje, co se déje. Jini
serviruji na vanocni stul to, co maji
nejradéji, bez ohledu na letité zvyky.
Lososa, plody mofte nebo sushi. Ba-
bicky nad témi novotami nechapavée
krouti hlavou a trpélivé obaluji svoje
kapii fizKy, aniz by mozna védely, ze
o tak nezlomnou tradici se zase ne-
jedna.
Smazeného kapra poprvé pripravila
v poloviné 19. stoleti M. D. Rettigo-
va a v kuchaiské knize byste recept
na smazeného kapra v kombina-
ci s bramborovym salatem nasli az
v roce 1924. Tradi¢ni soucasti Stédro-
vecerni vecefe se ovsem kapr a salat
staly az v 50. letech 20. stoleti, kdy
diky nové technice rozvazeni do ob-
chodti doslo k rozsifeni této ryby té-
mert do vSech mist zemé.

Z fast foodu ke stromecku

Mozna vas uz neékdy napadlo hodit
Ceské Vanoce za hlavu a vyjet si na
prelomu roku nékam za hranice. Po-
znat jiné zvyky, okusit nova vano¢ni
jidla, vyhnout se domacimu shonu.
U sousedt Poldaku by vas ryba, zvlasté
v piimoiskych oblastech, neminu-
la. Podava se zde sled nebo jeseter.
Némci si radi pochutnaji kromé ryby
na svatecni huse nebo kachné, stejné
jako Rakus$ané, ktefi si také potrpi na
veprovy nebo teleci fizek. Slovaci si

PROC SE PODAVA 0 KRESTAN-
SKYCH VANOCICH RYBA?

Ryba jako postni jidlo symbolizuje pro
krestany JeZiSe Krista - fecky se ryba
fekne ICHTHYS a jednotliva pismena

tohoto feckého slova tvori zacatecni
pismena feckého oznaceni IESUS
CHRISTOS THEOY (H)YOS SOTER -
JeZi§ Kristus, BoZi Syn, Spasitel.

VEDELI JSTE?

podobné jako my davaji rybu s bram-
borovym salatem, misto rybi polévky
ale pojidaji kapustnicu a namisto va-
nocky pecou ruzné druhy babovek.
Pokud byste se vypravili ddle nez
k sousedtim, mohli byste se dockat
zajimavych prekvapeni. Napftiklad
v Japonsku je v nékterych rodinach
zvykem najist se o Stédrém veceru
v jednom z popularnich fast foodti,
ktery této prilezitosti pfizpusobuje
menu. To ale neni nic proti Gronsku,
kde je o Vanocich v oblibé mattak,

syrova velrybi kuze, nebo polévka
z polarniho soba. V Katalansku zase
chodi déti pred svatky krmit jidlem
vanocniho strycka ve formé vydlaba-
ného polena. Cim 1épe si ho vykrmi,
tim vice darkt dostanou.

Stara vanocni Praha:

Veverky, sykory a kosi

Zdaji se vam nékteré cizokrajné va-
noc¢ni zvyky spojené s jidlem ne-
obvyklé? Pak by vds mozna zara-
zila i obliba nékterych pokrmi ve
staré Praze 18. a 19. stoleti. Krome
hlemyzdu jste zde mohli poveceret
ZVét nebo pecené ptaky, z nichz mezi
vyhledavané pokrmy patiili labu-
té a pavi. Dalsi neobvyklou vanocni
pochoutkou byla veverka, jejiz prodej
na vanocnich trzich byl ale na pocat-
ku 18. stoleti zakazan. A az do konce
19. stoleti se na Stédry den k obédu
podavali zpévni ptacci, jako pénkavy,
sykory nebo kosi.

Restauraci,

kde to nestoji za
nic, je prevazna
vetsina

Kdyz dojde na vareni, dokaze se
poiddne rozohnit. V televizi je
porddneé ostry a pro peprné¢ slo
vo nejde Zdenék Pohlreich nikdy
daleko. I proto mad jeho Ano, $éfel
uz Sest serif a patii mezi nejpopu-
larn€jst pofady. V' rozhovoru pro
Costa Coffee Times prozradil, jaké

jsou jeho kuchatské vzory, jakou
md rad kavu a kdo $éfuje v kuchy

ni u néj doma.

O Jak se za dobu, co se vysila
Ano, $éfe!, zménila aroven Ces-
kych restauraci?

Lepsi se to, ale potad se neda vse-
obecné Tici, Ze uz je to dobré. Jsou
mista, kde je to celkem fajn, ale
na druhé strané je téch mist, kde
to nestoji za nic, prevazna veétsi-
na.

@ A co Cesi jako stravnici?
Chtéji porad co nejvétsi porci
nebo uz podle vas vice dbaji na
kvalitu jidla?

Na tohle neumim pausalné od-
povédét, to si musi vytesit kazdy
sam. Ale o tom, ze velikost porce
je tady porad jednim z hlavnich
témat, nemuze nikdo pochybo-
vat.

O Jste inspiraci pro spoustu ¢es-

kych kuchar, ale kdo inspiruje

vas? Mate néjaké vzory?

Myslim, Ze je skvélé mit vzory,

bez toho to vitbece nejde.
Pokracovani na stran¢ 3

KULTURNI STRIPKY - Daniel Reynek - fotografie do 31. 12. Jindtichtiv Hradec // Saudek & Saudek 80 do 31. 1. Gallery GOAP Praha

Foto: FTV Prima
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Co zarucene¢ privold vanocni atmosféru? Nejsou to ani nablyskané vylohy obchodt, hlasité koledy v ndkupnich centrech ani

reklamy vyskakujici z prohlizece. Jsou to nendpadnd znameni, tich€ zvuky a jemné viune, které zaznamendme, jenom kdyz se ztisSime
a zklidnime. Jako vine anyzu, koriandru, fenyklu, skorice, muskdtu ¢i badyanu, ktera se line z kuchyné pii peceni pernickil.

Pro potéchu smysld jsme pro vds nachystali hned dve pernickové dobroty. Mizete si vybrat, jestli se do ni zakousnete nebo si ji date

ve stavu tekutem.

0

PERNIKOVE LATTE:
PRIVOLEJTE SI SNiH

Pernikovy muffin, nadychany bochanek
s pernikovou naplni, v némz se jemné tény
zazvoru harmonicky propojuji s né(flni ze
zlatého sirupu, ktery chutna lahodné po
karamelu a pernikové tésto krasné zvlacriuje.
Karamelovou polevu na povrchu korunuje
mini perni¢ek s vanoénim motivem. Bude
chutnat bajecné s jakymkoliv z nasich
zimnich napoju, nejlépe se ale
dopliiuje s Pernikovym latte.

COSTA COFFEE
hleda noveé baristy!

Posilujeme nas Costa Coffee tym o nové baristy a baristky. Pokud sdilite nase
nadSeni pro kavu, radi pracujete s lidmi, jste komunikativni a odhodlani ugit se novym
vécem, kontaktujte manaZera nejblizsi pobocky nebo poSlete Zivotopis na adresu
jobs@costa-coffee.cz.

Costa Coffee Times 6/2015 | Vydavatel: Corporate Publishing, s. r. 0., U Golfu 565, 109 00 Praha 10
www.copu.cz | Redakce: Alice Skochova, Martin Kavka, Petra Skefikova | Jazykové korektury: Andrea Tome$ova
Client Service Manager: Petra Bohata | Inzerce: Ditta Dvotrackova, ditta.dvorackova@copu.cz, tel.: +420 603 196 614 3
Foto: archiv, Ondrej Host, Shutterstock | Tisk: TNM Print |
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Vanocni
profiterolkovy vy
dort: Vanocni shon

s lehkou hlavou

Profiterolky, kulicky z odpalovaného tésta s vanilko

vym krémem, jsou samy o sob¢ lahtidkou, kterou zboz-
Nnuji i vyhlaseni gurmani Francouzi. Ale co teprve, kdyz
se tyto nadychané bochanky stanou soucasti obzvlasté
povedeného vanocniho dortu! Na tenkych vrstvickach
tésta prolozenych celymi tfeSnémi a ovocnym pyré

IV » VvV P

prevazna
V , Ve

vetsina Gsta_prolozenych celymi_ treSnémi a_ovocnym pyre

spociva vrstva Slehacky ukryvajici profiterolky pielité

¢okoladou a posypané platky mandli. Tenhle nadycha-

] ] ny dort vas rozhodné neomrzi a mozna nad nim i zapo

Restauraci,
kde to
nestoji za
nic, je |

i menete na to, Ze jste méli v planu umyvat okna a lestit
Pokracovani z titulni strany nabytek.

Vzory: seSmenigve prubehul casufa ja o GMRNEET (T e W B o SEEEREEEE SRS
jich mél celou fadu. Podle mé byly
nejzasadnéj$imi postavami posled-
nich dvaceti let SpanélSti bratfi Ferran
a Albert Adriové. I kdyz jejich jidlo
neni zrovna to, které bych chtél napo-
dobovat nebo vaftit, rozhodné se jim
neda uptit obrovsky vliv na Spanél-
skou i svétovou gastronomii. A kromeé
nich mam rad tfeba Joéla Robuchona
nebo Gordona Ramsayho. Ty bych rad
videél pfti praci.

O Co fikate na boom televiznich
poradu o vareni? Které c¢eské nebo
zahrani¢ni sam sledujete?
Nepovazuji to za boom, pfijde mi nor-
malni, ze kazda televize ma jeden az
dva takové porady. Je to celkem logic-
ké aje to tak v8ude na svété. Ja sam se
rad koukdam na Gordona Ramsayho
a moc se mi libi také Australan Neil
Perry. Z domacich se snazim nenechat
si ujit Babica vs. Sapik...

O Kdo $éfuje v kuchyni u vas doma?
Beluga, nase fenka ¢eského fouska.

O Poznal jste mnoho zemi svéta, kde
vam nejvice chutnala kava?

Mam rad styl piti kavy u italskych dal-
nic. Ze to tam lidem stoji za to zastavit,
vpalit do sebe jedno ristretto a jet zase
ddl. To se od nich asi nikdy nenauci-
me.

O A jakou kavu maite nejradéji?
Rdno piju macchiato, odpoledne ob-
Cas Sdlek ristretta. Kava je mtij oblibe-
ny napoj, obcas ji piji aZ moc.

WINTER

Zabalte se do stylovych kabatkl a pFjemnych
hebkych svetr(, které zahfeji nejen o Vénocich.

i IO MARKS & SPENCER

LONDON

Foto: FTV Prima

NABIDKA PLATI POUZE VE VYBRANYCH PRODEJNACH DO VYPRODANI ZASOB.
MARKSANDSPENCER.CZ
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Az na konec sveta. Vydejte se na Aljasku

COSTA COFFEE TIMES

Cas od ¢asu je dobré vypadnout v meésta a vyrazit do prirody. A kdyz pfi sveém touldni nechcete dlouhé hodiny potkat ani zivdacka,
nabizi se par mist na svete, kterd mohou takovou divo¢inu nabidnout. Jednou z naprostych tutovek je Aljaska. Nejsou tady zadna
nakupni stiediska, ucpané dadlnice a fast foody na kazdém rohu. V nejvetsim stdte USA Zije jen neco pres 600 tisic obyvatel — 80 procent
uzemi je naprosto neosidleno. Aljaska je tedy z uplné jineého tésta.

lehkou nadsazkou ji mtizeme
prirovnat k velkému zabav-
nimu parku pro dobrodruhy.
A moznd i bez té nadsazky. Na Al-
jasce totiz muzete v kanoich bojovat
s vodnim Zivlem a pefejemi, vyrazit
do hor, prohlédnout si ledovce ci je
rovnou piejit, zkusit zlatokopecké
Stésti zacate¢nika na Klondiku, po-
tkat se s divokymi zvifaty, z nichz
vam vyrazi dech zejména mohutni
medvédi stfibrni, zndmi grizzlyo-
vé z mayovek, pozorovat pulno¢ni
slunce nebo poldarni zaii ¢i tfeba
rybafit.
7Zkratka na AljaSce toho muzete
délat spoustu. Je to urcita odmeéna
za sporivost a vytrvalost — cesta na
Aljasku je totiz dlouha a rozhod-
né nestoji mdlo. A také samotnad
Aljaska patii k nejdrazs§im castem
Spojenych statu, takze si pred ces-
tou od zkuSenéjSich cestovatelt
vyslechnete trudnomysiné legendy
o zdejsich cenach a rychle mizici
hotovosti. Ale ¢ert to vem! AZ tam
budete, muizete se vsadit, Zze nebu-
dete litovat ani jediného utraceného
dolaru.

Vsechno je tu velké

Aljaska je ohromujici témétr vSim.
PiedevSim - vSechno je tu tak né-
jak velké. Jak by ekl Donald Trump:
LHuge!“ Je tu nejvyssi severoame-
ricka hora Mt. McKinley, tfeti nej-
delsi americka feka Yukon nebo
nejdelsi vysokohorsky ledovec na
svété Bering. Nekonec¢né jsou ark-
tické zimy i arkticka léta. Najdete tu

tfeba mista, kde slunce béhem léta
nezapadd dlouhé tfi mésice.

Ale popofadku. Zacnéme u Mt.
McKinley, ktery je dominantou na-
rodniho parku Denali a asi nejvét-
§im aljasskym lakadlem. UZ jen po-
hled na horu presahujici vysku Sesti
tisic metru je velkolepy. Stejné vel-
kolepa je pak i samotna tira - kaz-
dy rok v 1été se pokusi vrchol dobyt
tisice lidi, ale uspéje jen neceld po-
lovina. Nemusite vSak zrovna S$pl-
hat na vrchol, abyste si Denali uzili
se vSim vsudy — vétSinu parku totiz
tvori divoc¢ina bez cest, a chcete-li
pozorovat divokd zvitata, je Denali

sazkou na jistotu. Ukdazou se vam tu
velkd stada a nemusite ani vystoupit
7 auta.

Medvédi grizzly vas Cekaji v na-
rodnim parku Katmai. Uz béhem
pristani v Brooks Campu uvidite,
jak se potuluji okolo jezera Naknek.
A kdyz zajdete jen kousek do vnit-
rozemi proti proudu feky, mtzete je
pozorovat, jak nad vodopadem chy-
taji lososy. Neprosvihnéte ani velko-
lepé, takika hollywoodské vyprav-
né drama v parku Glacier Bay, kde
muzete sledovat stépici se ledovce.
Kusy ledu, které se ulamuji za vel-
kého rachotu, vas ohromi. A pfi

MEDVEDI RAJ NA KAMCATCE
A MAGADANU

To, co se fika o Aljasce, plati i o ruské
divociné. Treba o Kamcatce. Lezi

na konci svéta a az do roku 1993
byla normalnim smrtelnikiim témér
zapovézena. Pravé diky tomu je
zdej3i priroda nedotcena civilizaci. Je
tu na 160 aktivnich sopek, které se
staraji o teplo ve méstech a vesnicich,
a vétsinu Gzemi pokryvaji hory a leso-
tundra. A prakticky na kazdém kroku
tu potkate medvédy. Zije jich tu az 20
tisic a nejsou to Zadni drobeckové —
jejich vaha se pohybuje mezi 300 az
600 kilogramy.

V Rusku jsou popularni lovy med-
vedu. Sjizdeji se na né lidé z celého
svéta. MiZete se jich také Gcastnit.
Lidé travi v honitbé nékolik dnti, coz
vyZaduje slusnou kondicku. Béhem
jarniho lovu se jezdi za medvédy na
lyZich & snéZném skatru, ob&as lovci
vyuZivaji malé motorové lodé. Stfili se
na vzdalenost 150 az 300 metrd. Ale
miZete samozfejmé vyrazit i na loy
beze zbrani - jen s ,,0stfe nabitym
fotoaparatem.

Na Kameatce se s fotakem
doslova , ucvakate", podobné jako na
AljaSce. To plati i o Magadanu, ktery
s Kaméatkou sousedi. Také tady je jen
nizka hustota osidleni — na ploSe pres
460 tisic kilometrt Etverecnich Zije
jen 171 tisic obyvatel (to je zhruba
populace Plzné na tzemi velkém jako
Svédsko).

To, Ze jsou obé mista v Rusku vzda-
lena od civilizace, je pro dobrodruhy
vyhoda, ovSem cesta je tam poradné
dlouhd. Jen let z Moskvy do Petro-
pavlovsku, hlavniho mésta Kaméatky,
trva letadlem osm hodin. Stejnou
porci hodin ukroji i spoj z Moskvy do
Magadanu.

Pokud si ale touZite vyfotit
kapitalniho medvéda, vyplati se vam
to — medvéd kam¢atsky dorista
az trimetrové délky a vazi aZ tunu.
Podoba se grizzlymu, ovsem je

enali je opravdovou perlod .
gyaéhd, Ualfm Lazdg role voléfe ]
Jamirt a2 300 tisic turisti. Hlfavv\w
maqnetens nadherného }omf!‘,«uJe
nefuyssi hora Severnt Amerily
Mi. MeK.inley.

sportovec - pohne balvany, vysplha

i na skoro kolmy svah a dokaze za den
zvladnout i sto kilometrd. JestliZe se
vam ho podari zachytit, bude se ve
vaSem fotoalbu baje¢né vyjimat...
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cesté k ledovcum muzete ze ¢lunu sle-
dovat nejen plovouci Kry, ale i lvouny
¢i kosatky.

Vyrazte si po Alaska Highway

KdyZ budete mit na cestovani opravdu
hodné casu, pujcte si auto a vyrazte
po legendarni Alaska Highway, jejiz
vice nez dva tisice kilometrova stu-
ha spojuje kanadsky Dawson Creek
s americkym Delta Junction. Kdysi
bylo nemyslitelné vyjet na ni bez te-
rénniho auta, casto byla prujezdna
jen s vojenskou technikou. To uz dnes
neplati, po celé délce je vyasfaltovana
a jizdu tak zvladnete i s béZnym ,,0s0-
bakem*®. Neméné tizasnd je také cesta
po Seward Highway, ktera vede z An-
chorage na jih okolo fady nejhezcich
aljasskych scenérii.

A pak zase rychle do divociny. Jiz-
né od Anchorage se nachazi Russi-
an River, kde si mtizete zkusit ulovit
lososa. Pravé ,ruska teka“ je jednim
7 nejvyhleddavané¢jSich mist rybarti,
podle jejich historek tu lze tahat ryby
z vody jen rukama. Kazdy den sem
jezdi stovky rybarti, aby to vyzkousSely.
Jen si dejte pozor, kdyZ s vami budou
chtit rybafit i hladovi medvédi. Tém se
pak klidi z cesty vSichni.

Ve [
Polarni zéfe na pockani
KdyZ vyjedete z Anchorage na sever,

miuZete dorazit az do Fairbanksu. Tam
si uzijete pozorovani poldrni zdfe - a je
to paradni podivana, které se jen tak

nenabazite. Ve Fairbanksu je poldarni
zate dostupna prakticky na pocka-
ni, kona se tu az 200 takovych show

rocné. Kousek od Fairbanksu je més-
tecko North Pole, kde vam naserviruji
Vanoce, at prijedete kdykoli — jsou tu
sochy Santa Clause, vyhravaji vano¢ni
koledy, vSude jsou vanoc¢ni suvenyry.
Budete mit pocit, Ze jste se zblaznili.
To jsou jen stiipky toho, co v§e muze
Aljaska nabidnout. Je ichvatné, Ze toto = 9
misto zlistava stejné jako pred desit- - —
kami let vysnénym cilem dobrodruht *
»

a milovnikti drsné pfirody. Téch, ktefi < e - ~ P
se touzi alespon na chvili proménit ve n l.
zlatokopy a zdlesdky, jako vystfizené

7 knizek. Pokud muZete, jed’te. Na Al- 3 3 3 N
jasce se vam splni spousta sntl o zazra- £ Fdl) 7

cich nedotcené prirody. 4 ; ';' ‘
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Vezmeéte svou navstevu
do Costa Coffee

Jak souvisi Vanoce s pecenim cukrovi? Tento zvyk saha daleko do dob pred kiestanskou €rou,

kdy za jednu z nejdilezitejsich udalosti roku byl povazovdn zimni slunovrat. S oslavami byla spoiena
celd fada ritualt, jednim z nichz byla priprava specidlniho peciva ve tvaru slunecniho disku, ktere
melo chranit rodinu pred temnymi silami. My dnes chystame drobné pecivo z jinych divodit
Abychom pohostili své blizke a zprijemnili si spolecné chvile klidu. A pokud se vam do pecent
nechce, vezmeéte navitévu na kavu a neco malého k zakousnuti k nam

Salted Caramel
Cappuccino:
Napijte se

a néco si prejte

Harmonické propojeni slad-
ké a slané chuti je pro kazdého
gurmana skutecnym potése

nim. Chuf naseho skvélého
a tolik oblibeného cappuccina
ze dvou az Ctyf shotti espressa
podle velikosti napoje, mléka
a jemné mlécné pény je po

zdvizeno o droven vys sirupem
ze slaného karamelu. A protoze
svatky jsou ¢asem kouzel a pre

kvapeni, zdobi povrch ndpoje
prasek, kterému prezdivame
Costa Magic Dust, magicky r Horka ¢okolada doplnéna ostruzi-
prach Costa. Zaviete oci, napijte ; novym sirupem, Slehackou, tfesno

se anéco si prejte. vou polevou a ¢okoladovymi hob-
linkami z pravé belgické cokolady
navrch. Nepfekonatelna kombinace
lehce natrpklé ostruzinové chuti,
sametové smetany a htejivé ¢oko

lady.

Black forest

horka cokolada:
Uzijte si zimni
urodu ostruzin ~

o

&

VEDELI JSTE?

’, NABIJEME VAS ENERGII
b ()

c@ To, Ze naSe kava umi povzbudit,
neni zadna novinka. Kromé zvyseni
hladiny kofeinu vam ale nové mize-
me ve vybranych pobockach Costa

Kokosova makronka: Cokoladovy brownie LR T o

energie, a to doslova. V prazskych

Lehky kokosovy polibek stromecek: Prosté avamach na Termindlu 1

Letisté Vaclava Havla, ve Vodic-

k nakousnuti kové ulici, v OC Chodov ve druhém

podlazi a v DBK si mizete dokrmit
chytry telefon, aniz byste ho museli

Kazdorocné se objevuji v repertoaru vétsiny rodin, které Cokolada, ¢okolada a zase ¢okolada. NeZ si ozdobite sku- pripojovat do elektrické zasuvky.
holduji vanocnimu peceni. Na povrchu kiupavé, uvniti tecny vanoc¢ni stromecek, pochutnejte si na nasem vlac Pistroj staci polozZit na bezdratovou
vlacné, zkratka kokosky, jak maji byt. Diky naslehanym ném c¢okoladovém brownie a tfeba vas béhem mlsani nabiject stanici. A je nabito.
vajecnym bilktim se rozplyvaji, sotva se dotknout jazyka. napadne, jak bude letos vypadat vas smrk, jedlicka nebo Pozn.: Bezdratove nabijeni je
Tretinu obsahu tvori strouhana kokosova duzina, ktera borovicka. moZné jen pro pristroje podporujici
proptijcuje tomuto pamlsku nazev a vanoc¢nim svatktim standard Qi.

jednu z jejich typickych vini.
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Metropolitan design vas nove privita
na Chodove a na Zizkove

Pobocka Costa Coffee v OC Chodov umisténa na strese centra se dockala kompletni rekonstrukce. Kavarna se nachazi v ruSném pro-
storu obchodntho centra, a proto ji bude velmi sluset novy desig tylu Metropolitan.

avarna Costa Coffee v druhém podla-
K 71 OC Chodov je oblibena predevsim

Rozklada S na (GmeF 260 T nad axcdlem WE DON'T RUSH

foodcourtu, a protoze je ze tfi stran pro-
sklend, vyuziva maximalné denniho svétla
a nabizi pohled na mésto z ptaci perspektiv

Poloha v tésné blizkosti garazi umoziuje za-
parkovat vz a zajit pfimo do kavarny, aniz
by bylo nutné prochazet cdvm nakupnim
Lentrem To ocen ZV e ccli vyu-

at uz si prichazi vyfidit pracovni

ti, nebo si odpocinout nad 1

mezi nakupy. Metropolitan design propoju-
je industridlni styl oz 'lastnen

ulbanlsllc ymi zakoutimi, ](,]1(‘ P

varen je mezi host\'.
se muzete brzy tésit na dalsi pobocku
to sty 1, a tov \elfel‘t(

nas FB ( <. ‘,ostaCoffeeCZ),
kde se doctete vSechny podstatné informace.

#BritishBySiperdry.
=l L=

Centrum Chodov,
Roztylskéa 2321/19, Praha 4
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Jak prozit Vanoce ve znameni kavy? &

Zptijemnéte sobé i svym blizkym svatec¢ni dny drobnostmi, které pomohou doladit atmosféru blizictho se konce roku. Vime, Ze vybér
ddrkd muze byt obcas pekny hlavolam. Nikdy si nemuizete byt naprosto jisti tim, ze tchdna poteést rukavice 7 jelenice a kamaradka ocent
designovou vazu, po které vy tolik prahnete. S darky z dilny Costa Coffee ovS§em muzete sméle konkurovat Jeziskovi, ktery plni ta
nejtajnéjsi prani. Klidné se zastavte a nakupte si vée potfebné na Vanoce u Salku skvélé kavy.

Zahrejte se i
s termohrnkem Contigo

Cerveny termohrnek Contigo

prvotfidni kvality s napisem
COSTA je pro chladné dny jako stvore-
ny. Designovy ocelovy termohrnek
znacky Contigo o objemu cca 430 ml
pojme nasi kavu velikosti primo i me-
dio a uchova ji teplou po dobu az &ty¥
hodin. Systém uzavéru AUTOSEAL
zarutuje, Ze se lahev sama uzavre,
jakmile ji pustite z ruky. Samo€inny
mechanismus uzavirani tak zabrani
nahodnému rozliti tekutiny a vy si ji
miiZete bez obav uloZit do tasky a vy-
dat se tfeha na zimnf svateni vylet.

Reknéte
to plackou!

Jste milovnici kavy a nestydite

se za to? Znate nékoho, kdo ne-
miZe Zit bez naSi kavy? Plackami
s Gdernymi kavovymi hesly a Costa
motivy ozdobte nejen své klopy kaba-
td, ale rozdavejte je o Vanocich plnymi
hrstmi i dal§im kavovym nadSenctim.

Blysknéte se pod stromeckem
termohrnkem Costa

Termohrnek Costa, ktery pojme aZ 480 ml va-

Seho oblibeného napoje, je idealnim vanoénim
darkem pro vSechny milovniky kévy. Design hrnku
v klasicky €ervené barvé proSel dpravou a miZe se
tak hrdé postavit vedle svého stfibrného kolegy
opatfeného decentnim vanoénim potiskem. Diky
atraktivnimu vzhledu hrnki si nemusite lamat hla-
vu s halicim papirem a stuzkami a miiZete ho rov-
nou vystavit na ¢estné misto pod vanognim strom-
kem.

Kava Mocha Italia pro
vzacné navstévy

K mocca press konvicce budete samozrejmé

potrebovat kévu. Smés kavovych zrn Mocha
Italia vytvorena zakladateli kavarenského Fetézce
bratry Brunem a Sergiem Costovymi se v takika ne-
zménéné podobé vyrabi dodnes. Zrnkovou &i jiz na-
mletou smés o vaze 250 grami mlZete zakoupit
v elegantni Costa plechovce.

Hrnickd neni nikdy dost!

Také mate doma asi pétkréat vice hrnkd, nez

skutecné potrebujete? Pak jste klasicti ,hr-
nickari”, ktefi pri ranni kavé radi vzpominaji na
mista a osoby spjaté s tim prostym kouskem por-
celanu. A urcité také radi hrnicky rozdavate. Kro-
mé klasickych hrnickd, do kterych se v Costa
Coffee pripravuje kava, miZete pofidit i novy va-
noéni hrnek Costa se zimnimi motivy o objemu
360 ml, kterym Feknete obdarovanému: AZ uciti$
viini kavy, vzpomefi si na mé.
=

Moka press konvicka pro vasi
domaci kavarnu

0 svatcich se dvere nezaviou. Jedna navstéva
stfida druhou a vy premyslite, ¢&im prichozi poté-
Sit a zahrat. Poridte si moka press konvicku a pripravte

Italia. Nerezova konvicka ve dvou velikostech na tfi
nebo Sest alkil umoZiiuje klasickou pFipravu espressa
za pouziti vysokého tlaku vodni pary.

NOVE KAVOVE SEMINARE

Vydejte se na cestu s Costou a stante se odborniky

Zajima vas, co vSechno obnasi pripravit dokonaly Salek
kavy? Navstivte seminar, ktery vas pod vedenim na slovo
vzatych Skolenych expertti necha nahlédnout do taji bari-
stické prace a ze kterého budete odchazet s jeSté vétsim
nadSenim pro nasi kavu a s certifikatem potvrzujicim, Ze
jste nejen milovniky kavy, ale i skute¢nymi kavovymi od-
borniky. Béhem péti hodin si projdete cestu kavy, od vir-

tudini navstévy plantazi ve statech tretiho svéta, odkud
se kava do Costa Coffee dovazi, az po praktickou zkous-
ku ruéni pripravy espressa na profesionalnim kavovaru €i
naslehani mléka do krémové konzistence. Dokonce budete
mit pfileZitost vyzkouSet si naroénou techniku latte art,
kterou nasi baristé kouzli na povrchu §alk(i nejriznéjsi or-
namenty.

Kapacita tohoto vyjimecného seminare s nazvem Vydejte se na cestu kavy s Costou je omezena, proto se
nezapomeiite v€as prihlasit. Prvni seminaF probéhne na prelomu listopadu a prosince. Sledujte webové stranky
www.costa-coffee.cz a nas FB (www.facebook.com/CostaCoffeeCZ).
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7 sedmym rokem pomaha se-

U niorim nadace nékdejsi Miss

World Tatany Kuchatové. Jeji
charitativni organizaci s pfizna¢nym
nazvem Krdsa pomoci podporuje
takeé sit kavaren Costa Coffee. A jejim
prostiednictvim i samotni zakaznici.
Pokud jste si letos na jate objednali
v nékteré z pobocek po celé repub-
lice Malinovo-bortivkovy muffin,
Jablkovy kolac s karamelem, Ostru-
zinové caffé latte s bilou ¢okoladou
nebo Ledovy zeleny caj s malinou,
pak jste na podporu seniort prispeli
také.

I diky vam tak mohli zastupci
Costa Coffee predat 8. fijna Sek na
100 tisic korun piimo Tatané Ku-
chatové. Slavnostni chvile prob¢h-
la v pfijemném prostfedi kavarny
v prazské Vodickové ulici nedaleko
Vaclavského namésti. ,,S Costa Coffee
spolupracujeme jiz dva roky, coz mé
moc tési. Radi bychom pokracovali
i naddle,“ usmala se Tatana Kucha-
fova. Doplnila, Ze penize zamifi na
lcet nadace, ktera prispiva na celou
fadu ruznych projektt, do nichz jsou
zapojeny stovky starsich lidi.

»Jsme jednou z madla organizaci,
které se této problematice vénuji.
Kdyz jsem kdysi zvazovala, na co by
se méla nadace zaméftit, prekvapilo
me, Ze se pravé seniory nikdo prilis
nezabyval. Sama jsem m¢éla ke star-

$im lidem vzdy blizko a jsem rada
Vv jejich spole¢nosti. Vzdyt jsem byla
v détstvi prakticky potad u babicky
a dédecka a bylo to fantastickeé. Proto
je pro meé toto téma naprosto priro-
zené,“ fekla ptivabna modelka.
Podle ni pritom nejde jen o finance.
,,Chceme seniortim pomoci i urcitou
osvétou. Radi bychom tieba vyzva-
li lidi, aby si udé¢lali ¢as na své pra-
rodice, obnovili tradici spolecnych
obédtli, vychazek nebo navstév ka-
varen,“ zakoncila Tatana Kuchafova.

Nadace Krasa
pomoci podporuje
provérené projekty
pro seniory v oblasti
osobni asistence

a pecovatelskych
sluzeb, aktivizacni
programy, dobrovol-
nictvi v socialnich
zafizenich a prispiva
i na vybaveni a kom-
penzacni pomucky.

OC PALLADIUM - CENTRUM CHODOV - CENTRUM NOVY

sMmiIcHOV
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Kava a blog... To se mi libi!
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Zajimd nds, co prave delaji, co si oblekli, jakou kosmetiku pouzivajt,
Inspirujeme je jich modmrm kombmagem i, S eduJ me, CoO Noveho si pOHdlh akam vylazejl Za Labavou Na svéte je jich nekolik miliont.
Rikaji si blogeri a pres riiznorodost t€mat maji jedno spolecné. Posilaji pravidelné do vefejného internetového prostoru své vlastni

ndzory, postoje a postrehy. A v tom jsou origi ml ni.

logertiv verejny Zivot

Blogefti ziji, alespon jednou ze

svych tvari, zivotem verej-
nym. Pfedvadéni je podstatou jejich
femesla. Zejména diky Instagramu
a Facebooku mohou okamzité sdilet
svij outfit a své rozpolozZeni. Zcela
béZné je propojeni blogu s riznymi
nastroji jako Instagram, Facebook,
Twitter, Pintrest nebo Youtube. Mezi
oblibené prispévky zvlast¢ modnich
a lifestylovych blogert patti vlogy —
video blogy — na téma ,,unboxing®,
tedy rozbalovani baliku pfimo pfed
kamerou, ,,haul“, predstavovaninové

ZAJIMAVE BLOGY A PROC JE CIST

porizenych kousku, nebo tutori-
al“, video, ve kterém autor nazorné
navadi k néjaké c¢innosti, napiiklad
pouzivani kosmetického produktu
nebo vyrobé kousku DIY, tedy Do It
Yourself, udélej si sam.

A jak se bloguje o kavé?

Snadno. Ve svété kavy se totiz stdle
néco déje. Je stdle co objevovat, vy-
mySlet a zlepSovat. A i kdyby neby-
la kava zrovna blogeruv Salek kavy,
zajima nds, co sina cestu do kavarny
oblékl a jakym dortikem si osladil
Zivot.

S blogery se miiZete inspirovat, ﬁobavit se, obléct se od hlavy k pat8, pochutnat si,

vyrazit na vylet nebo si nad jejicl

blogy vypit kavu...

www.zivotpodlelucie.com — vtipné a objevné texty Lucie van Koten
www.pavlinajagrova.com — vkusné a promySlené fotky Payliny Jagrové
www.ejvifreedom.com — napadité fotografické Linstalace” Evy Mchitarjan
www.kisshook.cz - ,,fotoreportaze pné zajimavych detailil
www.cheesesalami.com — zajimavé kombinace outfitd, ale i cestovatelské a kulinarské

postrehy Kamily BoSkové

www.theczechchicks.com — kromé médy i tipy, kde nakoupit a kde se dobre najist,

a e-shop s oblecenim a dopliiky

www.ordinarylife-my.blogspot.cz — kosmetické vychytavky s podrobnymi navody
www.voguehaus.com - outfity a fotografie z cest na exoticka mista

jak bydli, kam cestujt, co majt radi a co si mysli. Nejcasteji se

v,’gf

Teri Blitzen — zabavné vlogy jedné z nejlispésnéjsich ceskych blogerek, teprve 15leté
youtuberky Teri Blitzen

Podivejte se na matefstvi s nadhledem spolu s blogem www.sexymamas.cz

s podtitulem , matefstvi s leskem", inspirujte se blogem o kvalit& pro muze, ktefi
chtgji vypadat dobre, www. muziveesku cz, pokochejte se inspirujicimi outﬁty Adély
Stfedove na heeIs—in—prague.blogspot.cz nebo se pustte do vlastnoruéni vyroby podle
zajimavych tipli a navodu sesterske dvojice Lucky a Nicole na

www.acupofstyle.com.

Uz ment treba zakryvat Sediny tmavymi prelivy
a trast se strachy, ze se zase objevi dalSi stfibrny
vlas. Sedé vlasy vam budou ty, které sleduji nej-
novejsi modni trendy, dokonce zavidét. Novy styl,
kterému se fikd ,,granny hair trend*, tedy ,,na ba
bicku* za¢ina pomalu pronikat i k nam.

Mladé slecny se stfibrnym prelivem na hlavé
potkate asi castéji v Hollywoodu, ovsem poté, co
brazdily na parizském tydnu mody prehlidkova
mola stfibrovlasé modelky Jeana Paula Gaultie
1ra, zacina se tento styl $ifit i Evropou. Svou praci
odvedla v tomto sméru také Lady Gaga, ktera
predvedla na letoSnim predavani hudebnich cen
GRAMMY hiivu svétle Sedych vlasti doplnénou
rafinovanou stfibrnou rébou ve stylu moiské
panny:.

Do experimentovdni s Sedinami se ale rade-
ji doma nepoustéjte. Vyslovené Sedé vlasy prili$
nelichoti pleti, proto je lepsi zvolit odstiny bilé
a stiibrné. Svétte se do péce zkuSeného kadernika,
ktery vlasy vybéli, aniz by doslo k jejich poskoze-
ni. Jediné profesiondl je schopen odhadnout, jak
bude vlas reagovat v zavislosti na své kvalité a pri-
rozené pigmentaci. Zaroven je schopen doporucit
kvalitni kosmetiku k nasledné péci, aby nedoslo
k zeZloutnuti stfibrnych pramenti. Odménou za
trpélivost a duslednou péci o vybélené vlasy bude
extravagantni uces, ktery by vam zdvidéla i babic¢
ka Bozeny Némcové.
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Uryvek z knihy

Steve Jobs oo Walter sancsona

WALTER ISAACSON
STEVEJOBS
(DOPLNENE VYDAN{)

Jediny oficialni Zivotopis psany ve
spolupraci se Stevem Jobhsem, avSak
kone&na verze jim neovlivnéna.

Tato kniha pojednava o Zivoté plném
vrcholli i propasti a o pronikavé inten-
zivni osobnosti tvorivého podnikatele,
jehoZ vaseii pro dokonalost a Zelezné
odhodlani zcela prevratilo Sest odvétvi
lidské Ginnosti: osobni pocitace, kres-
lené filmy, hudbu, telefony, pocitacové
tablety a digitalni tisk.

Jobs mluvil otevien, obcas dokonce
kruté o lidech, s nimiZ pracoval & proti
nimz vystupoval.

Dohanél lidi kolem sebe k zufivosti
a zoufalstvi. Ale jeho osobnost a vy-
robky se tak vhodné dopliiovaly, stejné
jako se o to snaZil u hardwaru a soft-
waru Applu, jako by to byla sou¢ast
jakéhosi integrovaného systému. Jeho
pribéh ﬂe proto jak poucny, tak varujici,
plny lekcf o novatorstvi, charakteru,
vlidcovstvi a hodnotach.

Edice Neoluxor, cena knihy 349 K¢

Kapitola 15.

KdyZ Jobs zacal na jare 1983 plano-
vat uvedeni Macintoshe na trh, za-
dal komercni reklamu, jez by byla
tak revoluc¢ni a prekvapiva jako vy-
robek, ktery vytvofili. ,,Chci néco,
co zarazi lidi v chuzi,“ prohlasil,
,néco podobného hromu.“ Ten-
to ukol pripadl reklamni agentuie
Chiat/Day, ktera si ziskala duavéru
Applu, kdyz zakoupila reklamni
¢ast firmy Regise McKenny. Clo-
vék, ktery se o to mél postarat, byl
vyzably plazovy povalec se Stétina-
tymi vousy, divoce rozcuchanymi
vlasy, legra¢nim usmévem a jiskfi-
vyma ocima. Jmenoval se Lee Clow
a byl tvlir¢im feditelem losangeles-
ké pobocky ve Venice Beach. Clow
byl chytry a vesely takovym odta-
Zitym, ale soustiedénym zpusobem
a uzavtel s Jobsem pratelstvi trvajici
uz tricet let.

Clow a dva z jeho tymu - copy-
writer Steve Hayden a umélecky
feditel Brent Thomas - si pohravali
se sloganem odvozenym z nazvu
knihy George Orwella: ,,Pro¢ 1984
nebude jako 1984¢. Jobs tim byl
nadsen a pozdadal je, aby to rozvi-
nuli pro uvedeni Macintoshe na trh.
Nakonec dali dohromady Sedesa-
tivtefinovy ptibéh, ktery vypadal
jako scéna z védeckofantastického
filmu. Predstavoval rebelujici mla-
dou Zenu, ktera prchd pred orwe-
llovskou myslenkovou policii a hazi
kladivem do obrazovky, kde Velky
bratr pronasi fe¢ vymyvajici mozek.
Koncept zachycoval ducha doby
revoluc¢niho nastupu osobnich po-
¢itact. Mnozi mladi lidé, zvlast i,
kteti pattili k alternativni kultute,
hledéli ptivodné na pocitace jako na
nastroje, které by mohly orwellov-
ské vlady a obii korporace pouzit
ke zniceni lidské individuality. Ale
na konci sedmdesatych let se na né
zacalo pohlizet také jako na nastroje

mozného osobniho uchopeni moci.
V této reklamé vystupuje Macintosh
jako bojovnik za onu druhou véc -
bdjecnd, vzpurna a hrdinna firma,
ktera tvori jedinou hraz v cesté vel-
kym zlym korporacim a jejich pla-
num na svétovou nadvladu a tiplnou
kontrolu mysli.

Jobsovi se to libilo. Tento koncept
reklamy v ném skutecné vyvolal
zvlastni rezonanci. Vzdy se sta-
vél do pozice rebela a rad se hlasil
k hodnotam party hackert a pirata,
kterou vytvoril z tymu Macintoshe.
Nad budovou jim vlala piratska
vlajka. PrestoZe odesel z ovocnatské
komuny v Oregonu, aby vytvoril
korporaci Apple, stdle jesSté chtél,
aby se na néj hledélo jako na pii-
slusnika alternativni kultury.

Hluboko v nitru si vSak uveédo-
moval, Ze se neustdle vic vzdaluje
hackerskému duchu. Nékdo by ho
mohl dokonce obvinit, Ze se zapro-
dal. Kdyz se Wozniak kdysi drzel eti-
ky klubu Homebrew a chtél zadar-
mo rozdat navrhy obvodti pro Apple
I, pravé Jobs na né&j naléhal, aby ty
zakladni desky clenim Kklubu pro-
dali. A pravé on trval na tom, Zze zmé-
ni Apple v korporaci, aby se mohlo
s jejimi akciemi volné obchodovat,
a nerozdavat zadarmo akcie prate-
Itim, ktefi pracovali v garazi spolu
s nimi. Nyni mél vyjit na trh s Ma-
cintoshem a védél, ze pti jeho vyro-
bé porusil mnohé principy hacker-
ského kodu. Pocitac¢ byl predrazeny.
Jobs trval na tom, aby nemél Zadné
sloty, diky nimz by si mohli rtizni
nadSenci pripojit vlastni rozsifova-
ci karty nebo se pripojit k zakladni
desce a pridat vlastni nové funkce.
Navrhl dokonce pocita¢, u néhoz se
nemohl nikdo dostat dovnitt. K ote-
vieni plastové skiiné bylo zapotiebi
zvlastnich nastroju. Jednalo se o uza-
vieny a kontrolovany systém. Ma-
cintosh vypadal, jako by ho navrho-
val spis$ Velky bratr neZ hacker.
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TakzZe reklama ,,1984“ byla zpt-
sobem, jak ujistit sebe i svét o vy-
snéné predstavé sebe sama. Hrdin-
ka té reklamy s logem Macintoshe
na cisté bilém tricku byla odrodi-
lec od establishmentu. Tim, Ze si
Jobs najal za reZiséra této reklamy
Ridleyho Scotta hned po tspéchu
jeho filmu Blade Runner, mohl pti-
pojit sebe i Apple ke kyberpunko-
vému étosu té doby. S touto rekla-
mou se Apple mohl identifikovat
s rebely a hackery, ktefi uvazuji
odlisné, a Jobs mohl zase prohlasit,
7e se ztotoznuje s firmou.

Kdyz Sculley uvidél navrhovanou
reklamu, byl nejdtiv skepticky, ale
Jobs trval na tom, Ze potfebuji néco
revolu¢niho. Byl ochotny uvolnit
bezprecedentni rozpocet 750 000
dolartt jenom na natoceni toho-
to spotu. Ridley Scott ho natocil
v Londyné a angazoval jako soucast
okouzlenych mas naslouchajicich
Velkému bratrovi spoustu skutec-
nych skinheadti. Do role hrdinky
byla vybrana diskafka. Scott vy-
uzil chladné pruamyslové pozadi
s dominantnimi kovové Sedymi
odstiny a evokoval tim atmosféru
filmu Blade Runner. Pravé v oka-
mziku, kdy Velky bratr na obrazov-
ce oznamuje ,My zvitézime!“, hr-
dinka rozbiji kladivem obrazovku,
ktera se rozprskne v blesku svétla
a koure.

Kdyz Jobs ukazal reklamu prodej-
cum Applu na havajském setkani,
byli nadSeni. Proto se rozhodl, zZe
ji pfehraje na schuzi vedeni v pro-
sinci roku 1983. KdyZ se znovu roz-
svitila svétla, vSichni zustali zticha.
Markkula ziral beze slova a nejdfiv
se zdalo, Ze byl pfemozen silou toho
spotu. Potom fekl: ,Kdo se ujme
toho, aby naSel novou agenturu?*
Jak Sculley vzpomina: ,VétSina
z nich si myslela, Ze to byla nejhorsi
komerc¢ni reklama, kterou kdy vi-
deliss

Chytry napoj proti stresu

On bavi

www.smartydrink.cz
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Nejlepsi allround lyze pro letosni zimu

ima je na spadnuti, takze po-

kud planujete v nasledujicich

mésicich pravidelné vyrazet
za snéhovymi radovankami, je nej-
Vy$$i ¢as zkontrolovat vybavu. A pfi-
padneé ji doplnit o nové kousky. Na
¢eskych horach nejlépe vyuZijete lyze
typu allround, coz je klasika v podobé
nenaroc¢nych lyzi, které se dokazi po-
pasovat s jakymkoli terénem a vlast-
né ilyzarskym stylem.

Mrkli jsme se za vas, co je na trhu
k mani, a udélali i maly predvybeér.
Nemusi sice sedét viem, ale muze pro
vas fungovat alespon jako zakladni
voditko.

JAK NA DETSKE LYZE?

Odbornici radi, Ze i tém nejmensim

se vyplati poridit lyZe s bezpecnost-
nim vazanim, jaké maji i modely pro
dospélé. Plastové détské lyze jsou
fajn na zacatek, ale pak jen brzdi
dalsi lyzarsky vyvoj. Peclivé vybirejte
lyZarskou obuyv, ta musi détem sedét -
i kvidli bezpe€nosti na svahu. Naopak
hilky Fesit nemusite, détem spise
prekazeji.

Elan Amphibio 84 XTI Fusion
Piijemnou volbou pro zelenace i zku-
Sené lyzare je model Amphibio 84
XTI Fusion od slovinské znacky Elan.
Jsou to univerzalni ,,prkynka“, kKtera
dodaji lyzaium sebevédomi v+kazdé
situaci na svahu, protoze jsou hodné
stabilni — pfedevSim pak na cerstvém
snéhu a pfi ostiejsich zatackach, s le-
dem se prece jen trochu perou:

Salomon BBR 9.0

Zajimava je novinka od francouzské-
ho Salomonu - lyze BBR 9.0. Uziji
si na nich i méné zdatni lyzari, jsou
presné, dobre se ovladaji, a presto
Ze jsou 0 néco t€z8i, nez jste mozna
zvykli, nedaji vam na sjezdovkach
za usi. Jednoduse se s nimi vykrajuji
oblouky, jizda na nich je hlavné za
bavna. Diky svym vlastnostem jsou
urceny od pokrocilych az pezkusené
lyZare.

FATBIKE Author SU-MO: UZijte si Spasovani na snéhu

Veéidina kol zamifi na zimu do garaze.

Ale jsou i takova, Ktera si uZzijete v kaz-
dém ro¢nim obdobi a ktera vam mohou
na snchu zajistit spoustu zabavy. Jednim
z nich je FATBIKE Author SU-MO. Bike

s dvakrat zeslabovanymi trubkami a oce-
lovou vidlici se nejlépe citi na snéhu, a to
diky obrovskym ctyfpalcovym plasttm,
které se dokazou porvat i se zasnézenou

plani.

V sedle ,tlustocha®“ od Authora miizete
fadit v hodné extrémnich podminkach, ale
nudit se nebudete ani poté, co snih roztaje.
Hrava geometrie chrom-molybdenové ra-
mové sady je totiz jako stvorena i pro tech-
nictéjsi traily na letnich vyjizdkach. FAT-
BIKE Author SU-MO je proto dokonalym

kolem jak do nepohody, tak i pro pifjem-

néjsi cyklistické dny.

Funkcnost a odolnost v extrémnich pod-
minkach kolu proptijcuje promyslené osa-
zeni, v némz najdete fazeni Shimano Deore
a kliky SAMOX se dvéma prevodniky, které
nabidnou idealni rozsah v kombinaci s de-
seti prevody vicekolecka ovladaného pre-
hazovackou Shimano Deore. Nechybi ani
kotoucové brzdy Tektro Aries, které se pySni
dostatecnym vykonem a malou naro¢nosti

na udrzbu.

V Authoru mysleli na vS§echno a na ramu
jsou rovnéz navarené uchyty urcené pro
drzaky na piti, nosi¢e nebo spacdky pri
expedi¢nim vyuziti. Potési také povedeny
a osobity design s dynamicky prohnutymi
trubkami a vyraznym ¢erno-zlutym barev-

nym provedenim.

Cena modelu pro rok 2016 je 30 990 ko-
run, v prodeji bude v priibéhu prosince.
Stale je pritom jesté mozné koupit i letoSni

model za 28 990 korun.
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Volkl RTM 84

A treti tip pro leto$ni zimu? RTM 84
od Volklu urcené hlavné pro lyza
fe milujici rychlejsi a sportovné&jsi
jizdu. Maji dfevéné jadro a vylepse
né vazani. Povedeny model si libuje
v kratkych i dlouhych obloucich, na
sjezdovkach i mimo né. Jsou to uni
verzalni lyze, které se popasujii s mi
zernym sn¢hem, coz byva v ¢eskych
podminkach alfa a omega pitijemné
ho dne.

cooL

Foto: Author
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Na svahy se selfie dronem? af

ednim z budoucich trendt se
] nejspise stanou drony s kame-

rami, schopné natacet vase vy-
kony na sjezdovkach. Uz nyni existuje
pomeérné dost volné dostupnych stroji
s integrovanymi 4K kamerami, které je
po slozeni mozné prenaset bez vétsich
problému v béZzném batohu. Drony jde
pritom ovladat pomoci mobilnich apli-
kaci ptimo z chytrého telefonu.

Na svém dronu uz pracuje tfeba
iSamsung. Ma jit o tzv. selfie dron, diky
némuz se do budoucna uzivatelé obe-
jdou bez oblibenych selfie tyci, s nimiz

HI-TECH LYZARSKA HELMA,
KTERA VAS DOSTANE

Na crowdsourcingovém portalu Kickstar-
ter.com, kde zacinajici podnikatelé sbiraji
penize pro realizaci svych, €asto az blaz-
nivych napadd, se objevila zajimava idea
v podobé paradni hi-tech lyzarské prilby.
Ma naprosto vSe - od kamery az po
akcelerometr. Ale stoji balik Senci

z Forcite Helmet Systems chtgji za prvni
chytrou helmu pro lyZafe az 799 dolard,
v prepoctu tedy pres 19 tisic korun.

Neni to sice zadna lace, ale vyvojari
slibuji helmu, v niZ bude nacpano vic
techniky nez do pristrojovky vaseho
auta. VSechno to za¢ina zabudovanou
4K sportovni kamerou s Gihlem zabéru
140 stupiid, ktera ma rozliSeni 13,5
megapixelu, dale helma zahrnuje GPS,
akcelerometr, reproduktory a mikrofon
pro snadnou komunikaci mezi lyZafi,
nechybi ani silna Celovka s intenzitou
sviceni 400 lumend. Dohromady to vazi
700 gram.

Vsechny funkce v prilbé bude mozné
ovladat pres mobilni aplikaci. Ta zahrnuje
také funkce pro stfih videozaznamu
a sledovani trasg diky GPS. VSechny vy-
moZenosti v prilbé si feknou o poradnou
porci energie, baterie by ale méla vydrzet
zhruba osm hodin, Fikaji austral$ti zakla-
datelé firmy Forcite.

porizuji vlastni snimky na vSech
moznych, ¢asto dost nepravdépo-
dobnych mistech. No a dron udaj-
né chysta také vyrobce outdooro-
vych kamer GoPro - predstavit by
ho mohl uz v pfistim roce.

Létat v Cesku s drony
muzete i bez pilotniho
prikazu, gokudje ovsem
mate jen k osobnimu
pouZiti.

Drony jisté nabidnou $ir$i moz-
nosti vyuziti nejen pii natiaceni
a foceni na svazich, ale i pii ji-
nych sportovnich vykonech. Fun-
guji jednoduSe - vyhodite je do
vzduchu, pak se nad vas ,,zaveési®,
sleduji vas, nataceji video nebo
foti snimKky. Letovou drdahu dronu
muzete upravovat prostiednic-
tvim aplikace. Ve vzduchu vydrzi
okolo dvaceti minut. A po rych-
1ém nabiti mohou zase do vzdu-
chu.
www_lily.camera.com

Model 2016 od AUTHOR

Vice informaci o novych modelech na www.author.eu.

Sledujte nds také na facebooku Author a Author AG Lab.
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Evropskym titulem Barista roku
se letos pysni Polsko

piedposlednim  fijnovém
V tydnu probéhlo ve Spanél-
ské Barceloné evropské
kolo soutéze Barista roku 2015,
kterého se zucastnila i vitézka
ndrodniho kola Martina Pechova.
Vitézna trofej nakonec putovala
do sousedniho Polska, presnéji do
rukou Macieje Golonky, na dru-
hém misté skoncila domaci Beatriz
Garcia Ray nasledovana Mad'arem
Attilou Ferenczi. Ze specidlnich
drinkti zachutnal poroté nejvi-
ce Coffee Strawberry Dream od
Vandy Dias z Portugalska, ktery
byl kombinaci ledové kavy, kakaa,
vanilky a jahod. Evropsti vitézové
uz se chystaji na celosvétové findle
a my se téSime pristi rok na dalsi
napinavé narodni kolo.
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Pomoc
Nepélu
stale
pokracuje

Na jate tohoto roku zasahlo Nepadl v ob-
lasti kolem metropole Kathmandu nej-
horsi zemétreseni za poslednich 80 let,
které bylo po mésici nasledované dalsi-
mi silnymi ottesy. Zivelna katastrofa si
vyzadala na devét tisic obéti, celé vesni-
ce byly srovndny se zemi a statisice lidi
zustalo bez stfechy nad hlavou. V sou-
¢asné dobe skoncilo v této oblasti téZké
obdobi monzunovych destt a lidé se
pripravuji na zimu, mnohdy ubytovani
jen v provizornich pfistfescich z vInité-
ho plechu.

Vzhledem k tomu, Ze pomoc je v této
situaci i nadadle zapottebi, byla vefejna
sbirka na obnovu Nepdlu v nasich ka-
varnach prodlouzena az do konce roku
2015. Jsme radi, Ze jsme mohli podat po
mocnou ruku, a dékujeme za vSechny
prispévky do putovnich kasicek.

V KTERYCH KAVARNACH JSOU
KASICKY UMISTENY?

Kasicky naleznete v Costa Coffee Atrium
Flora, OC Letfany, Letisté Vaclava

Havla - Terminal 1, OC Spektrum, DBK,
Roztyly, Provaznicka, Tylovo namésti,

Moran, Vodickova a Centrum Chodov
v nultém podlazi.

Cerpaci stanice Shell Svata Katefina
pobliz Rozvadova, Shell ve Znojmé
na Videnské tiidé, Shell na Hradist-
ské ulici v Pisku a prodejna Inmedio
v Nile House v Karolinské ulici v Praze
8. Vite, co maji spole¢ného se skvélou
kavou? Ted uz mnohé. MiiZete se zde
nové zastavit na Salek prvottidni kavy
7 dalsitho samoobsluzného kdvovaru
COSTA EXPRESS, ktery nabizi napoje
pripravené ze smési Mocha Italia, vy-
hradné z Cerstvé umletych zrn a vzdy
jen z Cerstvého, nikoli suseného mlé-
ka. Vysoce technologicky pokrokové
a snadno ovladatelné piistroje nabi-
zeji kromé oblibenych druhu kav, jako
jsou Cappuccino, Espresso, Caffe Latte
a Americano, také horkou cokoladu
a dalsi napoje.

Ctyfi nové kavomaty COSTA EX-
PRESS, které pribyly ke stavajicim
triceti, budou do konce roku nasle-
dovat dal$i dva - na Cerpacich stani-
cich Shell na Koterovské ulici v Plzni
a v Mistecké ulici v Ostrave.

STRANA 15

NOVY RANGE ROVER EVOQUE

ZROZEN V DIVOCINE.
DOSPEL VE MESTE.

ABOVE & BEYOND

JIZ 0D 955 295 KC*

Novy Range Rover Evoque je skvéle uzptisoben Zivotu

ve mésté. Jeho moderni, nezaménitelny design dopliiuje zcela
novy vznétovy motor Ingenium s nejefektivnéjsi spotfebou
paliva a nejnizsimi emisemi CO, ze viech motord, které

jsme dosud vytvorili. Novy systém All-Terrain Progress
Control (ATPC) zdokonaluje jiz legendarni schopnosti vozd
Land Rover v terénu i na silnici. Zamluvte si jesté dnes
testovaci jizdu a dobyjte velkoméstskou dZungli.

Albion Cars
V Oblouku 727
252 43 Prihonice

www.albioncars.cz

Ekologické informace k vozim Land Rover: Range Rover Evoque - kombinovana spotfeba
pohonnych hmot 4,2 - 7,8 1/100 km, kombinované emise CO, 109 - 181 g/km.

*Nezavazné doporucena orientacni cena v¢. 21 % DPH.
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odroocky vedou

Chtély bychom mit del-
$1 nohy, hust$i vlasy, utlejsi
pas. A co oci? Mnohym se zdaji byt
atraktivnéjsi modrooké svétlovlasé
zeny. Zname to — muZzi maji radéji
blondyny... Nevinnym modrookym
pohledem jsou obdafena pouze
2 procenta lidstva, z toho vétSina
7ije v Pobalti a Skandinavii. Podle
vyzkumu jsou vSichni modrooc¢-
kové v podstaté piibuzni s jednim
praptivodnim predkem, ktery prisel
do Evropy spolu s masovou migraci
z Blizkého vychodu. Puvodné bylo
lidstvo tmavooké, ,teprve“ pred
6 az 10 tisici lety doSlo mutaci genu,
ce melaninu, hnédocerného pig-
mentu, ktery zplisobuje zabarveni
oCi. A prvni modrooci byli na svété.
I dnes ma ovSem vétSina populace
hnédou barvu oci.

I zména barvy odi je Zivot

Jaké mate oci? Hnédé, cerné, modré,
zelené, Sedé? Pii blizSim pohledu je
jasné, Ze se jedna pouze o orientac-
ni urceni barvy. Existujicich odstinti
je mnohem vice, nemluveé o tom, ze
barvu o¢i mtize béhem zivota zménit
celd fada faktorti - méni se béhem
1é¢by oci, vlivem ocnich i celkovych

COSTA COFFEE TIMES

onemocnéni, urazli, hormonalnich
zmén nebo tfeba i stresu. Jednou
zménou si ale béhem Zivota procha-
zime vS$ichni, a to béhem prvnich let
zivota. Déti se totiz rodi s neutralni

*OCl1 bych prosila zelené...

barvou oci, coz je dano mensi husto-
tou pigmentu melaninu na duhovce.
Teprve béhem prvniho roku Zivota
zacnou pigmentové bunky v duhov-
ce produkovat melanin, barva oci se

méni a k jejimu definitivnimu usta-
leni dochdzi zhruba Kolem tfetiho
roku Zivota.

Pottebuji kabelku k ocim, milacku...
KdyZ nejste spokojené s barvou vla-
sti, zajdete do kadetnictvi a vybe-
rete si odstin podle libosti. S barvou
0C1 to neni zdaleka jednoduché, ac-
koliv i v tomto ohledu uz je na obzo-
ru metoda, Ktera nam snad zmény
umozni. Teoreticky by se tak dala
ménit laserovym zdkrokem hné-
da barva o¢i na modrou ¢i zelenou,
v praxi je vSak tfeba urazit jesté vel-
ky kus cesty, nez bude mozné tuto
metodu uvést na trh. Prozatim mui-
Zeme vyuzit alespori moznosti ba-
revnych kontaktnich cocek, o které
je ¢im dal tim vétsi zajem. Barevné
o¢ni Cocky se puvodné pouzivaly
ze zdravotnich davodt, naptiklad
po urazu K vyrovnani barevnosti
oCl. Protoze dnes dokazeme vyro-
bit kvalitnéjsi cocky, které vypadaji
pfirozeng, roste o né zdjem i z Cisté
estetickych dtivodu. Panové by ale
méli pocitat s tim, Ze budou nasle-
dovat dalsi vydaje spojené s vyme-
nou Satniku. Protoze obleceni, které
barevné sedlo k hnédym ocim, se
k tém novym, modrym, rozhodné
hodit nebude.

Slow fashion: Oblekejme se pomalu

Premyslely jste nekdy nad tim, jakym stylem nakupujete obleceni? Kdyz néce potiebujeme, je nejjednodussi zajit do nejblizstho Y 4
obchodniho fetézce, kde najdeme na jednom miste koncentraci nejznamejsich znacek. Obchody jsou pIné kouskl, které jsou zrovna
aktudlni, a nepocita se s tim, ze po nich nékdo pristi rok vzdechne. A protose nent co divit, kdyz kalhoty nebo tricka do dalsi sezony
nevydrzi. Stejné uz jsou ,,z mody*. Ale co kdyz to jde resit uplne jinak?

Jak k jidlu, tak k médé

Do podobnych tivah se v roce 2007
pustila Kate Fletcherova z londyn-
ského Centra pro udrzitelnou modu
a prisla s terminem, ktery byl uz v té
dobé zavedeny na poli jidla a stra-
vovani. Odmitani globalizované
nadprodukce a zbytecného plytva-
ni vedlo k hnuti nazvanému ,,slow
food“, pomalé jidlo. Tato negativni
reakce na ,fast food“ restaurace se
zacCala poprvé probouzet v Itdlii jiz
v 80. letech. Italové zacali klast dtiraz
na sezonni lokalni potraviny a tra-
di¢ni regionalni receptury, a s tim $la
ruku v ruce i snaha podpofit mistni
zemédélce a obchodniky. Tento styl
se zacal pomalu promitat i do dalsich
zivotnich oblasti, jako je architektu-
ra, design ¢i cestovani, a neni tedy
divu, Ze neminul ani modu.

V ¢em Ize v modé zpomalit?

Neupinat se na pomijivé trendy. Pro-
myslet detailnéji sviij Satnik a po-
skladat ho z nadc¢asovych kvalitnich
kouskt. Porozhlédnout se po mist-
nich firmdach a navrhatich. Oblecent
7 obchodu s autorskou médou bude
sice drazsi nez konfekce, zato vam
déle vydrzi a budete mit jistotu, ze
v ném nepotkate dvé dalsi sleCny
béhem jediného dne. Levnéjsi va-
rianta je prochazka po second han-
dech. V téch lepsich objevite nékdy
doslova poklady za zlomek ceny.
Muzete se také domluvit s kama-

radkami, ze si budete vyménovat
okoukané kousky, zapojit se do vy-
meény obleceni na internetu nebo se
dokonce pustit do vlastni tvorby.

")

A pro¢ to vsechno?

Kromé originality a v pfipadé se-
cond handt i uSetfenych penéz vas
muze hrat védomi, Ze jste prispély
k ochrané této planety. PriliSné na-
kupovani totiz nezatézuje jen naSe
penézenky, ale i ekosystém, a to na-
priklad spotifebou vody na zavlazo-
vani bavinikovych poli a pouZivanim
fosilnich paliv na prepravu materia-
It a hotovych textilii. Zaméfite-1i se
na mistni autorskou modu a tradic-
ni tuzemské znacky, podporite tim
v neposledni fadé lokalni produkci
a tradi¢ni postupy.
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Uvolnéte
misto, prosim

Cestujete-1i méstskou hromad-
nou dopravou, pravdépodobné
jste casto svédky nevybraného
chovani neékterych cestujicich.
Mackat se v preplnéné tramvaji,
kdyZ vam za zady nékdo konzu-
muje gyros s cibuli, opravdu neni
nic ptijemného. Ne kazdy si uveé-
domuje, co se v dopravnich pro-
stredcich slusi a patfi.

Ze se nejdrive vystupuje a poté
nastupuje, nam vtloukaji rodice
do hlavy uz v détstvi. Stejné tak
vétSina z nas vi, Ze se slusi pustit
sednout stafenku s holi. Ale ne
jen ji! Krome starSich lidi bychom
meli uvolnovat své misto k sezeni
také viditeIné nemocnym ¢i zra
nénym lidem jakéhokoli véku,
téhotnym Zenam ¢i maminkam
s détmi. Spravny gentleman vSak
nenecha nad svymi rameny po-
stavat zddnou zenu a vzdy ji pusti
sednout.

Chceme-li v dobré vife néko-
mu pomoci se zavazadlem nebo
kocarkem, vzdy se doty¢né 0so
by nejdfive zeptame — nikdy ne-
berte do rukou cizi kufr ¢i ko¢a-
rek bez svoleni. Pfi nastupovani
bychom si méli sundat batoh ze
zad a drzet jej v ruce u kolen (ba-
tohem totiZ chté nechté ohrozu-
jeme dalsi cestujici), zadné zava-
zadlo nepokladame na sedacku.
Do MHD nepatii jidlo, kterym
miizeme dopravni prostredek
znecistit a zaroven muiZe byt jeho
viné (pach) obtézujici. Stejné tak
tam nepatfi nejriznéjsi projevy
lasky (polibky, sezeni partnerovi
na kliné apod.). Nezapominej-
me ani na to, Ze metro, tramvaj
¢i autobus nejsou kosmeticky
salon a jakakoli prace s nehty,
vlasy a podobneé je vyslovené ne-
vhodna. Za zminku stoji i velmi
neslusné ¢teni novin nebo zprav
v mobilu nékomu pres rameno.

A jeden tip na zavér: cestujete
-1li jako par, prvni do prostiedku
nastupuje Zena, ale vystupuje
vzdy prvni muz, aby byl damé
oporou v piipadé Skobrtnuti na
schodech.

Stastnou a pohodInou cestu
preje Petra

GARINTOVANE VYSLEDKY: Je to jednoducha
matematika — vybélime Vase zuby na odstin B1
(nejbélejsi odstin barevného zubniho kli¢e), nebo
Vam vratime penize. A pokud se budete drzet
nasich pokyn(, udrzite si dosazeny odstin zubd
uZ naporad — to Vam garantujeme!

ZiDNA "'BilA DIETA™: Nemusite jist jenom
krevety a zapijet je Sampanskym celych 14 dni
po béleni, abyste si zuby nezabarvili (i kdyz na
tom taky neni nic Spatného). U naSeho béleni
zadnou bilou dietu drzet nemusite. Kvdli nam
své zvyky neménite! Milujete kdvu? A co takhle
ranni cigaretku? Nebo néco ostrejsiho? Tak si to
vSechno dejte! No a kdyz 14 dni vydrzite pit bilé
vino misto ¢erveného, vysledek bude o to lepsi
(ale vybélime Vas i tak).

JAK TO FUNGUIE: EsthetX Pure Whitening je

unikatni kombinace domaciho a ordinaéniho
béleni, kterd spojuje vyhody obou systémi
a umoziuje nam dosahovat vybornych vysledkd.
V pribéhu prvni navstévy Vam hygienistka vycisti
zuby (80 minut Cisténi je v cené béleni) a vezme
otisky na speciaini nosice, pfesné na Vase zuby.

Ty pak budete doma pouzivat 14 dni s nasim
specialnim gelem, a pfipravite tak zuby na finani
ordinaéni fazi, ktera probéhne v nasf ordinaci.

BONUS PRO mi5-’ O 30 minutach ¢isténi jsme se
zminili. Pokud ale Va$e Usta vypadaji, Ze by snesla
vic nez jen 30 minut Cisténi, nabidneme Vam
kompletni Cistici kuru za zvyhodnénych podminek
(ale za penize). A pokud u Vas hygienistka najde
néjaky dentdini problém, zajisti Vam konzultaci
u zubniho Iékare (pro zménu zdarma).

CO MM HDELAT? Samozisimé nezlstavejte se-
dét v kavarné s témito novinami (odneste si je
nendpadné s sebou). No a potom zavolejte na
Kliniku EsthetX na Cislo 776 772 244, a objed-
nejte se. Vice informaci nejen o béleni zjistite na
www.esthetx.cz, nebo piimo na klinice EsthetX
na Vaclavském nam. 38, Praha 1, v pasazi ROKO-
KO - Lucerna (tam, co visi ten kin hlavou dold).
Vy jste jesté nevidéli toho koné? Tak to vyrazte na
Kliniku EsthetX co nejdfive...

EsthetX

DENTAL-CLINIC.EU

)
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Knihy
doporucuje
knihkupectvi
Neoluxor
Paula Hawkins
Divka ve vlaku
Ikar
Rachel dojizdi
rannim vlakem

do Londyna. Den

co den si prohlizi
utulné predmestské
domky, a kdyz vlak
na chvili zastavi
unavestidla, nasky-
ta se ji pravidelné
letmy pohled do soukromi mla-
dého paru. Postupem c¢asu Rachel
zacind mit pocit, Ze ty dva lidi zna.
Predstavuje si, Ze je znd. Da jim
dokonce jména: Jason a Jess. Jed-
noho dne vsak zahlédne néco, co ji
Sokuje. Staci pouha minuta, nez se
da vlak zase do pohybu, a nahle je
vSechno jinak...

Jo Nesho

(I&uha Zlin)

Vézen Sonny se
té81 znacné oblibé,
nebot slouzi ostat-
nim véznum jako
zpovedm’k Suskd se
0 ném, Ze na sebe
bere vinu za zloc¢iny
jinych a odpyka-
va si jejich tresty
vymeénou za pravidelnou dodavku
drog. Vrchni komisat Simon Kéfas,
plisobici na osloském oddélent
vrazd, je policista ze staré Skoly.

V jeden den dostane najednou
novy pripad a novou spolupra-
covnici. Ab Lofthus byl policista,
Kéfastiv kolega a dlouholety ka-
marad a také Sonnyho otec. Kvtli
podezieni z brani tplatkt spachal
pred lety sebevrazdu a jeho ¢in
obratil Sonnymu i Kéfasovi Zivot
vzhtiru nohama. Roky ve véznici
jednotvarné plynou do chvile,

nez si Sonny nec¢ekané vyslechne
jistou Sokujici zpoved a vyda se
soudit zivé i mrtvé.

Michal Petrov
Retro CS 2 Jak jsme si to (u)zili
za realného socialismu

OTA)

Retro CS nese
poradové Cislo
2 ajednoznac-
neé se tim hlasi
k navaznosti na
stejnojmennou
publikaci, ktera
vysla na podzun
2013 Zatimco ,,jednicka‘“ s

veénovala tzv. mékkému konzuf
mu, tedy zbozi rychlé spotteby;,
,dvojka*“ patti konzumu ,,tvrdé-
mu* - odivani, obouvani, bydleni,
elektronice. Bohaty obrazovy
material je opét doplnén textem,
v némz autor k zakladnim faktim
a statistikam pridava osobni zku-
Senost a popis jednotlivych oblasti
konzumu v kontextu predlisto-
padové reality. Publikace vychazi
s pfedmluvou Vaclava Moravce.

Jesté nemate plany na silvestra?
Nechcete ho letos travit u tele-
vize ani v klubu? Zkuste vyrazit
do divadla! Divadla ABC a Ro-
koko pro vas letos chystaji hned
dvé skvéla predstaveni. Zazijete
vyjimecnou atmosféru, navic
vas ¢eka pripitek a tradi¢ni oh-
Nostroj.

V Divadle ABC se bude od 15 a 19
hodin hrat hudebni V+W Revue,
ktera pripomina slavnou éru Osvo-
bozeného divadla a jeji dva legen-
darni protagonisty Jittho Voskovce
a Jana Wericha. Inscenace vzdava
hold jejich nespoutané hravosti,
piibliZzuje dneSnim divdkim prin-
cipy a kofeny jejich tvorby a takeé
vyvraci nékteré zazité predstavy
o tom, jak Osvobozené divadlo fun-
govalo. Tésit se mliZzete na specific-
ky inteligentni humor, fadu pisni
Jaroslava Jezka ve zcela novych
aranzich a chybét nebudou ani ta-
necni vystupy, které ke kazdé revui
neodmysliteln¢ patfi.

I tragikomedie Happy End, kte-
rou pro Divadlo Rokoko zreZiroval
Arnost Goldflam, rozhodné stoji za
vidéni. S nadhledem azZ grotesknim
se zabyvd neveselym fenoménem
dnesni doby - rakovinou. Nemusite
se vSak obavat vazného tématu, iz-
raelska dramaticka Anat Gov, kte-
ra Happy End napsala na zakladé
vlastnich zkuSenosti s touto nemo-
ci, s humorem a nadhledem nabi-
71 rtizné pohledy, jak se s takovou
situaci vyrovnat, aniz by clovék
ztratil svobodu, dtstojnost a hlavné
optimismus. V hlavni roli uvidi-
te Danu Batulkovou. Hrat se bude
rovnéz od 15 a 19 hodin.

Mate-li uz na silvestra jiné pla-
ny, mtiZete navstivit divadlo i mezi
svatky. Vstupenky jsou v prodeji na
pokladnach Divadel ABC a Rokoko
nebo on-line na www.MestskaDi-
vadlaPrazska.cz.

KOMENTARE DIVAKU

V+W Revue: ,,D&kuiji v§em tviirclim za vynikajici predstaveni V+W Revue. Hra pina neo-
trelych napadd, skvéla hudba, scénai choreografie... A herci predvedii, ze skvéle zvladaji
svii) kumst. Nejen mluvit, ale i zpivat, tancit, stepovat a hrat na hudebni nastroje.
Mistrovské vykony. Davam palec vyrazné nahoru.”

Ha| Epy End: , Nadherné predstaveni, skvélé herecké vykony. Naprosto jsem necekal, ze
udu polovinu predstaveni smat. TéSim se na dalsi navstévu vaseho divadla.

Steve Jobs

Celovecerni
snimek Steve Jobs
v rezii Dannyho
Boylea, reziséra
trhaku jako Mi-
lionar z chatrce,
- nebo kultovniho
Trainspottingu, je
v poradi druhym
zfilmovanym osudem pocitacové-
ho génia. Prvni vznikl v roce 2013
a Jobse v ném ztvarnil herec Ashton
Kutcher.
V hlavnich rolich Boyleova snimku
se objevi Michael Fassbender v roli
Jobse, dale Seth Rogen nebo Kate
Winsletova. Casto diskutovanym
tématem byla nepfiliSna podobnost
hlavniho pfedstavitele se Stevem
Jobsem, nicméné na premiére
na festivalu Telluride film kritiky
doslova nadchnul. Snimek, k né-
muz psal scénat Aaron Sorkin, se
nezameéiuje jen na Jobsovo ptisobeni
u spolecnosti Apple, ale vénuje se
i kontroverznim momentum Jobso-
va soukromého Zivota, jako je fakt,
7e byl adoptovan nebo odmitl uznat
otcovstvi své dcery Lisy.

steve jobs|

Hodnotime: e e ®

Nejen déti na-
dchne animovany
snimek reziséra
Marka Osborna
(napt. Kung Fu
Panda) inspi-
rovany slavnou
knihou A. de

x Saint-Exupéryho.
e Po letech, kdy
jeho dédici neposkytovali prava

k pouziti jeho dél, se jeho nejzna-
méjsi kniha Maly princ dockala
filmové adaptace. Usttedni postavou
je mala holcicka, které se ambicioz-
ni maminka snazi naplanovat zivot
tak, aby uspéla ve svété dospélych.
Jeji plan narusi podivinsky;, le¢
dobrosrdecny soused, letec, ktery
holcic¢ce predstavi jiny, neobycejny
svét, s nimz ho pied davnou dobou
seznamil Maly princ. Pro holcicku
tak zac¢ne kouzelna cesta uvnitf
vlastni predstavivosti, na které
znovuobjevi své détstvi a zjisti, Ze
skute¢né muzeme vidét jen srdcem.

Hodnotime: ® © ©

Tticet let po uda-
lostech v Navratu
Jediho, ve vzdalené
galaxii, vznikne
noveé nebezpeci.
Legendarni posad-
ka se musi postavit
nové hrozbé a navic
- musi najit ztrace-
ného Lukea Skywalkera. Han Solo
se svou zenou Princeznou Leiou,
doprovazeni vérnym pilotem Zvejka-
lem, musi Celit predevsim Sithovi In-
quisitorovi, dal$Simu nebezpecnému
nepfriteli jménem Kylo Ren. George
Lucase vystiidal na rezisérském
postu J. ]. Abrams, ktery se podilel
také na scénafti. Druhym scendristou
je Lawrence Kasdan, ktery pracoval
jiz na Epizodach V a VI. Do hlavnich
roli se vrati hrdinové ptivodnt trilogie
Han Solo (Harrison Ford), Leia (Ca-
rrie Fisher) i Luke Skywalker (Mark
Hamill). V dalsich rolich se objevi
naptiklad Daisy Ridley, Adam Driver,
Andy Serkis, Max von Sydow nebo
drzitelka Oscara Lupita Nyong'o.

Hodnotime: e ® o ®

Foto: Michael Tome$
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Daniel Reynek - fotografie
Do konce tohoto roku hosti Muze-
um fotografie a modernich obra-
zovych médii v Jindfichové Hradci
rozsahlou retrospektivni vystavu
fotografii Daniela Reynka. Vybér
z tvorby loni zesnulého ceského
fotografa zahrnuje na 90 typickych
barevnych fotomontdzi z let 1956 az
1974 zachycujicich motivy piede-
v§im z bydlisté autora v Petrkové.
Daniel Reynek se narodil 9. ¢ervna
1928 v La Tronche u Grenoblu. Byl
starSim synem badsnitky Suzanne
Renaud a Bohuslava Reynka, grafi
ka, basnika a prekladatele. Vycho-
dil méstanskou $kolu, pracoval jako
Sofér u pozemnich staveb. Fotogra
fovat zacal ve ctyticatych letech.
Spolu se svym otcem tiskl grafiky,
v padesatych letech se podilel na
pokusech otce s metodou upra-
vovaného sklenéného negativu
fotografikou, oznacovanou jako
,Clichés-verre“. PtibliZzné od polo-
viny Sedesatych do druhé poloviny
osmdesatych let vytvarel fotogra
fické montaze — skladal své barev-
né snimky pres sebe do dvojic.

Parni stroje v €eskych zemich

V roce 1815 predvedl prazské verej-
nosti vyndlezce a mechanik Josef
Bozek svuj paroviiz. Vystava v Na-
rodnim technickém muzeu v Praze
pripominajici toto vyro¢i mapuje
vyvoj parnich motoru, které pri-
nesly revolu¢ni prelom v doprave,
primyslu i zemeédélstvi.

Navstévnik muze az do 28. tinora
2016 projit celou vice néz dvouset-
letou historii tohoto technického fe-
noménu, jenz uvedl do pohybu cely

svét. Na téméf 150 unikatnich troj-
rozmérnych exponatech jsou na vy-
stavé dokumentovany dulezité etapy
konstrukéniho vyvoje parostrojni
techniky a jeji vliv na lidskou spolec-
nost. K zajimavym expondtum, které

Saudek & Saudek 80

Saudek a Saudek, dvojcata Kaja
a Jan. Ceska umélecka scéna snad
nikdy nezazila pozoruhodnéjsi dvo-
jici. Prvni, vynikajici vytvarnik
a komiksovy kreslif, jehoz neza-
ménitelny rukopis se objevil také
v nékolika filmech, druhy, svérazny
fotograf s osobitym stylem, vénujici
se hlavné ateliérové tvorbé prevazné
na téma zena, nositel francouzského
Rddu umeéni a literatury z roku 1990.
Vystava usporadand k vyznamnému
zivotnimu jubileu obou umélct je
prufezem tvorby od 60. let dvacaté-
ho stoleti azZ po soucasnost. V Gallery
of Art Prague bude az do konce ledna
2016 k vidéni sto Sedesat kreseb Kdji

Saudka a stovka fotek jeho dvojcete
Jana. Soucasti expozice je i replika
slavného okna a artefakty znamé
z fotografii Jana Saudka, napiiklad
pomalovana zidle a paravan. Na
vystavé jsou k vidéni kresby a frag-
menty komikst od 50. let minulého
stoleti. V jedné casti galerie je vybu-
dovana replika ateliéru K4ji Saudka a
promitaji se i ukazky z jeho filmové
tvorby.

zaslouzi zvlastni zminku, patii na-
priklad parni stroj z elektrarny, ktera
osvétlovala Narodni divadlo v Pra-
ze, mohutny Kotel z fi¢niho parniku
nebo parni motor, ktery pohdnél znd-
mé ndkladni vozy Skoda-Sentinel.

s

o

Litivat vgstava loratrd
%it;iipljgla uspoﬁnda’ma b jejee

ity A,
letodnim osmdesatim narozentnd

c ve dne, Ceské Bud

abrdt Sauo-

Foto: Daniel Reynek a dédicové & Galerie M

Foto: foto Galerie GOAP
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V listopadu
vychazi nova
deska, ktera
je pojmeno-
vana - stejné
jako dvé
predchozi
alba - podle
véku interpretky, tedy 25.
Posledni studiova nahravka
skotské Adele zaznamenala ob-
rovsky tspéch. Ziskala Sest cen
Grammy a k souc¢asnému datu
se ji prodalo pies 30 milionti ko-
pii. Na novince spolupracovala
Adele s producenty jako Danger
Mouse a Max Martin nebo Tobias
Jesso Jr. Dalsi navazné akti-

vity ale zpévacka prekvapive
nechystd, ackoliv dostala fadu
nabidek ke koncerttim, z nichz
nejvyssi dosahla 1368 000 dola-
1l za jedno vecerni vystoupeni.
Adele dava pred koncertnim
turné jednoznacné prednost péci
o dvouletého syna Angela.

|
Honeymoon
Pozoruhod-
LANADELREY ] né postave
HOREYMCON alternativni-

ho Zenského
popu americ-
ka zpévacka
Lana Del Rey,
ktera se in-
spiruje hudbou ikon padesatych
a Sedesatych let i hip-hopem,
vydala na konci zati své nové
album Honeymoon. Vznikalo

v Los Angeles a New Yorku, tedy
na mistech, ktera umélkyné
oznacuje jako pro svou tvor-

bu nejvice inspirativni. Nova
kolekce vyjde na CD, vinylu

i v digitalni podobé. Pokud si
desku koupite, v§imnéte si, Ze na
obalu alba sedi zpévacka v aute,
na némz je uvedeno telefonni
cislo. To je pry skutecné funkcni
a funguje jako jakasi ,,horka
linka“ pro fanousky, na které je
uvita predtoceny zpévaccin hlas.

Na zacatku
fijna spattilo
svétlo svéta
devaté radov¢
album for-
mace, ktera
plisobi na
ceské scéné
jiz pétadvacet let. Stejné jako

v pfedchozi uspésné , Lezaté
osmicce®, i zde se misi humor

a hravost s vaZnymi momenty.
Typické slovni hiic¢ky, za vSech-
ny tfeba ,,spis spis vedle ni*,

a vyznamové zKratky - ,jesté
nedavno vSechno, ted nic*,
charakteristicka nalada a ne-
zameénitelny zvuk, to vsechno
déla z ,,Abécka“ nahravku, ktera
stoji za poslech. Na desce zazni
jako bonus i nékolik zajimavych
hostti, naptiklad Marek Eben,
Jan Burian nebo vokdlni skupina
Yellow Sisters.

*




STRANA 20

Kz
C
C

Praha

ITALSKA

Italské 1, Praha 2
po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

MORAN

Karlovo namésti 8, Praha 2
po-pé: 6.30-21.00 hod.
so-ne: 8.00-19.00 hod.

MY NARODNI

Narodni 63/26, Praha 1
po-pa: 6.30-21.00 hod.
s0: 7.00-21.00 hod.
ne: 8.00-21.00 hod.

®

TYLOVO NAMESTI

Bélehradska 102, Praha 2
po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

PROVAZNICKA

Provaznicka 1, Praha 1 - Staré Mésto
po-pa: 8.00-22.00 hod.

so-ne: 9.00-22.00 hod.

COSTA COFFEE MUSTEK
Stanice metra A Mustek, Vaclavské
nam., Praha 1

po-pa: 7.00-19.00 hod.

so-ne: 8.00-19.00 hod.

COSTA COFFEE HRADCANSKA
Stanice metra A Hrad¢ansk4, Praha 6
po-pa: 7.00-19.00 hod.

s0: 9.00-17.00 hod.

ne: zavieno

®

COSTA COFFEE HRADCANSKA II
Milady Hordkové 119/201, Praha 6
po-pa: 7.00-21.00 hod.

so-ne: 8.00-20.00 hod.

LETISTE VACLAVA HAVLA PRAHA
- TERMINAL

Letisté Vaclava Havla, Aviaticka,
Termindl 1, Praha 6

po-ne: 5.30-22.00 hod.

PALLADIUM

namésti Republiky 1, Praha 1
po-st: 8.00-21.00 hod.
¢t-pa: 8.00-22.00 hod.

s0: 9.00-22.00 hod.

ne: 9.00-21.00 hod.

PASAZ ROKOKO
Vaclavské ndmésti 794/38,
Praha 1 - Nové Mésto
po-pa: 7.30-20.30 hod.
so-ne: 9.00-19.30 hod.

ATRIUM FLORA

Vinohradska 151, Praha 3
po-pé: 7.30-21.00 hod.
so-ne: 8.00-21.00 hod.

®

DBK

Budgjovicka 1667/64, Praha 4 - Kré
po-pa: 6.30-20.00 hod.

so0-ne: 9.00-19.00 hod.

ROZTYLY

Tomitkova 2144/1, Praha 4 - Roztyly
po-pa: 7.30-18.00 hod.

so0-ne: zavieno

CENTRUM CHODOV 2. PODLAZ

Roztylskd 2321/19, Praha & - Chodov
po-pa: 8.00-21.00 hod.
so-ne: 9.30-21.00 hod.

CENTRUM CHODOV 0. PODLAZI
Roztylska 2321/19, Praha 4 - Chodov
po-pa: 7.30-21.00 hod.

so-ne: 9.00-21.00 hod.

BB CENTRUM

Vysko€ilova 4, Praha & - Pankrac
po-pé: 7.30-18.00 hod.
so0-ne: zavieno

0C NOVY SMICHOV
Plzeriska 8, Praha 5
po-pa: 7.30-21.00 hod.
s0: 8.30-21.00 hod.
ne: 9.00-21.00 hod.

LETISTE VACLAVA HAVLA PRAHA
- TERMINAL 2

Letisté Vaclava Havla, Aviaticka,
Terminél 2, Praha 6

po-pa: 7.30-22.00 hod.

so-ne: 8.00-21.00 hod.

PASAZ 0ASIS

Sokolovska 394/17, Praha 8 - Karlin
po-pa: 7.00-20.00 hod.

s0: 9.30-17.00 hod.

ne: zavieno

0C LETNANY

Veselska 663, Praha 9 - Letfiany
po-pa: 9.00-21.00 hod.

so-ne: 9.30-21.00 hod.

0C SPEKTRUM
Obchodni ulice 113,
Cestlice - Praha-vychod
po-pé: 8.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

®

VODICKOVA

Vodickova 33/709, Praha 1
po-pa: 7.00-22.00 hod.
so-ne: 8.30-21.00 hod.

JIZ BRZY! SEIFERTOVA
Seifertova 570/55, Praha 3
po-pé: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

Vice informaci naleznete na www.costa-coffee.cz
a www.facebook.com/CostaCoffeeCZ.

Dalsi mésta

OSTRAVA :

0C FORUM NOVA KAROLINA
po-pa: 7.00-21.00 hod.

so-ne: 9.00-21.00 hod.

PLZEN

0C PLAZA

RadCicka 2, Plzeni

po-pa: 9.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

PARDUBICE

PALAC PARDUBICE
Masarykovo ndm. 2799,
Pardubice

po-so: 9.00-21.00 hod.
ne: 10.00-21.00 hod.

HLAVNI NADRAZI
po-pa: 5.30-20.00 hod.
so-ne: 7.00-20.00 hod.

LIBEREC

0C NISA

Ceské mladeze 456, Liberec
po-pa: 9.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

0C FORUM

Soukenné némésti 669/2a,
Liberec IV - PerStyn

po-ne: 9.00-20.00 hod.

TEPLICE

0C OLYMPIA

Srhicka 464, Teplice
po-pa: 8.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-21.00 hod.

KAVARNY
POSTAVENE
V EVO DESIGNU

KAVARNY POSTAVENE
V NOVEM STYLU
METROPOLITAN

ETIMES
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