Fialkové Latte:

Navstéva u cisaFovnY Sisi

Vice se dozvite na strané

Strawberry Mocha:
Jahody, kava, €okolada

Vice se dozvite na strané 5...

_ Darujte zazZitek.
Darujte kavovy Costa seminaf

Vice se dozvite na strané 9...

S

COSTA

0574

()
C‘o & “Q

COFFEE

cooL

e

TIMES -2

COSTA COFFEE TIMES

BREZEN-DUBEN

Velikonoce jsou oslavou
noveho zivota a nadeje

Velikonoce patii k nejob-
libenéj$im svatktim v roce.
Ktestané si pripominaji vzKii-
Seni a zmrtvychvstani Krista
a spolecné s ostatnimi se raduji
ze zrozeni noveého 7Zivota, které
lidé oslavovali jiz v dobach
hluboko pied nasim letopoc-
tem. Nékteré ritudly z pohan-
skych dob se uchovaly dodnes
a prolinaji se s lidovymi zvyky
a ktestanskym pojetim Veliko-
noc. Kfestané se na tyto svatky
piipravuiji jiz dlouho dopiedu
Ctyticetidennim pustem.

nedéli svéti koCicky?

P O predposledni postni nedé-
li zvané Smrtna vynaseli lidé podle
starého pohanského zvyku ze vsi
smrtku Moranu a vitali jaro. Na konci
postni doby nastava tzv. svaty tyden,
ktery zacina posledni nedéli pustu,
které se fikda Kvétna. Lid€ si prinaseji
do Kkostela jivové vétvicky, kocicky;,
a nechavaji si je posvétit. Pripominaji
si tim prichod Krista do Jeruzaléma,
kde jej zastupy vitaly mavanim pal-
movych ratolesti.

ro¢ se na Kvétnou

Pro¢ na Zeleny ¢tyrtek
odlétaji zvony do Rima?

Vrcholem svatého tydne je veliko-
nocni tridenni, které zacina vecerni
mSi na Zeleny ctvrtek. Je to den, kdy
Jezi§ vecetel naposledy pred svym
umucenim s ucedniky. Na znameni
smutku utichnou od Zeleného ¢tvrt-
ka az do Bilé soboty vSechny zvony.
Rika se, ze ,,odlétly do Rima“. Podle
tradice by kazdy mél snist néco zele-
ného, aby byl po cely rok zdravy.
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Na Popelecni stfedu, ktera zahajuje
plst pred Velikonocemi, vychazeji lidé
z kostela se znamenim, které jim udéli
knéz popelem na celo. Popelec nam
pripoming, Ze ,prach jsme a v prach
se obratime . Podle lidové tradice se
0 této stiedg, které se fikalo Skareda,
mély vymést vechny saze z komina.

Pro¢ je Velky patek dnem
prisneho postu?

Na Velky patek byl podle Pisma Je-
71§ odsouzen k smrti a ukfizovdn na
vrchu zvaném Golgota. VErici si jeho
smrt pfipominaji pustem, béhem mse
neprobiha pfijimani eucharistie. Po

leny kftiz, ktery se natfikrat odkryje.

Proc na Bilou sobotu hori
pred kostely ohné?

Bila sobota je dnem, kdy JezZi$ lezel
v hrobé. Po zdpadu slunce se pred
kostelem pali posvécené ohné. Od
nich se zapaluje paskal, velikono¢ni
svice, ktera se vnasi do potemnélého

Datum Velikonoc je
pohyblivé a pripada na prvni
nedéli po prvnim jarnim
apliiku, tedy dpliku
po 21. bfeznu.

kostela. V noci z Bilé soboty na Bozi
hod velikono¢ni béhem tzv. vigilie
oslavuji kiestané vzkiiSeni Krista.
Ohen symbolizuje vitézstvi svétla nad
tmou, zZivota nad smrti.

Pro¢ se na Bozi hod
velikono¢ni chodi na pomlazku?
Nedéle po Bilé soboté, Bozi hod
velikono¢ni nebo také slavnost
Zmrtvychvstani, je den plny radosti
a zvykl, které odkazuji hluboko do
piedktestanskych dob. Panové splé-
taji pomlazky, aby ,,pomladili“ damy.
Ty jim oplaceji malovanymi vajicky,
ktera jsou symbolem Zivota a plod-
nosti.

- B )
Zatim se snazim
na olympiadu moc
nemyslet

Patii k velkym medailovym na-
déjim Ceské olympijské vypravy.
V brazilském Riu de Janeiru se
kanoista Martin Fuksa predstavi
hned na dvou tratich - kilometru
a dvoustovce. A predevsim na té
delsi mifi hodné vysoko. Vzdyt na
poslednich dvou svétovych Sam-
pionatech v ni ziskal dvé stfibra.
Bohuzel v programu her chybi
pétistovka, na niz vybojoval loni
v Milanu titul mistra svéta.

© Zacal olympijsky rok. Jak se
do Ria tésite?

Olympiada byla mtj sen od dét-
stvi a jsem nadSeny, Ze se na ni
objevim. Chci se predvést co nej-
1épe, prodat vSechny ty roky tré-
ninku. Zatim se ale snazim moc
na olympiadu nemyslet, nechci
se stresovat. Jen obc¢as mé napad-
ne, jaké to tam bude a co mé ¢eka.

O Trénuji vas tata a déda, oba
byvali kanoisté. Nemate nékdy
»ponorku“?
Nékdy na sebe vyjedeme, ale do
10 vtetin je zase vSechno v po-
fadku. Dfive to bylo horsi - v pu-
berté si ¢lovek mysli, jak je chyt-
1y a 7Ze nepotiebuje zadné rady.
Tehdy jsem si délal véci po svém,
ale pak jsem si uvédomil, Ze to
neni nejlepsi cesta. Nyni mame
perfektni spolupraci, jsme jeden
tym. Dnes uz mam dost zkuSe-
nosti, a kdyzZ si néco udélam po
svém, tak mi to toleruji.
Pokracovani na strané 2

KULTURNI STRIPKY - Zizkovska noc 17.-19. 3. Praha // Oslava Zivota 29. 3. Ostrava, 30. 3. Brno &. 4. Praha &
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Boruvkovy dort: Vydejte
se s nami do lesa

Kdo nechodil v détstvi na bortivky? Plechdacek do ruky, hlavni stanovisté u pafezu, kde se
postupné shromazdovala korist, dokud nebyli dospéli spokojenti. Tfi do hrnecku, dvé do pusy,
mezitim si postavit domecek z mechu a klacikt. Zadna velkd zabava, ale odménou byl doma
bortvkovy kolac, palacinky s bortivkami, bortivky se zmrzlinou.

Sbirejte, bortivky jsou zdravé, popohanéla nddeniky babicka. A méla pravdu. Drobné temneé
fialové plody jsou nabité vitaminy, mineralnimi latkami a pfedevsim blahodarnymi antioxi-
chut napiiklad v nasem bortivkovém dortu, Ktery jist¢ prekond vase o¢ekavani. Mezi vrst-
vou svétlcho a tmavého piskotu vrstva ze smetany a podmasli, navrch velka porce $tavnatych
bortvek zalitych zelatinou. Dort, diky kterému budete s laskou vzpominat i na letni galeje
v lese.

Fialkové Latte:

.
Navstéva u cisafovny
Sisi
Tato kava je kiehkym poslem jara. Zima jesté zaléza
pod nchty, ale violky vonné, lidové nazyvané fialky,
odvazné zdvihaji hlavicky k obloze. Slusi jim to ve
vazicce, ale z jejich susenych kandovanych kvétt se
pripravuji i sladkosti. Bonbonkiim zvanym fialky;,
na kterych si pochutnavala zvlasté starsi generace,
propadla napriklad i cisafovna Sisi.

Jestli cheete zakusit chut fialkovych bonbonk,
dejte si Fialkové Latte, espresso doplnéné napénénym
mlékem a ochucené fialkovym sirupem. Po par dous
cich se budete citit jako hosté videnského cisarského
paldce.

kilometr a k nému dvoustovka, a to je
tez3l. Obé traté maji své specialisty,
takze si myslim, Zc Martiniv vykon
uz asi jen tak nékdo nezopakuje. Ale
tfeba se program zase nékdy v bu-
doucnu zméni...

jsem také na specidlni padlovaci tre-
nazér. Neni to nic moc, zimu nemu-
sim. Ale uZ na zacatku unora jsem
vyrazil do Portugalska, kde uz se da
jezdit na vodé. Byl nejvyssi cas, doba
do olympiady se krati.

Pokracovdni ze strany 1
O Zavodite na kilometru i dvou-
stovce. Jak trénujete na obé traté?
Pripravuji se hlavné na kilometr, na
dvoustovku jdu vétSinou z tréninku
na kildk. Na Kkrat$i trati mi pomdha,
7e v pripravé zvedam tézké cinky
a obcas jedu néjaky sprint. Pak uz spis
zalezi na tom, zda ma clovék sprin-
terské viohy.

O Jak jste relaxoval po lonské
uspésné sezoné?

Jezdil jsem v Cesku na rtzné vylety;,
ale vyrazil jsem si i na Kapverdské
ostrovy. Vyzkousel jsem si tam surfo-
vani, které mé hodné chytilo. Byl jsem
i na paddleboardu, plaval jsem, vdlel
se uoceanu...

O Loni v zafi jste v Riu byl na
predolympijském testu. Jaky dojem
jste si odtamtud odvezl?

! Jsem rad, ze jsem si mohl prohléd-
O Pojedete v Riu obé distance? / - > nout, kde budeme zavodit. BohuZzel
Doufam, Ze ano. Svétova $picka je na 4 tam neni vratny kanal, chranici za-
obou tratich stejnd, jen na dvoustovce vodniky pred vinami od lodi, které se
je vice zavodnikt z ne uplné kanois- teprve rozjizdéji nebo mifti na start. To
tickych statti — hlasi se na ni, protoze neni uplné prijemné. Také doufam,
jsou rychle v cili. Ze béhem zavodu nebude né¢jak extra
foukat vitr. Uvidime v srpnu.

O Maite rad kavu? A jakou si nejra-
déji doprejete?
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O Inspiruje vas piibéh Martina
Doktora, ktery dokazal na OH 1996
vyhrit obé své traté?

To je inspirace nejen pro me, ale i pro
dalsi sportovce. Ziskat dve zlaté je na-

prosta bomba, kdo by to nechtél. Bo-
huzel od jeho éry se olympijsky pro-
gram zménil — Martin jel pétistovku
a kilak, to se dalo skloubit. Nam ztistal

O Zavodite hlavné v 1été, jak vypa-
da vase zimni priprava?

Délaji se objemové tréninky — posi-
lovani, béhani, bézky, plavani. Chodil

Kavu jsem zacal pit uZ na stfedni.
Chutna mi espresso, cappuccino i la-
tte. Rad si k tomu dam i néjaky de-
zert — to je moje odpoledni pohoda po
obédé. (ismév)
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VelikonocCni toul

Ky po svete

v o

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim kiestanskym svatkem a navic jsou i oslavou bliziciho se jara. Neni proto divu, Ze je slavi prakticky
po celém svété. Ale rozhodné ne stejné. Rada zemi i regionti ma sva velikonoc¢ni specifika a mozna byste se divili, jak moc se mohou

tamni tradice liSit od téch nasich.

orsko

Védéli jste treba, ze v Norsku

fréi na Velikonoce detektivky?
Celé Norsko je na nohou a fesi vrazdy
- televizni stanice vysilaji jednu krimi-
nalku za druhou (a k tomu jesté néjaky
ten horor), noviny otiskuji detektivni
pribéhy a zapletky se zlo¢inem v hlav-
ni roli najdete tfeba i na krabicich od
mléka (Norové totiz mléko miluji a ke
snidani si davaji klidné i nékolik skle-
nic). Kromé cetby a sledovani detekti-
vek Norové béhem Velikonoc také radi
lyZuji nebo vyrazeji na bézkarské a pési
tury.

Pokud tedy vyrazite do Norska na
Velikonoce, premyslejte, jak je stravit
stylové. Naplanujte si pobyt v horské
chalupé pod zasnézenym svahem,
usadte se na terasu, pozdravte nej-
blizsiho souseda ,,God Paske!“ (Vese-
lé Velikonoce), popadnéte nejnoveéjsi
kousek od Jo Nesboa (a knihy dalsich
severskych hvézd detektivniho Zdn-
ru vyrovnejte do kominku na no¢nim
stolku) a ¢as od Casu uzobnéte néco
z norského velikono¢niho menu.

To zahrnuje kute, Sunku, jehnéci
7ebirka, vejce, velikono¢niho beran-
ka, skorticové Sneky, horkou ¢okoladu,
ale tfeba také pomerance, které jsou
opravdu ve vSem - mozna proto, ze
svou zativou barvou pripominaji slun-
ce, na které se tady po zimé uz vSichni
ohromné tési. Tradicné se v norskych
rodinach objevuji také papirova ¢i plas-
tova velikono¢ni vajicka nacpand ¢o-
kolddou ¢i bonbony, z nichz lidé radi
mlsaji. Treba praveé u téch detektivek.
Vajicka se sladkostmi jsou bézné k do-
stani v obchodech.

Pokud se vam nepodaii dostat se
do odlehlych horskych konc¢in nékde
na konci Norska a ztstanete ve meésté,
zarucené pozndte, zZe jsou Velikonoce.
Nechybi totiz tradi¢ni vyzdoba, jakou

zname i u nds - velikono¢ni kurat-
ka, zaji¢ci nebo vajicka jsou prak-
ticky v kazdém okné ¢i vyloze.

Recko

Pro Reky jsou Velikonoce velmi
dulezitym svatkem. Predchdzi jim
Ctyricetidenni pust, ktery startu-
je na tzv. Cisté pondéli. To je statni
svatek, kdy jsou obchody i ufady
zaviené, Rekové misto toho travi

¢as pousténim draku. Plst konci az
o Velikonocich, kdy tece vino i ouzo
proudem a vSude voni grilované
a peCené maso.

Rekové striktné dodrzuji své ve-
likono¢ni tradice. Treba tu, Ze by
v domé mélo byt ¢isto a naklizeno
— hospodynky proto uklizeji, chlapi
zase maluji. Dalsi tradici je, Ze kazdy
ma mit s blizicim se jarem na sobé
néco nového. A tak Rekové casto

nakupuji podobné jako pred va-
noc¢nimi svatky, aby obdarovali své
blizké.

Hlavni casti feckych Velikonoc
je ale spolecné traveni ¢asu s rodi-
nou. Veseli a druznou zabavu do-
plnuje dlouhé, i nékolikahodinové
hodovéni u stolu plného pochou-
tek. Rekové jedi napiiklad maslové
kolacky z mléka, koteni a trochy
cukru, polévku majiritsu z jehné-
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Velikonace slavi lidé
po celém svéts. V kazdé
zemi &i regionu k nim
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¢ich vnitinosti, dale pecené jehnéci
a velikono¢ni buchty ¢i mazance.

K tfeckym Velikonoctim patfi rov-
n¢z lampionové privody, casté mse
(Rekové jsou velmi zbozni) a dlouhé
Skolni prazdniny. Déti maji volno do-
konce ¢trnact dni - tyden pred svat-
ky a tyden po nich. A pozor! Pokud
se chystate stravit Velikonoce v Rec-
ku, planujte cestu podle julianského
kalendare. Rekové totiZ slavi pravo-
slavné Velikonoce a ty se odehra-
vaji vétsinou jindy nez u nas (mezi
4. dubnem a 8. kvétnem).

Také v Recku patii k Velikonoctim
vajicka. Mistni je ale barvi jen na Cer-
veno, coz ma symbolizovat Kristovu
krev. Vyménuji si je a fukaji jejich
Spickami o sebe - ten, jehoz vajicko
se nerozbije, se muze t&sit, ze bude
mit cely rok Stésti.

Brazilie ¥
Brazilci maji volno dtive nez Cesi, uz
na Velky patek, v pond¢li pak jdou
normalné do prace. Stastné Veli-
konoce (,Feliz Pascoa“) si ale pfreji
v nedéli.

Miluji ¢okoladu, které sni béhem
svatkt jara na tuny. Doslova. Lidé si
mezi sebou béZzné vymeénuji ¢oko-

Iurnzfl(e. Neslooufané, bezstarostna
2emé, Utera vas svoy touhou po

Sivots ) | .
o;voo'ii’;mbazz v Uterémbiolé yodnin
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ladova vajicka. No, spiSe poradna
vejce. Velikosti se totiz podobaji tém
pstrosim. Abychom to kvantifikovali
- v Brazilii se kazdoro¢né proda na
100 miliont kusti ¢okoladovych va-
jec. Cela ¢okolddova nakupni manie
pritom zacind uz nékolik tydnu pred
Velikonocemi a Brazilci diky ni maji
dlouhé tydny, mozna i mésice, po
svatcich ve spizi spousty cokolady
na mlsani.

Dospéli nedélaji s cokoladovymi
vajicky zadné Strachy, zato déti si musi
sladkou odménu vyslouzit. V sobotu
vecer pripravuji peliSek velikonoc¢ni-
mu zajici, aby v ném v nedéli rano na
oplatku nasly svoji ¢okoladu. Nékdy
se ale zajicek utrhne ze fetézu, schova
vajicko jinde a déti musi hledat venku.
Nastésti zajicek vzdy poctivé vyznaci
k ukrytému cokoladovému pokladu
cestu. Ve vajickach pro déti se také
casto skryvaji prekvapeni, tfeba hrac-
ky, sladké arasidy nebo bonbony.

Tradi¢ni ¢eskou pomlazku v Bra-
zilii neznaji, Velikonoce jsou pro

ale pristupuji trochu Vellegy o
’ Jlrll:]ad 2P al:é/'z loyée, :aby ;0 atelc fuy
. Soloofy VZ*{/“H“{ bff avy Lazakovg
rOLnar Gney,,, U UFe cbalens

mistni piedevsim kiestanskym svat-
kem a Kristovo zmrtvychvstani si
pfipominaji v procesich, pri nichz
nosi sochy zpodobnujici posledni
okamZziky JeziSova Zivota.

Brazilie je ovSem také mixem ruz-
nych kultur, vzdyt v uplynulych de-
setiletich sem proudili lidé ze vicch
koutti svéta. Kazdy z pristéhovalcu si
s sebou prinesl i kus velikono¢nich
tradic z ptivodni zemé a prizptisobil
je novému prostiedi. Muzete se tu
tak potkat s fadou variaci oslav svat-
kt jara.

Spanélsko

Pohled na pravody katolickych bra-
trstev, muzu (a dnes uz i zen) zahale-
nych do barevnych habitt a s kapé-
mi na hlavach, drzicich v rukou svice
a podobizny svatych, je magicky
a také trochu désivy. Ulice andalus-
kych mést jsou obsypany tisicov-
kami lidi, ktefi se nemohou nabazit
pohledu na tradi¢ni velikono¢ni
procesi. Jsou mezi nimi mistni, ale
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samoziejmé také davy turista s fo-
toaparaty. Santa Semana neboli sva-
ty tyden je totiz vskutku velkolepou
podivanou.

Pokud chcete vidét pulisobivé
predstaveni® celé, musite si privstat
— procesi vyrazeji do ulic po cely ty-
den pred Velikonocemi uz brzy rano,
tfeba kolem c¢tvrté, méstem pak po-
choduji az do odpolednich hodin.
Neni to nic pro lidi bez kondicky;,
néktera procesi trvaji deset i dvanact
hodin.

Mozna vam muzi v kdapich pii-
pominaji prislusniky neblaze pro-
slulého amerického Ku-klux-kla-
nu (KKK). Trefa. Clenové KKK se
opravdu inspirovali tajuplnym hdbi-
tem Spanélskych knézi.

Pocatky  vétSiny  Spanélskych
bratrstev, kterym se fikd cofradias,
sahaji do vrcholného stfedoveéku.
Bratrstva tehdy spadala pod kostel ve
¢tvrti, v niz lidé zili. Vysoké Spicaté
kapé ale nemély budit hrtizu jako
v ptfipad¢ americkych jizanskych
rasistti, nybrz souvisely s pokanim,
pokorou a odpusténim. Nastés-
ti se tradice udrzela do soucasnosti
a procesi jsou skvélym divadlem pro
vSechny zucastnéné.

Pestrobarevna procesi procha-
zeji Spanélskymi mésty cely tyden.
Chvili jsou k vidéni zelené tbory,
chvili nato fialové, pak zluté. Vse
pak korunuje tiché noc¢ni procesi, pii
némz je mlceni vyrazem solidarity
s trpicimi. To uz je velky spiritudlni
zazitek i pro ateistické Cechy. A kdyz
k tomu prikusujete salam chorizo,
pravou paprikovou klobasku nebo
bramborovou tortillu, je iluze Spa-
nélskych Velikonoc dokonala.
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Strawberry
Mocha:
Jahody, kava,
cokolada

Jahody a Cokolada. Svudné spojenti, které probouzi vas
né. A co teprve kdyz se propoji s chuti kavy. Strawberry
Mocha v primo velikosti nabizi vyvazenou kombinaci
jahodoveho pyré, Cerstve pripraveného espressa a sa
metove jemné horkeé cokolady, to vSe zavrSené mlécnou
pe€nou.

Slozité chemické
procesy, které pfi
praZeni probihaji, dodavaji

kave typické
aroma a chut.

Merunkovo-zazvorovy
Tresse: Snidane se spetkou
Zazvoru

Pies zimu jsme si zazvorem 1€cili nachlazeni. Epidemie chiipek a angin pomalu konci a je na-
Case vychutnat si exotickou lehce pal¢ivou chuf zazvoru i v 1dkavéjsi podobé. Treba v pecivu
z plundrového tésta spleteném do tvaru, kterému tikaji Francouzi ,,tresse*, tedy ,,cop*. Zazvor
se v naplni snoubi s merunkami, které se pro vysoky obsah prospésnych latek nazyvaji nékdy
,ovocem zdravi“. Jejich typicky nakysla chuf se skvéle dopliiuje s exotickymi tony zazvoru
a granulovanym cukrem, kterym je ,,cop“ na povrchu posypany.

I tentokrat prinasime specidlni snidanovou nabidku za zvyhodnénou cenu platnou az do
11.00. Objednejte si Merunkovo-zazvorovy Tresse a vychutnejte si ho v klidu s jakoukoliv ka-
vou v primo velikosti.

PRVNI PRAZICKU SI
DOVEZLI COSTOVI Z PARMY

Rodina Costovych odesla v 60. letech z italské Parmy do Anglie za vidinou
lepsi budoucnosti. Moc toho neméli, ale jednu dileZitou véc s sebou do
Londyna privezli. V centru jejich podnikani vZdy stala kava, a proto otec
Costa naridit pribalit na cestu i tradiéni bubnovou prazicku kavy. Bratfi
Costovi se nejprve zapojili do podniku svych rodicd, jejich predstavy se ale
znacné [iSily. V roce 1971 si proto spolu s mladsim bratrem Giancarlem
pronajali viastni budovu na Vauxhall Bridge Road. V pfizemi prodaval
Giancarlo italské speciality, zatimco ve dvou patrech nad nim praZili starsi
bratfi kdvu v rodinné prazicce.

Véhlas jejich kavy se brzy zacal Sifit po celé zemi a bratriim se dafilo
natolik, Ze mohli oteviit v roce 1978 prvni kavarnu Costa Coffee. Deset
let poté presunuli zakladatelé kavarenského fetézce vyrobu kavy do nové
prazimy na Old Paradise Street v Lambethu na jihu Londyna. VétSina
produkce kavy Costa Coffee se tam odehrava dodnes, a to v bubnovych
prazirnach Petroncini a Probat, které jsou v sou¢asné dobg Spickou na trhu.

Kévu praZili bratfi Costovi od zacatku pomalu pfi nizkych teplotach v roz-
mezi 200-240 °C. Jen timto zplisobem se totiz dostane na povrch zrma
maximum esencialnich olej — nositeld chutovych a aromatickych latek.
Rychlym zastavenim chemickych reakci, které v kdvovém zrnu probihaji
v poslednich minutach procesu praZeni, se uchova v kavé aroma i vSechny
chuté do té doby, neZ jsou zrna Cerstvé namleta v kavamé.

Vite, Ze... Profesiondlni licencovany ochutnavat kavy kavovy mistr Ge-
nnaro Pelliccia a jeho tym denné provéruji, zda miiZze varka uprazenych
zrn opustit prazirnu Costa Coffee a vydat se do svéta.

@
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Poklady Latinské Ameriky: Chia, maniok a panela

Chia seminka

Drobna cerna nebo bila seminka s mirn¢ ofis-
kovou prichuti péstovali jiz Mayové a AztéKové.
Vynikaji obsahem bilkovin, vapniku, drasliku,
vlakniny, omega-3 mastnych kyselin a anti-
oxidantti. Jejich cennou vlastnosti je schopnost
absorbovat tekutiny. To oceni predevSim spor-
tovci, kterym seminka pomahaji prodlouzit stav
zavodnéni organismu a dodavaji jim béhem vy-
konu energii. Pridejte si je do pudingu, kase nebo
koktejlu, zamichejte je do salatu.

Maniok

Prastara hospodaisky velmi dtilezita a odol-
na rostlina, ktera pochazi z oblasti sahajici od
Amazonky az po Stredni Ameriku. Plodi hlizy
pfipominajici tvarem brambor a podobné jako
s bramborem s nim lze v kuchyni nakladat, tedy
smazit, varit, péct, strouhat apod. Maniok je vel-
mi kaloricky, takZe dokdze zasytit, obsahuje vi-
tamin B a stopové prvky. Vysoce kvalitni $krob
tapioca ziskany z kofene manioku se pouziva
k vyrobé bezlepkové mouky. MuZete z ni piipra-
vit lahodny puding, zahustit ji polévku, upéct z ni
pecivo nebo ji nahradit ryZi. Pod nazvem tapioca
se skryvaji i oblibené bilé ,perly“ pridavané do
napoju.

Cukr panela

Znamy také jako rapadura je sladidlo typické
pro Latinskou a Stfedni Ameriku. Pripravuje se
ze $tavy cukrové titiny, kterd se nasusi a poté
nadrti. ProtoZe se z panely neodstranuje béhem
vyroby cennd melasa, ztistavaji v ni na rozdil od
bilého cukru vSechny mineralni latky, vitaminy
a stopové prvky. Tmavé hnédy prasek prijemné
karamelové chuti muzete vyuzit v kuchyni stejné
jako jakeékoli jiné sladidlo. V 1été ho muZete pti-
dat s citronem do studené vody a pfipravit si tak
0svézujici napoj.

Mestské komunitni zahrady:
Oazy sousedské pospolitosti

Mate touhu zasévat a sklizet, ale bydlite v byte, ktery nemad ani ten nejmenst balkonek? Nezoufejte. Pokud Zijete v Praze, Brn¢ nebo
Olomouci, mate moznost zapojit se do komunitniho zahradnicent a ziskat svilj kousek pudy.

omunitni méstské zahrady nejsou Zadnou
K novinkou. Jiz na zac¢atku 19. stoleti se v za-
padni Evropé a ve Velké Britanii zakladaly
komunitni zahrady, které prispivaly k obZivé ne-
zaméstnanych. Nékteré staty vznik spole¢nych za-
hrad dokonce podporovaly, jako napiiklad Némec-
ko po prvni svétové vdlce. Dnes zaziva komunitni
péstovani renesanci. Velmi rozsitené je v USA, ve
Spanélsku, v Australii nebo ve Velké Britanii.

U nas provozuji komunitni zahrady vétSinou ne-
ziskové organizace predevsim ve velkych méstech,
kde maiji jinak lidé moznost vypéstovat si nanejvys
rajcata za oknem. Zahradky vznikaji na nevyuzi-
vanych pozemcich mésta, nékdy jsou také soucdsti
parkt. Péstitelé obhospodaruji zahradu jako celek
a pak se o vypéstované plodiny déli. Kupodivu to
funguje. Jednotlivi ¢lenové komunity se vzdjemné
znaji a jsou zvykli si pomahat, takze se nestava, ze
se o urodu poperou. Nebo si kazdy pronajima svuj
kousek pudy v pytli, prepravce nebo paleté, které
slouzi jako zahonek.

Nikdo neocekava, Ze se bude schopny diky ko-
munitni zahradé stoprocentné samozasobit zele-
ninou. Dtlezitéjsi jsou mezilidské vztahy, které se
mimochodem péstuji spolu s cibuli a cuketami.
Lidé se pak setkavaji nejen nad praci. Poradaji spo-
le¢né nejriznéjsi aktivity, jako sousedské hostiny
a pikniky, akce pro déti, happeningy. A shoduji se,
7e komunitni zahrada poskytuje troji radost. Radost
z vypeéstkt, radost ze sousedské vzdjemnosti a ra-
dost ze zvelebeného vetejného prostoru, ktery by
jinak lezel ladem.

V Berliné miiZete na
Prinzenstrasse navstivit
inspirativni Prinzessinnengarten,
kterd se zde rozriista
od roku 2009.
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Styl pro nabity den o)e

Znacka GANT se tuto sezonu rozrusta o zcela novou ucelenou kolekci - GANT Diamond G, ktera je inspirovana modernimi cesto-

vateli. Nikoho neprekvapi, Ze zakladnim prvkem je koSile v nejrtiznéjsich provedenich. Kolekci oceni zejména ti, kteti se chtéji cely

den citit chic. Mifi rano do kancelare, odbéhnou si na schtizku a vecer se jdou bavit s prateli. <
ridly a jednoduché barevné

v

C kombinace. Prvni ucelenad
kolekce Diamond G je tady. Nese se
v duchu elegantnich, vSestrannych
a snadno kombinovatelnych kous-
kti. Zvladnete v nich nabity pracov-
ni den i veCerni koktejl, to vSe bez
nutnosti se prevlékat dle situace.
Uhlazené trendy modely smazavaji
hranici mezi business casual a ele-
ganci. A kdo by v dne$ni uspéchané
dobé neuvital tsporu ¢asu a zaro-
ven chic look po cely den.

Seznam prodejen najdete na
WWwWw.vermont.eu.

isté linie, prvotfidni mate-

VySperkujte si
skFin jednim

z diamantd

z kolekce

GANT Diamond G
jaro/léto 2016.

Etiketa v praxi

Patym padem oslovujeme, volame

Oslovovani hraje v osobnim i pra-
covnim zivoté diilezitou roli. Vy
jadifujeme jim, jak druhou osobu
vhimdame a jaky je na$ vzajemny
vztah. Kazdy z nas uz nekdy zazil
tu trapnou situaci, kdy si nemohl
vzpomenout na jméno toho, s kym
hovotil, a dal mu tim najevo, Ze ho
tak trochu ignoruje... Abyste se dru-
hého nedotkli, kdyZ neznate jeho
jméno, vzdy se snazte vyhnout pii-
mému osloveni a bézte na to okli-
kou. Stejné tak se radéji vyhnéte
zkomoleni piijmeni, kdyZ si nejste
jisti, a nechte danou osobu, af se ra-
déji predstavi sama: ,,Pette, tohle je
muj spoluzdk Tomas Dvoracek. To-
masi, tohle je mtj kolega Petr, ktery
je nejvétsi pracant u nas ve firme...“
Petr uz své zapeklité ptijmeni pri
podani ruky TomaSovi vyslovi sam
a vy si ho snazte zapamatovat.

A jak zachazet s tituly a funkce-
mi? Pfi oslovovani vzdy davame
prednost nejvyssSimu dosazenému

_ OSLOVIT _
TRICETILETOU ZENU
,SLECNO“ NENI
LICHOTKA,
NAOPAK!

titulu. Je-li napfiklad lékaf, kterého
oslovujeme, docentem, fikdme mu
»pane docente, nikoli ,,pane dok

tore®. Jesté vyznamneéjsi je pak jeho
vysoka funkce - je-li zaroven fedi-
telem nemocnice, budeme jej oslo

vovat ,pane fediteli“. Pokud je pan
architekt Stach zaroven poslancem,
budeme mu fikat ,pane poslance®.
Zkratka vzdy oslovujeme tou nejvy-

Casta nejistota prameni z oslove
ni mladé Zeny - kdy pouzit sle¢nu
a kdy pani? Rozhodujici nent to, zda
je Zena vdand! Jako ,,pani® oslovuje
me vzdy zenu, ktera ma dit¢, i kdyz
vdana neni, a také Zenu, ktera ma
titul. Rikame tedy ,,pani doktorko®,
nikdy ne ,sle¢no doktorko“, stejné

tak ,,pani ucitelko“, nikdy ne ,,slec-
no ucitelko®. ZjednoduSené teceno,
kazdou zenu ve véku pres dvacet
let je lepSi oslovit ,,pani®, tim chybu
rozhodné neudé¢late.

Samostatnou Kkapitolou je pak
paty pad pfi oslovovani. Ve Skole
jsme se ucili, Ze patym padem oslo
vujeme, volame, tedy stejné jako
fikame ,Honzo“, musime fikat

»pane Novaku“. Bohuzel nesprav-
né ,pane Novak*“ se dnes objevuje
i v televiznich seridlech, ale jedina
spravna a prijatelnd varianta je ta
skloniovand! Pane Novdku, Dvo
racku, Langre, Krbce... i vy ostatni,
dejte si na to pozor!

At vas vsichni oslovuji spravné
a s uctou, preje Petra
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Jesteé nenastal Cas to zabalit

Myslenky na konec kariéry po lonském rozchodu se spoluhrackou Markétou
Slukovou zaplasila a nyni se beachvolejbalistka Kristyna Kolocova t€$i na novou
sezonu. Vstoupi do ni po boku nové partacky Michaly Kvapilové. ,,Na spolecné
zacatky na pisku si musime par tydnu pockat, az MiSa dohraje sezonu v Némecku.
Do svéta vyjedeme na pirelomu dubna a kvétna,“ fika popularni

Kiki v rozhovoru pro Costa Coffee Times.

Kristyna Kolocova
(vpravo) si loni zahrala
i s Hanou Skalnikovou,

GERSTVE .
UMLETA

KAVA

vé mléko.

COSTA EXPRESS:
Vase ¢ervena kavarna
na cestach

KdyZ narazite na cestach na vyrazny cerveny stroj
s logem COSTA EXPRESS, mtizete mit jistotu, ze si
odpocinete u prvotridni kavy jako z kavarny Costa
Coffee.

Tento vyjimec¢ny kavomat pouziva k priprave
kavy stejné ingredience jako baristé kavaren Costa
Coffee po celém svété. Zakladem kavy je smes
Mocha Italia. Smes je vzdy z Cerstveé umletych zrn.
A mléko do kavy je Cerstvé, nikoli susené. Vysoce
technologicky pokrokové a snadno ovladatelné pii

stabilni dvajici ale vytvori
az s MiSou Kvapilovou.
Trénovat je bude byvala

stroje nabizeji oblibené druhy kav a dalSich ndpoju,
jako je Cappuccino, Espresso, Caffé Latte, America
no, Cokoc¢ino a dalsi.

olympionicka
Lenka Hajeckova.

O Loni skoncila vase uspésna
spoluprace s Markétou Slu-
kovou, musela jste na operaci
ramene a hledala jste novou
partacku. Jaky to byl rok?

Byl to nejspi$ ten viibec nej-
€781 1ok, jaky jsem kdy zazila.
Rozpad nasi dvojice s Markétou
je za mnou, nefeSim ho a zpét
se uz neohlizim. Bylo to hodné
tézké obdobi, ale v soucasnos-
ti to povazuji za jiz uzavienou
kapitolu. A jdu dal. Operace ra-
mene byla po to vSem takovou
posledni kapkou. Na druhou
stranu - fika se, Ze ode dna se
dobre odrazi. Tak se o to sna-
zim. (Gsmév) S novym tymem
tvrdé pracuji na tom, aby to byl
uspésny odraz.

O Blesklo vam hlavou pfi tom
v$em, co se loni odehrilo, Ze to
muze byt i konec vasi kariéry?
Hlavou mi samozrejmé Sly
vSelijaké mySlenky, ale na-
konec jsem dospéla k zaveé-
ru, ze by byla Skoda skoncit.
Rozhodla jsem se, ze chci dal
hrat a pracovat na sobé. Jesté
zkratka nebyl ten spravny c¢as
to zabalit.

© Jak probihalo hledani nové
spoluhracky?

Bylo to opravdu naro¢né a jsem
rada, Ze to dopadlo pravé tak-
to. Z dohody s MiSou Kvapilo-
vou mam obrovskou radost.
Na spolec¢né zacatky na pisku
si ale jeSté par tydni musime
pockat, protoze MiSa bohuzel
Vv soucasnosti jesté dohrava vo-
lejbalovou sezonu v Némecku,
kde ma podepsanou smlou-
vu.

O Jaké tedy mate plany pro
letosni rok? Kdy spolu vyje-
dete na turnaje?

Chystame se vyjet do svéta na
pfelomu dubna a kvétna. Bu-
deme hrat turnaje jak na do-
maci scéng, tak i v Evropé a ve
svété. Plany jsou jednoduché
— dobre hrat, trénovat, sehravat
se. Pilné pracovat...

O Je néjaka sance kvalifiko-
vat se na letosni olympiadu do
Ria?

Miziva...

O Nakolik se proménilo vase
stavajici zazemi a podminky
ve srovnani s tim, co jste si
predtim dokazaly vybudovat
s Markétou Slukovou?

Zmeénilo se témér vse. Prede-
v§im mame kolem sebe uplné

novy tym lidi. Vyrazne¢ jina je
i finan¢ni stranka - shanime
nové sponzory, ale jsme zase
tak trochu na zacatku. I kdyz
musim fici, Ze par vérnych
sponzort zlstalo. Za to jsem
jim moc vdécna.

O Co vam spravi niladu po
naro¢ném dni? Jak relaxujete?
Miluji masaze, vifivku, saunu.
A taky skvélé jidlo a spanek.

O Akavu?

Doma si dam rada silnéjsi es-
presso s naSlehanym mlékem
nebo cappuccino. A u v kavar-
nach Costa Coffee si nejcastéji
objednavam Orientdlni kavu
Tiger. (Gsmév)

,,Sance kvalifikovat

se na letosni letni
olympiadu do Ria je
miziva. Chceme hlavné
dobre hrat, trénovat

a sehravat se.
UkaZeme se na
turnajich doma

i v zahranici.

Kava na cerstvém
vzduchu chutna
dvojnasob

Na vzduchu chutnad nejlépe, a to platiio kaveé. Vy-
chutnejte si svijj Sdlek kavy na nékteré ze zahradek
kavaren Costa Coffee, které jsou pro vas oteviené
od 1. dubna az do 31. fijna. Vsechny zahradky jsou
nekufacké a na vSech je moznost wifi pripojent
zdarma.

0C Spektrum v Cestlicich, Praha

Pasaz Rokoko na Vaclavském namésti, Praha

Budova T-Mobile na stanici metra Roztyly, Praha

Provaznicka ulice, Praha

BB Centrum na Pankraci, Praha 8
Ttalska ulice na Vinohradech, Praha ~
Strecha OC Chodov, Praha

Tylovo namésti, Praha

Kavarna Hrad¢anska II v ulici Milady Horakové, Praha

0C Forum Nova Karolina, Ostrava
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Darujte
zazitek.
Darujte
kavovy
Costa
seminar

Také Casto tapete pii vybéru darku
pro své blizké? Pfemyslite v praci,
¢im obdarovat kolegu? Trefit se do
vkusu neni vzdycky snadné, obal-
ka s pen¢zi je neosobni. Zkuste
tentokrat misto predmétu darovat
zazitek. Pokud vite, Ze si oslave-
nec potrpi na dobrou kavu, je pro
né¢j kavovy seminatr Costa Coffee
to pravé. Urcité z néj bude odcha-
zet nadsSeny, jako vSichni ostatni
absolventi, ktefi ocenili predevsim
komorni atmosféru a individudlni
pristup lektort.

Proskoleni experti provedou
kazdého tucastnika béhem péti
hodin procesem, Kkterym musi
projit kavové zrno, nez se dostane
do $alku lahodné kavy. Poutavym
zpusobem projdou cestu Kkavy
od rostliny kavovniku, sklizné
a zpracovani surového zrna az po
prazeni a ndslednou prdci baristt
v kavarné. Ucastnici semindfe si
také mohou prakticky vyzkouset
piipravu espressa na profesiondl-
nim stroji, napénéni mléka i na-
ro¢nou techniku latte art, kterou
baristé kouzli obrazky na povrchu

kavy. Na zavér obdrzi absolventi # F a nt az a b ava

certifikat potvrzujici ucast na semi-
nari a malou pozornost na pamatku.
Tento vyjimecny semindf s ndzvem
Vydejte se na cestu kavy s Costou je
poradan zpravidla jednou do meési-
ce. Jeho kapacita je omezend, proto
se nezapomeinte vcas piihlasit. Pro
upfesnéni terminu a prihlaseni sle-
dujte nas FB (www.facebook.com/
CostaCoffeeCZ) nebo www.costa-
-coffee.cz/seminare/.

Na géashaily semindre selia
mejem teorie, ale ( praxe.

——

Kazdy absolvent
seminare obdrzi certifikat
potvrzujici nabyté
védomosti
a dovednosti.




simulatorem je Boeing 737
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Stante se piloty Boeingu, bojujte
V ponorce a zKkrotte F1

Nejoblibengjsim

nové generace.

drenalin ve vzduchu, na sil-
nici i pod mofskou hladinou
muzete prozit diky simu-
latortim spole¢nosti Simulation of
Reality. Misto, kde si mtZete splnit
prakticky jakykoli klukovsky sen,
sidli v Business Parku na prazském

V (v,(kl)e,‘i,k Sl
se mezl neséetngmi Lontrolliam(

a budily van pomohoy instruldor:

ulatoru. 2orientovat

- Iokofes{onalni pdotc.

Zliciné - na dohled od obchodniho
centra Metropole a jen pdr minut
chuze z konecné stanice metra tra-
sy B.

Muzete zacit dobyvanim oblak
a na vybér mate hned nékolik moz-
nosti. Atraktivni je Boeing 737, coz
je vubec nejrozsitenéjsi dopravni
letoun na svét¢. Paradnim zazit-
kem je také pilotovani stihacky F16
Fighting Falcon nebo sportovniho

DARUJTE ZAZITEK SE SLEVOU

Zakaznici Costa Coffee mohou
do 31. 3. 2016 vyuzit 20% slevu
na nakup darkovych voucherl
do Simulation of Reality. Slevu

ziskéte vloZenim unikatniho kédu
SL529DD7 na webovych strankach
www.realne-simulatory.cz.
Simulation of Reality sidli v ulici

Na Radosti 399 v Praze 5 - Zli¢iné
(zékaznicka linka +420 724 512 343).

letounu Cessna 182 RG. Ochutnat je
mozné i let ve vrtulniku.

Ani po pfistani nuda nehrozi. Stfih-
nout si miizete zavod formule 1 nebo
zkusit zkrotit zavodni specidl béhem
rallye. Naprostym unikdtem je pak
simuldtor némecké valecné ponorky
U-BOAT z druhé svétové valky, kde
ve tficlenném tymu plnite bojovy cil.

Za jedinecnou sadou simulatort
stoji majitel firmy Radek Topinka.
VSechno to zacalo simulatorem Bo-
eingu 737, ktery s tymem nadSencu
postavil pfed osmi lety v pronajatém
byté. AZ pred tiemi lety se jeho spo-
le¢nost Simulation of Reality presté-
hovala na Zli¢in, kde postupné pri-
byly dalsi simulatory.

L,Nyni se misto navysovani poctu
simuldtort zamétrujeme na profesio-
nalizaci naSeho centra, zlepSovani
jeho kvality a nabidky sluzeb. Cilem
neni prodat za kazdou cenu co nejvic
darkovych voucheru se slevou, ale
doprat nasim zakazniktim nejlepsi
mozny zazitek nebo kurz,“ fika Ra-
dek Topinka.

COSTA COFFEE TIMES

v CEM SE MUZETE
POVOZIT?

Po celé planeté Iéta vice nez 8 000
strojti, Boeing 737 je tak viibec nejroz-
§ifendjsim dopravnim letounem na svété
(zhruba kazdé tfi vtefiny nékde na svéts
pristane nebo vzlétne). Obsluhuje kratké
a stredni vzdalenosti a ma kapacitu

od 85 do 215 cestujicich. B 737 je na
svétovém nehi opravdovou stalici, prvni
let se uskutecnil uz 9. dubna 1967.
Cestovni rychlost ma zhruba 780 km/h,
maximalni pak 820 km/h. Dolet se podle
typu pohybuje od 3 500 do 6 200 km.

Stihatka prezdivana Viper (Zmije) se
vyrabi od 70. let a dosud slouzi v mnoha
armadéch svéta (vyrobeno bylo pfes
4500 kusti). Stroje, které se i€astnily
kazdého vétsiho konfliktu od 80. let
vEetné operace Poustni boure €i valek v
Afghénistanu a Iraku, snesou pretizeni
az 9 G pri pinych palivovych nadrZich,
coZ nezvlada ani fada soucasnych stiha-
Cek. , Ef-Sestnactka” ma maximalku

2 124 km/h (Mach 2), dostup vice nez
18 000 metrd, preletovy dolet pres
3800 km a takticky dolet 1 370 km.

Kamov KA-50 je plivodné sovétsky
bitevni vrtulnik z pocatku 80. let.

V' dobé studené valky byly informace

0 stroji tajné, vrtulnik se predstavil na
Zapadé az po padu Zelezné opony.

V' soucasnosti patfi stroj prezdivany
Cerny Zralok do vyzbroje ruské armady.
Ma maximalku 310 km/h, cestovni
rychlost je 270 km/h, dostup pres

4 000 metrd a dolet pres 400 km.
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Simulatory stavime od nuly

Prvni simulator postavil Radek Topinka spolu s tymem nadsencti prakticky na kolené v pronajatém byté. V rozhovoru pro
Costa Coffee Times vysvétluje, jak se simulatory rodi.

O Miizete ptiblizit, jak vznika simu-
lator?

Jsme maly tym a vyvoj kazdého simu-
latoru je velmi naro¢ny. Vzdy zacina od
nuly navrhem konceptu - co, pro koho
a jak udélame. Jinak jsme pristupova-
li k Boeingu 737, ktery je urcen Siroké
verejnosti i profesionalnim pilottim,
jinak k simuldtoru ponorky, kde je
dualezita tymova souhra a bylo nutné
zjednodusit ovladani velictho mustku.
Jakmile je hotovy koncept, hledame
pro néj vhodny software a hardware,
ktery musi spliiovat naSe meéritka
kvality a zaroven byt prizptusobitelny
pro nase zaméry. Pokud na trhu nic
takového nenajdeme, musime si na-
vrhnout komponenty pro celé feSeni
sami.

O Ktery simulitor byl nejnaro¢néjsi
na vyvoj?

Jednoznacné ponorka s moznosti za-
plavy vodou. Nebylo totiz mozné za-
koupit témér nic, a proto jsme mu-
seli vSechny prvky vcetné interiéru
ponorky vytvorit vlastnimi silami.
Z hlediska ovladani a zbranovych sys-
témull jsme nejvice py$ni na stihacku
F16. Vyvoj probihal ve dvou fazich -
zdklad jsme méli hotovy v roce 2013,
pak jsme pridavali systémy, funkc-
né i vizualné vérné originalu, vcetné
kokpitu. Druhou fazi vyvoje jsme do-
koncili letos v lednu.

O Co vsechno simulitor stihacky F16
umi?

Muzete si na ném vyzkouset vzduSnou
akrobacii, stfelbu kanonem i raketa-
mi vzduch-vzduch a vzduch-zemé,
tankovani za letu, nouzové scénare,
realistické je i ovladani palubniho ra-
daru. Navic mate moznost objednat
si instruktora, ktery léta se stithackou
JAS39 Gripen v Ceské armadeé.

O Kdyz se vratime k ponorce - co
v ni mohou lidé zazit?

Je to tymova atrakce pro tfi osoby
- Kkapitana, zbranového dustojnika
a kormidelnika. Je mozné koupit za-
zitek pro cely tym, ale staci i jedina
vstupenka a my se postarame o zby-
tek posadky. Pro tspésné splnéni cile
je dtilezita souhra vSech lidi v ponor-
ce. Samotny simula¢ni model ponor-
ky je pomérné piesny, ,ndmornici
tak mohou ocekavat realné prodlevy
pri zménach sméru nebo hloubky. Do
toho pridavame vérné zvuky a svétel-

né efekty, volitelna je moznost pru-
saku vody dle hloubky nebo po-
Skozeni lodi. Ovladani s funk¢nim
bojovym periskopem pro kapitana
je naopak zjednoduSené s dvéma
stupni obtiznosti pro palbu torpé-
dy.

O O ktery simulator je nejveétsi za-
jem?

Nejvyuzivanéjsi je Boeing 737 nové
generace, u néhoz pracujeme na

NAVSTIVTE NAS
1.-3.4.2016
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VYSTAVISTE LETNANY

budouci certifikaci Ufadem pro ci-
vilni letectvi. Je nutné splnit fadu
technickych a procesnich para-
metrt, jednim z nich jsou pfesné
a proménlivé sily v fizeni, které na
pilota dle dané faze letu puisobi - ty
nainstalujeme letos v l1été.

O Na kolik letist se mohou zikaz-
nici v kokpitu B 737 vypravit?

K dispozici maji vice nez 24 000 le-
tist po celém svéteé.

O Prozrad'te jesté, ¢im je unikatni
simulator formule 1?
Spolupracujeme s Janem Charou-
zem, ktery mél jako testovaci jezdec
moznost usednout do skutecného
monopostu F1. Zakaznici si mohou
za jeho doprovodu vyzkouset, jaké
je to sedét v jim nastaveném simu-
latoru a projet okruh v idealni sto-
p¢€ na mnoha zavodnich okruzich
svéta. Vse je doplnéno o vysledky
7 telemetrie.

Vice informaci o novych modelech 2016 na www.author.eu.
Sledujte nds také na facebooku Author a Author AG Lab.




ZE SVETA COSTY

Veronika Stavelova: *
Netusila jsem,

7e prace

muz

arist
byt tak tezka

Kazdy den prichysta nékolik desitek salku kavy, za kterymi
se skryvaji stovky hodin peclivé pripravy a tréninku.

Kavu zdobi narocnou technikou latte art a podava ji s milym
usmeévem. Mladou baristku na pozici Barista Maestro
Veroniku Stavélovou jeji prace zcela naplnuje a tési ji, kdyz
zakaznik odchazi spokojeny.

O Jak dlouho pracujete v Costa
Coffee a jak jste se k praci zde
dostala?

V cervenci to budou uz tfi roky, co
pracuji v jedné z nejvytizenéjSich
pobocek v obchodnim centru Novy
Smichov. Do Costy jsem nastoupila
na doporuceni své byvalé kolegy-
né z predeslého zaméstnani, ktera
zde tehdy pracovala a od pocatku
si praci chvalila. Dnes jsem rada, Ze
jsem se nechala zlakat.

O Co vas na praci nejvic bavi?

Asi nedokazu fict, co mé bavi
nejvice. Je to nékolik aspektt,
které do sebe musi zapadnout.
Na Smichové mame skvély tym
a dokonalou $éfovou, ale nejvét-
§1 radosti je pro mne spokojenost
zakaznikt. Kazdého baristu, tedy
i mé, zahteje u srdce tzas a obdiv
zdakaznika, kdyZ mu vymalujeme
do kavy nejen rozetu, ale i ori-
gindlni obrazec, jako naptiklad
pava, piratskou lod, slona apod.
V tu chvili se mi potvrzuje, Ze ma
moje prace smysl.

O Védéla jste, co prace baristy
obnasi, kdyz jste se o misto
uchazela?

Popravdé feceno jsem viibec netu-
Sila, Ze prace baristy muze byt tak
tézka. Myslim si, Ze malokdo tusi,
kolik hodin tréninku takovy barista
pottebuje. Nejde pouze o to si osvo-
jit receptury ndpoju, objemy, nazvy
a viubec veskeré teoretické znalosti
souvisejici s pripravou kavy, histo-
rii Costa Coffee a provozem kavar-
ny, nybrz o zru¢nost nutnou praveé
pro piipravu kazdého napoje. Kdyz
kpraktické dovednostipridateKkrea-

!

Moc lidi netusi,
jak dobra je
kava s medem.

tivitu, tak skutecné dokazete vy-
tvorit umeélecké dilo.

© Co pro vas bylo nebo stile je na
této praci nejtézsi?

KdyzZ jsem perfektné ovladla ves-
keré Costa standardy, byla mou
dalSi metou pozice Barista Maestro.
Jediné z té mohu své znalosti a do-
vednosti predavat sluZzebné mlad-
Sim kolegum.

Vzpomindm si ale, Ze na zacatku
pro mé byla velkou vyzvou techni-
ka latte art (coz je ojedinély zptisob
tvorby mikropény, kterd baristo-
vi umoznuje vymalovat do kavy
obrazek). Dlouhé hodiny jsem
trénovala, az jsem ji dotahla k do-
konalosti. Loni jsem se zucastnila
sout¢ze Costa Latte Art a byla jsem
vybrana mezi tfi nejlepsi , latte ar-
tisty“ v Ceské republice. A praveé to
jsou momenty, kdy se zuroci pile
vlozena do pfipravy kavy.

O Co délate nejradéji ve volném
case?

Volné chvile rada travim s kolegy-
némi a kamaradkami u sklenicky
néceho dobrého. Nebo me¢ muzete
potkat s pejskem v Prokopském
udoli, na které mam Kkrasny vyhled
z okna svého pokoje.

O Jaka je vase nejoblibenéjsi
kava?

Jsem spiSe na mlécnou kavu. Mym
favoritem je ndpoj Flat White, kte-
ry diky lahodnému propojeni pl-
notu¢ného mléka a cremy patii
mezi nase nejlepsi specidlni kavy.
Posledni dobou jsem se naucila pit
Espresso s kapkou mlécné pény,
jemné dochucené medem.
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COSTA COFFEE
hleda nove baristy!

Posilujeme nas Costa Coffee tym o nové baristy a baristky. Pokud sdilite
naSe nadsSeni pro kavu, radi pracujete s lidmi, jste komunikativni a odhodlani
ucit se novym vécem, kontaktujte manaZera nejblizsi pobocky nebo poslete
Zivotopis na adresu jobs(@costa-coffee.cz.

Vazime si vasi pomoci Nepalu

Verejna shirka na pomoc Nepalu
bude pokracovat i béhem roku 2016.
Finan¢ni sbirku zalozil spolek ATMA
DO na jafe roku 2015, kdy zasah-
lo Nepdl v oblasti kolem metropole
Kathmandu nejhorsi zemétieseni za
poslednich 80 let.

Zivelnd Katastrofa pfipravila tisice
lidi o zivot, dalsi statisice o stifechu
nad hlavou, proto je pomoc Vv této
situaci stale zapotfebi. Za rok 2015
predal spolek ATMA DO v Nepalu
celkem 981 842 K¢, z toho neuveéri-
telnych 88 000 K¢ pochazelo z kasi-
¢ek umisténych v kavarnach Costa
Coffee. Finance vybrané touto cestou
jdou na zajisténi 1ékaiské, rozvojové
pomoci a vzdélani pro déti zasazené
zemétresenim.

Spolu s organizatory sbirky dékuje-
me vSem, kterym neni situace v Ne-
palu lhostejnd. Vice informaci o pro-
jektu si muzete precist na strankach
www.pomocnepalu.cz.
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Uryvek z knihy

Potési vasi knihovnu

Knihy
dophoruéuje I
Do posledniho muze na spodni stranu nakreslil hvézdicku a pfipsal hneldlﬂ:(g?cw'
Zanedlouho poté, co jsme se Jack a ja vratilize pozndmku:
Spojenych statt, si mé Joe zatahl do kancelafe. *Pokud se v tomto organizac¢nim schématu
,Portere, potfebuji, abys piipravil organizacni nenachdzite, neznamena to, Ze nejste u Aliba- Tom Michell
schéma Alibaby,“ vysvétloval. ,,Dostavi se dalsi by zaméstnan. Co mé naudil tuénak
kandidat na provozniho feditele, Savio Kwan, (Nakladatelstvi NOXI)

a byl bych rad, kdyby sis s sebou na pohovor
prinesl organizacni schéma, aby si mohl lépe
predstavit strukturu nasi spolecnosti.

V kterékoli jiné spole¢nosti by to byl jedno-
duchy a pfimocary tkol, ale v pfipadé Alibaby
mé to vydeésilo. Alibaba byl v provozu témeér
dva roky a nikdy zadné organizacni schéma
nemél. Nijak mé netésilo, Ze musim plnit ta-
kovy tikol a dat dohromady né&jakou logickou
strukturu nasi neusporadané obludy.

Internt chaos byl cenou, kterou jsme platili
7a to, 7Ze se Jack na vefejnosti chlubil: ,Ali-
baba neplanuje.“ Nova oddéleni se vytvarela
a rozpadala tak rychle, Ze nikdo nem¢l jistotu,
kdo co déla a kdo za co odpovida. Bylo slozité
prijimat i bézna rozhodnuti, pokud se do toho
nevlozil Jack. Dtilezita personalni rozhodnuti,
naptiklad pfijimdani a propousténi zaméstnan-
cu, se provadéla bez jakékoholi jasného fadu,
coz vyvolavalo zlost a rozhoic¢eni u téch za-
méstnancy, ktefi méli pocit, Ze se s nimi neza-
chazi spravedlivé. Dat dohromady organizac¢ni
strukturu bude pékna fuska, ale vidina toho, ze
budeme mit ve vedeni jako provozniho redite-
le n¢jakého dospélého clovéka, mé dostatecné
motivovala.

Zacal jsem nacrtavat organizacni schéma
a kontaktoval jsem manazery, které jsem po-
vazoval za $éfy ruznych oddélenti, jez vznikla
béhem uplynulych Sesti meésict, kdy se spo-
le¢nost rozrostla ze Ctyficeti na nékolik set
zaméstnanct. Nijak mé neprekvapovalo, zZe
jsem to vzdycky neodhadl spravné. Ruzni ko-
legové si mé prehazovali jako horky brambor,
protoze evidentné neveédéli, jaka u nds existuji
oddéleni nebo kdo je vede. KdyZ se mi poda-
filo sesmolit nejlepsi piehled, na jaky jsem
se zmohl, uvédomil jsem si, Ze jsem do néj
stejné nezahrnul vSechny. Abych si kryl zada
a takeé jako jisty druh ironického vtipu jsem

PORTER ERISMAN

Chytry napoj proti stresu

Nebojte se snit - nebojte se doopravdy
velkych snii

Kdykoli chtél Jack po svych manazerech, aby
stanovili cile spolecnosti, predlozili jsme ty
nejoptimistictéjsi navrhy. Jack se pak zpravidla
vratil a nas cil ztrojnasobil nebo z¢tyinasobil.
Manazeti nejprve nesouhlasili, ale Jack je vy-
zyval, af se neboji snit. ,,Kdyz si to neptredsta-
vite, nikdy se to nestane,“ fikal nam. Na konci
roku jsme témeér pokazdé zjistili, Ze jsme svych
vysokych cilti nejen dosahli, ale dokonce je
prekonali.

Krizi ber jako pfileZitost_

Lidé ze Zapadu Zijici v Ciné mivaji ¢asto ve
zvyku pouzivat klisé, ze ¢inské slovo pro krizi
kombinuje dva symboly, které znamenaji ne-
bezpeci a prileZitost. Pfiklad Alibaby vSak do-
kazuje pravdivost tohoto réent.

Kdyz v Ciné v roce 2003 udefil SARS, ohro-
zoval samo preziti spolecnosti. U jedné kolegy-
né v Alibabovi SARS diagnostikovali a pét set
zameéstnancu z tstfedi muselo zustat v karan-
téné a pracovat z domova, aby mohla spole¢-
nost viibec fungovat.

V nebezpeci se vSak objevila prilezitost. Ali-
baba nebyl jedinou firmou, ktera méla v tomto
obdobi problémy obchodovat se zdkazniky,
kdyz se s nimi nemohla osobné sejit. A nasi
zdkaznici na tom byli stejné. Internetové ob-
chodovani bylo jedinym zptisobem, jak mohly
obchody pokracovat. Dlouho jsme pracovali na
tom, abychom vyzdvihli vyhody internetové-
ho obchodovani, ale epidemie SARS urychlila
prijeti obchodovani po internetu ze strany ¢in-
skych podnikti a provoz na nasich webovych
strankach se dostal na novou uroven.

Znovu a znovu jsme v Kkrizi nachdzeli pfi-
lezitost. Klicem bylo nenechat se paralyzovat
strachem, ale ztistat v klidu a hledat prileZitost.

Alibaba, dnes nejvétsi internetovy obchod na svét, déle nez deset let unikal
zapadni pozornosti, a pritom vybudoval rozsahlejsi zakaznickou zakladnu, nez ma
svétovy gigant Amazon. Alibaba.com je piibéh Jacka Maa, neznamého &inského
ucitele anglictiny, ktery dvakrat neuspél pfi pfijimacich zkouSkach na vysokou Skolu,
nerozumél pocitaclim, presto zaloZil Alibabu a dotahl ho od start-upu zapasiciho

0 existenci na dominantniho hrace svétového internetového obchodovani.

Tom Michell, dvacetilety bouflivak, je
svobodny, nezavisly a touzi po dobro-
druzstvi. Ma letenku do Jizni Ameriky,
kde ziskal misto ucitele na prestizni
argentinské internatni $kole, a tési se

na dlouhé letni prazdniny. Ma dokonce

i motorku jako Che Guevara. Jediné, co
nepotiebuje, je domaci zvite. A uz viibec
nepotiebuje tu¢naka. Na pozadi pohnu-
tych udalosti po padu zkorumpované
Perénovy vlady se odehrava skutecny;,
dojemny piibéh tucndka Juana Salvado-
1a, kterého Tom zachrani z ropné skvrny
na znecisténém pobrezi v Uruguayi. Brzy
si uvédomi, Ze Juan Salvador je kamarad
jako zadny jiny...

Dan Brown

Inferno

(Edice Neoluxor)

Harvardsky profesor Robert Langdon
se pfi svém nebezpecném poslani musi
tentokrat proplést nejen labyrintem
florentskych, benatskych ¢i istanbul-
skych ulicek, tajnych chodeb a skrytych
komnat, ale také labyrintem narazek

a kodt. Jedinym voditkem je mu zprvu
jen tajuplny kovovy valecek obsahu-
jici nékolik zasifrovanych odkazt na
renesancni literarni veledilo — Bozskou
komedii Danta Alighieriho.

Dominik Dan

Rudy Kapitan

(Nakladatelstvi Slovart )

Pti rekonstrukci starého hibitova objevili
délnici v jedné z rakvi lebku, do niz byl
vrazen velky hieb. Bylo jasné, Ze neboz-
tik zemrel ndsilnou smrti. Na misto hrtiz-
ného nalezu byli pfivolani detektivové

z oddéleni vrazd - zacinajici Richard
Krauz a zkuseny Eduard Burger. Koloto¢
vysetfovani se roztocil. Detektivové zahy
zjistuji, ze neboztikem je byvaly kostelnik
7 kostela svaté Barbory. Vysetifovani vSak
probiha k nelibosti v§ech - vyssich mist
i cirkve samé. Pro¢? Krauz s Burgerem

i pfesto pokracuji v patrani... Film nato-
¢eny podle knizni pfedlohy pravé mifi do
ceskych kin. e

On bavi

www.smartydrink.cz




KULTURA

Na tyto otazky vam nabidne odpo-
véd’ od 19. birezna Divadlo ABC. V ten
den totiZ uvede svétovou premiéru
hudebni komedie Pro¢ muzi nepo-
slouchaji a Zeny neumi cist v ma-
pach. Tésit se miZete na pisné, Zivy
orchestr a spoustu humoru, ktery se
casto dotyka véci, jez ve skutecnosti
prilis veselé nejsou. ReZie a drama-
tizace se ujal Miroslav Hanus, ktery
¢erpal z kniznich bestsellerti man-
zela Peaseovych, ktefi zkoumaji
rozdily mezi mySlenim Zen a muzi
a vyuzivaji poznatky z oboru vy-
zkumu mozKku, z evolucni biologie,
psychologie a sociologie.

Mezi herci, které na jevisti uvidite,
jsme udélali malou anketu. Otazky
byly nasnadé.

Pro€ muzi neposlouchaiji?

Lucie Pernetova alias Sle¢na Lucie,
zdravotni sestra a sekretarka, samo-
statna matka s dvéma détmi, ktera
povaZuje muze za trochu zbytecny
prepych:

Kdo by chtél poslouchat: Kdy piijdes?
Co nového v praci? Vynesl bys kos?
Uz je ta zarovka vyménéna? Miluje$
me? atd... Obcas se stavam s laskou
muzem.

Veronika Janku alias Pani Margareta,
co trochu pripomina Marge Simpso-
novou: Predpokladam, Ze jim to pti-
jde jako ztrata casu, ktery mohou
vyuzit mnohem smysluplnéji — na-
priklad tim, Ze ned¢laji nic.

Barbora Janatkova alias Slecna Sen-
dy, Zena, co chtéla byt hereckou,
anebo radéji zpévackou, ale misto
toho je rosnickou:

Diky zkouSeni hry jsem na tuto otdz-
ku dostala odpovéd . Mozek muze je
tvofen malymi krabicemi (krabice
Auto, krabice Prace, krabice Manzel-
ka apod.). KdyZ muzi o né¢em mlu-
vi, oteviou prislusnou krabici. Maji
ovSem v mozku i jednu, o které Zeny
nemaji ani ponéti. Nazyva se krabici
Niceho a je ze vSech nejoblibenéjsi.

Divadelnf hra vychézi
z hestselleru Allana a Barbary
Peaseovych, kteri kvli své knize
procestovali cely svét
a shromazdili nejnovéjsi
poznatky z oboru vyzkumu
mozku, z evolucni biologie,
psychologie a sociologie.

Pokud chceme my Zeny s muzi ko-
munikovat, nesmime jim dat v zad-
ném pripadé moznost, aby ji otevieli.
Musime s nimi mluvit jasné, stru¢né
arychle. Jinak se mozek muze vypne

ajeho télo se uvede do vegetativniho
stavu.

Pro€ Zeny neumi Cist v mapach?
Zbigniew Kalina alias Estrogen:

Je to jednoduché - protoze na to maji
muze. A ty ,nemuzaté“ maji navigaci.

Zdenék Velen alias Alan Pears, 1é-
kar psycholog, psychiatr, vztahovy
poradce:

Z hlediska antropologie a sociobio-
logie je odpovéd jednoznacna. Zena
jako strazkyné potomstva, ohné atd.
tuto schopnost, tedy schopnost pro-
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storové orientace, nikdy dfive nepo-
tfebovala, a proto se u ni, na rozdil od
muze lovce, ani nemohla rozvinout.
7. osobni zkusenosti se domnivam, ze
Zeny tuto nemotornost pouze pred-
stiraji, aby nam muztm roztomile
propujcily pocit dilezitosti.

Martin Pisafik alias Deny, vystre-
sovany sympatik v kozené bundé
rockera, kytarista a zpévak kapely,
ktery se zmita ve vztahovych pro-
blémech:

Protoze se nazvy meést neotaceji spo-
Iu s mapou ve sméru jizdy.

Kniha dZungli

Nové filmové
zpracovani novely
nositele Nobelovy
ceny Rudyarda
Kiplinga oZiva pod
taktovkou Jona
Favreaua a studia
‘Walt Disney:.
Piibéh je o malém
sirotkovi Mauglim,
kterého jako batole najde na brehu
teky dobracky ¢erny panter Baghira.
Maugli vyriista ve vI¢i smecce, ale
jen do té chvile, nez se dzungli zacne
prohanét povéstmi opfredeny a velmi
obavany lidozravy tygr Ser Chan. Zde
si Maugliho pocetna adoptivni rodina
uveédomi, Ze je zapotiebi dostat lidské
mladeé zpatky k lidem. Na zachran-
né misi Maugli potkdva spoustu
zajimavych tvort. Medvéda Balua,
Kkrajtu Ka, stado slont, opic¢iho krdle
isamotného Ser Chana.

Hodnotime: e eeeo

Polednice

Skvelé ceské
herecky Ana Gei-
slerova a Daniela
Kolarova se se-
' tkavaji v hlavnich
rolich ptivodniho
. Ceského hororu
Polednice. Film
z dilny autorsko-
. -8 -producentského

dua Matéj Chlupacek Michal Samir

odkazuje k slavné basni Karla Jaro-
mira Erbena, inspirace pro filmovy
pribéh je vsak velmi volna. D¢j je
zasazen do soucasné vesnice, kam se
jednoho parného léta vraci po mno-
ha letech hlavni hrdinka jménem
Eliska se svou dcerkou s cilem dopiat
si novy zacatek. EliSka, ktera se poty-
ka s tézkou zivotni situaci, osameélosti
a osobnimi traumaty;, se zde setkava
s mistni pomatenou podivinkou
(v podani Daniely Kolarové), pred
kterou musi nakonec ochranit nejen
sebe, ale i svou dceru.

Hodnotime; ee®e oo

Rodinny film

""""""""""" Irena s Igorem
Rodlnny v podan Vandy
filng Hybnerové

a Karla Rodena

se vydavaji na
dlouhodobou
dovolenou na
jachté a v prepy-
chovém prazském
byté nechavaji

své dve déti, vysokoskolacku Annu
a mladsiho bratra Erika. Z piibé-

hu o dospivani se vSak brzy stava
drama ve vSech ohledech mnohem
radikalngjsi. Rodice o sobé nedavaji
veédét a ukaze se, ze divodem neni
jen nedostatek mobilniho signalu.
Rodinny film slovinsko-ceské-

ho reziséra Olma Omerzu vznikl

v koprodukci CR, Francie, Slovinska,
Némecka a Slovenska.

Hodnotime: e ee oo

Ave, Caesar!

Do zlaté éry Ho-
llywoodu 50. let
se vraci novinka
VE bratfi Coenti,
CAESAR] V niz ucinkuji

George Clooney,
Josh Brolin, Tilda
Swintonova nebo
Scarlett Johansso-
nova. Ti vSichni
se néjakym zptisobem podili na
natacent filmu z prostfedi staroveé-
kého Rima, jez ale zkomplikuje tinos
hlavni hvézdy. Film Ave, Caesar!

m¢l svétovou premiéru v inoru ha
festivalu Berlinale, do ¢eskych kin
vstupuje na zac¢atku biezna.

VAN 003. BT
= o] E=]

Hodnotime; e e e oo

Foto: Michael Tome$
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KULTURA

COSTA COFFEE TIMES

Kulturni tipy na brezen a duben Nova hudba

Alexandre Desplat
The Danish Girl (soundtrack)

Foto: www.zizkovskanoc.net

Oscarovy rezisér Tom Hooper na-
tocil podle knihy Davida Ebersho-
ffa Danska divka milostny ptibéh
inspirovany skute¢nym zivotnim
osudem danské malitky Gerdy
Wegener a jejiho partnera Einara.
Ten zjisti, Ze je Zenou v muzském
téle, a jako prvni na svété pod-
stoupi operaci vedouci ke zméné
pohlavi. Snimek podkresluje
hudba z pera Alexandra Desplata,
ktery ma na svém konté napii-
klad Oscara a Grammy za hudbu
k filmu The Grand Budapest Hotel.
Na soundtracku najdete celkem
dvacet instrumentalnich skladeb.

Praha: Zizkov Zije Plzei: Blik Blik

Iggy Po
P%ﬂ Pog Depression

Iggy Pop a Josh Homme z Eagles
Of Death Metal ¢i Queens Of The
Stone Age spojili sily a nahrali
nové album. Material pfipravo-
vali v utajeni v prtiibéhu loniské-
ho roku a fanousktim to prozra-
dili az nyni. Na vzniku alba Post
Pop Depression se vedle dvou
veéhlasnych autorti podileli také
dalsi skveli muzikanti. Konkrét-
né to byli Dean Fertita (Queens
Of The Stone Age, The Dead
Weather) a Matt Helders z Arctic
Monkeys.

Zaz
Sur la route

Francouzskad zpévacka Zaz
vydala koncem tnora koncertni
zaznam Sur la route. Nahrav-

ka vy$la na CD/DVD a Blu-ray

Praha, Brno, Ostrava: Oslava Zivota b s sooara

route béhem loniského svétového

Foto: Supraphon

turné, kdy se zastavila také v Ce-

Lenka Dusilova s kapelou Baromantika chysta u prile- novinky, které jesté nikdy nikde nezaznély. Po dobu ti1 chach. Pfiznivci se doc¢kaji vSech
(o zitosti kulatych narozenin frontmanky koncertni turné mesict odehraje osmnact koncertt v ceskych a mo- | hitti zpévacky v Zivém prove-
' s nazvem Oslava Zivota. Na koncertech zazni pisné jak ravskych méstech a dva koncerty na Slovensku. Trojice | denti, jako bonus jim Zaz nabizi

z repertoaru Baromantiky, tak i ,recyklované“ pisné specialnich koncertu se chysta v Ostravé (29. 3.), Brn¢ = studiovou novinku nazvanou Si

z Lencinych piedeslych projekti. Kapela zahraje také (30. 3.) a Praze (4. 4.). . jamais j'oublie.
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*
ITALSKA

po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

(e

MORAN

po-pé: 6.3

0-21.00 hod.
so-ne: 8.00-1

9.00 hod.

MY NARODNI
po-pa: 6.30-21.00 hod.

s0: 7.00-21.00 hod.
ne: 8.00-21.00 hod.

L ke
TYLOVO NAMESTI

po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

»
PROVAZNICKA

po-pa: 8.00-22.00 hod.
so-ne: 9.00-22.00 hod.

COSTA COFFEE MUSTEK

po-pa: 7.00-19.00 hod.
so-ne: 8.00-19.00 hod.

COSTA COFFEE HRADCANSKA
po-pa: 7.00-19.00 hod.

s0: 9.00-17.00 hod.
ne: zavieno

e
COSTA COFFEE HRADCANSKA II

po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

LETISTE VACLAVA HAVLA PRAHA
- TERMINAL 1

po-ne: 5.30-22.00 hod.

PALLADIUM

po-st: 8.00-21.00 hod.
¢t-pa: 8.00-22.00 hod.
s0: 9.00-22.00 hod.
ne: 9.00-21.00 hod.

*
PASAZ ROKOKO

po-pa: 7.30-20.30 hod.
so-ne: 9.00-19.30 hod.

ATRIUM FLORA

po-pé: 7.30-21.00 hod.
so-ne: 8.00-21.00 hod.

L
ROZTYLY

po-pa: 7.30-18.00 hod.
S0-ne: zavieno

*
CENTRUM CHODOV 2. PODLAZI

po-pa: 8.00-21.00 hod.
so-ne: 9.30-21.00 hod.

CENTRUM CHODOV 0. PODLAZI

po-pa: 7.30-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

BB CENTRUM

po-pé: 7.30-18.00 hod.
s0-ne: zavieno

0C NOVY SMICHOV

po-pa: 7.30-21.00 hod.
s0: 8.30-21.00 hod.
ne: 9.00-21.00 hod.

LETISTE VACLAVA HAVLA PRAHA
- TERMINAL 2

2.00 hod.
1.00 hod.

po-pé: 7.30-
so-ne: 8.00-

2
2
PASAZ OASIS

po-pé: 7.00-20.00 hod.

s0: 9.30-17.00 hod.
ne: zavieno

0C LETNANY

po-pa: 9.00-21.00 hod.
so0-ne: 9.30-21.00 hod.

*
0C SPEKTRUM

po-pé: 8.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

* O
VODICKOVA

po-pa: 7.00-22.00 hod.
so-ne: 8.30-21.00 hod.

SEIFERTOVA

po-pé: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

»
OSTRAVA

0C FORUM NOVA KAROLINA

po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

PLZEN
0C PLAZA

po-pa: 9.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

PARDUBICE
PALAC PARDUBICE

po-so: 9.00-21.00 hod.
ne: 10.00-21.00 hod.

HLAVNI NADRAZI
po-pa: 5.30-20.00 hod.
so-ne: 7.00-20.00 hod.

LIBEREC
OC NISA

1.00 hod.

po-pa: 9.00-2
0-21.00 hod.

so-ne: 9.0

0C FORUM

po-ne: 9.00-20.00 hod.

TEPLICE
0C OLYMPIA

po-pa:

8.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-

21.00 hod.

KAVARNA
* S LETNI
ZAHRADKOU

KAVARNY
POSTAVENE

Vice informaci naleznete na www.costa-coffee.cz V EVO DESIGNU

a www.facebook.com/CostaCoffeeCZ. KAVARNA POSTAVENA
V NOVEM STYLU

METROPOLITAN




