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Frostino:
'Ta prava
pecka pro
letni dny

NeZ ptijdete 20. ¢ervna spat,
naridte si budik na 34 minut po
pulnoci. Az vas vzbudi, zapo-
slouchejte se do tmy. Je mozZné,
7e kromé tramvaji, Suméni
stromu nebo noc¢niho rychli-
ku nic neuslysite. Ale mtze se
stat, ze vam lehky zavan vétru
piinese duleZitou zpravu. Uz je
tady. Leto$ni léto.

dybyste si udé¢lali maly sou-

kromy prazkum tykajici se

vyhod a nevyhod léta, urcité
by pfevazovaly kladné ohlasy. Od-
padaji svetry, bundy, cepice a $ily.
Ranni slunce povzbuzuje pfi vstava-
ni. Vecery jsou dlouhé a daji se travit
na terasach, zahradach a zahradkach.
Studenti maji prazdniny. A vSichni
k sobé maji tak né&jak bliz. To prece
vyvazi i obcasna nesnesitelna vedra
nebo obtizné komary.

A na letni scénu prichazi...

I v Costa Coffee se na léto téSime
a dlouho pfedem se na néj pilné pri-
pravujeme. Zahradky uZz jsou od za-
¢atku dubna v plném provozu a ted
prichazi to nejdilezitéjsi: ¢im se na
nich osvézit. Dali jste nam najevo, ze

FROSTINO PRO VSECHNY!

Trumfem letni sezony je Strawberry
Cheesecake Frostino, které prinasi
chut jahodového cheesecaku, vanilky
a hilé Eokolady. Frostino ale mysli

i na ty, ktefi se neobejdou bez kavy.
VyzkouSejte Frostino, které spojuje
vychlazené espresso, cerstvé mleko
a rozmixovany led bud's prichuti va-
nilky nebo karamelu. Na vybér je také
Frostino s espressem s prichuti mocha
doplnéné cokoladovou omackou.

Bez kavy je dale v nabidce Vanilkové
Frostino a Malinové Frostino s hilou
cokoladou, ktera zaujmou sametovou
jemnosti umocnénou Slehackou.

Fruit Coolery z prvotiidniho ovocné-
ho dZusu a drceného ledu jsou v lété
,Co0l“, a proto si kombinace manga
S maracujou a ostruziny s malinou
své misto v nabidce obhajily. Stale ale
nebylo jasné, co bude ta prava letos-
ni ,,pecka“, kterd uzemni i to nejvetsi
vedro. Dokud se neobjevilo na scéné
Frostino.

Je to napoj nebo dezert?

Frostinu pojmenovaném po mrazu
a jinovatce jsme naprosto propadli
a doufame, Ze vasen pro tento napoj
preneseme i na vas. Vsadime se, Ze

kdyZ pfed vami v bezstarostném let-
nim odpoledni pfistane ojinény na-
Poj s jednou z mnoha prichuti, nebu-
dete védét, co diiv. Usrkavat br¢kem,
ujidat jako ze zmrzlinového poharu,
olizovat svrchu $lehacku (i kdyz se to
nedéla) nebo se brouz- dat vrstva-
mi jahodové omacky, bilé ¢okolady;,
karamelu, vanilky... Frostino je plné
piekvapenti a stejné jako 1éto prindsi
chladivé osvéZeni potoktli, pohodu
linych dopoledni pod stromem i di-
vokou zdbavu vecirku pod Sirym ne-
bem. Objednejte si Frostino a uvidi-
te, co vSechno v ném objevite.
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Y -
UCim se nebrat

. z v h4
nic tak vazné
Nejnovéji mtizete hereCku Baru
Seidlovou vidét v seridlu z gas
tronomického prostiedi Ohnivé
kute. JenZe neni to jen televize,
kde Bara zari. Duvod k rozhovo

ru nad $alkem jeji tolik oblibené
kavy tak byl nasnadé.

© Na seriily se pry nedivate,
presto v nich hrajete. Povézte, co
vas bavi na Ohnivém kufeti?

Na seridly se nedivam, protoze
nemam televizi. Navic se mi toho
v zivoté dégje tolik, Ze uz mi na
sledovani televiznich hrdint ne-
zbyva ¢as. A co mne na Ohnivém
kuteti bavi? Asi to, Ze jako ve-
ganka to¢im serial plny masitych
jidel. Pozoruji své vnitfni reakce
a mam z toho legraci. U¢i mne to
nebrat nic tak vazné. Vcetné sebe.

O Maso, vejce a mlécné vyrob-
Ky jsou pro vas tedy tabu. ReSite
hodné, co mate na taliFi?

Ano. Jidlo souvisi s mym stylem
7ivota a s mymi myslenkami. Va-
feni povazuji za magii. VSechno,
na co pfi vafeni myslite, do jidla
prechadzi, a tak si ¢lovék muze
svymi jedovatymi mySlenkami
jidlo doslova otravit, nebo z n¢j
udélat 1€k.

© Kdyz byste méla uvafrit jidlo,
které by vas nejvice charakteri-
zovalo, jaké byste zvolila?
Nevatila bych. Natrhala bych
saldt, nakrajela spoustu cerstvé
zeleniny a posypala prazenymi
ofechy. Pokud by bylo nékolik
stupnt pod nulou, uvatila bych
spaghetti al pomodoro, hodné
ostré!

Pokracovani na strané 3

KULTURNI STRIPKY - Duse penéz do 6. 6. DOX Praha // Titanik do 30. 6. PVA EXPO Praha // Festival muzejnich noci 20. 5. - 11. 6. cela CR

Foto: archiv Bary Seidlové
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Cheesecaky: Sladké
zastaveni uprostred dne

Také se vam stavd, ze dostanete béhem dne chut na néco sladkého na zub? Nase nové cheese-
cakové dezerty jsou pro mlsani jako stvorené. Kazdy Cheesecake je s maximalni péci rucné
vyrobeny, a to u nas v Ceské republice.

Mtizete si vybrat bud kavovy nebo rybizovy. Zaklad obou tvori krém z poctivého farmar-
ského tvarohu a zakysané smetany doplnény o kavu nebo rybizové pyré. Spolu s tenkou vrst-
vickou tésta obohaceného 100% strouhanym kokosem se vam doslova rozplyne na jazyku.

_RUENE
PRIPRAVENE
CHEESECAKY PRO
VAS OBJEDNAVAME
U CESKEHO
VYROBCE.
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Bananovy milkshake:
Lahodné pohlazeni

Bananovy milkshake pfipravujeme z mléka a cerstvych

-[J'v 1 't 1 1 t T S k 3 T ! bananii. Dtikaz? Barista vam napoj namixuje piimo pied
Zl] e S]. e nl Se] rova.n]. ! vasimi zraKy a da vim na vybranou, zda si piejete pouZit

! plnotu¢né nebo nizkotucné mi€ko a jestli navrch dozdobit
i napoj slehackou.

Uz jste nékdy videéli, jak obratné za-

chazeji nasi baristé se $ejkrem? Ze VEDELI JSTE 0 BANANECH?

ne? Pak si dejte néktery z nasich le-
dovych kavovych ndpoji. Sejkrovani
trva krat$i dobu nez predchozi zpt-
sob pripravy v mixéru, a je tak Setr-
néjsi ke cremé espressa. Protfepanim
dosdhne barista béhem péti vtefin A
podobné krémové konzistence jako
u teplé verze napojli. Vychutnejte si
ledové kavy v rytmu letniho Sejkro-
vani!

Caffe Latte, Cappuccino, America-
no. To jsou vase oblibené kavové na-
poje, které ujizdéji na ledu. Vledovém
Caffée Latte a Cappuccinu se snoubi
espresso pfipravené z kavové smé- A
si Mocha Italia s cerstvym mlékem
a ledem. A vychlazenym espressem
smichanym s ledem vas potési ledové
Americano.

Plody bananovniku dostaly své jméno podle prstovité-
ho tvaru. Vyraz ,,hanan znamena v arabstiné ,,prst
Banany rostou nejprve smérem dol, poté se zacnou
stacet za svétlem, sméfuji od kmene ven a pozdgji
dokonce vzh(ru. Tim dochazi k typickému zakfiveni
banand.

Plody se nenechavaji dozrat na materské rostling, ale
sklizeji se nezralé, snadno totiz pukaji a za¢inaji hnit.
Na celém svété existuje pres tisic druht riznych
odrdid. Kromé nejrozsitenéjsich typickych ovocnych
banan(i mezi né patfi napriklad cukrové baby banany,
mirné nakyslé jablkové banany, cervené ovocné banany
neho zeleninové banany, ktere musi projit tepelnou
Gpravou.

Konzumace banani navozuje pocit pohody, a to jak
diky obsaZenému serotoninu, tak kvli obsahu cukru,
ktery se v mozku na serotonin preménuije.
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Client Service Manager: Petra Bohata | Inzerce: Ditta Dvofrackova, ditta.dvorackova@copu.cz, tel.: +420 603 196 614
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Ucim se nebrat nic tak vazné

Pokracovani ze strany 1
O Jste pry také velkou milovnici
kavy. Kdy vam nejvic chutna?
Kava lidi spojuje. Setkavaji se u $al-
ku kavy a povidaji si. Prostfednic-
tvim kavy naleznete spolec¢nou fec
i s témi, se kterymi byste se u vecere
neshodli. Myslim si, Ze kava je kou-
zelné zaklinadlo, ritual evokujici pocit
klidu a pohody. Chutna mi samoziej-
mé nejvic s témi, se kterymi si mam
o ¢em povidat. Navic koncem kvétna
pfipravujeme premiéru naseho nové-
ho projektu Cteni ke kafi. Moje kole-
gyné herecka Daniela Zbytovska pise
texty a posttehy z naseho Zivota, a tak
jsme se rozhodly udé¢lat maly krok
stranou. Setkat se s divaky za oponou,
v knihovnach ¢i komornich divadel-
nich prostfedich, cist texty, povidat si
a také divaky seznamit s tvorbou tizas-
né vytvarnice Venduly Chalankové,
jejiz komiksy budou soucdsti poradu.

O Ted jste mi nahrila. Vy, Daniela
a Nikola Zbytovska tvorite Zenské trio
v divadelnim spolku MALEhRY. Do
svého repertoaru si vybirite prede-
vs§im komedie. Je pro vas smich diile-
Zity?

1é¢i, smich zptsobuje nadhled nad
situacemi, které by nds svoji vaznosti
zahubily. Kdyz se podivate i na ty nej-
zavaznéjsi situace s humorem a do-
kazete se jim zasmat, ztrati nad vami
moc. Nase autorské komedie Cerpaji ze
zivota kolem nds. Myslime si, ze kazdé,
i té nejzavaznéjsi situaci, vidéné z ur-
¢itého thlu pohledu, by se mél ¢lovék
dokazat zasmat.

O Jaké je to vlastné hrat divadlo bez
muzi - nechybi vam?

Nejsme divadlem bez muzt. Naopak.
Mame kolem sebe pocetnou partu
chlapu, ktefi nam pomahaji. Zvukari,
osvétlovaci, technici, architekt a do
nékterych predstaveni jsme si prizvaly
ke spolupraci i kolegy herce. Da se Fict,
7e muzi nam hodné pomahaji a bez
nich by to neslo. Vzdycky, kdyz mame
s kolegynémi sklon k hysterii, jedna
7 nas, zrovha ta nejklidnéjsi, fekne:
,bud'me trochu chlapi!“

"

© Dobie, a co vam naopak dava
spojenectvi tfi Zen, herecek?

KdyZ Zeny namisto soupeieni vy-
uziji energii k tomu, aby se spojily;,
je to narez! Kazda z nas ma néco,
co ty druhé dvé nemaiji. Jedna piSe,
druhd reziruje, tfeti citi muziku,
svétla a vizudl a vSechny tfi si do
toho ,kecame*“. Pokud jedna z nas
neni spokojena, vime, ze fteSeni
neni spravné. Za dvacet let naSeho
spolecného souziti se divadlo pro-
lind nasimi Zivoty a nase zivoty di-
vadlem. Vlastné mnohdy neni tie-
ba slov, sta¢i na sebe mrknout a je
nam vse jasné. A navic, nic neni

NAUTICA.COM

nahoda. Ani to, Ze jsme se my tfi
setkaly.

Prozradite, jaké mate plany na
1éto?

Vétsinou jsme celé prazdniny travili
v Toskansku, i letos se tam zastavi-
me, ale laka nds také Portugalsko.
A také chalupa v horach a par pred-
staveni na letnich scénach. Vyhle-
davam predevsim prirodu, les, hory,
mofe a to si hodlam o prazdninach
uzit. Krasné muize byt vSude, kdyz
tu krasu dokdzeme najit uvnitf nas
samotnych. I kdyz uznavam, Ze je to
nékdy poradna fuska.

o
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Barvy roku 2016 uklidni rozbourené smysly

Jemm rl&éov’a’ vynilia 2viaste
v bombinaci s modlroy barvoy

s vadechen do Liallove,

Morské fasy
obohati jidelnicek
o dileZité Ziviny.

- A

Kdybychom chtéli spocitat, kolik
druhti se jich na zemi vyskytuje,
dosli bychom az k cislu pét tisic.
Nékteré z nich pripominaji listy
hlavkového salatu, dal$i druhy se
podobaji Spagetam. Rec je o mot-
skych fasach, které pobiezni narody

Morské Fasy: zdrava zelenina ze dna mofi a oceant

vyuzivaji jako zdroj cennych latek
jiz dlouha tisicileti. Proc je prospés-
né zaradit je obcas i do naseho jidel-
nicku?

Moiské tasy obsahuji mnoho mi-
neralnich latek, které absorbuji
7z motské vody. Vapnik a Zelezo se

v nich vyskytuje v mnohem vét-
§i koncentraci nez v bézné pésto-
vanych rostlinach. Vyznamné je
i mnozstvi vitamint ze skupinyA, C
a E. Diky nizkému obsahu tuku jsou
fasy vhodné jako dietni potravina.
Nékteré odrudy jsou bohaté i na bil-

Modni nadSenci ocekdvaji kazdo-
rocné s napétim, jaka barva bude
kralovat prehlidkovym molim
a ulicim. Leto$Snim barvdm zvole-
nym spolecnosti Pantone, svétovou
autoritou v oblasti barev, kralu-
ji jemné pastelové odstiny. Zvlasté
prvni polovina roku se ponese ve
znameni tlumenych odstini mod-
1é, oranzové, zluté, rtizové, zelené,
hnédé a Sedé. Jedinou vyraznéjsi
barvu zastupuje v desitce favoriti
morska modra.

7Zvlastni postaveni budou mit
v roce 2016 odstiny Rose Quartz
a Serenity. Rose Quartz, velmi jem-
nd ruzova barva pfipominajici zapad
slunce, vynikne skvéle v kombi-
naci s odstinem Serenity, vzduSnou
modrou s nadechem do fialkové.
Jemna razova a modra evokuje klid
a harmonii, Zivotni principy, o které
vsichni usilujeme.

Pfipravte se na pastely nejen ve
vykladnich skfinich, ale i v kadet-
nickych studiich, kosmetice a byto-
vych interiérech. Lehkost a svézest
se promita také do parfému. Lonské
silné orientdlni tony vystfidaji lehké
viné ovoce a kvétin, stale popularni
bude rtize.

koviny, jako napftiklad fasa nori, kte-
ra je z hospodarského i kulinaiského
hlediska nejvyznamnéjsi.

Rasy pro krasné vlasy

Moiské fasy pusobi blahodarné
nejen jako potravina, ale pozitiv-
ni ucinky vykazuji také pfi zevnim
uzivani. Platek fasy nori priloZzeny na
drobné odfeniny a trzné rany ptisobi
hojive. Extrakty z motskych fas jsou
soucasti péstici kosmetiky a Sampo-
nt. Rasy kombu a wakame se tra-
di¢né povazuji za acinny prostiedek
zabranujici Sedivéni vlast.

Susi, salaty i Zelatina

7 fasy nori se vyrabi lisovanim
tenké platky, které se pouzivaji na
ptipravu susi. Na vapnik velmi bo-
hata hnéda fasa kombu je jednou
7 ingredienci tradi¢ni japonské po-
lévky miso, ¢ervenad fasa gelidium
je zase zakladem pripravku Agar-
-agar, ktery je zdravou alternati-
vou Zelatiny vyrdbéné ze zvifecich
chrupavek a kuzi. Cerstvé i suSené
Tasy lze pouzit k ochuceni polévek,
lusténin, obilnin nebo zelenino-
vych saldtti. Mezi dalsi druhy fas,
na které muzete v obchodech na-
razit, patfi wakame, arame, dulsa
nebo hijiki.
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Davame vam na vybranou

Nechcete se vzdat plnosti chuti, ale mate zdravotni nebo dietni omezeni, kvtli kterym si musite hlidat slozeni vyrobku a napojua?
Costa Coffee se stdle snazi prichdzet s novymi moznostmi vybéru, a to bez kompromisti vzhledem k chuti ¢i kvalité. I bezlepkovy
zakusek nebo kava bez kofeinu mitize prinést velky chufovy pozitek.

léko pro vSechny pripady

Moznost volby mezi plno-

tu¢nym a nizkotucnym mlé-
kem je dnes jiz témér samoziejmos-
ti. Nékdo pocita kalorie, jiny dava
prednost leh¢i chuti. Nasi milovnici
kavy jsou jiz dlouho zvykli na s6jové
mléko, které neobsahuje mléko, le-
pek, laktézu ani pSenici. , Alergici®
na laktézu pfivitaji v nabidce také
nové bezlakt6zové mléko.

Myslime na celiaky

Vime, Ze alergie na lepek dokaze
potrapit, a proto mame dezerty i pro
celiaky - mandlovy dort s jemnou
mlécnou cokoladou a ¢okoladovou
ty¢inku brownie. Na bezlepkové
produkty jsme vyhradili specidl-
ni nadobi i nacini, aby nedoslo ke
kontaminaci dezertti lepkem. Ve$-
keré bezlepkové zakusky jsou opat-
feny certifikatem dodavatele, které
garantuji, Ze pri jejich vyrobé se
postupovalo podle prisnych hygie-
nickych norem.

Sladké i bez cukru
Nezapomindame ani na ty, kdo ne-
holduji klasickému cukru. Kdvu

si u nds mohou osladit umélym
sladidlem. Nékteré sirupy, kte-
rymi dopliiujeme kavové napoje,
jsou v nabidce téZ bez cukru. Kdyz
k tomu pricteme Sirokou S$kalu
prichuti a posypek, vychazi nam
mnozstvi kombinaci, ze kterého si

nik kavy.

CHUT KAVY I BEZ KOFEINU

V Costa Coffee si mliZete objednat
vSechny kavové napoje bez kofeinu.
Proces dekofeinizace, tedy odstranéni
kofeinu z kavovych zrn, miZe probihat
rGiznymi zpdsoby. V kazdém pripadé
se ale provadi na zelenych kavovych
zrnech jeSté pred tim, nez jsou upra-
Zena. Bezkofeinova kava pro Costa
Coffee se pripravuje ze smési Mocha
Italia tzv. mytou metodou, pfi které
se zrna omyvaji methylenchloridem,
dokud obsah kofeinu neklesne pod za-
konem danou hranici 0,1 %. Vyhodou
této metody je, Ze kava neztraci svou
prirozenou chut a aroma.

OC PALLADIUM, NAM. REPUBLIKY 1, PRAHA 1
CENTRUM CHODOV, ROZTYLSKA 2321/19, PRAHA 4
CENTRUM NOVY SMICHOV, PLZENSKA 8, PRAHA 5

NAPAPIJRI.COM
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Posledni sance - Costa
seminar pred prazdninami

Protoze jste si nas pravidelny seminar s nazvem Vydejte se na cestu kavy s Costou velmi ob-
Nenechte si ujit prilezitost projit se cestou kavy a ziskat nejen teoretické znalosti, ale také si
vyzkouset praci na naSem profesionalnim kavovaru.

I tentokrat je kapacita seminafe omezena, proto se nezapomernte vcéas prihlasit. Pro upres-
néni terminu a prihlaseni sledujte nas FB (www.facebook.com/CostaCoffeeCZ) nebo www.
costa-coffee.cz/seminare/.

’ b Stale hleddme do naseho Costa Coffee tymu nové baristy
a baristky, nejen na staly pracovni pomér. Pokud sdilite nase
nadSeni pro kavu, radi pracujete s lidmi, jste komunikativni

POSLED ERM a odhodlanf ugit se novym vécem, kontaktujte manazera
0 A CO nejblizsi pobocky nebo poslete Zivotopis na adresu jobs@
MINARE PRED 5 costa-coffee.cz.
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Malll’lOVY twist: TWlStu] t e -
si od rana s malinami

IR,

Prijdte fandit Baristovi
roku do Letnan!

Baristka roku 2015 Martina Pechova si na své loniské
prvenstvi ani nestacila zvyknout a uz je tady dalSi
ro¢nik tradi¢ni Costa Coffee baristické soutéze. O titul
se bude tentokrdt bojovat v pfizemi nejvetsiho ob
chodniho a zabavniho centra v Cesku OC Letnany;
atol. cervna od 15 do 19 hodin.

A co nas ¢eka? ,NeviditeIné“ kolo uz budou mit
soutezici za sebou a v Letnanech se predvedou jen ti
nejlepsi z nejlepsich. Finalisté potvrdi svou zruc¢

Twisty z kiupavého maslového tés-

ta jsou v Cost¢ vyhledavanym za- [l S 0 G LIBN i nost pfi pripravé napoje Corto Classic a libovolného
kuskem ke kaveé v ramci vvhodné nealkoholického napoje ze smési Mocha Italia ve volné
E BB AR NI FI R ate s Bl Vadsli jste, Ze Ceské slovo,malina” je veslovanského pi i discipliné. Ta je tradi¢né nejocekavanéjsi ¢asti soutéze,
zime s novymi variacemi. Na maliny [ UER A O FANT O R o CR O A=) = ve které baristé prezentuji drink pfipraveny podle
NSl gsldd cin I el Rl piivodné plod tmaveé barvy? Maliny nejen bajecné chutnaji, vlastni receptury.

vym twistem se na né miizeme na- ale jsou i velmi zdravé. Vyzna€uji se vysokym obsahem hor- Porota, v niZ usedne kromé loiiské Sampionky

A IEL I ADTO VI B oI VAL (MOl YT ii Wl Ciku a vapniku a celé fady dalSich dileZitych latek. AZ budete Martiny Pechové tteba Roberto Trevisan a Stépanka

za specidlni cenu ke své oblibené [ileZ SN QTS AT EGETIe Rl G TRRE] TS Havrlikova, bude brat v potaz nejen trovern pripra-
LeVERa\ SIS Er] §slleidl o3 EEmll  vzpomeiite si, ze by se plody mély jen kratce proplachnout vy ndpojti, ale také technické a teoretické znalosti
Kkyslé §tavnaté maliny na jazyku. pod tekouci vodou a opatrné osusit, aby se z nich to podstat- a celkovou prezentaci. Body nasbiraji soutézici i diky

né zhytecné nevyluhovalo. napaditosti a kreativité ve volné discipling. Vitéze
findle ¢eka financni odména a pfedevsim postup do
mezinarodniho Kola baristického Kklani.
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Maj — lasky cas, tak proc si nerict ,,ano*?

Jedny povazuji snatek za zbytecnou formalitu, druhé se na svtij den D chystaji dlouhé meésice. Podle statistik klasickych rodin ubyva
a prosazuje se trend snatku az po narozeni prvniho ditéte. Presto jsou svatby a svatebni trendy stale Zzhavym tématem.

five bylo nemyslitelné dité
bez svatby. Dnes se pomeér
obraci a impulsem pro snatek
byva pravé narozeni potomki. Pro¢
pary svatby odklddaji? Jednim z da-
vodt byva touha ,snoubencu“ po-

stavit se ekonomicky na nohy a udé-
lat si obfad po svém. Bez knedlickové
polévky, tnosu nevésty a dojatého
pfibuzenstva. Co takhle svatba na
plazi, v balénu nebo na louce? Rée-
ni ,,Svatba v maji, do roka mary*“ uz

upadlo témér do zapomnéni. Stejné
jako mnohé dalsi povéry a zvyky,
které byly pro nase predky zavazné.

Vysivat a §lapat na manZela
Kdybyste se vdavala v 19. stoleti, ¢e-
kala by vas pred samotnym snatkem
spousta prace a pevné danych po-
vinnosti. Nékolik tydnti pred svatbou
se zacalo s pecenim kolact, také bylo
tfeba vysit Zenichovi koSili nebo ale-
spon kapesnic¢ek. Snoubenci museli
podékovat rodi¢um a poprosit o od-
pusténi hiicht a poZehnani. Samot-
nou cestu do kostela komplikovali
svatebcané, ktefi snoubenctim kladli
do cesty nejruznéjsi prekazky, nékdy
dokonce i klady. V kostele si musel
ddat novomanzel pozor, aby si nekle-
kljako prvni a nemusel v manzelstvi
poslouchat Zenu. A ta si svou autoritu
potvrdila tim, Ze mu béhem obradu
§lapla na nohu.

Tri dny bez WC, zkaZena

vejce a shnilé ryby

To vSak neni nic proti indonéské-
mu predsvatebnimu zvyku, ktery se
dodrzuje dodnes. Zenich ani nevésta
nesmi po dobu tfi dntt navstivit WC
ani koupelnu. S tim souvisi i zakaz

jidla a piti. A k cemu je to dobre?
Udajné je to test odolnosti, které je
v manzelstvi zapotfebi. Na ruzich
ustlano nemaji ani budouci nevés-
ty ve Skotsku. Tam byva zvykem
uvazat je ke sloupu a potupné polit
hmotou ze zkazenych vajec, pope-
la a mléka. Keriské nevésty zase na
rozlouc¢enou popliva jejich vlastni
otec a v Jizni Koreji vedle nich ulé-
ha do novomanzelského loze muz
»ovonény“ shnilymi rybami. Nejlé-
pe z toho vychdzeji ¢inské neveés-
ty, které maji za povinnosti pouze
mésic pred svatbou hodinu denné
plakat.

Manzelky pit zacinaji,

muzi prestavaji

Kdybyste si presto chtély uzit kla-
sickou romantickou svatbu, vézte,
7e letos jsou vam naklonéni i moédni
navrhafi. V kurzu je totiz romanti-
ka a zaplava krajek. Radost by vam
mohla zkazit snad jen védecka stu-
die sociologti z nékolika americkych
univerzit: Zatimco muzi konzumuji
po svathé méné alkoholu, u Zen se
jeho spotteba zvySuje. Budiz uté-
chou, Ze po rozvodu mnoho z nich
s pitim udajné prestava.

Centrum Chodov, Praha
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Nasednéte do stroje casu. A jed'te na Kubu

Voo . .
ijeme ve stdle zrychlenéj-
Z $i dob¢, ktera nds neustdle
ohromuje novymi vynadlezy.
1 v téch nejroztodivnéjSich koutech
planety rostou futuristické budovy,
nad hlavami nam zacinajilétat drony;
inteligentni technologie méni zpu-
sob naSeho zivota.. Zkratka mame
v$e, co Ssi zamaneme. A mozna i to,
po cem tolik netouzime. Presto
i dnes jeSté existuji zemé, které pti-
sobi jako zivouci skanzeny a v nichz
se Cas zastavil pred lety.
Jednou z nich - a asi nejvyraznéjsi
- je Kuba. Prisny castrovsky rezim,
ktery zemi uzaviel pfed okolnim
svétem, vytvoril z karibského ost-
rovniho rdje neuvéritelné kouzelny
a podmanivy svét. Kuba navzdory
dlouhym desetiletim Zivota v izo-
laci a chudobé neztratila nic ze své
zivelnosti a charismatu, diky cemuz
si ziskava srdce mnohych navstév-
nika.

Brzy se zméni k nepoznani

Kdyz byla v tvodu fe¢ o novych
technologiich, nutno podotknout,
Ze nam porad jesté chybi stroj ¢asu.

PO STOPACH HEMINGWAYE

Kuba nent jen socialisticky skanzen, je
spjata take se spisovatelem Ernestem
Hemingwayem. A on s ni. Do Havany se
¢asto a rad vracel a kromé psani se tam
vénoval také pravidelnym navstévam
bari. Zajdéte si do dvou jeho nejoblibe-
ngjsich — na mojito do La Bodeguita del
Medio (no jo, drink je tu trochu drazsi

- Hemingway je Hemingway) a na
daiquiri do EI Floridity.

Mimochodem, pred cestou na Kubu
miZete nacvicovat popijeni ,,heming-
wayovského mojitai v Praze. La
Bodeguita del Medio mé totiz pobocku
i v nasem hlavnim mésté — kousek
Havany najdete v Kaprové, kousek od
Staromaku.

A jestli stejné jako Hemingway
milujete rybarenti, zkuste chytit svou
vysnénou rybu v Cayo Guillermo.
Nebo pfimo v Havané. Hodte navnadu
mecountm, barakudam, marlindim
nebo makrelam a po vzoru mistnich
popijejte vychlazené pivko, pokecejte
s domorodci a sledujte paradni zapad
slunce.

Hudloa v ulcich, \/ i II i
méstech o zic L(ulaahslxgck

to umi rozbaltt a vy st pis
treba 2atanéit Y o6 mizete

Da se to ale jednoduse vyftesit — staci
si koupit letenku do Havany a ces-
tovani v c¢ase prozijete béhem né-
kolika hodin letu pres Atlantik. Po
pristani se ocitnete v zemi, kde se
zastavil cas nékdy v padesatych ¢i
Sedesatych letech minulého stoleti.
Nejviditelngjsim symbolem tohoto
»,Zmrazeni“ piimo v ulicich Havany
¢i Santiaga jsou dokonale udrzované
americké bourdky, za néz by Ku-
banctim sbératelé veteranu po ce-
lém svéteé utrhali ruce.

Ale omSela fasada socialistické
Kuby se nejspi§ zacne brzy drolit
a ménit k nepoznani. Jednak mist-
ni papalasi trpélivé jiz nékolik let
sami odstranuji ty nejktiklavejsi
»pomnicky“ komunismu a navic se
po dlouhych dekdadach mrazivych
vztahti se Spojenymi staty zacina
blyskat na lepsi ¢asy i v tomto ohle-
du. Studena valka mezi Vychodem
a Zapadem sice skoncila uz davno,
ale na Kubé¢ to nikdy neplatilo. AZ

e waplao, hudelonie

nyni to vypadd, Ze by Ameri¢ané
mohli popustit uzdu. A tim zaroven
spustit lavinu zmén.

I proto zkuSeni cestovatelé radi —
pokud chcete zazit atmosféru sta-
1é Kuby, méli byste zacit planovat.
A balit. Jakmile tam budete, nesmite
samoziejmé zustat jen za plotem
zdejSich resortli a pouze se valet
na plazi. Misto toho se toulejte za-
padlymi ulickami, dejte se do feci
s mistnimi (néjak uz se domluvite
ibez $panélstiny), doptejte si mojito,
mistni rum i doutniky, pobavte se na
lokalnich karnevalech. Zkratka Zijte
naplno. Jako samotni Kubanci.

Co vSechno musite vidét

Ale hlavné - cestujte. Za¢nete nej-
spiSe v Havané, coz je diky své ne-
utuchajici energii opravdova perla
Karibiku. Je velmi lehké propad-
nout jejimu kouzlu, obzvlasté ve
staré c¢asti Habana Vieja. Prakticky
to samé plati i o druhém nejvét-

Petlivé udrZované
americké bouraky
z padesatych a Sedesatych
let jsou kubénskym
poznavacim znamenim.

Pokud jeSté chcete
zazit autentickou
atmosféru Kuby, méli
byste vyrazit co nej-
drive. Brzy se totiz
zatne ménit.

$§im kubanském meésté Santiago de
Cuba, kde lezi uhranciva pevnost
San Pedro de la Roca, kterda vam
evokuje zasSlé casy piratu. A co tepr-
ve Trinidad, v némz se vratite v ¢ase
mnohem dal nez jen do minulého
stoleti. Diky dokonale zachovanym
stavbam vam nabidne parddni jizdu
prvni tfidou rovnou do roku 1850,
kdy se zemé teprve chystala na val-
ku za nezavislost se Span¢ly.

Ale tim vycet okouzlujicich mést
nekonci. Dalsi v fadé je Baracoa, coZ
je misto ukryté v zdlivu a obklope-
né horami a stojici tam, kam v roce
1492 se svou lodi priplul i Krystof
Kolumbus. Nebo perla jihu Cienfue-
gos, pripominajici svym Sarmem
Patiz. Ostatné francouzsti osadnici
meésto také v roce 1819 zalozili.

Vynechat byste neméli ani po-
hodovy Vinales nebo ostrov Cayo
Levisa, kde po vSech méstskych
zazitcich odhalite nefalSovany pii-
rodni rdj. Nevede sem Zadna silnice,
musite lodi — ale na pulhodinovou
plavbu z Palmy Rubia okamzité
zapomenete, jakmile vstoupite na
zdejsi nékolikakilometrovou plaz.
Kam se hrabe az prili§ protezované
(a taky prelidnéné) Varadero...
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Albanie, zemeée Kontrastu

a zajimavymi pozustatky minu-

losti nemusite cestovat pres ptl

svéta. Najdete je i v Evropé. Co
vam fika Albanie? Jestlize se vam nej-
chudsi a asi i nejdivocejsi z balkanskych
zemi zamlouva jako vase pristi destina-
ce, pripravte se na to, Ze si lidé okolo vas
budou tukat na celo, az se jim se svym
planem svérite. Albanie zkratka v Cesku
stale nema dobrou povést. Nepravem. Je
to totiz zemé s nadhernou ptirodou. A vy
si ji mtiZete uzit jesté pred tim, nez se do
ni definitivné nahrnou hordy turistti.

Albanie je zemi kontrastu, kde mut-
Zete zazit leccos. A nejspi$ tu leccos
opravdu zaZzijete. Alespont budete mit
Po ndvratu o ¢em vypravet. Treba o ti-
sicich bunkrech, na néz narazite kvuli
paranoie nékdejsitho komunistického
vladce Envara Hodzi prakticky na kaz-
dém kroku, nebo o Silené rozkodrca-
nych cestach schopnych dokonale
rozlozit primeérny vtz na soucastky
béhem nékolika kilometrta. Ptipadné
o nespocetnych mercedesech, kterymi
tady jezdi asi vSichni.

Ale to vSechno jsou jen vedlejsi ku-
lisy. Albdnie neni moc velkd, asi jako
Morava, ale mist, ktera vas ohromi, je
tu mraky. Dojem jisté udélaji Spicaté
a kamenité vrcholy tzasnych Alban-

ltstni o i

Mbé“b\g 1o€lehyag) "

skych Alp, nebo naopak tuzZasné
plaze ,albanskeé riviéry“ (skvéle si
zaplavete v Ksamilu, Bunci nebo
tieba Borshi).

Vrcholnym zazitkem je pak Berat,
starobyl€é a krasné mésto, jehoZ po-
dobu utvareli Byzantinci, Bulhafi,
Srbové, Turci i Italové a které na-
Stésti uniklo ,,péci* socialistickych
architektti. Mimochodem - kdyz
vam nebude Berat stacit, urcité se
zajedte podivat i do kamenného
mésta Gjirokastéru, jehoz pamat-
Ky zafazené na seznam UNESCO
nejsou bohuzel kvuli nedostatku
financi v prili§ dobré kondici.

STRANA 9

THE ART OF

LINGERIE

Svadné, sexy, smyslné. Balkonové podprsenka
a ladici brazilky v novych, zhavych odstinech.

MARKS & SPENCER

LONDON

Pnsw‘avwi
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Saranda. Poppularnt DOSTUPNOST PRODUKTU SE MUZE V JEDNOTLIVYCH
sasto VHyazﬂ'i tur(s
veclieho Korti
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Nespoutana Odd Molly
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Prace z domova ma své vyhody
iuskali. Mezi ty nejCastéjsi patii ne-
dostatek soustfedéni. Pracovni ¢as
se prolind s volnym, pracovni misto
mate nejen na stole, ale i v poste-
li a na sedacce, domaci prace vas
neustdle vytrhavaji z pracovnich
povinnosti, nemluvé o tom, Ze se
vzajemné ruSite s ostatnimi cle-
ny rodiny. Prace na dvé hodiny
tak mnohdy zabere cely den. A na
pronajem kancelafe nejsou vzdy
finance.

Efektivnim feSenim mohou byt
coworkingova centra, kterda najdete
dnes jiz i v nékterych mensich més-
tech. ,,Coworking“ znamena ,,sdile-
né pracovisté“. Pokud ke své praci
nepottebujete nic jiného nez pocitac
nebo tuzku a papir, muzete si pro-
najmout pracovni misto s komplet-
nim zazemim. Jednotliva pracovisté
se samozrejmeé 1isi, témér ve vSech
ale najdete zakladni vybaveni, jako
vysokorychlostni internet, tiskarnu,
scanner, kuchynku. Pracovni misto
si mliZzete pronajmout bud na urcity
pocet hodin mésicné nebo neome-
zené, v ramci otviraci doby, na cely
mésic. Néktera velkd centra nabizeji
dokonce moznost prondgjmu kom-

Zajimavé stfihy,
vzory, detaily
a kvalitni materialy —
to je Odd Molly.

Coworking: Kreativni prostredi pro vasi praci

=

pletné vybavené kancelare a ziizeni
sidla firmy a poStovni schranky.

A co je vyhodou coworkingu?
Pracujete i naddle sami za sebe, ale
madte moznost se setkavat s ruzny-
mi lidmi z jinych obort. MuZete si
vzajemné sdélovat své zkuSenosti,

pomadhat si, inspirovat se. Néktera
coworkingova centra poradaji také
prednasky, workshopy i spolecen-
ské akce. To vSe supluje socialni
zazemi, Které pfi praci doma chybi.
Casto slouzi sdilena pracovisté jako
kreativni podhoubi pro zcela nové

Prvani lamenng
; g obchod O,
v ('éslxq V\@jolefe v p:aze. 010' MO/IH

védskd znacka s bohémskym

duchem - to je Odd Molly.

Propojuje vysokou kvalitu
materidalu i zpracovani, na které si
severané tradi¢né potrpi, s barvami,
vzory, prirodnimi materialy a ru¢né
vytvorenymi detaily.

Inspiraci k zalozeni znac¢ky se sta-
la holka se skatem v ruce na kali-
fornské Venice Beach v 80. letech.
Duse celé znacky, nespoutana Mo-
1y, nasla odvahu jit proti konvencim
a nasledovat své sny. Uziva si Zivot,
cestuje, poznava nova mista i lidi.

Pro znacku Odd Molly je dulezité,
aby se Zeny citily stejné dobite a se-
bevédomé jako Molly. Pfindsi jim
lasku k odlisnosti, Zenskost a prosté
odvahu byt sama sebou. Stylovou
prodejnu, odkud nebudete chtit uz
nikdy odejit s prazdnou, najdete
v Praze v obchodnim Centru Cho-
dov.

projekty lidi, ktefi by se za jinych
okolnosti nesetkali. A jejich sklad-
ba je rtiznoroda. Pres IT, preklada-
telstvi, publicistiku az po design.
Seznam center i s odkazy najdete
na portalu nezavislych profesionala
»Na volné noze“.
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KAFE NA SVOJE BELENT!!

NASE BELENI 61

|

Na spolecenské

nehody
s taktem

Cekala jsem v Costa Coffee, nez
mi barista pripravi v té dobé mou
oblibenou bezkofeinovou kavu,
kdyZ ke mné pristoupila cizi pani
a diskrétné mi poSeptala: ,,Pro
minte, ale mate rozepnuté kalho
ty..“ Rychle jsem si stahla svetr,
ktery se mi nevédomky vyhrnul
nad pas, a odvétila jsem s ismé
vem: ,,Dékuju, ale to mam schval-
n¢, jsem téhotnda a uz je nedo
pnu.“ Pani zCervenala a zacala se
mi omlouvat a jd jsem premyslela,
ktera z nas se citi trapnéji a jak
jsme se mély zachovat, abychom
tomu predesly. Jisté, ja jsem méla
mit vétsi kalhoty, ale co ta pani?
Méeéla si snad vSimat svého? Je
spravné ve spolecnosti upozorno-
vat na nehody a moédni nedostat
ky druhych?

Pani z kavarny se zachova-
la naprosto spravné. Na nehody
typu rozepnutych kalhot, Satt,
roztrzenych puncoch, uviznutého
kousku jidla mezi zuby, necistoty
na tvari bychom méli doty¢ného
upozornit, a to ¢im dfive, tim lépe.
Nejhorsi je, kdyz svuj nedostatek
objevime az sami doma a pak
se stydime a désime toho, kdo
vSechno nas v takto trapné situaci
vidél. Kdyz druhého nenapadné,
taktné a diskrétné upozornime,
prokazeme mu tim neziStnou
pomoc. Cizi ani vlastni nehody
vSak nikdy nerozebirame nahlas!
A vzdy je lepsi, kdyz Zen¢ takto
pomtiZze zena a muZi zase muz.
Od osoby stejného pohlavi se vy
tka pfijima snaz a s mensim po-
citem trapnosti. Kdyz uz k néce-
mu takovému dojde, upravime se
a tento karambol s ismévem pie-
jdeme. Na vecirku se tak muz ne-
ndpadné¢ nakloni k druhému muzi

Nehoda ve spolecnosti
se mize stat kazdému

z nas. Zbytecny stres

a stud vam akorat

zkazi veCer. Prejdéte svij
karambol s Gsmévem.

GARANTOVANE UYSLEDKY: Je to jednoducha
matematika — vybélime VaSe zuby na odstin B1
(nejbélejsi odstin barevného zubniho klice), nebo
Vam vratime penize. A pokud se budete drzet
nasich pokyn(, udrzite si dosazeny odstin zubd
uz naporad — to Vam garantujeme!

ZipNA "'BilA DIETA™: Nemusite jist jenom
krevety a zapijet je Sampanskym celych 14 dnf
po béleni, abyste si zuby nezabarvili (i kdyz na
tom taky neni nic Spatného). U naSeho béleni
Zadnou bilou dietu drzet nemusite. Kvili nam
své zvyky neménte! Milujete kavu? A co takhle
ranni cigaretku? Nebo néco ostrejsiho? Tak si to
vSechno dejte! No a kdyz 14 dni vydrZite pit bilé
vino misto ¢erveného, vysledek bude o to lepsi
(ale vybélime Vas i tak).

JAK TO FUNGUIE: EsthetX Pure Whitening je
unikatni kombinace domaciho a ordinacniho
béleni, ktera spojuje vyhody obou systéml
a umoziuje nam dosahovat vybornych vysledkd.
V pribéhu prvni navstévy Vam hygienistka vycisti
zuby (30 minut Cisténi je v cené béleni) a vezme
otisky na specialni nosiCe, pfesné na Vase zuby.

TIKY ZAMILUIETE!

Ty pak budete doma pouzivat 14 dni s naSim
specialnim gelem, a pripravite tak zuby na finalni
ordina¢ni fazi, ktera probéhne v nasi ordinaci.

BONUS PRO l(lis: O 30 minutach ¢isténi jsme se
zminili. Pokud ale Va$e Usta vypadaji, ze by snesla
vic nez jen 30 minut Cisténi, nabidneme Vam
kompletni istici kuru za zvyhodnénych podminek
(ale za penize). A pokud u Vas hygienistka najde
néjaky dentdlni problém, zajisti Vam konzultaci
u zubniho Iékare (pro zménu zdarma).

CO MAM UDELAT? Samozieimé nezlistavelte se-
dét v kavamé s témito novinami (odneste si je
nenapadné s sebou). No a potom zavolejte na
Kliniku EsthetX na Cislo 776 772 244, a objed-
nejte se. Vice informaci nejen o béleni zjistite na
www.esthetx.cz, nebo pfimo na Klinice EsthetX
na Vaclavském nam. 38, Praha 1, v pasazi ROKO-
KO - Lucerna (tam, co visi ten kiin hlavou dold).
Vy jste jesSte nevidéli toho koné? Tak to vyrazte na
Kliniku EsthetX co nejdfive...

EsthetX

DENTAL-CLINIC.EU

)

s rozepnutymi kalhotami a zaSeptd
mu, aby navstivil toaletu a upravil
si odév, a dal se vénuje konverzaci.
Doty¢ny podékuje, odejde na toa

letu, a kdyz se vrati, bez jakychkoli
komentatt se zapoji také.

A co kdyz nam nékde spadne kus
jidla nebo vylijeme ndpoj? Pamatujme
si, Ze na vecirku ¢i v restauraci jsme
hosté, nikoli obsluha. T kdyZ nehodu
zplisobime vlastni neSikovnosti, nikdy
po sobé neuklizime, rad¢ji pohledem
privolame ¢iSnika, omluvime se a po-
zadame, zda by po nds mohl uklidit
(omluvou muze byt i vyssi spropitné).
Spadne-li nam u vecefe na zem kus
jidla nebo pfibor, nechame ho lezet,
piipadné dokonce zakopneme pod
stul (ano, tak je to skute¢né spravné),

nikdy se pro néj neshybame - kam
bychom pak upadnuty kousek polo-
7ili? , Prominte, ale mate ve vousech
nudli z polévky..“ poSepta vam ko-
lega u stolu. Co ted”? Uchopte ubrou-
sek, nendpadné ocistéte vousy a ten
knedlicek, co vam predtim spadl do
klina, prosté jen shod'te na zem a za-
kopnéte pod stil - a tvafte se, Ze se
vibec nic nestalo!

A jesté jedna rada na zavér: mu-
site-li se ve spolecnosti neodkladné
vysmrkat, kychnout nebo vykaslat,
poodejdéte stranou. My CeSi jsme
v tomto jesté tolerantni, ale kdybys
te vecCereli s Asiatem a vysmrkali se
pred nim, bude to pro néj ta nejhlubsi
urazka.

Hezky den bez nehod preje Petra

ol

u vedere v\ay)?',’ o
rychle sbtrant "

o ze stolu a zk:’evsnia
sté y)irévoleﬁe sidnilia

Vyldli jste
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Véeck b(lOYO"‘S(/
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Objevili jsme pro vas:

Kosmetika Kiehl’s
v Centru Chodov

Spolec¢nost Kiehl's oteviela prvni obchod v Ceské republice
kvétnu roku 2014 v obchodnim centru Novy Smichov, kousek od
kavarny Costa Coffee. Nyni Kiehl’s oteviel jiz druhy obchod

v Praze, tentokrat v obchodnim Centru Chodov a opét kousek

od nasi kavarny.

Slavnostni otevieni nové prodejny
si nemohly nechat ujit znamé ceské
osobnosti. Na akci dorazily naptiklad
herecky Ivana JireSova, Veronika
Nova a Kristyna Janackova, modelka
Lejla Abbasova, moderatorka Iveta
Vitova a modelka Simona Krainova,
ktera je kosmetice Kiehl's vérna jiz
fadu let a na $pickové produkty neda
dopustit.

VSichni pritomni obdivovali design
nového obchodu, ktery je opravdu
vyjimec¢ny. Na svété neexistuji dva
stejné obchody znacky Kiehl's, kaz-

i2¢ f)roa/qbfy péée o pPlet,
bvnlc'r‘y, ‘

SY $pidlove

dy ma své vlastni kouzlo, nikde vSak
nechybi Mr. Bones - kostlivec a mas-
kot spolecnosti.

Spolecnost Kiehl's byla zalozena
roku 1851 v newyorské ctvrti East
Village jako lékarna. V soucasnos-
ti nabizi produkty péce o plet, télo
a vlasy Spickové kvality, v jejichz
srdci stoji puvodni farmaceutické
tradice a jedine¢né znalosti z oblasti
kosmetiky a lékdrenstvi. V Kiehl's je
kladen dtiraz predevSim na prvo-
tridni péci o zakaznika s cilem, aby
se v obchodech citili jako doma.

JEDINECNA NABIDKA PRO
ZAKAZNIKY COSTA COFFEE

Zaujala vas kosmeticka znacka
Kiehl's a chtéli byste produkty vy-
zkouSet? Nyni mate diky Costa Coffee
jedine¢nou prileZitost. K nakupu libo-
volnych produktti nad 1200 K¢ ziskate
jako darek 4 miniatury dle vybéru.

Kde miizete nakupovat? Kiehl's Novy
Smichov, Kiehl's Chodov nebo on-line

na www.kiehls.cz . VZdy pouZijte heslo
COSTA. Nabidka plati od 5. 5. do
30. 6.2016.

COSTA COFFEE TIMES

Co je COSTA
EXPRESS?

Kavomat COSTA EXPRESS, ktery
naleznete nyni na témer Ctytice-
ti Cerpacich stanicich a ve tfech
prodejnach Inmedio, nabizi prvo-
tfidni kavu piipravenou z cerstvé
umleté smési Mocha Italia a cers-
tvého mléka. Piesné, jak jste zvykli
z kavaren Costa Coffee po celém
svété. Pristroje nabizeji oblibené
druhy kav a dal$ich napoju, jako je
Cappuccino, Espresso, Caffe Latte,
Americano, Cokocino.

COSTA

COSTA
LOKATOR: Kde
jsi, ma Costo?

Pokud hledate kavarnu Costa Co-
ffee nebo kavomat Costa Express,
nemusite uz brouzdat internetem.
Pro rychlejsi orientaci jsme umis-
tili na web www.costa-coffee.cz
zalozku ,,Costa lokator®, ktery umi
najit provozovnu nebo kavomat
v blizkém okoli vasi polohy nebo
meésta zadaného do vyhledavace.
Piktogram Costa lokatoru v podo-
bé cerveného ,Spendliku“ opat-
feného kavovym zrnkem pribyl
i na nasem wi-fi rozcestniku, ke
kterému mate okamzity pristup na
vSech pobockdch Costa Coffee po
prihlaseni na mistni wi-fi.

Nova Costa Coffee

v OC Quadrio: ¢

Z metra primo do «
kavarny

Ve sttedu 6. dubna zavonély prvni §alky kavy v noveé oteviené kavarné
v Obchodnim centru Quadrio. Nova Costa Coffee v oblibeném stylu Me-
tropolitan, umisténa v druhém podzemnim podlazi, nabizi ob¢erstveni
pro navstévniky nakupniho domu v centru Prahy na rohu ulic Spdlena
a Purkynova, pfimo nad stanici metra Narodni tfida, a to od pond¢li do
nedéle od 7 do 21 hodin.

"3
'
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OFFICIAL PARTNER

Fenomeén
DIY:

Batika
i hardcore

DIY. Vyrob si sam. Stinitko na
lampu ze starého cedniku,
zahradni sprchu z PET lahve,
vésaky na kabaty z vyraze-
nych piiborti. Vlna napadt,
Kktera se Sifi internetem, se
zacina svou intenzitou blizit
socialistickému kutilstvi éry
nedélniho Receptaie napadt.
V Cem se od néj liSi? A co je
vlastné jadrem lidské potieby
amatérské tvorby?

Pod pojmem DIY si vétSina lidi
predstavi prace spojené s udrz-
bou a vylepSenimi domu, zahrady
nebo domacnosti. V piedrevoluc-
nim obdobi byla snaha leccos si
opravit, upravit a vyrobit vedend
piedevsim nedostatkem zbozi na
trhu. V druhém planu bylo kutil-
stvi unikem z uniformity a touhou
po sebevyjadieni. V. chemlono-

vém koberecku se tak skryvalo
mnohem vic, nezZ by se na prvni
pohled mohlo zdat.

an- i
KAZDOU HODINU!

(LA LNS

Wk

DIY na protest

Kofeny DIY miuiZeme hledat
v zapadni Evropé a v Severni
Americe, kdy na pielomu 60.
a 70. let protestovali mladi lidé
timto zptisobem proti konzum-
nimu zpusobu zivota a prakti-
kam nadnarodnich spolecnosti.
Netykalo se to vSak pouze pied-
meétli denniho uzivani, ale také
kulturni sféry. Lidé nadSené vy-
tvareli amatérské hudebni na-
hravky, $ifili samizdat, vénovali
se amatérskému divadlu nebo
nataceni filmu.

Zivot ve vlastnich rukou

Slo o mnohem vic nez o kuténi.
Slo pfedev$im o moznost aktiv-
niho svobodného projevu a sdi-
leni tvorby s druhymi. V nasem
prostiedi jsou typickymi proje-
vy DIY napfiklad hnuti punku
a hardcoru z prelomu 80. a 90.
let 20. stoleti nebo squaterskd
subkultura. Principy fenoménu
DIY postupné vykrystalizovaly
v motta typu: ,,DIY or DIE® (délej
to po svém, nebo zemfii), ,,Pied-

ni“ nebo ,,Vezmi zivot do vlastnich
rukou®.

Virtualni sdileni radosti

Co tedy spojuje tficet let starou ama-
térskou hudebni nahravku pofize-
nou v garazi a svicen vyrobeny z ple-
chovky od tunaka? V dnesni dobé¢,
kdy je trh zaplaven v8im, na co si
jen vzpomeneme, nds prece nic ne-
nuti k improvizacim. MozZna je to ale
paradoxné pravé piemira moznosti
a snadna dostupnost vseho, které ve-
dou k tomu, Ze véc vytvorena vlast-
nima rukama ma vétsi cenu nez co-
koliv, co se da koupit v obchodé nebo
na internetu. Jen radost z ni sdilime
dnes pfevazné s virtudlnimi prateli.
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Svezeni pro velké Kluky

COSTA COFFEE TIMES

Pokud mate radi poradné svezeni a nejste zadna orezavatka, pak pro vas mame tipy na motorky pro velké kluky. Jsou esenci radosti
a kazda projizd’ka na nich je opravdovym svatkem. Zacneme zostra - Hondou VFR 1200F. Na zac¢dtek rychlé upozornéni: staci jen
jediny pohled na ni a propadnete ji. A ted nemtiZete fict, Ze jsme vas nevarovali.

)4 pickova technika je v pripadé
S tohoto japonského cestovni-
ho sportiku zabalena do libi-
vych, striktnich linii, které kombinuji
ostré i zaoblené tvary. Vysledny mix
je uhrancivy sam o sobé, jenze Hon-
da VFR 1200F ma jesté néco navic —
opravdovou dusi dobrodruha. MoZna
vam prijdou cestovni motorky jako
nudni patroni, ale to je to posledni, co
se vam vybavi, aZ si na ,,vé-ef-erko*
sednete. Tato masina totiz posouva
hranice cestovné-sportovniho stroje
na novou Groven.
Japonci se do toho potadné obuli
a vyuzili pti konstrukci nejmoder-

VZHURU NA MASINU. ALE
NEJDRIV SE O NI POSTAREJTE

Uz je Cas. Ted potiebujete pripravit
masinu na novou sezonu. Neni to nic
sloZitého, dilezita je vSak dikladnost.

1. Baterka. JestliZe jste ji na podzim
ulozili na teplé misto, nebo v idealnim
Efipadé napojili na udrZovaci nabijec-

u, mate vyhrano. Staci zkontrolovat
hladinu elektrolytu, o€istit kontakty
a namontovat.

2. Pneumatiky. Kv(li dlouhému stani
ztraceji tlak. Dohustéte je a zkontro-
lujte vzorek.

3. Podvozek. Tlumice béhem zimy
zabrat nedostanou, ale vyplati se vam
provéfit jejich tésnost. V ramci kontro-
ly podvozku zkontrolujte i Fetéz.

4. Ochrana. OCistéte motorku a oset-
fete pripravky, které ji ochrani pred
sluncem, destém a povétrnostnimi
vlivy viibec.

5. Obleceni. KdyZ uz jste si vzali

do pucu motocykl, nezapomerite se
postarat také o své obleceni a hoty

- plati zkratka, Ze pokud jsou dobre
udrZované a impregnované, vydrzi déle
a lépe vas ochrani pred neprizni pocasi.

n¢jsi technologie ze zavodnich okru-
hti. Motorka je navic dokonale vyva-
Zena, ma precizni ovladani a k tomu
vykon 127 kW. A kdyZ nastartujete,
ozve se impozantni zvukova kulisa
s pfizna¢nym drsnym zvukem vid-

Honda VFR 1200F -
japonska krasa.

licového ctytvalce, kterym se VFR
1200F 1isi od vSech ostatnich.

Model Hondy se také pysni Sesti-
stupriovou prevodovkou, kontrolou
trakce ¢i prevratnou Konstruk-

ci pohonu kardanovych hnacim

hiidelem, diky némuZ je motorka
takika bezudrzbova. K tomu tlumic
spojky absorbujici zpétné narazy,
ktery prispiva ke stabilité pii vys-
Sich rychlostech. Zkratka — ackoliv
se Honda VFR 1200F maskuje jako

Kawasaki 1400GTR -
zabavné cestovani.

Kolo pro Zivot: opraSte kolo a vyrazte

Prichod jara odstartoval také novou cykli-

stickou sezonu. Uz jste oprasili kolo a nasli
ve skfini své cyklodresy a dalsi propriety?

A mate chut si zazavodit? V tom ptipadé je
pro vas idedlni 17. ro¢nik seridlu zavodit Kolo
pro zivot, ktery zacal uz v dubnu a bude po-
kracovat az do podzimu. Mezitim se odehraje

Sestnact podnikti po celé republice.

Uvodni Trans Brdy Ceské sporitelny, které
probéhly 23. dubna, uz nestihnete, ale na dalsi
jarni zavody Kola pro zivot uz vyrazit muzete:

Mlada Boleslav Tour SKODA AUTO, 14. kvétna
Tti rtizné trasy od 20 do 56 km s prevysenim

od 360 do 784 metru.

Jestéd Tour Kooperativy, 11. cervna

Nejkratsi ze tti tras md 14 km, nejdelsi 50 km,
prevyseni se pohybuje od 400 do 1700 metru.

@
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COSTA JE PARTNEREM
KOLA PRO ZIVOT

Costa Coffee se stala partnerem
Kola pro Zivot. Ugastnici a divaci
nékterych ze zavodii tak budou
mit moZnost pochutnat si na
prvotridni kavé jako z kavarny.

A nejen to. Profesionalni baristé
predvedou svou zruénost také
pii pripravé osvézujicich limonad,
ovocnych cooler(i a mnohych
dalSich napojd. Cervenohily stan
rozhije Costa Coffee béhem jara
na zavodech 14. kvétnaa 11. er-
vna a pak jesté nékolikrat az do
fijna leto$niho roku.
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cestovni motorka, mnohem vice
je to sportak. No feknéte, nechtéli
byste ji mit ve své garazi? Jen bys-
te si k ni méli poridit jesté pilotni
prukaz. Nebo alespon kurz letového
dispecera...

Mozné alternativy

Pokud premyslite, jaké jsou alter-
nativy, pak se rozhlédnéte u Kawa-
saki (a hledejte 1400GTR) a BMW
(v tomto ptipadé zase K1300GT).
Obé motorky jsou dokonalymi do-
stavniky pro polykdni ddlni¢nich
kilometru, diky nimz se ani na
dlouhych trasach neunavite. A kdyz

Ry @ -

RONIN

Expedicni kolo od 29.990 K&

MoZna vam pfijdou
cestovni motorky
nudné. Diky témto
for o ¢ v 7
»Zihadlim™ zménite
nazor.

budete chtit, muzete si po cesté
i trochu ,,zablbnout“. Bavorak do-
kaze poradné pelasit a ve vyssich

rychlostech znatelné oziva. Stejné
jako jezdec za fiditky. UZijete si jak
na ddlnici, tak i na rychlych okres-
kach.

A to plati koneckoncu i o Kawasa-
ki. Také ona jezdi rada rychle a na-
vzdory vaze je mr$tna a hrava v za-
tackach. Je s ni zabava na dalnicich,
ale rozhodné¢ se nebudete nudit ani
na vlnitych horskych cestach tfeba
pii prujezdech alpskymi prusmy-
Ky. Slibujeme - v jejim sedle vas
to bude bavit. Vazné. A ten usmey,
s nimz z 1400GTR (ale i z téch pred-
chozich dvou) slezete, vam z tvare
jen tak nezmizi.

UTHO

= & - [ E S

adventure

Vice informaci o novych modelech 2016 na www.author.eu.
Sledujte nds také na facebooku Author a Author AG Lab.
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Pfipravuji se
na kazdy metr
olympijské
casovky

Zazila veletspésné zimni olym-
piady, ale na letnich hrach bude
letos v brazilském Rio de Janeiru
startovat poprvé. Rychlobruslaika
Martina Sablikova se pod péti kru-
hy predstavi v cyklistické casovce
a stane se teprve treti Ceskou (po
Katefiné Neumannové a Katefine
Nash), které se podatilo vybojovat
si start jak na zimni, tak na letni
olympiddé. , Tésim se moc. Kazdé
hry jsou super zazitek, budu zase
moci poznat néco nového, “ fika.

O Odpocinula jste si po dalsi
skvélé zimni sezoné?

Jestli myslite dovolenou, tak tu
jsem viibec nestihla. Hned jsem
presedla na kolo a chystdam se na
cyklistickou ¢asovku na olympid-
dé. Polykam hodné kilometrt na
kole, jezdim také na draze. Je to
naroc¢né a vsechno ted smérujeme
k zavodu v Riu, ale nelituji toho,
protoze jsem si to tak vybrala.
S dovolenou prosté musim pockat
az na konec dalsi zimni sezony.

© Je naro¢né ,prepinat* mezi
rychlobruslenim a cyklistikou?

Prakticky celé€ Iéto jezdim na kole
kvuli nabirani fyzicky na zimu,
ted jsme jen trochu upravili tré-
nink. Neni to tedy takova zména.
Jak cyklistika, tak rychlobrusleni
jsou hodné narocné sporty a zabi-
raji pfi nich podobné svaly. U cyk-
listiky si sice mtizu odpocinout pii
jizdé s kopce, ale zase se jede déle.

© Jaké jsou vase ambice pro Rio?
Mame plan olympijské casovky,
takze se zkusime pfipravit na kaz-
dy detail a kazdy metr. Uvidime,
jak se to podafi, je to ptrece jen jiny
sport, ale moc bych chtéla do elitni
desitky.

© Mate nabity rok, ale najdete si
i chvilku na kavu?

Kavu piju rada. Nejradéji mam es-
presso a nejlépe si ho vychutnam
bez cukru a mléka.
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United Islands of Prague a Metronome festival
rozezni posledni Cervnovy vikend Prahu hudbou

Prahu letos ¢eka nejvétsi hudebni vikend vSech dob. Venkovni scény i prazske kluby rozezni tradi¢ni multizanrovy hudebni
festival United Islands of Prague, ktery objevuje hudebni talenty z Cech i zahranici, a na prazském Vystavisti odstartuje poprve
METRONOME festival s koncerty svetovych hudebnich hvézd jako je Iggy Pop, Foals ¢i The Kooks.

ni United Islands of Prague ’

centrum Prahy a predstavi 4 Na ostrové Kampa za
ty nejzajimaveéjsi hudebni objevy. : X hlavni stage se budou moci
I leto$ni 13. rocnik se soustredi na divaci po celou dobu
lawhm%’ ; PFOdulkCi .gal‘e?tovan%d} trvani festivalu United

omacich i zahrani¢nich umélcu < .

a v Kinského zahradé, na Kampé, Islaqu of Praque Y bgersﬁwt
Stfeleckém ostroveé a hnackove na- I / =t ka"°9 avdals'm' napoji
biezi predstavi vice nez 100 solistlt - P v kavamg Costa Coffee.
a kapel. Hudebni vikend pfedzna- Y

O d 23. do 26. ¢ervna rozez- _ o _ ‘\*:

mena Klubova noc, kterd probéhne
ve ctvrtek 23. Cervna v prazskych
hudebnich klubech.

Podia aredlu holeSovického Vy-
stavisté v ten samy vikend ovlad-
nou svétové hudebni hvézdy jako
je legenda Iggy Pop, jedna z nejza-
danéjsich kapel soucasnosti Foals,
popularni indierocketi The Kooks,
elektro-popova zpévacka Ella Eyre
¢i JAR. se svou velkolepou show
s gospelovym sborem. 25. a 26. cer-
vna tak v Praze poprvé odstartuje
METRONOME, raketa mezi festivaly,
a predstavi ceské metropoli vice nez
30 hudebnich interpretti.

Nenechte si ujit nejvétsi hudebni
vikend v Praze!

IGGY POP
FOALS | nZ3iis.
THE KOOKS | 55556

CRYSTAL FIGHTERS

ELLAEYRE WALK OFF THEEARTH LISTKY/TICKETS
RICHARD MULLER J.A.R. L4

IVANKRAL:JIRISUCHY BARAPOLAKOVA  METRONOMEFESTIVAL.CZ

MAX THE SAX FAT WHITE FAMILY NINET NfY
MYOY RABYCAD SHELTER POINT ANO MANY MORE!

; A1 N EVROPA2 B
HLAVNi MEDIALNi PARTNER -EYROPAc  pOWERED BY
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Uryvek z knihy

,»Ujede mi,“ vyhrkla a prudce se odtrhla. Roz-
béhla se ke stanici, kde autobus uz oteviral dve-
fe. Rozbéhl se za ni. Bylo mu uZ vSechno jedno.
Méli k zadnim dverim jesté asi deset metru,
kdyz se s fouknutim zavtely, diesel zachrochtal
a autobus se rozjel. Zustali stat a bezradné od-
dychovali. ,,Byl to posledni autobus pred $Saba-
tem,“ fekla trochu nastvané.

eral na ni a nevédél, jestli se ma omlouvat
nebo ji fict, co uz stejné musela védét. Koutkem
oka zachytil jakysi zablesk. Bezdécné pootocil
hlavu. Stfecha autobusu, ktery mezitim dojel
na roh ulice, se nadzvedla asi o metr a zpod ni se
vyvalll husty ¢erny kout. Ocitl se ve viru vich-
fice a pak zahimélo. Cervanky soumraku vy-
stfidala naprosta tma. Vichr mu dunél v usich
a rval mu vzduch z ust. Padal nekonecn¢ dlou-
hym ¢ernym tunelem, z jehoZ pekelnych titrob
k nému stoupaly sirné vypary a vstric mu znélo
sténdni a ndrek zatracenych, Ktery vypravel
V jazycich o zmatenych nadéjich a promarné-
nych Sancich, o nesplnénych slibech a zrazené
lasce, o hlubindch malovérnosti a opojnych
vyskach pychy. ,,Josefe,“ vitali ho ze své bolesti
auzkosti, ,,Josefe,“ volali na néj v touze nezustat
sami, ,,Josefe,“ poznavali v ném sami sebe.

,Josefe,“ uslySel hlas plny tzkosti, ktery vSak
neptichazel z pekla, ale z prostoru nad nim,
7 mista odkudsi mezi nebem a zemi, hlas pro-
vazeny lehounkou vini citronu a pepre, kte-
ra na malou chvilku pronikla zdpachem siry
a spaleného lidského masa. V tustech ucitil
sladkou chut. Oteviel o¢i a uvidél, jak mu stira
papirovym kapesnickem krev z tvare. Sahl si
na obli¢ej a nahmatal okraje malé trhliny pod
pravym okem. UslySel sirény.

»Neni ti nic?“ zeptal se prihlouple. Pak si
uvedomil, Ze mluvi ¢esky, a stejné prihlouple
opakoval otazku anglicky. Oteviela tsta a néco
fikala, ale on ji neslySel, a tak mu dal utirala
v pravidelnych intervalech krev z tvare, trochu
ktecCovité a mechanicky, jako by se bala prestat.
Posadil se a pohlédl pred sebe.

Najednou pochopil, proc¢ jsou televizni zabéry
7 mist teroristickych tutoku tak nepresveédci-
vé a zasadné Cernobilé. Ve vyjevu, ktery pred

ICHAFL
ANTOUSKY
OCHLAZEN

MICHAEL ZANTOVSKY
OCHLAZENI

sebou spatfil, nebyla ani stopa barvy. Vsechno
bylo ¢erné a Sedivé, vSechno pokryval mastny
¢erny popel. Jen pfed prednimi dvermi auto-
busu, které vypadaly, jako by je nékdo vypacil,
¢moudivé dohofivaly dva kousky jakési latky.
Rozhlizel se kolem a jeho pohled narazel na
7alostné dlikazy lidské pritomnosti — baterie
a rozbita pouzdra mobilnich telefonti, oteviena
pudienka s popraskanym zrcatkem, zeSedla
ddamskd paruka, noha od holené dolti v ¢ernych
polobotkach s Sedivymi ponozkami. Rikal si,
proc ta noha nekrvaci, a napadlo ho, Ze paruka
i ponozky mély asi ptivodné jinou barvu.

Od té Sedocerné pustiny se odrazely tmavsi
siluety ve vestach s hebrejskymi napisy, kte-
1é byly uplné zblizka trochu oranzové. Muzi
s plnovousy, pejzy a s jarmulkami na hlavach
obchazeli kolem autobusu, sbirali kusy lid-
skych té€l a opatrné je vkladali do prithlednych
igelitovych pytlikti. Nemohl z nich spustit oci.
Po skonceni prvni obchtlizKy se vratili a pat-
rali dal na zemi po ¢emsi, co K. na dilku a ve
skomirajicim svétle nemohl vidét, s naprostym
sousttedénim, jako entomologové pri sbéru
exotického hmyzu. Sem tam se zastavili, néco
uchopili velkou pinzetou a vlozili to do sacku.

Pak se pred nim objevil policista a néjaky
muz v oranzové kombinéze. Néco fikali a uka-
zovalina n¢j. Pro huceni v usich je pofadné ne-
slySel a podle rytmu otevirani tst se domyslel,
7e mluvi hebrejsky, ale pro kazdy ptipad zavrtél
hlavou. Krev na tvafi uz zasychala. Chvili mlu-
vili se Sarou, kladli ji otazky a policista si cosi
poznamenaval do zapisniku. Polkl naprazdno,
a zvuk se mu najednou vratil do usi jako po
prudkém Kklesani v letadle. MuZi v oranzovych
kombinézach spéchali s naloZzenymi nositky
ke koloné ambulanci s blikajicimi svétly. Né-
ktera nositka byla zakryta plachtou.

»Muizes vstat?“ zeptala se Sara. Teprve ted si ji
poradné prohlédl. Tvai méla od sazi a od krve
a v ocich pohled lané lapené do svétla dalko-
vych reflektorti uprostted silnice.

Prikyvl a zvedl se. Pro tebe bych vstal tieba
z mrtvych, napadlo ho a tplné nevhodné se
usmadl.

Spionazni thriller Ochlazeni vySel poprvé pred osmi lety. V té dobé jesté na obalu
knihy stalo jméno Daniel Wolf. K autorstvi napinavé knihy o zlém Rusku, které
porada invaze do Béloruska a utahuje kohoutky rozcileneému Zapadu, se Michael
Zantovsky priznal az letos. Nové vydani romanu nelze nazvat doslovné , Spionaznim

N thrillerem z hlizké budoucnosti”, jak uvadi podtitul knihy. Ochlazeni je uz dnes
l svym zplisobem thrillerem z horké sou€asnosti. Sam autor pak nové vydani tohoto
romanu mirné upravil a také doplnil osobné ladénym doslovem.

Vychazi v nakladatelstvi Prostor.
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Knihy
doporucuje
knihkupectvi
Neoluxor

Oscar Wilde

Strasidlo Cantervillské, Obraz Doriana Graye

(Edlce Neoluxor)

Dva naprosto rozdilné pribéhy, jeden jiskii
HAEC humorem, pfi ¢teni druhého vas mrazi, od
Oscara Wilda, jednoho z nejoslavovanéj-
Sich spisovatelti konce viktorianské éry

v Anglii.

Cantervillské strasidlo. Duch sira Simona
je vytrzen z poklidné existence na ang-
lickém zamku Canterville. Novy majitel
panstvi nema pro strasidla nejmensi pochopenti...

Obraz Doriana Graye. Malif Basil Harward maluje
obraz svého pritele Doriana Graye, nezkuseného po-
hledného mladika, ten se diky obrazu stane milackem
,lepsi“ spolecnosti, podlehne jejimu dekadentnimu vli-
vu a vrha se do Zivota plného erotiky, alkoholu a drog...
azmaru.

Ransom Riggs_

Sirotcinec s ecn& Peregrinové 3 - Knihovna dusi

(Nakladatelstvn JOT

Podlvuhodne dobrodruzstvi podivnych déti

pokracuje tfetim dilem tam, kde druhy dil

skoncil: v londynské podzemce, do které

se infiltrovaly stvtry a ve které je netvor,

k némuz Jacob nasel kli¢ v podobé ,,ne-

tvorstiny“. Vlak, do néhoz stviiry nasilim

nahnaly podivné déti i nékteré ymbry-

ny, davno zmizel v tunelu. Ziistala vSak

pachova stopa a k Emmeé a Jacobovi pfibyl podivny pes

Addison, ktery sice nosi bryle, ale ¢ich mu slouZi dobre.
Tak zacina posledni velka mise nasich podivnych

a podivuhodnych piatel. Na nebezpecné vypraveé za

osvobozenim svych druhti potkavaji Jacob a Emma dalsi

podivné, laskavé i kruté, poznavaji zradu, nebezpeci

zavislosti, zavist i chorobnou touhu po moci.

Tim Weaver

Bez slitovani

(Nakladatelstvn Mystery Press)

Kdyz Leonard Franks se svou Zzenou
Ellie opusti hluk a shon Londyna, aby si
uzivali vysnéného odpocinku v tstrani

' Dartmooru, vSechno se zda byt dokona-
1é. JenomzZe pak se jejich sen roztfisti na
kusy. Jednoho bfeznového odpoledne vy-
jde Leonard z domu, aby ptinesl dfivi na
topeni — a uz se nevrati. O devét mésict
pozdéji je stale jesté nezvéstny.

Policejni vysetfovani uvazne na mrtvém bodé, a tak se
Ellie s rodinou obrati na soukromého vySettovatele Davi-
da Rakera, ktery se specializuje na patrani po zmizelych
osobdch. Nic jej ale nemtiZze pripravit na to, co brzy zjisti...

Chytry napoj proti stresu

On bavi

www.smartydrink.cz
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Jittho Hanu, herce Méstskych divadel
prazskych, muzZete vidat pravidelné
nejen na jevistich divadel ABC a Ro-
koko, ale nové i v serialu VLP. vrazdy
na Primé. V Divadle ABC pravé zkou-
$i hlavni roli ve velkém romantickém
pribéhu A. S. Puskina EvZen Onégin.

© Jak se tésite na roli Evzena Onégina?
Moc. Mam radost, Ze tu roli mizu zkou-
Set.

© Mate s postavou néco spole¢ného?
Potkal jste nékdy svoji Tatanu?

Kdyz srovnam ptibéh se svym soukro-
mym zivotem, tak jsem nikdy zadnou
Tatanu nepotkal. S postavou moc Spo-
lecného nemam. A asi bych nechtél
mit...

© Evzen Onégin se fadi mezi Klasiku,
myslite, Ze ma divakiim porad co Fict?
Myslim a doufam, Ze ano. Ptal bych si,
aby jim pfibéh néco fekl a aby se prisli
podivat na hru o lasce.

© Chodite nékdy do divadla jako di-
vak? Jaké inscenace byste doporucil?
Priznam se, Ze jsem dlouho nikde ne-
byl, protoze kdyZ mam volno, tak jsem
nejradsi s rodinou. Ale z inscenaci, kde
hraju, bych doporucil tieba komedii
Listopad.

© V soucasné dobé vas miizeme vidat
i v televiznim serialu, stojite radsi pred
kamerou, nebo na jevisti?

Jak kdy a zdlezi, co délam. Stojim rad na
jevisti i pred kamerou, je v tom velky
rozdil, ale oboji mé bavi.

EVZEN ONEGIN V DIVADLE ABC

Slavny milostny pribéh nenaplnéné lasky,
hledani smyslu a Zivotniho cile bude mit

v Divadle ABC premiéru 11. éervna v reZii
Pavla Kheka. Kromé Jifiho Hany na jevisti
uvidite Petru Tenorovou, AleSe Bilika, Hen-
rietu Hornackovou, Jitku Smutnou, Jifiho
Schwarze ad.

Nechte se

unést romantickym

Jifi Hana: ,,Svoji Tatanu jsem nepotkal...”

pribéhem nenaplnéné
lasky EvZzena Onégina

aTatany.

COSTA COFFEE TIMES

woxce

Alenka v FiSi divi: Za zrcadlem

Alenka Kingsle-
ighova se ujala
femesla po svém
otci a strdvila né-
kolik poslednich
let na divokych
vlnach svéto-
vych oceanti jako
moreplavkyné.

- Po svém navratu
do Londyna objevi kouzelné zrcadlo,

Vidéli jsme v kiné

Rezisérka Jodie

pfinasinervy
drasajici drama,
ve kterém je
hvézda televiz-

povidajici vyvoj
cennych papirt

a obligaci na Wall Street (George

Foster v produkci
spolecnosti Sony

niho poradu pred-

skrz které se dostane zpét do fantas-
tické RiSe divii, kde se znovu shleda
se svymi starymi znamymi: Bilym
kralikem, housendkem Absolemem,
kocourem Sklibou a potrhlym Klo-
boucnikem.

Rezisér James Bobin pod produ-
centskym dohledem Tima Burtona
natocil pokracovani Alenky v fisi
divti, tentokrat s podtitulem Za zrca-
dlem. Do role zloducha Casu vybral
herce Sachu Barona Cohena. Ve zna-
mych rolich se ve filmu znovu pied-
stavi Mia Wasikowska v roli Alenky
a Johnny Depp jako Klobou¢nik.

Hodnotime: e e ® e ©

Clooney) pii pifimém pienosu
prepadena zoufalym mladikem (Jack
O’Connell), ktery doplatil na svoji
nepovedenou predikci. Jediny, s kym
se muze televizni hlasatel spojit, je
jeho manazerka (Julia Roberts), ktera
komunikuje jak s nim, tak s koman-
dem FBI, které celou situaci fesi. Na
povrch zac¢inaji vyplouvat véci, které
mely zustat navzdy hluboko u dna,

a vSechno je nakonec jinak, nez se na
prvni pohled zdalo.

Hodnotime: e e ¢ © o

Nikdy nejsme sami

L Do obce roztazené
podél statni sil-
nice se nast¢huje

| paranoidni pra-
covnik vézenské
spravy ajeho
rodina. Spra-

teli se se svym
novym sousedem,
nezameéstnanym
hypochondrem, kterého zivi jeho
Zena pracujici v mistni prodejné.
Unavena zivotem a starosti o dva
syny, v§imne si vyhazovace z no¢ni-
ho klubu. Ten ale miluje striptérku.
Ta vSak ¢eka na otce svého ditéte,
ktery sedi v nedaleké base, kde pra-
cuje prave zminény bachar... Film
Nikdy nejsme sami Petra Vaclava
(Marian, Paralelni svéty, Cesta ven)
sleduje osud osmi postav. Zatimco
dva hlavni protagonisté sméruji do
temnot a jejich Zeny na cestu k sa-
mostatnosti, jejich déti aspiruji na
uték z temného détstvi.

Hodnotime: e e e c©

Spotlight zname-
na reflektor, jimz
si stejnojmenny
investigativni tym
deniku The Boston
Globe posvitil

na obrovskou
cirkevni aféru: jen
-~ v Bostonu a okoli
odhalili novinafti
pres sedmdesat knézi, ktefi sexudlné
zneuzivali malé chlapce a sérii zhru-
ba Sesti set clanku prispéli k odha-
leni celkem 249 knéZi z bostonské
arcidiecéze, ktefi byli ze zneuzivani
verejné obvinéni. V dramatu reZiséra
Tom McCarthyho hraji Michael Kea-
ton, Mark Ruffalo, Rachel McAdam-
sova a dalsi.

Hodnotime: e e e e o

Foto: Alena Hrbkova
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Kulturni tipy na kvéten a Cerven

Foto: DOX / Jan Slavik

Praha: DuSe penéz

AZ do 6. 6. 2016 je v Centru soucasného uméni DOX
k vidéni multimedialni vystavni projekt DUSE PENEZ,
ktera se sousttedi na penize jako na fenomén, jehoz jsme
vSichni - dobrovolné ¢i nedobrovolné - soucasti. Pro
strednictvim de¢l a projektli fady zahranic¢nich i Ceskych
umélcu se pokousi zkoumat zpusob a nékteré dusledky
toho, jak je dnes$ni svét diisledné kolonizovan prostied
nictvim soucasného ekonomického modelu. Dokonce
i uméni se stalo specidlnim druhem spotiebniho zboZi,
jehoz vlastnictvi demonstruje vyssi spolecenské posta
veni jeho majitele. Slovy Theodora Adorna je dnes ume-
lecké dilo absolutni komoditou, fetiSem, ktery je vycis
len penézi, protoze jde o jedinecny origindl.

Vystava predstavi také nékteré soucasné svetoveé ex-
perimenty a iniciativy, které nabizeji potfebnou zménu
perspektivy.

n v =
£V a\

Foto: www.vystavatitanic.cz

Praha: Titanic

Na svétové vystavé TITANIC v arealu PVA EXPO Praha
v Letnanech se navstévnici sezndmi nejen s osudy legen-
darniho Titaniku, ale také s boutlivym obdobim technic
kych objevti i spolecensko-politickou situaci na pocatku
20. stoleti. Vystava se kona do 30. 6. 2016.

Kazdy navstévnik pfi vstupu na vystavu obdrzi palubni
vstupenku s konkrétnim jménem realného cloveka, kte
ry na Titaniku v dob¢ jeho katastrofy byl, diky niz prozije
celou prohlidku vystavy jako jeden z cestujicich na pa
lubé. K vidéni jsou zde stovKky origindlnich artefaktti vy
prosténych ze slavného vraku na dn¢ oceanu, mezi nimi
casti vybaveni lodi, kusy nabytku, porcelan, a mnoho
osobnich predmétti cestujicich. Diky dokonalé rekon
strukci kajut, strojovny nebo jidelny nasaji navstévnici
atmosféru prepychu a technického pokroku pocatku 20.
stoleti. Zaziji nadheru dobovych interiért i hluk strojo
ven a dotknou se i osudného ledovce.

Cela CR: Festival muzejnich noci

Jiz dvanacty ro¢nik Festivalu muzejnich noci
bude probihat ve dnech 20. 5. - 11. 6. 2016.
Celorepublikovy festival zastfesSuje jednotli-
vé akce muzei a galerii, které nabizeji noc-
nim navstévnikim kromé prohlidek svych
stalych expozic a vystav také fadu dopro-
vodnych kulturnich programu. Mimotradné
uspésny Festival muzejnich noci se stal oje-
dinélou kulturni a spolec¢enskou udalosti,
do které se kazdy rok zapojuji nové insti-
tuce a jez nema svym rozsahem v Evropé
obdoby. Narodni zahdjeni festivalu se kona
20. kvétna ve Stfedoceském muzeu v Roz-
tokach u Prahy. Radu muzejnich noci uzavie
v sobotu 11. ¢ervna tfindcty ro¢nik Prazské
muzejni noci.

Nova hudba
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Miles Davis

Miles Ahead

Do americkych kin na poc¢atku
dubna vstoupil biograficky snimek
Miles Ahead popisujici jednu

7 etap zivota legendarniho Milese
Davise. Neni zatim zfejmé, zda se
tento film podiva i do nasich kin,
ovsem stejnojmenny soundtrack

v obchodech jiz naleznete. Mix
originalnich Davisovych skladeb,
dialogti z filmu a nékolika kompo-
zic ma na svédomi Robert Glasper,
jenz se podilel na hudbé k filmu.
Celkem ma tento titul ¢tytiadva-
cet polozek, ve kterych uslysite
mimo Davise a Glaspera i Herbieho
Hancocka, Waynea Shortera nebo
Esperanzu Spalding.

Lucie Bila

Hana

Po ctytech letech od posledni
studiové nahravky Modi prichazi
Lucie Bild s novinkou Hana. Hlavni
roli na ni dostal producent Martin
»Maxo“ Sramek, ktery spolecné se
svymi spolupracovniky z bratislav-
ského producentsko-autorského
tymu Littlebeat Puborem Priehrad-
nikem a Andrejem Hruskou stoji za
vyslednou zvukovou podobou cel-
kem jedendcti novych ptivodnich
pisnicek. S nim se v nékolika pis-
nich potkala i slovenska zpévacka
Katarina Knechtova. Samostatnou
kapitolou jsou pak texty. AZ na par
vyjimek jsou pod nimi podepsdni
Petr Harazin a Stépan Petru, tedy
¢lenové skupiny Nebe. Do tane¢ni
pisni¢ky Primadonna pak svym ra-
pem prispéla Celeste Buckingham.

Hledate'team-building,

g

as budepavit?

bavu a natfete to
odhalenimstajneho k
Odghrav g :

Vice na www.treasurehuntprague.cz.

o T

e pri objednani
kod "costacoffee”.

—
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Kavarn
Costa

*
ITALSKA

po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

&

MORAN

po-pa: 6.30-21.00 hod.
so-ne: 8.00-19.00 hod.

MY NARODN{
po-pa: 6.30-21.00 hod.

s0: 7.00-21.00 hod.
ne: 8.00-21.00 hod.

* o
TYLOVO NAMESTI

po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

7
PROVAZNICKA

po-pé: 8.

COSTA COFFEE MUSTEK

po-pé: 7.00-19.00 hod.
so-ne: 8.00-19.00 hod.

COSTA COFFEE HRADCANSKA
po-pa: 7.00-19.00 hod.

s0: 9.00-17.00 hod.
ne: zavieno

* o
COSTA COFFEE HRADCANSKA II

po-pé: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

0C QUADRIO
po-ne: 7.00-21.00 hod.

offee

LETISTE VACLAVA HAVLA PRAHA
- TERMINAL 1

po-ne: 5.30-22.00 hod.

PALLADIUM

po-st: 8.00-21.00 hod.
¢t-pa: 8.00-22.00 hod.
s0: 9.00-22.00 hod.
ne: 9.00-21.00 hod.
*

PASAZ ROKOKO

po-pa: 7.30-20.30 hod.
so-ne: 9.00-19.30 hod.

ATRIUM FLORA

po-pa: 7.30-21.00 hod.
so-ne: 8.00-21.00 hod.

U
DBK

po-pa:

0-20.00 hod.
so-ne: 9.00-

6.3
9.00-19.00 hod.

E
ROZTYLY

po-pa: 7.30-18.00 hod.
s0-ne: zavieno

”
CENTRUM CHODOV 2. PODLAZ]

po-pa: 8.00-21.00 hod.
so-ne: 9.30-21.00 hod.

CENTRUM CHODOV 0. PODLAZI

po-pa: 7.30-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

*
BB CENTRUM

po-pa: 7.30-18.00 hod.
S0-ne: zavieno

0C NOVY SMICHOV
7.30-21.00 hod.
0-21.00 hod.
0-21.00 hod.

po-paé:
so: 8.3
ne: 9.0

LETISTE VACLAVA HAVLA PRAHA
- TERMINAL 2

po-pa: 7.30-22.00 hod.
so-ne: 8.00-21.00 hod.
PASAZ 0ASIS

po-pa: 7.00-20.00 hod.

s0: 9.30-17.00 hod.
ne: zavieno

0C LETNANY

po-pa: 9.00-21.00 hod.
so-ne: 9.30-21.00 hod.

*
0C SPEKTRUM

po-pa: 8.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

* o
VODICKOVA

po-pé: 7.00-22.00 hod.
so-ne: 8.30-21.00 hod.

SEIFERTOVA

po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

»
OSTRAVA

0C FORUM NOVA KAROLINA

po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

PLZEN
0C PLAZA

po-pa: 9.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

PARDUBICE
PALAC PARDUBICE

po-so: 9.00-21.00 hod.
ne: 10.00-21.00 hod.

HLAVNI NADRAZI
po-pa: 5.30-20.00 hod.
so-ne: 7.00-20.00 hod.

LIBEREC
OC NISA

1.00 hod.

po-pa: 9.00-2
0-21.00 hod.

so-ne: 9.0

0C FORUM

po-ne: 9.00-20.00 hod.

TEPLICE
0C OLYMPIA

po-pa: 8.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-21.00 hod.

KAVARNA
S LETNI
ZAHRADKOU

KAVARNY
POSTAVENE

V EVO DESIGNU

KAVARNA POSTAVENA
V NOVEM STYLU
METROPOLITAN

Vice informaci naleznete na www.costa-coffee.cz
a www.facebook.com/CostaCoffeeCZ.




