Frostino ma spoustu podob.

Stejné 4ako léto

Vice se dozvite na strané 2...

Vyfotte svoje léto a vyhrajte
zajezd do Londyna! §

Vice se dozvite na strané 6...

_ Nastal Cas ledu v kave.
Jaké ledové kavy se piji ve svéte?

Vice se dozvite na strané 9...
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Snidejte jako

hollywoodské hvezdy!

Co mtiZe byt krasnéjsiho nez rana, kdy nemusite vstavat ve spéchu?

Yy adné oschlé rohliky ani vy-
Z chladla kdva. Snidané se

prolina s obédem a nékdy
se pfehoupne i do pozdniho odpo-
ledne. Oznaceni ,brunch“ presné
vystihuje, Ze dlouhé liné dopoledni
jidlo je kfizencem snidané a obéda.
Prvni takové ranni hostiny tdajné
poradali angli¢ti lovci. Opravdoveé
popularité se vSak zacaly tésSit ve
tficatych letech dvacatého stoleti.
Hollywoodské hvézdy na cestach
vlakem napfi¢ kontinentem casto
zastavovaly v Chicagu, aby si vy-
chutnaly brunch v nékterém z lu-
xusnich hotelt.

Jak se snida ve svété?

Na pékné kalorickou snidani vyraz-
te do Britdnie nebo na sever Ameri-
ky. Slanina, sazena vejce, klobasky;,
v Americe navrch livanecky. Vyzivna
je i klasicka skotska snidané, ktera
zahrnuje také ,,¢erny puding“ podob-
ny naSemu Krvavému jelitu. V Indii
by vam naservirovali po ranu kiupa-
Vvé ryzové placky, rizné druhy catni
a sambar, néco jako nase zeleninové
leco. V Brazilii nesmi na snidano-
vém stole chybét ovoce, v Ciné mis-
ka ryZzové kaSe a smazené knedlicky
s vepiovou nadivkou. V. Maroku si
rano pochutnavaji na palac¢inkach
s dZemem a maslem. V Rusku zaha-
juji den miskou ovesné kase, Zitnym
chlebem a klobaskou, ve Viethamu
srkaji tradi¢ni polévkou Pho.

Hibernator: najez se a spi
Snidané, kterou jesté nikdo nikdy
nedojedl, se podava v anglickém

COSTA SNIDANE PRO LINA
DOPOLEDNE
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méstecku Congleton. Nez se do ni
pustite, sepiSe s vami majitel bistra
smlouvu, ve které stvrdite, Ze jste
obezndmeni se vSemi zdravotnimi
riziky. Kaloricka hodnota snidané
totiz prekracuje ctytikrat doporuce-
nou denni davku. A pro¢ Hiberna-
tor? Po obfii snidani, ktera obsahuje
slaninu, klobasy, vafle, smazena vej-
ce, fazole, rajcata, omelety a mnoho
dalsiho, upadnete do dlouhého zim-
niho spanku.

VEDELI JSTE?

YCHOM MOHLI JET OD
R%\?\IA NA PLNY PLYN, MELA
BY BYT SNIDANE VYDATNA

A MELA BY TVORIT ASI
20 % CELKOVEHO DENNIHO
PRIJMU ENERGIE.

ry

Dejte si brunch

po japonsku a Zijte dlouho
Nejzdravéji snidaji Japonci. Ryzi,
polévku miso, kvasené s6jové boby
natto a nakladanou zeleninu. Mladsi
ro¢niky se inspiruji rychlou zapa-
doevropskou snidani, star$i se ale
stale drzi tradice. A dobfe d¢laji. Po-
1évka pripravena z pasty z fermen-
tovanych séjovych bobti doplnéna
moiskymi fasami je povazovana za
jeden z klicti k dlouhovékosti.

WWW.COSTA-COFFEE.CZ
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Divoka kavarnice
Kristyna Bokova

Kristyno, co vas ted nejvic
zaméstnava?
Jednoznacné déti a vSechno oko-
lo nasi karlinské kavarny Divoké
matky. Jestli to dobfe dopad-
ne, tak si lidé budou moci spo-
lu s nami uvzit ,,divoké“ 1éto pod
jednim prazskym viaduktem. Ale
vic uz prozradit nemuzu, zatim je
to pfekvapeni.

Uz nékolik let mate v Pra-
ze kavarnu Divoké matky. Maite
rada kavu?

Ano, ale naucila jsem se ji pit az
v 28 letech, a to pfi cestach po
Francii a Italii s Divadlem bratii
Formant. Libilo se mi, jak tam
piji kavu z malickych hrnickd,
ta kultura okolo toho, vSechny ty
roztomilé kavarny a bary.. Nedat
si espresso by byl htich. Pro mé to
byl vzdycky ritudl. Chodila jsem
odpoledne na kavu, pozorovala
lidi a méla cas jen pro sebe. A to
mi zustalo doted. Takze ke kavé
mam spis ritudlni vztah. Rozhod-
ne¢ nejsem odbornice, Kterd by ji
mohla hodnotit.

Pokracovani na strané 5

Kulturni stripky - Festival Krasny ztraty Live 70

Loket // Viystava Cisar Karel IV. 1316-2016
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Frostino ma spoustu podob.
Stejné jako 1€to

€co mezi zmrzlinovym de-
N zertem a ledovym ndpojem.
Mnoho prichuti, mnoho zpti-
sobti, jak se do n&j ponofit. Jahodovu
sezénu oslavujeme specialnim Straw-
berry Cheesecake Frostinem, které
prinasi chuf jahodového cheeseca-
ku, vanilky a bilé cokolddy. Coffee
Frostino nabizi lahodnou chut kavy
s mlékem. Ledovy kavovy napoj,
pripraveny z vychlazeného espressa,
cerstvého mléka a rozmixovaného
ledu, si muzete vychutnat s prichuti
vanilky, karamelu nebo Mocha.

Vyzkousejte také mrazivy karamel
v podobé¢ Caramel Latte Frostino: es-
presso, Cerstvé mléko, karamelova
omacka, prichuf vanilky, to v$e roz-
mixovano s ledem. Kopecek Slehac-
ky navrch.

Belgian Chocolate Frostino:
Skocte si ,,na jedno

Kdyz pridate omacku z belgické ¢o-
kolady do mléka a ledové triSte, na-
poj dochutite vanilkou a nazdobite
Slehackou a cokoladovymi hoblin-
kami, dostanete Belgian Chocolate
Frostino. Porci ledové ¢okolady, ktera
vzbuzuje neodbytné nutkani zasko-
¢it do nejblizsi Costy ,,na jedno*.

COSTA COFFEE TIMES

Malina a ostruzina:
spravna dvojka do cooleru

Maliny a ostruziny. Uz jste si nékdy udélali prizkum,
které plody jsou mezi vasimi prateli oblibenéjsi?
Lehcee natrpklé temné ostruziny nebo sladkdé (ony ru-
binové Cervenych malin? S ovocnym coolerem z ost-
TuZin a malin muZete mit oboji. Zchlad'te se v privalu
ovocnych chuti. Na dno sc propijcte diiv, nez sc staci
ledova tist rozpustit v paprscich letniho slunce.

BYT VERNY JE COOL! ZISKEJTE DRUHY FRUIT
COOLER S 50% SLEVOU!
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Stante se mors

Vyrazte na jachtu!

kym vlkem.
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Predslavle si, 7e lezile na zadech na pridi jachty, nad vami se tyci stozdr s hlavni plachtou, hledite na modré nebe a ¢as od ¢asu vas
0sVEZT vodni tHst, ktera se zveda z hladiny mote, jakmile ji profizne trup lodi. A kdyz si po tomhle dokonalém relaxu chcete zase uzit
Lrochu adrenalinu a lyzické namahy, presunete se zpet na zdd, abyste podle pokynu kapitana pomohli s plachtami.

lavit sc na jacht¢ je tzasny zazi-
P tek spojeny s unikatni atmosfé-

rou, kterou kazdy den vytvari
mofe a vitr podle svého scénare. Né-
kdy je more klidné jako berdnek, jindy
rozzurené jako byk na koridé. Vitr se
nékdy zatoulad tak, Zc jc nutné skasat
plachty a na motor zamirit k nejbliz-
§fmu pristavisti, jindy si zase muzete
v jcho naporcch vyzkoudcet, jaky pocit
je dostat lod na samou hranici jejich
schopnosti.

Za dobrodruzstvim pro mofské viky
pritom nemusite nikam na Kkraj své-
ta. Staci se sbalit a vyrazit do par ho-
din vzdaleného Chorvatska. Jadran je
uz dlouha léta nejen cilem klasickych
dovolenkara®, ale také jachtart. Brzy
zjistite, z¢ prakticky v kazdém chor-
vatském Kkouté narazite na ceskou po-
sadku.

Cini se nejen kapitan, ale i posadka
ZKkusen€jsi jachtafi pozdéji casto vy-
menuji Chorvatsko za Recko nebo Tu-
recko. To uz jsou na logistiku ponékud
vatské mariny si muzete veskeré vyba-
veni a proviant privézt v auté, do Recka
a Turecka uz se 1éta a jidlo a piti pofizu-
je na misté (takZe na ceské pivo, pokud
na néjaké exportni kousky nenarazite
v kramé, miiZete zapomenout).
Dovolena na lodi je aktivnim odpo-
¢inkem, pri kterém se ¢ini nejen ka-
pitan, ale i posadka. Nebo minimalné
by meéla. Parta se vétSinou rozdéluje do
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sluzeb po dvou, sluzba ma pfitom za
ukol starat se o komfort téch, kteri
zrovna neslouzi. ,,Prvni sluzba za-
¢ina vecefti, posledni konci snidani.
Sluzbu je lepsi predavat si po snida-
ni, nebot vecery jsou v mariné ¢i pii
kotveni na divoko urc¢eny ke spole-
c¢enskému povidani a popijeni. Téz-

originalmarines.com

ko by nékdo jesté uklizel kuchyn,“
fika kapitan Ale$ Mazura.

A ptfipomind, Ze pii popijeni se
nesmi pritukavat. Jinak by posadka
mohla probudit mrtvého namoi-
nika a zpusobit si problémy. Jasné,
povéry. Ale stejné kazdé rano pied
vyplutim a po dopluti vénujte jed-
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noho panaka i Neptunovi (nebo Po-
seidonovi, jak je libo) a nalejte mu
ho pfimo do mote. Sichr je sichr...

Tézka jidla? Radéji ne

Jesté pred vyplutim si naplanujte
jidelnicek, aby bylo mozné sestavit
seznam ingredienci, které je nutné

ORIGINAL
MARINES

italiandesign

CENTRUM CHODOV
Roztylska 2321/19, 148 00 Praha 4



Pokracovani ze strany 3
koupit. Obecné je dobré vyhybat se
tézkym jidltim, protoze jizda na vl-
ndch s biickem v bfiSe nebyva zadny
extra zazitek. Vetsi jidla se takeé délaji
spiSe na veceri, obédy byvaji spiSe
leh¢i. Je také dobré v posadce jidel-
nicek na cely tyden zkoordinovat,
abyste se vyhnuli nékolika stejnym
jidlim po sobé. A nebojte, vafit se
da - spordk je upevnény tak, aby i ve
vlnach drzel rovné.

Jakmile dorazite do pfistavu a ka-
pitdn prevezme lod, naloZite ji, do-
koupite potiebné véci a muzete
vyrazit. Zivot na lodi se vzdy fidi po-
¢asim a bezpecnosti - jedno ovliv-
nuje druhé, proto se plany mohou
nenaddle ménit. Na mofi muzete Ce-
kat cokoli - pafici slunicko i bourky.
Hodi se proto kompletni vybava do
vSech povéetrnostnich podminek.

Na palubé byste méli nosit spe-
cidlni obuv na jachtu nebo alespon
takovou, ktera na svétlém povrchu
neudéla c¢mouhy. MiuZete chodit
i naboso, ovSem jen pfi dobrém po-
Casi. Ale naptiklad na pristavani uz
je lepsi vzit si boty, prece jen muze
hrozit traz. A zacatecnici, ktefi se
na lodi jesté dobte nevyznaji, si také
dokazou pomérné rychle ukopnout
palec na palubé plné ndstrah.

Jak se obléct

Jako obleceni se hodi triko, lehké
krafasy a hlavné Cepice, ktera vas
ochrani pted sluncem (idedlni je pti-
pnout siji k triku, vitr si s kSiltovkami
pri plavbé rad pohrava). Pro vecerni
popijeni na palubé se hodi fleecova
mikina, a jakmile pfifoukne, neni
nad outdoorovou bundu, a to i v par-
ném lété. Tu vyuzijete i tehdy, kdyz
se spusti dést. Vétsinu Casu stravite
na palubé, ale pri neptizni pocasi se
da pfesunout do salonu v podpalubi
anepohodu preckat tam. Noci byvaji
nékdy i docela chladné, pak se hodi
teplaky, jinak si vystacite se spodnim
pradlem nebo lehkym pyZzamem.

Jednim z nejvétsich zazitkti na lodi
je plavani na otevieném mori upro-
stted plavby nebo v né&jaké opusténé
zatoce pii kotveni na divoko. Idedlni
je pritom plavani bez plavek. Pokud
se pred partaky stydite, vezméte si
vice plavek a ru¢nikti — slané totiz
moc neschne. A dulezitd poznam-
ka - kdyz plavete pfi kotveni kolem
lodi, vyhybejte se vypusti WC, moh-
lo by vas leccos prekvapit.

Postele jsou na lodich vybaveny
dekou, ale presto je dobré vzit si s se-
bou i spacak - to kdyZz se vam zachce
spat na palubé piimo pod Sirakem.

Neprehanéjte to s vécmi

S mnozstvim véci to nepiehandj-
te — stejné za par dnu zjistite, Ze mate
na sobé prakticky porad to slané. ,,Po

KAPITANEM NA ZKOUSKU

par plavanich v mofii budete dobie
prosoleni a to je fajn konzervace. Ne-
budete citit potem, a kdyZ ano, tak
miuizete znovu skocit do vin. Opravdu
se da vydrzet cely tyden jen s par véc-
mi,“ potvrzuje kapitan AleS Mazura.
A dodava, abyste si rozhodné nebalili
véci do pevného kufru - ten se nedd

[Posadly.

Dilulaclne p?emgélgﬁe o sloZeni

totiz doliazete na malén

[Prostoru vyjit po cely tolen.

iFEE TIMES
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vmacknout do malého prostoru v ka-
jutach. Idealni je sportovni taska.

A na zavér penize — kazda legrace
totiz néco stoji. Plati se za prondjem
jachty (nékolik desitek tisic korun
podle jeji velikosti), v mariné se plati
turisticka dan, dale prondjem mo-
toru k malému clunu, ktery si s se-

bou povezete, Casto se plati i mistni
poplatky pii parkovani na boéjkach,
v piistavech ¢i marinach (to plati
pfedevSim o Chorvatsku, v Recku
penize vétSinou nikdo nechce, zaze-
mi je ale o néco horsi a spiSe se kotvi
na divoko). Vétsinou se takto ,,pro-
bydli“ jednotky tisic korun. Dalsi
poloZKy jsou nafta do lodi a pojisténi.
A samozifejmé zasadni sloZkou ceny
jsou i nakupy proviantu.

Ted uz vite to nejnutnéjsi a zbyva
jen jediné - domluvit se s partaky
a vyrazit!

Vice na www.dovolenaslodi.cz
¢i www.holandskonalodi.cz



COSTA COFFEE TIMES

Divoka kavarnice
Kristyna Bokova

Pokracovani ze strany 1
A doma si na pripravé kavy
zakladate?
KdyZ se nad tim zamyslim, tak
kavu doma vibec nepiju. Pro mé
je opravdu dutlezity ten ritual,
ktery zaZziji jen v kavarné. Chci
se v klidu usadit, byt obslouzena,
chci prosté vypnout a uzit si to.
Chozeni do kavaren mam misto
masaze, kosmetiky nebo fitness
centra. Je to moje pohoda.

Jak se to vubec stane, Ze tanec¢-
nice a herecka zalozi kavarnu?
Zalozit kavarnu jsme s kama-
radkami chtély uz davno. Prosté
mame Kavarny rddy alibila se nam
predstava, Ze bychom jednu tako-
vou malou kavarnicku meély spo-
le¢né. Vlastné bylo dobfe, Ze jsme
na zacatku byly naivni a pros-
té jsme do toho Sly. Protoze jsme
v té dobé mély malé déti, chtély
jsme vytvorit prostor, kam budou
chodit hlavné matky s détmi. Déti
si budou hrat, nikomu nebude va-
dit, Ze viiskaji, a maminky ptitom
popiji kavu. To byl prvotni napad,
ale realita je dnes jind.

Maite na mysli to, Zze v Divo-
kych matkach je opravdu divoko?
Ano, u nas déti litaji a skotaci,
matky nad Salkem kavy neuméji
vypnout od matefskych povin-
nosti, jiné zase ,,vypnou“ az prili$
a nevédi, kde si jejich déti hraji.
(smich)

Na druhou stranu z naivniho
napadu je dnes uspésny podnik.
To se nepodari kazdému.

Vite, to jsou vSechno nahody.
K nam vlastné podnéty na nové
véci prichdzeji tak néjak samy.
Nékdo nas oslovi, nam se to libi
a zrealizujeme to. Za vSim jsou
pratelé a znami, tak néjak se to na
nas samo nabaluje, nic neplanuje-
me. Ja to tak v Zivoté prosté mam.

A jak to jde dohromady s pro-
vozem kavarny? Obcas prece
musite planovat.

Nastésti jsme dvé spolumajitel-
ky, takze moje kolegyné Zuzka se
vénuje praktickym zalezitostem.
Je mnohem raciondlnéjsi nez ja
a drzi me od provozu ddl, protoze
ja bych nejradéji davala vSem za-
darmo. V tom jsem takovy komu-
nista a ona je kapitalista. Ja mam
na starosti nové projekty a vse, co
s tim souvisi. Zkratka, ja jsem duse
kavarny a Zuzka je jejim mozkem.

Zbyde vam pri tom vSem jesté
¢as na tancovani?
Tanec Sel stranou hned, jak se
mi narodil syn. Nejsem ambi-
ciozni typ. Nechci kvuli prdci
déti odkladat jen proto, abych se
sama rozvijela. Tancuju spi§ pro
radost. Vzdy, kdyz mé oslovi né-
kdo blizky a libi se mi to, jdu do
toho. Mam alespon prilezitost se
rozhybat. Tancuju ale kazdé rdano
s moji dcerou. To mé bavi.

I herectvi je na druhé koleji?
Ano, to je podobné. SpiSe zvazuji,
jestli se mi to hodi ¢asove a jestli
m¢é ten projekt zajima. Jde mi takeé
0 to, abych se néco nového nauci-

TASTE THE FEELING"

POD KAZDYM VICKEM
JDI NA WWW.DATOMAT.CZ

Logo Coca-Cola, tvar lahve Coca-Cola a Coca-Cola dynamicka vina
jsou registrované ochranné znamky spoleénosti The Coca-Cola Company.

la, aby mé to obohatilo. Kazdopad-
né ted vétSinu projektti odmitam
a vlastné ani nepftisly takové, abych
v né vérila. SpiSe jsem si vybirala
mensi role, kde jsem méla moznost
spolupracovat se zajimavymi lidmi,
a byl to skvély vylet od materskych
povinnosti. Dost jsem si pri tom od-
pocinula.

A jaké bude vase léto?

Moje léto bude divoké a v kavar-
né bude spi$ poklidné. Karlin se na
prazdniny vylidni, takZe chystame
omezeny provoz, ale jak uz jsem ri-
kala, naSe kavarna se presté¢huje pod
viadukt a tam budeme zit. Ja budu
mezi tim v§im pobihat a snazit se
najit si ¢as na vlastni dovolenou.
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TIP
GERSTVYCH BANANU

NENI NIKDY DOST.
NECHTE SIZ NICH

PRIPRAVIT SKVELY .
MILKSHAKE. "

af

Bananovy milkshake:
Na vinach mixéru

Vyfotte svoje COS$TA

léto a vyhrajte

zajezd do Londyna!  —=TXFRESS

Uplna pravidla soutéze najdete na www.costa-coffee.cz/costa/costa-express

Letni ovocny kosiCek:
Vzpominka na prazdniny
u babicky

Rano vas poSle na zahradku
natrhat ovoce a dopoledne uz
voni z kuchyné kolac. Babicky
nic neosidi. Také letni ovocny
kosiceKTje zakusek, jak ma byt.
Jemny svétly piSkot se sme-
tanovym krémem doplnény
ovocnou $tavou. Navrch bohata
vrstva smeési tresni, visSni, ma-
lin, bortivek, ostruzin a cerve-
ného rybizu. Vyrobeny Sikov-
nyma cukrarskyma rukama,
zasazeny do_papirového kosic-
ku. Zavzpominejte si nad ovoc-
nym zakuskem na bezstarostna
léta, kdy prazdniny trvaly celé
dva mésice.

- Pohodova snidané
~ s vini jahod
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EO.O.D. piknik —
plné gurmanskyc

zazitku

}thodove odpoledne JW

Letos probéhne jiz 6. ro¢nik ,,food“ festivalu EO.O.D. piknik. Bude se konat v sobotu 27. srpna od 11 do 18 hodin v parku Ladronka
a organizatorem neni nikdo jiny nez casopis F.O.0.D. Co vSechno se chystd, nam prozradila jeho Séfredaktorka Jana Vasakova.

FOOD
PIKNIK

Jak byste popsala letosni ro¢nik
F.0.0.D. piknik? Jaky je koncept
a pro koho akce viibec je?

Leto$ni ro¢nik EO.O.D. pikniku by-
chom chtéli pojmout trosku vice jako
metropolitni zalezitost. Park Ladronka
ma byt misto, kde se posledni srpno-
vou sobotu vsichni sejdeme a uzijeme
si skvelé jidlo, program a odpocinek
na dece, nez nam zac¢ne zase kolobéh
nového Skolniho roku.

Koncept celé akce se nese v duchu
pikniku. Navstévnici si budou moci

- 5 ¥

& Sy

PRO NAVSTEVNSIKY
BUDOU NAMISTE
PRIPRAVENE PIKNIKOVE
KOSE PLNE DOBROT
A SPECIALNI

koupit piknikovy ko$ plny dobrot za
symbolickou cenu. O piknikové kose
je velky zdjem, a proto jsme se roz-
hodli jejich pocet v letoSnim roce na-
VySit na sedm set.

Cela akce je zdarma. Radi bychom
tak docilili toho, Ze muze pfijit oprav-
du kazdy, kdo ma rad festivaly plné
dobrého jidla a piti. Poc¢itame s tim, Ze
prijdou i lid€é, kteft si jen tak vyrazili
zasportovat do parku. Myslime na ro-
diny a déti. Opét budeme mit prostor,
kde se budou moci zabavit, pohrat si.

MuzZeme se téSit na néjaké no-
vinky?
Kazdy rok je program EO.O.D. pikni-
ku zase o trosku pesttejsi. Reagujeme
tak nejen na trendy, ale i na pocet na-
vstevnik, ktery je rok od roku vyssi.
Cast z nich - a doufame, Ze tu vétsi —
predstavuji nasi ¢tendti. Kupuji nebo
odebiraji FO.0.D., znaji nas, sleduji
nas na socialnich sitich a my bychom
je chtéli letos vice zapojit. A proto by-
chom v prubéhu srpna chtéli rozjet
takovou mensi soutéz. Sledujte nas
Instagram @casopis_food a vcas se
dozvite, o co ptijde. Uz ted ale mu-
Zete zacCit oznacovat své foodie fotky
#foodpiknik.

Na samotném EO.O.D. pikniku nds
pak jiz tradi¢né ceka velké podium
s programem, kde vystoupi nejen re-
dakce, ale také znamé kulinarni osob-
nosti, a mozna prijde i kapela :-)

Kromé stanku naSich partnert,
mezi kterymi nebude chybét kavarna
Costa Coffee, jsou pro vas pripraveny
i farmarské trhy. Takeé letos jsme pec-
livé vybirali mezi restauracemi, mi-
nipivovary ¢i farmdfi. A premyslime
i o sekci, kterou budou mit pod tak-
tovkou pfimo foodblogefi.

Je trochu tradici, Ze redakce ¢a-
sopisu F.O.0.D. slavi na FO.0.D.
pikniku narozeniny. Miizeme se
i letos tésit na narozeninovy dort?
Ano, i tento rok oslavime narozeniny
spole¢né na EO.O.D. pikniku, letos uz
devaté. Dort byva pro redakci prekva-
penim, a tak véiim, Ze i letos si néjaky
dobry zaslouzime :-)

V ramci medialni kampané mu-

zeme vidat zajimavy modry vizual
s motivem kola. Ma néjakou sym-
boliku?
Novy vizual F.O.0O.D. pikniku s kolem
je mozna troSku hipstersky, pro nas
symbolizuje urcity metropolitni Zi-
votni styl. Kromé kvalitniho jidla a piti
nas bavi i sport. Po mésté se pohybu-
jeme na kole, a protoZe je 1éto, na kole
s koSikem si mtiZzeme zajet i do parku
na piknik.

S ,food“ akcemi se v posled-

nich letech roztrhl pytel. V ¢em je
E.0.0.D. piknik jiny?
Vstup na EO.O.D. piknik je zdarma,
chceme poznat nase Ctenafe a pro-
7it spole¢ny ¢as nad dobrym jidlem
v prostredi méstského parku. Park
Ladronka nabizi hodné mista, a tak
se nemusite bat, ze se na akci budete
mackat. Posledni prazdninovou so-
botu, tedy 27. srpna od 11 do 18 hodin,
se na vas moc tésime a doufame, ze se
budete skvéle bavit a uZijete si tento
den s nami.

PRIRODNI ENERGIE

Since 1921
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Prirodni energeticky napoj z pludu brazilske guarany.

PRO TVUJ DEN

Www pampasmarket cz
Specialista na dovoz steakavého masa. napajt & defikates 2 Jizni Ameriky.
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Balite na cestu? Prectéte si pet
rad ostrilenych cestovateli

Cfm dal tim, vic lidi cestuje nalehko, jen s batohem nebo ptirucnim zavazadlem. Jsou ale situace,
jako rodinnd dovolend nebo pobyt v luxusnim rezortu, ve kterych se bez kufru neobejdete. Jak si
zabalit, abyste byli pfipraveni na rtizné prilezitosti a vykyvy pocasi a nemuseli pritom na letisti

dopldcet za kilogramy navic?

dy zacit s balenim? Zvlasté

méné zkuSeni cestovate-

1é maji tendence propadat
panice a zacinaji s ukladanim veéci
do kufru zbyte¢né brzy. Protreli vi
letiStnich salonkt radi: Do baleni se
pustte nejdiive tyden pred odjez-
dem, abyste se vyhnuli hromadéni
zbyteCnosti, ale dejte si rezervu,
abyste méli ¢as dokoupit vSechno,
€O vam chybi.

Kombinujte

Dobre si promyslete varianty oble-
Ceni tak, abyste ho pottebovali co
nejméne. Jednotlivé kousky by se
k sobé mély hodit, teplejsi verze je
vyhodné dosahnout vrstvenim, ni-
koliv prevlékanim.

Nasackujte si to

Drobné véci, jako ponozky nebo
spodni pradlo, ukladejte do pouz-
der nebo malych igelitovych sac-
ku, ze kterych vytlacite prebytecny
vzduch. Zmensi se tim celkovy ob-
jem zavazadla.

Tvorte vrstvy

Véci ukladejte do zavazadla po
vrstvach, velké a tézké predméty
pritom davejte dospodu, kiehké do-
prostied. S vrstvami budete mit lep-
§i prehled o obsahu kufru nejen vy,
ale i pfipadna bezpecnostni kontro-
la na letisti.

Zavinujte do rulicek

Vétsina z nas sklada obleceni do
kufru preloZzené. Mnohem efek-
tivnéjsi je ovSem svinout jednotli-
vé kousky do rulicek. Zaberou tak
méné mista a také se méné pomac-
kaji.

Hlidejte vahu

Pokud letite letadlem, piesuiite
€781 véci do piiru¢niho zavazadla,
u kterého se omezeni tykd rozmeérti,
ale hmotnost se na rozdil od odba-
vovaného zavazadla vétSinou ne-

kontroluje.

Zacalo 1éto. Teploty atakuji tficitku
a nam vsem je jednoduSe feceno
vedro. Potime se a stydime se za to.
Nejradéji bychom odhodili vSech-
ny svrsky, ale nejsme na Machaci
ani u Jadeanu, nybrz musime do
zaméstnani nebo na spolecenskou
akci... A ta potvora etiketa je prisna!
Cemu se vyhnout?

Kratky rukav kosile. Panové, je
mi vas upiimné lito, ale do obleku
kosile s kratkymi rukavy nepat-
fi. Ani v lété. Prosté ne. Nejhorsi
kombinace je pak kratky rukav
a kravata (c¢asto vidéno na ceskych
svatbach).

Absence puncoch. Damy, i my
mame smilu, ale holé nohy se na
vyznamneéjsich spolecenskych ak-
cich nenosi. K sattim a suknim je
vzdy tfeba mit silonové puncochy
a lodicky, a to i v 1été. Holé nohy
a sandalky se pres den ve vétSiné
zaméstnani toleruji.

Kritké sukné a tilka. Méjte na
paméti svilj vek i telesné proporce.
Kratké sukénky nad kolena a tilka
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Etiketa v praxi

Desatero letnich spoleenskych prohfeskd

se Spagetovymi raminky si mohou
dovolit jen mladé slecny. Dama
stftedniho véku a vySe by ve spo-
le¢nosti sva ramena, vystfih ani
stehna pftili§ odhalovat neméla.

Spodni pradlo na ocich. Ne na-
darmo se mu fika ,,spodni*, vespod
by také ztistat mélo. Nepsané pra-
vidlo pravi, Ze by mélo mit stejnou
(podobnou) barvu jako svriek.
Cerna podprsenka pod bilym tri¢-
kem nenti trendy, sexy ani in.

Spatny odstin make-upu. Nebyly
jste u more, tak si aspon nanesete
tmavsi make-up, abyste vypadaly
opalené? Nebo naopak, jste opale-
né od mofte, ale dal pouzivate svuj
svétly make-up? Vysledek obojiho
je trapas.

KapKky potu na cele. Potime se
vsichni, je to prirozené. Ale nemusi
to byt nutné vidét! K otirani potu
pouzivejte kapesnik. Piipadné , ko-
lace* v podpazi reste lépe preven-
tivn¢ spodnim trickem ze savého
materidlu anebo ndsledné masko-
vanim vSeho druhu.

Nepouzivani deodorantu. V¢
déeli jste, ze lidi hodnotime mimo
jiné podle toho, jak nam voni?
Pokud je nékdo citit potem, vy
volava v nas negativni emoce, ac
je jinak sympatak. Deodorant je
jednoznac¢né nutnosti. Bez vyji
mek. Parfém pak pouzivejte s mi-
rou. Jak fikala Coco Chanel, Zena
se Spatnym parfémem nemad bu
doucnost.

Drzeni sklenice za télo. Skleni
ce s bilym vinem ¢i sektem se drzi
za stopku. Drzenim za télo si na-
poj zbytecné ohfiivate teplem své
dlané. A také to-nevypada hezky,
protoze na skle zustanou vase
otisky.

Lizani zmrzliny. Ve spolecnosti
se nevyplazuje jazyk, ani kdyz li-
zeme zmrzlinu. Vezméte si 1zicku
a konzumujte dezert jako dama ci
gentleman.

PonozKky v sandalech. Je tieba
néco dodavat?

Hezké léto plné vuni preje Petra

N
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Trendy se méni,
pruhy zistavaji

Letni moda hyii kazdorocné barvami
a vzory, jednoduché prouzky ale
nechybi v Satniku snad nikomu.
Nestarnouci klasiku predstavuji
pohodlnd namornicka trika.

Nejprve namofrnici,
pak déti a plavci

Triko misto volanu

Pruhii neni nikdy dost
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Nastal cas ledu v kave.

Jaké ledové kavy se piji ve svete?

Jsou zavanem chladiveho vanku uprostied zhavého I€ta. Piji se v riznych tpravdch po celém svete.
A témér vzdy se slastné privienyma ocima.

rappe: Proslaveny omyl

Recept na tento oblibeny ledovy

napoj vznikl tplnou nahodou
Vv roce 1957 na mezinarodnim gastro-
nomickém veletrhu v ftecké Soluni,
kdyz barman zjistil, Ze nema horkou
vodu na zaliti kavy. Tradi¢né se Frappe
piipravuje z instantni kavy, ledu, stu-
dené vody a mléka. Prottepat, zami-
chat, ptipadné trochu osladit. Podava se

ve vysokych sklenicich s brckem.

Mazagran: Kava s citronem
nejen na kocovinu

Ledova kava, ktera doputovala do Ev-
ropy ze severni Afriky v 19. stoleti bé-
hem vale¢ného konfliktu mezi AlZirem
a Francii. Mtizete ji ochutnat v rtznych
obménach na rtznych mistech svéta.
Piipravuje se jednoduSe z cerstvého
silného espressa prelitého pres nékolik
kostek ledu. V Portugalsku se doléva
citronovou $tavou, v Rakousku se do-

chucuje rumem nebo likérem.

Ca phé sifa da: Sladky
polibek z Vietnamu

Vietnamskd kavova specialita ca phé
stra dd, v prekladu ,ledova kdava s mlé-
kem*, laka predevsim milovniky oprav-
du sladké kavy. Tmavé prazenou kavu
piipravenou ve french pressu naléva
barman do sklenice, ve které je ptipra-
vené kondenzované mléko s ledem. Po-
méry kavy a mléka mohou byt rtzné,
od jedné ctvrtiny az po celou polovinu
ve prospéch kondenzovaného mléka.
Po zamichani vznikne ledovy ndpoj, ke

f_' ’ A JAK JETO V COSTA COFFEE?

Zjistili jsme, Ze ruéni Sejkrovani je ke

kavé Setrngjsi nez mixovani. Ledové kavy

proto pripravujeme jiz po néjakou dobu

kratkym protfepanim espressa s ledem.

V ledové verzi se nabizi Americano,
Cappuccino, Mocha, Caffe Latte a Flat
White. Novinkou a specialnim drinkem
letosniho |éta je ledové Coffee Frostino
s mnoha prichutémi.

kterému uz neni tfeba podavat de-
zert.

Cold brew: Zhava
studena novinka?
V posledni dobé velmi populdrni kava,
neni to ale zadna novinka. Udajné jiz
na prelomu 16. a 17. stoleti pouZzivali
Holandané takto pfipravenou kavu

na cestach jako ,konzervu“, Kkterou
si ohfivali a popijeli. Pfiprava probiha
za studena. Bez kavovaru, bez horké
vody. Kavova sedlina se maci po dobu
minimdlné dvandcti hodin ve zhruba
desetinasobku studené vody a poté se
odfiltruje. Vysledkem je silny koncen-
trdt, ktery si mtzete vychladit ledem
a dochutit podle libosti.

Ledova Lava fe idedlnim ma’y)ov'ew\
ppro horle olg\y. Kava povzbudj ,
led osvéii.

SUMMER ;..
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V dnesnim uspéchaném svete
a pri hektickém zivotnim stylu
musime dbat na péeci o nase zdravi

Voda je nezbytna ke spravnému fungovani lidského organismu.

Je kli¢ovym prvkem pfi zabezpeceni nékterych zasadnich

fyziologickych procesU:

e Regulace télesné teploty
e Zasobovani tkané mineraly, vitaminy a Zivinami
e Filtrace a vylouceni odpadu skrze ledviny

Pokud tedy dbate o vodu, kterou pijete, dbate o své télo.

evian® prirodni minerélni voda je ¢ista a prirodni.

Obsahuje vyvazenou kombinaci minerall, které jsou nezbytné
pro nas kazdodenni aktivni Zivot.

Voda evian® je peclivé umisténa v chranéné rezervaci o rozloze
35 km?, prochazi 300 kontrolami kvality dennég, a diky tomu je

zérukou absolutni Cistoty.

Behem své 15-leté cesty napfi¢ starobylym ledovcovym filtrem
hluboko v srdci francouzskych Alp je plnéna pfimo ze zdroje,
kde zlstava kompletné nedotcena clovékem. Mdzete si tak
vychutnat jeji Cistou a osvézujici chut kdekoliv a kdykoliv.

evian® prirodni mineralni voda vam zajistuje denni hydrataci
a pomaha zachovat zdravy Zivotni styl.

evian

NATURAL MINERAL WATER

nova lahev

Z FRANOUZSKYCH ALP

—
S—

o Lidskeé télo se sklada ze 60%
z vody, kterd rovnéz tvoii
az 75% naseho mozku

e Aktivni Clovek potrebuje
pfijmout alespor 8 sklenic
vody (1,5 l) denné

e \Voda musi byt neustale

dopliiovana, a to i v pfipadé
kdyZz necitime zizen

y A<

evian.

HATURAL MINERAL WATER

FROM
THE FRENCH ALPS

s00mL
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Costa Coffee spolupracuje *“=4¢

s klinikou AXON

adi pomahame, a proto jsme letos za-

hdjili spolupraci s Neurorehabilita¢ni

klinikou AXON. Vyhradili jsme z naSeho
rozpoctu finan¢ni prostiedky na lé¢ebnou kuru
malého pacienta Vitka Nachtigalla, ktera pro-
béhne letos v srpnu.

Klinika AXON disponuje jedine¢nym know-
-how v oblasti rehabilita¢ni péce o déti, dorost
a dospélé. Poskytuje komplexni a intenzivni
terapii predev$im détem s détskou mozkovou

(uw:
i

sy

Vg
| i \

obrnou ¢i jinymi neuromuskularnimi onemoc-
nénimi a také dospélym pacientim predevsim
po cévnich mozkovych pithodach a podobnych
obtizich.

Tym kliniky AXON tvoti fyzioterapeutky a fy-
zioterapeuti, ktefi jsou vyskoleni v nejnovéjsich
1é¢ebnych metodach, v Cele se specialistkou na
rehabilitaci s dlouholetymi zkuSenostmi primar-
kou MUDr. Jarmilou Zipserovou.
Vice na www.neuroaxon.cz

-

—

XON JE MALA RODINNA,
I?LINIKA, KTERA SE SNAZI
VYTVORIT PRIVETIVE
PROSTREDI PRO MALE

PACIENTY I JEJICH

RODICE.

v

CyKklisticky serial Kolo pro Zivot pokracuje v 1été dalSimi podniky. Vydejte se na traf a ukazte,

€O Ve vas je.

Praha - Karlstejn Tour Ceské sporitelny (23.7.)
- start a cil na dostihovém zavodisti ve Velké
Chuchli, délka tras od 19 do 53 km.

Karlovarsky AM bikemaraton Ceské spofitel-
ny (13. 8.) - zavod v nejvétsim lazenském meés-
té se zazemim v nove zrekonstruovaném Parku
Meandr, délka tras od 22 do 57 km.

Birell Plzeniska MTB 50 (3. 9.) - trasy vedou
krasnym ekolim Plzné s dominantou v podobé
kopce Krkavce, délka od 18 do 55 km.

COSTA JE PARTNEREM
KOLA PRO ZIVOT

Foto: Neurorehabilita¢ni klinika AXON

Nabertesily =
na podzimni kavové

seminare Costa
Coffee!

Pro upresnéni dalsiho terminu a prihlaseni sledujte
nas FB (www.facebook.com/CostaCoffeeCZ) nebo
www.costa-coffee.cz/seminare/.

; it e Lol A

Zajezd do Londyna byla
pecka, shoduji se baristé

Za dva dny se da stihnout v Londyné mnohé, ale kdyz
navstivi toto velkomésto particka lidi, které spojuje
stejna vasen pro kavu Costa Coffee, je zlatym hfebem

jejich cesty legendarni prazirna na Old Paradise
Street.
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Uryvek z knihy

Po jednom k nam pfistupuji smutecni hosté
a vyjadiuji nam soustrast, protoze jim to nikdo
nezakazal, nikdo je nepoprosil, at to nedélaji,
nechdpu proc, ale ja jsem pohteb nezatizovala,
to tata, chtel vSechno udélat sim, pry tim chtél
mamince za vSechno podékovat. Desitky upo-
cenych dlanti, litostivych pohledt a jesté litosti-
VEjsi slov, to teda dékuju pékné. Rebeka prijde
azuplné posledni, Adamovi a tatovi poda ruku,
Krystofa pohladi a mé obejme.

,,Strasné mé to mrzi, Sasi.“

,Javim.©

,Kdybys pottebovala s né¢im pomoct, tak
staci fict.”

,Dik, ale bude§ mit svych starosti dost,“
mrknu na jeji bricho, které se ji pod Saty uz
pomalu zacind rysovat. Ona si ho pohladi,
usmeéje se a pak se nakloni k mému uchu
a tiSe se mé zepta, pro¢ jsem ji zatajila, Ze
mam tak hezkyho brachu. Oto¢im se na Ada-
ma, abych si ho znovu prohlédla, nikdy mi
nijak zasadné hezKky nepfrisel a ani ted’ mi tak
nepripada, tak asi proto, proto jsem ji to zata-
jila, ale misto odpovédi jen pokr¢im rameny
a to nejspis Rebece staci. Poodstoupi stranou,
zadiva se nékam dozadu pfes moje rameno,
zatvarii se prekvapené a pak udéla zas krok
zpatky ke mné.

,,Co tady déla Karolina?*“ zaSepta.

,,Jaka Karolina?“

,»Ona se znala s tvoji mamou nebo co?*

»Jaka Karolina?“ zopakuju, protoZe nevim,
o ¢em sakra Rebeka mluvi.

,,No, Martinova, Martinova Karolina, tamhle.*

Rebeka nendapadné pokyne hlavou za moje
zada a ja se oto¢im. Zirdm na cizi Zenu s bézo-
vym kocarkem a ona na mé, jako by se rozho-
dovala, jestli za nama pfijit a vyjadrit nam sou-
strast anebo zmizet.

,,MysliS tvyho Martina?* zeptam se Rebeky:.

»Neni muj,“ ohradi se ona, jako by zrovna
komu patfi, kdo byl ¢i milenec, kdo je ¢i man-
7el a ¢ je to dité v kocarku. Rebeka mi prece
vzdycky tvrdila, Ze Martin a Karolina spolu
nemuzou mit déti, nerozumim tomu a Rebeka
nejspis taky ne, protoze se meé zepta, co to ma

BABOVKY
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jako vSechno znamenat. Poklepu tatovi na ra-
meno.

,» Iati, znas ji?“

Hlavou pritom pohodim nenapadné smérem
ke Karoling, stejné jako to udélala pred chvili
Rebeka, a tata se zadiva tim smérem a na oka-
mzik ztuhne, aspon teda myslim, Ze ztuhnul,
a tvari se divné, jako by mél z néceho strach,
kdyZ nam prekotné vysvétluje, Ze to je Karoli-
na, jeho byvala kolegyné z prace, nevidél ji uz
skoro rok a ani predtim se nijak zvlast neznali
a nestykali, a to slovo nestykali pro jistotu jesté
jednou zopakuje o néco hlasitéji.

,Pojdme uz,“ vyzve mé Lukas. Smrdi kourem
a vibec, nechci se s nim ted bavit, jen ho od-
mavnu rukou.

,,Ona se znala s Miluskou?*“ divi se tata a dava
si pozor, aby se na Karolinu uz nepodival, ale
urcité mluvi o ni.

,, 1o se ptaS mé?* divim se ja.

,,Jde sem,“ vyhrkne a postavi se za mé&, aby ho
nebylo vidét, a Rebeka se pohotové postavi za
tatu, stojime tam jak ve fronté na listky do kina,
ale nez se stihnu zeptat, co jako oba blbnou, je
Karolina tésné u nas a natahuje ke mné svoji
ruku.

,Dobry den, omlouvam se, Ze vas rusim, jen
jsem chtéla vyjadrit svoji nejhlubsi soustrast
atict vam, Ze tady, “ ukaze do koc¢arku, ,,Rebeka
je posledni dité, které vase maminka privedla
na svét. Ja jsem ji ani nestacila podékovat a...
ja jen, Ze... no, proto jsem vlastné tady. Moc mé
mrzi, co se stalo.

,Rebeka?“ zopakuju prekvapené, proboha,
proc ta Zenska pojmenovala svoje dité¢ po né-
kom, kdo ji mdlem rozbil manzelstvi, to je né-
jaky novy druh sebetryznéni nebo co? Opatrné
nahlidnu do koc¢arku.

Lezi v ném holcicka cela v rizovém na bilych
petindch, vypada jako ten nechutneé sladky ze-
latinovy bonbon, jen ty vlasy ma tplné cerné,
i kdyz Karolina je svétla a Martin, pokud vim,
taky, neni moc hezkad, ale né¢im je mi hrozné
sympatickd, snad Ze ma oci blizko u sebe stej-
né jako ja, stejné jako muij tata, usméju se na ni
aonanamé, tak vesele, Ze ji kvtili tomu vypad-
ne z pusy dudlik.

Vychazi v nakladatelstvi Motto.

Chytry napoj proti stresu
On bavi

www.smartydrink.cz

Knihy
doporucuje
knihkupectvi
Neoluxor

Potési vasi knihovnu

Zabijak Anders a jeho pratelé
Nak[ladatelstvi Panteon

Treti humoristicky romdn své-
tového bestselleristy a autora
nejoblibenéjsiho romanu roku
2014 v Cesku. Johan Andersson
zvany ,,zabijak Anders“ je po ne-
scetnych pobytech v base cerstvé
na svobodé. Potifebuje novou praci
a stejné tak pratele. Do rany mu
pfijde vychytrala pastorka Johanna
Kjellanderova, ktera se kvtli své-
mu ateistickému smysSleni ocitne

na dlazbé. Spolecné s hotelovym recepnim Perem
Perssonem zaloZi ,,Agenturu pro ubliZzovani na zdravi®.
KSefty bézi bajecné. Dokud se zabijak Anders nezacne
ptat po vyssim smyslu byti, neza¢ne se zajimat o Boha
a nezacne byt laskavy a mirumilovny. Jenze bossové
stockholmského podsvéti s nim maji nevytizené ucty
a zabijaka Anderse a jeho pratele poradné zmacknou...

Hlava statu
Knizni klub

J—
ANDREW

MARR

Politicka krimikomedie o prudce
aktudlnim tématu aneb co vSsechno
se muZe stat, kdyz je ve Velké
Britanii vyhlaseno referendum

o vystoupeni z Evropské unie.
Zemé stoji tésné pied osudovym
rozhodnutim. Je zati 2017 a lid
Spojeného Kkralovstvi ma hlasovat
0 budoucnosti naroda, potazmo
Evropy i celého svéta. Zdi Downing
Street 10 vSak pred zraky nic

netusicich volict ukryvaji Sokujici tajemstvi, které nesmi
vyjit najevo. Jak ho vsak ututlat? Pochopitelné tak néjak
po britsku... distojné, dimyslné, dlisledné — a hlavné

s vrchovatou davkou suchého, cerného humoru.

Kladivo na €arodéjnice

Edice Neoluxor

- KLADIVO
CARODE JNICE

17. stoleti. Velké Losiny. Inkvizice.
Carod¢jnickeé procesy. Jsou upalo-
vany zeny obvinéné ze zatikdvani,
nazorovi odpurci a bohati lidé,
jejichz majetek se da zkonfiskovat.
Pfiznani je vynucovano nelid-
skym mucenim. Jak nebezpecna
muze byt ortodoxni vira ruku
vruce s chamtivosti! =
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Extrémni bahniaky: Cisti z nich nevyvaznete

Jsou to zavody, pfi nichz jsou lidé od hlavy k paté $pinavi, ale zaroven $tastni. ,Bahnaky*, tedy naro¢né piekazkové zavody
v bahné, jsou opravdovym hitem soucasnosti. V Cesku si jich muzete vyzkouset celou fadu — mame tady klasického Bahnaka,
ktery byl prvni a letos se konal jeho paty ro¢nik, Spartan Race, jenz je v tuzemsku ¢tvrtym rokem, dale pak treba Gladiator Race,

Army Run nebo Predator Race.

azdy zavod je jiny

Na prvni pohled by se mohlo

zdat, Ze ,bahnaku“ je prilis.
Ovsem navzdory velké konkurenci
se kazdy poradatel snazi svlij podnik
odlisit a vtisknout mu néco unikat-
niho.

,Na Bahndku ¢lovek doslova nevy-
leze z bahna, Predator Race stavi na
velké obtiznosti a perfektnich pre-
kazkach, Army Run nabizi vojenské
prostiedi a traf, na kterou se bézny
civil nedostane, a Spartan Race ma
zase unikatni Trifecta medaile pro za-
vodniky, ktefi v jednom roce dokon-
¢i vSechny tfi trovné zavodu,“ fika
Nikola Bartakova, ktera stdla u zro-
du zavodu Spartan Race i Army Run
v tuzemsku. Kromé toho jako trenér-
ka pripravuje své svéfence pravé na
podobné extrémni podniky. ZkuSe-
nosti ma proto na rozdavani.

,Kdyz jsme délali prvni ro¢nik
Spartan Race, lidé nevérili, Zze by se
to mohlo chytnout. Dnes tyto zavody
fr¢i a kazdy v mém okoli je chce vy-
zkouset,“ sméje se. V piipadé Spartan
Race jde o americkou fransizu, kde se
poradatelé museli zodpovidat a fidit
pokyny centraly sidlici za morem.
Ostatni podniky ale vznikly v Cesku
ajejich organizatori to tak méli jedno-
dussi - co si vymysleli, to také mohli
rovnou uskutecnit.

Kouzlo zavodu v bahné spociva po-
dle Nikoly Bartakové v tom, Ze vraci
prepracované lidi do détstvi. ,,Tam se
hned po startu ve vzpominkach vrdti
vSichni. Spina holt udéla svoje,“ mrk-
ne a dodava: ,,A samoziejmé velkou
roli, hlavné mezi muzi, hraje ego.“

AN

UZ je to Zivotni styl

V zahranici jsou zavody propraco-
vaneéjsi, af uZ po organizacni strance
¢i z pohledu obtiznosti. ,,Tam jsem
si vzdycky hrabla aZ na dno. Piede-
vSim v USA je to masova zdlezitost,
ze zavodu se stal zivotni styl. Lidé

BAHNAKY V CESKU

www.spartan-race.cz
www.hahnak.eu
www.gladiatorrace.cz
www.predatorrace.cz
www.armyrun.cz
www.mudrace.cz

tréninku prizpusobuji vse, vznik-
la tam spartanskd komunita, maji
i svou vlastni modni znacku, ktera
se zaCina nosit i u ndas. Zakladatel
Joe De Sena mél jednoznacny cil
- udélat ze zavodu skutecny kult.
A to se mu povedlo,“ vypravi Nikola
Bartakova.

Podobna  komunita se rodi
i v Cesku, predev$sim ale ,bah-
naky“ zvedaji lidi ze zidli a méni
dosavadni nesportovce na aktivni
ucastniky. Spousta takovych je ne-
jen mezi muzi, ale i mezi Zenami -
a Casto tfeba i maminkami s malymi
détmi. ,,Myslim, Ze uz jsme pomalu
na vrcholu obliby extrémnich za-
vodt. Jednou to omrzi a lidé budou
hledat néco jiného. Je to vidét uz
u nékterych, ktefi zavodili na prv-
nich roc¢nicich. Uvidime, co bude
dal,“ zakoncuje trenérka.

Rio de Janeiro, druhé nejvétsi mésto
Brazilie, se v srpnu 2016 stane prv-
nim jihoamerickym meéstem v his-
torii, které bude hostit olympijské
hry. Jestlize se do Ria na tuto vyji-
mecnou sportovni uddlost chystate,
nezapomerte si pred cestou vymeé-
nit brazilské realy. Sménarny Tourist
centra s poboCkami po celé Ceské
republice, jsou jedinymi misty, kde
tuto menu ziskate.

Mnoho lidi se spoléhd na to, Ze si
penize vyméni aZ v cilové destina-
ci, pfipadné si vybere z bankomatu
nebo bude platit kartou. Bohuzel
vas muze potkat nékolik nemilych
prekvapeni, kdy se rdzem ocitnete
bez hotovosti, at uz je to nevyhodny
kurz v zahrani¢ni sménarné, nedti-
véryhodné bankomaty nebo situace,
vV niz se vam kartou nepodafi zaplatit
vubec. V Brazilii vSechna tato rizika
plati dvojnasob. Proto doporucujeme
vyménit si valuty jesté pred odjez-
dem. Vyuzit muiizete sit sménaren
Tourist centrum, které nabizeji vy-
hodny Kurz brazilského realu, a na-
vic jsou u nads jedinym mistem, kde
muiZzete tuto exotickou ménu ziskat.

Sménarna Tourist centrum uz 25
let ptisobi na domacim trhu a patfi
mezi pfedni spolecnosti v oblas-
ti hotovostnich a sméndrenskych
sluzeb. Ma 54 pobocek po celé Ces-
ké republice. Nabizi az 44 cizich

mén, devizové obchody, sluzbu
Western Union, prodej dalnic-
nich znamek a parkovacich karet
na letisti ve Vidni a v Praze. Vedle
brazilského realu muzete vyménit

také singapursky dolar, makedon-

Realy na olympiadu
(Yo Ria u nas

seZenete pouze

v Tourist centru.

sky denar, albansky lek, jihoafric-
ky rand nebo hongkongsky dolar.
Tourist centrum také vykupuje
neplatné mény, jako jsou slovenské
koruny, némecké marky, rakouské
Silinky a dalsi.
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SUMER
Pozor, vedro! Kde se ochladit?

Nejparnéjsi dny jsou na spadnuti, uz Koupalisté Ostrava-Poruba

i na zacatku léta teploty Splhaji ke tfi-

citkam, hodi se proto par tipti, kam se

zajet osvezit, az se rtut teploméru zase

zblazni a nenajde strop. Casto nemusite

jezdit nikam daleko, rybniky, jezera ci

lomy, v nichZ se da koupat, jsou rozesety

prakticky po celém tizemi republiky. Sa-

moziejmeé lepsi jsou ta mista, kde nebu-

dete muset na brehu pieslapovat stovky Pisniky Mélice-Lohenice
slunicich se tél. Nicméné najit opusténé

misto, kde budete mit pldZ je v malém Lom HfiméZdice, okres Pfibram
Cesku takika nemozné. Presto jsme ale

zkusili vybrat par mist, ktera za to stoji.

Nadrz Trnavka, Cervena Regice

Lom Kosov, Beroun

Lom Baraba, Vlinéves na Mélnicku

EGOIST

Horskd kola AUTHOR 27.5" od 9.590 K&

Vsechna dep

OFulend mista o

MZV\(I/(’ ( vage At
et Ve T
s Zeboy! €2méte je

Vice informaci o zlevnénych modelech 2016 na www.author.eu.
Sledujte nds také na facebooku Author a Author AG Lab.
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SUMMER-

Spojte <+, v .
hudebni =
festivaly

s prazdninovymi
vylety!

Navstivit béhem 1éta néjaky ten fes-
tak patii k prazdninovému koloritu.
Jen hudebnich festivalii, at vétsich
¢i mensSich, se kond po celé repub-
lice kazdoro¢né nékolik desitek.
A je z ¢eho vybirat. Na své si prijdou
pfiznivci rtznych hudebnich styld,
od mainstreamu po okrajové zan-
ry. Spojte hudebni zazitek s vyletem
a vydejte se na putovni festival Ceské
hrady CZ 2016, ktery se kona az do
3. zafi, nebo si zajedte do unikatni
Dolni oblasti Vitkovice, kde se usku-
te¢ni jiz 15. ro¢nik multiZanrového
hudebniho festivalu Colours of Ost
rava. Z mensich festivalt se tési stdle
vétsi oblibé alternativné zaméreny
Rock for Churchill 2016 v severoces
kém Vroutku.

KAM VYRAZIT?
Hudebni festival
Ceské hrady CZ 2016
Colours of Ostrava 2016

Rock for Churchill 2016

Julieta

Dvojndsobny
drzitel Oscara,
svétove uznavany
Spanélsky rezisér
Pedro Almodévar,
je prosluly svymi
filmy o silnych ze-
nach v kompliko-
vanych Zivotnich

e\ SR situacich. Drama
Julieta je o zoufalé snaze matky prezit
V nejistoté. Julieta Zije sama se svou
dcerouAntiou poté, co do jejich
Stastného zivota kruté zasahl osud.
Po smrti Julietina manZela Xoana,
Antiina otce, prozivaji nejhorsi
obdobi, béhem kterého se vzajemné
odcizi. KdyZ je Antie osmnact let,
opusti svou matku bez jediného slova
vysvétlenti. Julieta ji vice nez dvanact
let zoufale hleda vSemi moznymi
zpusoby:.

Hodnotime:

Nenechte si ujit festival
Krasny ztraty Live 70!
12.-13. srpna 2016

pévak Michal Prokop osla-

Z

multizanrovym

Framus Five v doprovodu Karlo-
varského symfonického orchestru.

Blazniva pétka

Pét kamarada
7 détstvi si uziva
ve spoleCném
byté v srdci Pafize
diky velkorysosti
otce jednoho
z nich - Samue-
la. KdyZ se vSak
piisun penéz

v = necekané zastavi,
pusti se Samuel, ve snaze utajit ne-
pifjemnou situaci pied kamarady, do
riskantnich projekti. Stésti mu vSak
nepreje. Zaplete se s mistni mafii,
postve si proti sob¢ dealery drog,
neuspeje ve svéteé diskoték a nakonec
ho jesté zacne hledat policie. Nezby-
va mu nic jiného, nez pfiznat pravdu
svym spolubydlicim a pozadat je
0 pomaoc.

Hodnotime:

vi narozeniny dvoudennim
festivalem,
ktery ponese ndzev podle jedné
7 jeho nejznaméjSich pisni Kras-
ny ztraty. Mimo jiné zazni nazivo,
poprvé od vydani alba Mésto ER
(1972), stejnojmenna skladba v po-
dani Michala Prokopa se skupinou

Nabity program ceka na divaky ve
dnech 12. a 13. srpna v Amfiteatru
v Lokti nad Ohfi.

Festival predstavi prufez ¢eské hu-
debni scény. Na podiu se uz v patek
12. srpna objevi jména takového ka-
libru, jako je rockovy mag Vladimir
Misik & ETC, legendarni uskupeni
Collegium Musicum, samoziejmé
i trio Michal Prokop, Lubo$ Andrst,
Jan Hruby s hostem Radimem Hla-

Doba ledova: Mamuti drcnuti

Scratova epicka
honba za nepola-
| pitelnym zaludem
jej katapultuje
do vesmiru, kde
nahodné spusti
sérii kosmic-
kych udalosti,
které transformuji
. a ohrozi ledovy
svét. Aby se zachranili, musi Sid,
Manny, Diego a zbytek skupiny
opustit svtij domov a vydat se na
vypravu plnou komickych momen-
ti a dobrodruzstvi. Odcestuji do
neznamych exotickych zemi, kde
se potkaji s celou fadou novych,
svéraznych postav.

Hodnotime:

NA FESTIVALU
KRASNY ZTRATY LIVE 70,
ST MUZETE KROME SKVELE
MUZIKY UZIT I VYBORNOU
KAVU, LEDOVE NAPOJE
A DALST OSVEZENI
7 LETNI KAVARNY
COSTA COFFEE.

dikem a Karel Kahovec s George &
Beatovens. Naslaply program bude
pokracovat v sobotu 13. srpna, kdy
se kromé koncertu Michala Pro-
kopa a Framus Five za doprovodu
Karlovarskych symfoniku dockame
i Vojty Dyka s B-Side Bandem, Tata
Bojs, nového objevu ¢eské hudebni
scény - kapely Zrni a takeé Jananas,
Electric Lady i Roberta Krestana
& Druhé travy.

Foto: archiv Michala Prokopa

Jason Bourne

S dal$im snimkem
7e série s taju-
plnym agentem
Jasonem Bournem
Se vraci rezisér
Paul Greengrass
stejné jako pred-
stavitel hlavni

role Matt Damon.
Agenta bez
minulosti nyni nove podpoiiidva
agenti CIA v poddani Tommyho Lee
Jonese a Alicie Vikander. Ve snimku
se ale objevi i stafi znami v podobé
Julie Stiles a Vincenta Cassela. Jason
Bourne bude tentokrat Celit vyzvé

v podobé novych technologickych
hrozeb, jez si na sebe upletlo lidstvo
samo.

Hodnotime:
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Kulturni tipy na Cervenec a srpen

Praha, Brno, Ostrava:

Letni shakespearovské slavnosti 2016

Praha: Vystava Cisar Karel IV.

1316-2016

#PragueLovesMusic a #PragueLovesCostaCoffee

Nova hudba

Nové stu-
diové album
nazvané The
Getaway se
1isi tim, ze
jde o prvni
desku Red
Hot Chilli
Peppers za poslednich dvacet
sedm let, kterou produkoval
nékdo jiny nez Rick Rubin. Na
jedendcté studiovce s americkou
¢tvetici spolupracoval produ-
cent Danger Mouse (napt. Norah
Jones, U2, Gorillaz) a mixoval ji
Nigel Godrich (napi. Radiohead,
Paul McCartney, Beck).

The Getaway
SO -

Srdecni pribéh

Srdecni
pribéh je
titul prvniho
solového
alba rockové
legendy
Michala Am-
broze, ktery
na CD poprvé v zivoté nehraje,
ale jen zpiva. Vybér skladeb do-
stal na starost David Koller v roli
producenta, ktery zvolil skladby,
pod nimiZ je Ambroz autorsky
podepsany, a vtiskl jim nékde
vice, jinde méné novou podobu.

I Still Do

Po dlou-

Oloéerstveni a chvild odpodinli
béhen Lestivaloveho maratonu

" hych Sesti
ph’viw‘ali velei ( malt navitévaied

letech s6lova

19 S\.\“\“\E

Posledni vikend v c¢ervnu hostila
Praha tradi¢ni multizanrovy hu-
debni festival United Islands of Pra-
gue, ktery letos vstoupil do 13. ro¢-
niku, a také zbrusu novy Prague
Metronome Festival.

Nejvétsi prazska kulturni open
air akce United Islands of Prague
uvedla ve dnech 23.-26. 6. na sto
solisttt a kapel ve venkovnim pro-
storu vltavskych ostrovu, Janackova

i,
RADIOIHOUSE

nabrtezi, prazskych zahrad a dalS$ich,
zcela novych lokaci. Doprovodny
program festivalu Ostrovy volné-
ho casu nabidl kromé hudby i dalsi
umélecké zanry: divadlo, film, vy-
tvarné uméni a literaturu.

A protoze vydarena akce si zada
vydarené obcerstveni, méli i letos
navstévnici festivalu na vybér z né-
kolika gastronomickych okruhti.
Vyborné jidlo doplinovalo skvélé piti

ajakojiz tradi¢né se béhem vikendu
podavala kava ve venkovni kavarné
Costa Coffee na Kampé.

Kavarna Costa Coffee nechybéla
ani u dals$i predprazdninové akce
v aredlu holeSovického Vystavis-
t€. Béhem vikendu 25.-26. 6. se tu
odehraval prvni ro¢nik Prague Me-
tronome Festivalu, ktery predstavil
hvézdy, jako je Iggy Pop, Foals, The
Kooks a dalsi.

studiova no-
vinka I Still
Do micha
zbrusu nové
a puvod-

ni pisnicky s predélavkami
nékterych pisni kolegti. Mezi
né patii naptiklad Dylanova

I Dreamed I Saw St. Augus-
tine, Alabama Woman Blues
Leroye Carra nebo Stones in My
Passway Roberta Johnsona. Ve
studiu se Eric Clapton po velmi
dlouhé dobé sesel s producen-
tem Glynem Johnsem, pfimo ve
studiu ho pak doprovodil coby
¢len kapely zpévak a klavirista
Paul Carrack.

RADIOIHOUSE

NEJUSPESNEJSI RADIA

POD JEDNOU STRECHOU




Praha
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ITALSKA

Italska 1, Praha 2
po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

MORAN

Karlovo namésti 8, Praha 2
po-pa: 6.30-21.00 hod.
so-ne: 8.00-19.00 hod.

MY NARODNI

Narodni 63/26, Praha 1
po-pa: 6.30-21.00 hod.
s0: 7.00-21.00 hod.
ne: 8.00-21.00 hod.

o0

TYLOVO NAMESTI

Bélehradska 102, Praha 2
po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

o

PROVAZNICKA

Provaznicka 1, Praha 1 - Staré Mésto
po-pa: 8.00-22.00 hod.

so-ne: 9.00-22.00 hod.

COSTA COFFEE MUSTEK
Stanice metra A Mstek, Vaclavské
nam., Praha 1

po-pa: 7.00-19.00 hod.

so-ne: 8.00-19.00 hod.

COSTA COFFEE HRADCANSKA
Stanice metra A HradGansk4, Praha 6
po-pa: 7.00-19.00 hod.

s0: 9.00-17.00 hod.

ne: zavieno

oe

COSTA COFFEE HRADCANSKA II
Milady Horakové 119/201, Praha 6
po-pa: 7.00-21.00 hod.

so-ne: 8.00-20.00 hod.

0C QUADRIO

Spalend 22, Praha 1
po-so: 7.00-21.00 hod.
ne: 8.00-21.00 hod.

® Ji

b -
i

o

Cogry COFres
»

Nejlepsi kava
Ve mésts

LETISTE VACLAVA HAVLA PRAHA
- TERMINAL 1

Letisté Vaclava Havla, Aviaticka,
Termindl 1, Praha 6

po-ne: nonstop

PALLADIUM

namésti Republiky 1, Praha 1
po-st: 8.00-21.00 hod.
¢t-pa: 8.00-22.00 hod.

s0: 9.00-22.00 hod.

ne: 9.00-21.00 hod.

o

PASAZ ROKOKO
Vaclavské namésti 794 /38,
Praha 1 - Nové Mésto
po-pé: 7.30-20.30 hod.
so-ne: 9.00-19.30 hod.

ATRIUM FLORA

Vinohradska 151, Praha 3
po-pa: 7.30-21.00 hod.
so-ne: 8.00-21.00 hod.

®

DBK

Budgjovicka 1667/64, Praha 4 - Kr&
po-pa: 6.30-20.00 hod.

so-ne: 9.00-19.00 hod.

o

ROZTYLY

Tomitkova 2144/1, Praha & - Roztyly
po-pé: 7.30-18.00 hod.

s0-ne: zavieno

(o)

CENTRUM CHODOV 2. PODLAZI
Roztylska 2321/19, Praha & - Chodov
po-pa: 8.00-21.00 hod.

so-ne: 9.30-21.00 hod.

CENTRUM CHODOV 0. PODLAZI
Roztylska 2321/19, Praha 4 - Chodov
po-pa: 7.30-21.00 hod.

so-ne: 9.00-21.00 hod.

Vice informaci naleznete na

BB CENTRUM

Vyskogilova 4, Praha & - Pankrac
po-pa: 7.30-18.00 hod.
S0-ne: zavieno

0C NOVY SMICHOV
Plzefiska 8, Praha 5
po-pa: 7.30-21.00 hod.
s0: 8.30-21.00 hod.
ne: 9.00-21.00 hod.

LETISTE VACLAVA HAVLA PRAHA
- TERMINAL 2

Leti3té Vaclava Havla, Aviaticka,
Termindl 2, Praha 6

po-pa: 7.30-22.00 hod.

so-ne: 8.00-21.00 hod.

PASAZ 0ASIS

Sokolovska 394/17, Praha 8 - Karlin
po-pa: 7.00-20.00 hod.

s0: 9.30-17.00 hod.

ne: zavieno

0C LETNANY

Veselska 663, Praha 9 - Letfiany
po-pa: 9.00-21.00 hod.

so0-ne: 9.30-21.00 hod.

o

0C SPEKTRUM
Obchodnf ulice 113,
Cestlice - Praha-vychod
po-pa: 8.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

o0

VODICKOVA

Vodickova 33/709, Praha 1
po-pé: 7.00-22.00 hod.
so-ne: 8.30-21.00 hod.

o

0C FORUM NOVA KAROLINA

po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

0C PLAZA

RadCicka 2, Plzefi

po-pa: 9.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

PALAC PARDUBICE
Masarykovo nam. 2799,
Pardubice

po-so: 9.00-21.00 hod.
ne: 10.00-21.00 hod.

HLAVNI NADRAZI
po-pa: 5.30-20.00 hod.
so-ne: 7.00-20.00 hod.

0C NISA

Ceské mladeze 456, Liberec
po-pé: 9.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

0C FORUM

Soukenné némésti 669/2a,
Liberec IV - Perstyn

po-ne: 9.00-20.00 hod.

0C OLYMPIA

Srhicka 4 64, Teplice
po-pa: 8.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-21.00 hod.

«y SUMMED
SEIFERTOVA S 7
. S <
Seifertova 570/55, Praha 3 > 7
po-pa: 7.00-21.00 hod. Saha
so-ne: 8.00-20.00 hod. —

Dalsi mésta



