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V Costa Coffee pripravujeme

kavu rucne. A zrucne

BARISTA COSTA COFFEE

. Kontroluji nastaveni mlynku
a melu kavu
. Cistim paku
. Odméfuji pfesnou gramaz kavy,

temuiji ji do paky

. Provadim extrakci espressa

. Serviruji espresso nebo z néj
pripravuji kavovy napoj
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COLD
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FRAPPE
MOCHA
ICED COFFEE
ICEDLATTE
CAPPUCCINO

DESSERTS
’

Vypada to tak jednoduse. 7 zavoni vas $alek kavy, musi

Koncert pro dvé ruce a kavovar.
Barista vam pfipravuje kavu,
usmiva se, povida si s vami.
Mate pocit, Ze na tom nic neni.
Ale je to jinak.

N barista Costa Coffee provést

celou fadu tkont. A nezna-
mena to, ze musi nékolikrat stisk-
nout tlacitko s napisem ,,espresso”.
V zadné kavarné Costa Coffee plné
automatizovany pfistroj nenajde-
te. Tady se pripravuje kava rukama.
A srdcem.

ZNY BARISTA -

Mackam tlaéitko
Mackam tlacitko
Mackam tlaéitko

Mackam tlacitko
Mackam tlacéitko

DESSERTS COLD

FRAPPE
MOCHA
ICED COFFEE
ICED LATTE
CAPPUCCINO

Nastavujeme a kontrolujeme
Jak probiha priprava poctivého es-
pressa, které je zdkladem vSech
kavovych ndpoji v Costa Coffee?
Hlavnim pomocnikem baristy pfi
jeho pripravé je kavovar. Ale jeSté
neZ na néj dojde, musi byt nasta-
veno spravné mleti a davkovani
Pokracovani na strané 8
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Petr Cech mél
nabité 1éto

Prozil nabité 1éto, ostatné jako
kazdy rok. Pfed rokem fotbalovy
golman Petr Cech béhem ucasti
ve své akademii (Fotbalova Skola
Petra Cecha) oznamil piestup do
Arsenalu, letos ukoncil reprezen-
tacni kariéru. Pres 1éto ale mél ¢as
ina odpocinek s rodinou a v polo-
viné ¢ervence se zacal pripravovat
na novou sezonu.

O Léto pro vas zacalo vyfazenim
na EURU. Jak jste si par tydna
volna poté uzil?

Dovolena byla moc fajn, ale znate
to — vZzdycky by mohla byt delsi.
Byl jsem s rodinou, s détmi, stacil
jsem navstivit znamé. Do pripravy
jsem stacil nacerpat hodné sil.

O Napocatku léta jste stihl i dalsi
rocnik Fotbalové $koly Petra Ce-
cha. Bylo na vas vidét, Ze si pri-
pravu s détmi uzivite.
Jsem rad, Ze kazdy rok i béhem
krat$i dovolené zvladnu za dét-
mi vyrazit. Potrénovali jsme, déti
mély moznost kontaktu se mnou,
mohly se mé ptat, bylo to fajn.
Prace s détmi meé bavi.
Pokracovani na strané 11

KULTURNI STRIPKY - Vystava Retro do 30. 4. 2017 Narodni muzeum Praha // Paul Simon 17. 10. O, arena Praha

—

Foto: Pavel Lebeda / SPORT INVEST



ZE SVETA COSTY

STRANA 2

Mrkvovy dort
Vv tvarohovém kozisku

COSTA COFFEE TIMES

ezert a mrkev? Ze to nejde dohromady? Jde,

a dokonce bajecné. Mrkvovy dort je populdrni

predevsSim v Britanii, kde patifi mezi nejproda-
vangjsi druhy dezertd. Prvni zaznamenany recept ale
pochazi ze Svycarské kuchaiské knihy z prvni poloviny
19. stoleti.

Sladka mrkev se jako nahrazka drahych sladidel po-
uzivala jiz ve stfedovéku. Béhem druhé svétové valky
ji britska vlada doporucovala spolu s jinymi ingredien-
cemi a $ifila mezi obyvatele usporné recepty, kromé
jinych i recept na mrkvovy dort. Jeho obliba se $ifila,
béhem Sedesatych a sedmdesatych let se stal hitem i ve
Spojenych statech.

Mtizete se setkat s rtiznymi variantami tohoto de-
zertu. Korpus muize byt uprostfed naplnény krémem
ze syru nebo je pouze potazeny vrstvou krému na po-
vrchu. Ve Svycarsku zdobi mrkvovy dort, kterému se
podle mrkve fika Riieblitorte, malé marcipanové mrk-
vicky. V zadném pfipadé ale nesmi chybét hrozinky,
skofice a samoziejmé mrkev.

Nas mrkvovy dort obsahuje témér tficet procent
mrkve, kterd by v naSem jidelnicku urcité neméla chy-

bét. Obsahuje cenny antioxidant
betakaroten, ktery se v téle premé-
nuje na vitamin A, tolik prospésny
nasemu zraku, sliznicim, kostem
a krvetvorbé. Korpus mrkvového
dortu je proloZen nékolika vrstvami
smetanového krému z tvarohu a jo-
gurtu, kterym je bohaté potaZzeny
i povrch celého dortu. Diky vysoké-
mu obsahu mrkve a krému je zaku-
sek krasné vlacny.

ZACNETE DEN LAHODNE

Na maly hlad si dejte malinovou
suSenku s bilou ¢okoladou nebo ovocny
flapjack s hrozinkami, brusinkami

a slune€nicovymi seminky. Oboji pro
vas dopékame pfimo v kavarné.

Co o vas prozradi
oblibena kava?

Roasted Almond Cappuccino
s nejbohatsi pénou v Sirokém okoli

Védeli jste, ze vaSe oblibena kdva muZze prozradit
mnohé o vasi osobnosti? S timto poznatkem prisli
psychologové z University of California v Los Ange-
les, ktefi tvrdi, Ze osoby vykazujici podobné rysy, maji
rady stejné typy kavy.

Cernou kavu maji v oblibé pitimi lidé, ktefi si jdou
za svym, bohatou pénu na Cappuccinu si tidajné do
pravaji ti, ktefi chtéji mit vSe pod kontrolou. Piesné
vysledky vyzkumu nemame k dispozici, v pripadé
Cappuccina nam ale nezbyva nez souhlasit. Hosté,
ktefi si objednavaji nové Roasted Almond Cappucci-
no, védi, Ze prave u nas je péna nejnadychanéjsi a nej-
bohatsi. Cappuccino se sirupem z prazenych mandli je
ale tak lahodné, Ze piesvédcii ostatni ,, kavoveé typy“.
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Brownie Latte s kavovou Slehackou
Jak vychazeji z kavové typologie priznivci kavy typu
Caffe Latte? Radi pry pomdhaji druhym, ale ¢asto pfi-
tom zanedbadvaji sami sebe. Vzali jsme to v potaz a vy-
Sperkovali jsme Caffe Latte tak, aby s nim byli spokojent
i ti nejveétsi pozitkari, ktefi na sebe nikdy nezapominaji.
Sametovy napoj pripraveny z espressa a mléka nasle-
haného do mikropény jsme doplnili sirupem s prichuti
¢okolddovych brownies, navrch jsme posadili kopecek
kavové Slehacky, kterou si pfipravujeme sami z espre-
ssa z kavové smesi Mocha Italia a smetany.
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Luxus na kolejich najdete v Rusku,
Africe, Indii i Evrope

rient Express

Nenechte se vSak odradit

a alespon jednou v Zivoté si
dopftejte luxusni jizdu legendarnimi
vlaky. Jako prvni se nabizi zmino-
vany Orient Express, s nimZ muzete
vyrazit z Londyna do romantickych
italskych Benatek. Asi zadny jiny
vlak neevokuje staré casy tolik jako
Orient Express. S koktejlem u piana
v barovém voze a ubihajici krajinou
za okny si budete okamzit¢é pripadat
jako aristokrati.

Prosluly vlak s vyzdobou ve sty-
lu art deco projizdi dechberoucimi
evropskymi scenériemi. Po odjezdu
7 londynského nadrazi Victoria Stati-
on muzete za okny sledovat hrabstvi
Kent, zabrat se do Cetby notoricky
znamé (a zcela vymyslené€) Vrazdy
v Orient Expressu od Agathy Chris-
tie a rano uz se probudite uprostfed
francouzského venkova. Vlak projizdi
Parizi, Innsbruckem, Veronou a kon¢i
na nadrazf Santa Lucia v Bendtkach,
kam vjizdi stylové se zapadem slunce.

Prestoze vlak jezdiiopacnym smé-
rem do Londyna ¢i PatiZe, jeho pasa-
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e —

7611 nejcastéji miti pravé do Benatek,
jejichZz kouzlo dokonale ladi s Sar-
mem historického vlaku. Existuji ale
i krat$i varianty - naptiklad jedno-
denni vylety mezi Londynem a Pafi-
71 nebo Pafizi a Berlinem. Ale muizete
vyrazit i na velkolepou jizdu z Patize

Snwv@ly

m Chodov Praha 4

Cemy Most, Praha - Opemng Soon

do Istanbulu ¢i z Istanbulu do Bena-

tek, ktera zabere celych pét dnti.
Pokud jsme vas namlsali, za¢néte

Setfit. A to duikladné. Cena za jedno-

smérnou jizdenku z Londyna do Be-

natek totiZ zac¢ina na nece

sicich korunach. Nejlevné

||_:>_R|§
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z Patize do Londyna je pak k mani
za zhruba 20 tisic korun.

Golden Eagle

MoZna vas to prekvapi, ale luxusni
(a to pofadné) vlaky maji i v Rus-
ku. Nasednéte na peruté ,,Zlatého
orla“ a projedte celou zemi kiizem
kraZzem po Transsibifské magistrale,
na niz postupné okusite osm ¢aso-
vych pasem.

Golden Eagle neni mezi luxusnimi
vlaky zadné ofezavatko — nejprostor-
néjsi suity Imperial maji pres jedenact
¢tverecnich metrti, vlastni koupelnu,
vytapéni v podlaze, vlastni klima-
tizaci, televizi, vybaveny minibar,
sejf i malou knihovnu. A kdyZ vds
to vSechno omrzi, mtizete se divat
7 okna nebo vyrazit do spolecnosti.
Ve vlaku nechybi restaurac¢ni ¢i ba-
rovy viz, v némz vecery zpiijemiuje
profesionalni pianista. Bar je mimo-
chodem otevieny az do chvile, nez
odejde posledni host.

Dvoutydenni vyprava vlakem Gol-
den Eagle pfipomina spiSe luxusni
plavbu. I kviili tomu, Ze vlak v prabé-
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hu jizdy zastavuje na mnoha mistech,
ktera tak miiZzete detailnéji poznat.
A nutno Rustim pficist k dobru, Ze
se 0 vas postaraji i pred a po jizdé -
v ceng jizdenky je i pétihvézdickoveé
ubytovani v Moskvé a Vladivostoku.

Indické skvosty na kolejich

Dalsi zemi zaslibenou luxusnim vla-
ktim je Indie. MoZna vas to prekvapi,
ale funguje zde dokonce hned né-
kolik prepychovych souprav na vice
tratich. UZ zvenci jsou to nadherné
vlaky, zevnitf pak pripominaji po-
hybujici se pétihvézdickové hotely
s veSkerym myslitelnym komfortem.
Nez se o nich ale rozpovidame, méli
byste o indickeé Zeleznici néco védét -
je to totiZ opravdovy moloch. LeZi tu
zhruba 64 tisic kilometrti koleji, coZ je
mimochodem tolik, Ze byste po nich
mohli dvakrat objet celou planetu.
Pravé ve vlaku tak muzete poznat
a nasat kouzlo skute¢né Indie.

A ted zpatky k luxusnim indickym
vlaktim. Je jedno, zda zvolite Palace
on Wheels, ktery jezdi v Radzashanu,
Golden Chariot, ktery spojuje Banga-
lore s Goou ve staté Karnataka, nebo
Deccan Odyssey, jenZ ktizuje Maha-
rastru. Cena osmidenni vypravy je

N
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ve v$ech ptipadech podobna a pohy-
buje se okolo 70 tisic korun. Staci si tak
jen vybrat, kterou c¢ast Indie chcete
z luxusniho pokoje na kolejich poznat.

Deccan Odyssey by byl nasi prvni
volbou - uz proto, Ze na nékolika-
setkilometrové trati najdete spoustu
tGzasnych mist, ktera stoji za to vidét.
Okruh zacina a konc¢i v Mumbaji,
skvéld je také Goa se svymi tizasnymi
plaZzemi zalitymi sluncem, zavitate
také do Kolhapuru a uvidite tamni
nadherné stavby a vykoupat se mu-
7ete v Tarkarli v neuvétitelné cCistych
vodach Arabského mofte.

Deccan Odyssey tvoii souprava
jedenacti vagonti, mezi nimiz je i ex-
kluzivni prezidentské apartma. Putu-
je se podobn¢ jako v piipadé ruského
Golden Eagle béhem noci, ve dne
je pak naplanovan bohaty program
mimo vlak.

Golden Chariot vas zaveze do mésta
zahrad Bangalore, kralovského mésta
Mysore se zarivymi paldci, k legen-

\\. VLAKEM I DNES.

-

darni pevnosti Srirangapatna, uvidite
safari v srdci narodniho parku Rajiv
Gandhi, projdete se nejkrasnéjSimi
jihoindickymi zahradami Brindavan
¢i se vydate do davnovéku v Hampi.
V kazdém vagonu jsou Ctyfi pokoje
s vlastni obsluhou, ve vlaku pak ne-
chybi dveé restaurace se stoly pro dva
Ci Ctyfi hosty. Zatazen je i relaxacni
vz, kde si mtZete uzit masaz nebo si
zacvicit v posilovné.

Tteti z luxusnich indickych vlakt
Palace on Wheels vyjizdi z nadrazi
v Dilli, béhem osmi dnti proktizu-
je Radzasthdn a konci opét v Dilli.
Cestou se zastavite v rizovém meste
DZajpuru, zlatém mésté DZaisalmér,
modrém ¢i slune¢nim mésté DZ6pu-
ru nebo tfeba v Udajpuru, jemuz se
prezdiva Benatky vychodu.

Blue Train

Stylové vlakové dobrodruzstvi mui-
Zete prozit v Jihoafrické republice.
Ve vlaku Blue Train, kterym se pre-
pychové prepravite z Pretorie do Kap-
ského meésta, stravite 27 hodin. Béhem
cesty vlak zastavuje u diamantovych
dolti v Kimberley i v excentrické ko-
lonidlni vyspé Matjiesfonteinu. Lu-
xusni vlak letos slavi 70 let existence,
za tu dobu hostil naptiklad politiky
Nelsona Mandelu a Margaret That-
cherovou ¢i zpévacku Kylie Minogue.

uplnou raketu. Ceny jizdenek se po-

hybuji okolo 15 tisic korun.

lolech

Deccan Odly

se dvéma 1
(!Ohferemc'mim cent

COSTA COFFEE TIMES

Seven Stars

Na $pickovy komfort béznych japon-
skych vlaku bychom si rychle zvykli,
Seven Stars pritom stoji jeSté vysoko
vlak, jehoz sedm vagonti (a ¢trnact
suit) je ur¢eno jen pro t¥icitku pasazé-
ri. Fantasticka je zvlasté suita Deluxe
A, kterd je umisténa v zadni ¢asti vozu
- celd jeji zadni sténa je totiZ proskle-
nd a pasazéri tak mohou sledovat ubi-
hajici cestu jako na filmovém platné.
Tento pokoj je navic nejvétsi v celém
vlaku - ma 21 metru ¢tvere¢nich.

Seven Stars nabizi tficeti vyvole-
nym dva itinerate - pti dvoudennim
vyletu jezdi vlak okolo Fukuoky,
v piipadé ¢tyfdenni vypravy udéla
smycku po celém Kjusu, coz je tieti
nejvetsi a nejjiznéjsi ze ¢tyt hlavnich
japonskych ostrovi.

Neni jednoduché se do vlaku do-
stat. O cestu v ném je takovy zdjem,
Ze spole¢nost musi ucastniky loso-
vat. Ceny pohybujici se okolo 50 tisic
korun zahrnuji ubytovani, transport,
prohlidku pamatek po cesté (na Kju-
$u, povazovaném za kolébku japon-
ské civilizace, je toho rozhodné hodné
k vidéni), jidlo a piti.

yavu Palace on
Soupp T

luxusnic lgeh wobardolZi
Uxusw
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Cappuccino,
kapucini a kapuce

rénné mezi nejoblibe-

néjsi kavové nadpoje.
Jeho zakladem je espresso
a teplé mléko, podle klasické
italské receptury v pomeéru
1/3 espressa, 1/3 mléka a 1/3
mlécné pény. Poddva se v Sal-
cich o objemu 150 aZ 180ml.
Moderng¢jsi variantou je napoj,
ktery se sklada pouze z espre-
ssa a jemné naslehané mlécné
mikropény.

Pfekvapivé nachazime
prvni dochované zminky
o cappuccinu v Rakousku
v 18. stoleti, kde se podavalo
pod nazvem , Kapuziner* jako
kava se smetanou a cukrem.
Cappuccino, tak jak ho dnes
zname, se zacalo podavat ve
30. letech 20. stoleti v severni
Itdlii, ale namisto mléka byla
kava doplnéna Slehanou sme-
tanou. Po druhé svétové valce
dotahli Italové k dokonalosti
pripravu espressa a Slehani
mléka a spolu s nim i Cappu-
ccino.

A odkud pochdzi nazev
této krémové sametové kavy?
Existuje nékolik verzi, vsech-

C appuccino patfi suve-

ny se vztahuji k fadu bratti
kapucinti a vSechny jsou vé-
rohodné. Nékomu pripomina-
la napénéna cepice na povr-
chu cappuccina oholené hlavy
kapucind, jini si spojovali bar-
vu napoje s barvou radového
roucha. Dalsi souvislost 1ze
hledat v tom, Ze se brazilsky
fad kapucinu v 18. stoleti spe-
cializoval na péstovani kavy.
Ale je docela mozZné, Ze nazev
vychazi z podobnosti $picaté
kapuce, ktera je od 16. stole-
ti oficialni pokryvkou hlavy
fadu kapucint, a , kapucky*,
ktera korunuje cappuccino.

SALEK I PRO ALERGIKY

Cappuccino vam v Costa Coffee
radi pfipravime s plnotu¢nym
nebo nizkotuénym mlékem,
nabizime také s6jové mléko,
které neobsahuje mléko, lepek,
lakt6zu ani psenici. ,,Alergici*
na laktdzu privitaji v nabidce
bezlakt6zové mléko.

~~ CAPPUCCIN
JAK HO ZNA
DNES, SE ZAC
PODAVAT VE
30. LE
20. ST
V SEVE
ITAL
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THERE IS ALWAYS A
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0C Novy Smichov, Praha 5

A2V VRN

Napapijri.com




ZE SVETA COSTY

STRANA 6

Costa Coffee Van:

znackova kavarna na Ctyrech Kolech

R

Cesku si muzete vychut-
V nat Salek dobré kavy ve 32
kavarndach Costa Coffee. Ty
nové dopliuje mobilni znackova
kavarna, ktera vyrazi za zakazniky
po celé republice. ,,Chtéli jsme byt
nasim zakaznikum co nejbliZe a na-
bidnout jim dobrou kavu i v ulicich
mensich mést ¢i tfeba na hudebnich
festivalech, “ fika Ales$ Franek, Busi-
ness unit director Costa Coffee.

Mobilni kavarna Costa Coffee
Van, kterou kavarensky fetézec
pripravil ve spolupraci s firmou Jisa
S. I. 0., stoji na podvozku Renaultu
Master a je zcela sobéstacna. Viz
ma napriklad vlastni nadrz pit-
né vody nutné pro vyrobu teplych
i studenych napoju nebo dieselovy
generator, ktery v pripadé, Ze neni
k dispozici pristup k elektfing,
muze bézet nepretrzité az 20 ho-
din a pohanét veskeré vybaveni. Ve
voze je rovnéZ rozvedena voda na
myti rukou, nadobi apod., kterou
ohftiva pritokovy ohtivac.

Kavarna na ctyfech kolech se
pys$ni tfiskupinovym kavovarem
s kapacitou zhruba 50 napoju za
hodinu, chladici vitrinou na dorty
nebo troubou na peceni cCerstvého
peciva. ,, Ve voze lze vyrabét takeé le-
dové kavy a ndpoje diky dvéma vy-
konnym mixéram. Nechybi v ném

cof§
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samoziejmé ani lednice a mrazak,“
upresnuje Ale$ Franek. Vybér z na-
bidky ndpojit v mobilni kavarné
Costa Coffee najdete v samostatném
ramecku.

Soucasti vybaveni vozu je také
kvalitni ozvuceni, které je mozné

vyuzit ke zprosttedkovani podob-
né prijemného zazitku, na jaky
jsou zdkaznici Costa Coffee zvykli
z klasickych kavaren této znac-
ky. Tradi¢nimu prostfedi kavaren
Costa Coffee odpovida také design
a barevné provedeni vanu, ktery uz

Costa Coffee na cestach

Skvéla kava Costa Coffee
provazela od dubna tohoto
roku vice nez dvacet

akci nejriznéjsiho druhu
konanych po celé Ceské
republice. A dvé podzimni
nas jesté cekaji. Kde

vSude jste se mohli setkat

s ¢ervenobilou Costa Coffee
,youtdoor kavarnou? A kde
jesté budeme?

Jako partner cyklistického seridlu
Kolo pro Zivot se Costa ucastnila
na zavodech v Brdech, Mladé Bo-
leslavi, Liberci, Praze, Karlovych
Varech a Plzni. Kavarna Costa
Coffee nechybéla ani na kultur-
nich akcich. Pfed prazdninami to
byl prvni ro¢nik Prague Metrono-

me Festivalu a uz tradi¢né nejveétsi
prazskd kulturni open air akce Uni-
ted Islands of Prague. Skvéld kava se
podavala i na vyjimecném festivalu
Krasny ztraty Live 70 uspofddaném
v srpnu u piilezitosti narozenin
zpévaka Michala Prokopa a také na
akci Fashion Market v Karlovych
Varech, FOOD pikniku v prazském
parku Ladronka nebo na Noir Film
Festivalu pro naro¢né divaky na
Kftivoklate.

oo

Prvni ni(novy den postavime Costa
Coffee kavarnu na zavodé Kolo pro Zi-
vot v Novém Mést& na Moravé a 9. fij-

na na Velké pardubické v Pardubicich.

Mob('lni lkavaray Costa Coffee w
Vgrazeémy olesghq olooloivbg.

COSTA COFFEE TIMES

eprehlédnete dily

€0 SI MUZETE DAT V MOBILN{
KAVARNE COSTA COFFEE

Urcité ocenite oblibené ledové kavy
Iced Latte, Iced Cappuccino ¢i Iced
Americano, rizné druhy coolert €i
domécich ledovych limonad, pripadné
Frostino, coz je originalni espresso
rozmixované s ledem a bud'ochucené
vanilkou, karamelem nebo ¢okoladou,
¢i ponechané s prirozenou kavovou
prichuti.

V chladnéjsim po€asi zase jisté prijdou
vhod tradicni teplé napoje z nabidky
Costa Coffee: at uz Flat White, Caffe
Latte, Cappuccino, Americano, horka
cokolada, ¢aj nebo Corto Classic, coz
je jemna a krémova kava pripravena
ze dvou shoti smési Mocha Italia,
doplnéna o mlécnou pénu a zdobena
technikou latte art.

z dalky pouta vyobrazenim lakavého
Salku vonavé kavy.

Planované cesty mobilni kavarny
Costa Coffee, jez nabizi vzdy nejlepsi
kavu ve mésté, najdete na faceboo-
kovém profilu www.facebook.com/
CostaCoffeeCZ.

COSTA COFFEE
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Etiketa v praxi. Dary nedary

Nejveétsi radost udéla takovy darek, ktery Clovék vyrobi sam, fika v legendarnich PeliScich herec Jifi Kodet. KdyZz mi Svagrova
k narozeninam darovala vlastnoru¢né vyrobené korale z kavovych zrn a jakychsi semen a ofechu, tiplné jsem se neradovala.
Ac¢ nerada, musim pana Kodeta opravit: nejvétsi radost udéla takovy darek, nad kterym darce premysli a na jehoz vybéru si da
zaleZet. Pamatujme na to, Ze darky vybirame podle toho, jaky vkus a zdliby ma obdarovany, ne my sami!

jaka plati pravidla pfi vybéru
A a predavani darkt?

Zaprvé: Napad je vic nez cena daru.
A kdyZ uz jsme u téch penéz — cena
daru by méla byt pfimérena situaci,
abychom svym drahym darem neza-
hanbili ostatni hosty a také naopak, aby
nam nebylo trapné z darované drob-
nosti, kdyZ ostatni investovali vice.

Zadruhé: Darky se pred hosty rozbaluji,
je to vhodné a slusné. Prohlédnéte si je,
ocernte vkus darujicich, projevte radost
a podékuijte. T kdyz si o darku myslite
své, zachovejte dekorum.

Zatteti: Pozor na reklamni a propagacni
predmety. Kdyz nékomu darujete pero
s nazvem vasi firmy, tak ackoli je to da-
rek hodnotny;, je zfejmé, Ze jste za néj
neutratili ani korunu. Reklamni pred-
méty se davaji pouze jako upominka
obchodnim partnertim, nikoli rodin-
nym prfislusniktim a pratelum.

Zactvrté: Pozor na putovni darky. Také
uz se vam stalo, Ze jste babic¢ce dali
bonboniéru, ta ji dala teti¢ce k naroze-
nindm a bonboniéra se vam vratila od
tetiCky za promoci? Nehledé na to, ze
do krabic ¢i tasek na vino, whisky ¢i do
dalsich obalt darku se casto vklada vi-
zitka se jménem darujiciho, a tak neni
nic trapnéjsiho, nez kdyz nevédomky
darujete néco se jménem svého kolegy
Z prace.

Zapaté: Kniha vzdy byla, je a bude
vhodnym darkem. Pokud do ni chcete
napsat své vénovani, zvazte kam. Jed-
na-li se o hodnotnou umeéleckou pub-
likaci, neméli bychom ji svym textem
znehodnotit, lepsi je pak vlozit do kni-
hy papir s vénovanim.

Zasesté: Darky se nevraci (a to ani po
rozchodu)! Nikdy nefikejte ,,To jste si
neméli délat Skodu“ nebo ,, To nemohu
prijmout“. Doty¢ny vam darek chtél dat
a odmitnutim ho akorat urazite.

Zasedmé: Stejné jako knihy ani pfi , kolaudaci“. Obdarovany by si
kvétiny nikdy neomrzi. Tato © i mél kvétinu vystavit, a ne ji dat do
,radost na tfi dny“ se dava jak Dary se PrEd hOSty r02ba|UJI. vedlejs$i mistnosti, ,,aby nepieka-
Zenam, tak i muztm, i kdyz pro Vyjimka jsou svatby a velké ~ zela*.

muze volime kvétiny méné pestré oslavy. kde se da ocekavat
a méné zdobené. Kvétiny preda- Ys i s = Radost z darkii darovanych i obdrze-
vame vzdy rozbalené bez papiru kumulace pOdObI’IYCh darka. nych vam preje Petra

a kvéty vzhiiru! Davame prednost B 2 LAvyns
fezanym, ty v kvétindci se nosi ROZbaIIt pred h_OSty th kavo P. S. Mimochodem, nechcete nékdo
vétSinou jen na navstévy domu Vary za sebou Je faux pas. prvotfidni kordle?

MARKS & SPENCER

LONDON

Facebook.com/MarksandSpencer
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V Costa Coffee pripravujeme
kavu rucne. A zrucne

COFFEE

Pokracovani ze strany 1
na mlynku, v terminologii baristi
,grind“ a ,,dose“. Spravné nastave-
ni mlynku je naprosto nezbytné pro
to, aby se z kavovych zrn co nejlépe
uvolnilo aroma a plna chut. Mly-
nek baristé v prubéhu dne neustale

PERFEKTNE VYVAZENA KAVA

Kazdy Salek v Costa Coffee je pfipra-
veny z Cerstvé umletych kavovych zrn
smési Mocha Italia. Vyvazeny pomér
arabiky a robusty ve smési dodava
kavé plnou chut, aroma a aciditu.
Pomalé prazeni ,,po italsku™ na stupen
medium roast, které se stale drZi tra-
diéniho postupu zakladatelt fetézce
Costa Coffee bratfi Costovych, uvolni
ze zrn jen to nejlepsi.

kontroluji a upravuji. U pfili§ hrubé
namleté kavy se béhem extrakce
neuvolni do vody vSechny chutové
slozky. Espresso pripravené z takové
kavy je slabé. Naopak prili§ jemné
namleta kdava chutnd v espressu pti-
palené. Nic z toho nechceme, a pro-
to si s nastavenim mlynku kazdy
den pékné vyhrajeme.

Nahfivame, meleme a €istime
Madme namleto a jedeme dal. Kavo-
var musi byt nahfaty, nejen jeho hla-
va, coz je ,zavit“, do kterého se za-
klada paka, ale i samotna pdka. Aby
byla zajiSténa stejna teplota a kva-
lita extrakce, je paka po celou dobu
vloZena v hlavé spolu s predchozi
davkou kavy, které se odborné tika
,coffee cake“. Barista paku vycisti
teprve tésné pred dalsi extrakci tak,
7e zalozi do kavovaru paku se sle-
pym sitkem a stiskne na par vtefin
manualni tla¢itko. Tento proces opa-
kuje tak dlouho, dokud neni voda
v sitku cista. To pak znamend, Ze
hlava je dokonale vycisténa od zbyt-
ki z ptredchoziho espressa.

Abyste vzdy dostali Spickové
espresso, poradné kazdy den
ladime nastaveni mlynku.
PFili§ hrub& namletd kava totiz
vede k slabému espressu,

s prilis jemnou kavou zase
espresso chutna pripalené.

Cappuccinovy Croissant: V3e pod

COSTA COFFEE TIMES

INTENZIVNI PRIPRAVA BARISTU

Barista Costa Coffee musi projit
dlouhou teoretickou a praktickou
pripravou. Trimési¢ni intenzivni
trénink ma nékolik fazi, béhem kterych
Bfipravi cviEné na tisic Salkd kavy.

0 ispéSném sloZeni védomostniho
i praktického testu je trénink zakonce-
ny akreditaci na pozici ,barista”. Dalsi
profesni pozici, které maZe barista
doséhnout, je ,barista maestro". Na
jaké pozici se barista nachazi, poznate
podle poctu zrnek a odznaki na levém
cipu limecku. Jedno znamen4, Ze vas
obsluhuje Skoleny barista, dvé zrnka
ziskavaji baristé maestro.

OdméFujeme a extrahujeme
Espresso pripravujeme presné ze 14 g
namleté kavy. Barista naplni namletou
kavou 7gramovou odmérku a preby-
te¢nou kavu odstrani rukojeti 1Zicky.
Odmérku nasype do paky a cely po-
stup jesté jednou zopakuje. Presnou
davku kavy barista v pace ru¢né urov-
na a utemuje, paku zalozi do kavovaru.
Pod ni umisti Salky na espresso a za-
hdji extrakci pod tlakem 9 bart. Jak-
mile za¢ne kava vytékat, spusti barista
stopky nastavené na 20 vtefin. Béhem
této doby se do obou Salku vyextrahu-
je 30ml espressa. Pokud je kavy méné
nez 30ml, byla kava namleta prili§
jemné. Pokud je kavy vice, bylo mleti
prili§ hrubé. Takova kava se k vam ale
v Costa Coffee nedostane.

rolou!

Holdujete Cappuccinu? Nemate radi, kdyz vam néco unika? Ne-

nechte si ujit ani nasi novou s
ppuccinu nebo ke
issant plny lahodné

jte si k Roasted
C
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Bon- . ...

aqua a ciste ]

Hydratace?
Téma pro kazdy den!

Stava se Vam, Ze si dlouhé hodiny na piti ani
nevzpomenete a po sklenici s vodou Vas donuti
sahnout teprve Silend zizen nebo dokonce
az bolest hlavy? Tak pozor na to! Pocit zizné
je totiz poplasny mechanizmus, ktery uz
upozornuje na zavaznéjsi nedostatek vody
v téle. Pokud na tento signal nebudete reagovat,
mUzete si poskodit organizmus nebo narusit
nékteré jeho funkce. Pravidelny pfijem tekutin
v rdznych podobach je nezbytny k udrzeni
schopnosti pracovat, ucit se, bavit se, ale
i jenom v klidu odpocivat. Neméli byste tedy
Cekat, az se nedostatek vody v téle prihlasi
pocitem zizné, ale dbat na pravidelny pfisun
tekutin.

VODA JAKO ZAKLAD PITNEHO REZIMU.

Voda je pozoruhodnd a piitom nedocenéna latka - bez jidla vydrzi ¢lovék mésice, bez vody sotva nékolik dni.
Ve vodé jsou rozpustény minerdini latky, vitaminy a stopové prvky, které jsou nezbytné pro fungovani organizmu,
aprobiha v nivétsina energetickych reakci. Voda a tekutiny viibec jsou skvélym chladicem naseho organizmu a udrzuji
stalost jeho vnitiniho prostredi. Voda je povaZovana za zaklad pitného rezimu. Stejné tak jsou jeho plnohodnotnou
soucasti i ndpoje obsahujici zejména vodu (napf. 100% dzus vyrazné fedény vodou apod.). Neplati, Ze neni vhodna
voda sycena oxidem uhli¢itym - navzdory predsudkdm ,neokyseluje” krev.

Mate problem s dodrzovani pitného rezimu?

1. Rozdélte si tekutiny o objemu 2l do pravidelnych dévek v priibéhu celého dne.
2.Vzdy méjte piti p¥i sobé. Je jedno, Ci jste doma, v praci nebo cestujete.
3. Riznorodost napojti vam ulehdi naplnit doporucenou denni davku tekutin.

4. Necekejte az budete mit zize. V tu chvili uz vase télo trpi nedostatkem tekutin.

'n"
al)
plantbottle ecocoflen
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Budu1 eme pro vas

nové kavarny 1 oy

—

Galerie Harfa privitala novou Costu

Skvélou kdvu si nyni miizete vychutnat jiz ve tficeti dvou
kavarnach Costa Coffee po celé Ceské republice. Dalsi z nich
vyrostla béhem léta v OC Harfa.

avarna je navrzena v duchu
K nového designu Atlas, ktery
vychazi z dosavadnich vizu-
dlnich stylti Evolution a Metropolitan.
Ceka vas tak velmi utulny interiér,
ktery navozuje méstskou atmosféru
a zaroven diky kontrastnim barvam
a drevénym podlaham a nabytku
dava kavarné punc vyjimecnosti.
Noveé navic dekorace interiéru zdi-
raznuji také tradici znacky v kvalit-
nim prazeni kavy, ru¢ni pripravé ka-
7dého $alku a peclivém vybéru vech
ingredienci.
Udélejte si prestavku mezi nakupy
a doprejte si Salek prvottidni kavy
v nové kavarné Costa Coffee.

KAVA PRED ODLETEM

v néstuEnim prstu C na Terminalu 2
prazského LetiSté Vaclava Havla pri-
byla nova kavarna Costa Coffee, opét
v Atlas designu. Kavarna nema mista
k sezeni, protoZe slouzi predevsim

k rychlému obgerstveni tésné pred od-
letem, jinak ovSem nahizi zakaznikim
stejné vysokou troveri, na jakou jsou
zvykli z jinych kavaren této znacky.

PRIRO

COSTA COFFEE TIMES

Pomohli jste détem

Ve dvaceti kavarndch Costa Co-
ffee byly béhem léta a zacatku
zafi umistény kasicky s logem
POMOZTE DETEM. Podpofili jsme
tento sbirkovy projekt, ktery spo-
lecné organizuji Nadace rozvoje
ob¢anskeé spolecnosti a Ceska tele-
vize jiz od roku 1998. Dékujeme, ze
jste se zapojili i vy. Penize ze sbirek
POMOZTE DETEM jsou urc¢ené na
podporu détem do 18 let, které jsou
zdravotné nebo socidlné znevy-
hodnéné, trpi vyvojovymi poru-
chami nebo jsou jinak ohroZeny.
Informaci o celkové c¢astce sbirky
naleznete béhem zafi na naSem
Facebooku www.facebook.com/
CostaCoffeeCZ.

Léto s Costa Coffee

konci. Kdo p
do Londyna?

Na zacatku léta jsme vas vyzvali, abyste nam posilali originalni fotky do Letni
soutéZe Costa Express na Cerpacich stanicich Shell, kdyZ se zastavite béhem cest
na kavu z automatu Costa Express. V priibéhu prazdnin jsme se bavili nad vasimi
soutéZnimi prispévky a ted uz nezbyva nez se tésit na vysledky.

Sledujte pravidelné n&s FB, kde v poloving zafi zverejnime jmena autord nejvtip-
ngjsich fotografii. Vitézny obrazek vyhrava zajezd do Londyna, mezi dal$imi cenami
je Shell karta na benzin v hodnoté 5 000K a darkové halicky Costa a Shell.

Uplna pravidla soutéZe najdete na
www.costa-coffee.cz/costa/costa-express.

ojede  cogra

—EXPRESS

NI ENERGIE

Prirodni energelicky napoj 2 Mudu brazilske quarany.

ANTARCTICA

eriginal do Braslil

PROTVJ DEN

Www pampasmarkel.cz
Speciafsla s dever leakoveho maca, napuji 2 delivales 7 Kiat Amery,
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nabité 1éto
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Pokracovdni ze strany 1
O Stacil jste navic oznamit ko-
nec reprezentacni kariéry. Bylo
to slozité rozhodnuti?
Bylo, protoze ja vzdy rad repre-
zentoval. Bylo proto slozité dojit
k nazoru, Ze konci jeden muj sen.
Ovsem nastala doba, kdy ¢lovék
musi brat v potaz vSechny okol-
nosti, a je to lepsi, nez koncit v po-
loviné kvalifikace.

© Jak si podle vas povedou vasi
nastupci mezi tycemi? Kteti by to
podle vaseho soudu méli byt?
Trenér ma na vybér nékolik bran-
kart. Tomasové Koubek i Vaclik
jsou pripraveni na svoji Sanci,
vidim i dals$i gélmany, kteii maji
svoji kvalitu. O post mezi ty¢emi
strach rozhodné nemam.

O Narodni tym proziva velkou
prestavbu, muze ho ¢ekat slozité
obdobi. Jaka je jeho budoucnost
podle vas? .
Myslim, Ze trenér bude vybirat 3 [ & 3

hodné z hracti jako doposud, ne- = [48 . .

el | v T PATRIOT TRAIL 2.0 rsx 27

kace trva dva roky, obcas je tfeba

i
i

mit i trochu §tésti. A pokud sinové v Bl Ccioodpruzend kola AUTHOR od 36.990,- IEinadcnmssall

slozeni sedne, pak miize piijit . 63.990.- K&

sDECle ; | W Vice informaci o modelech 2016 na www.author.eu.

O Startuje pro vas druhd sezéona ' Sledujte nds také na facebooku Author a Author AG Lab.
v Arsenalu. Co si od ni slibujete? . e i

o~

O Opét jste bez ceského spolu-
hrace, Tomas Rosicky u Kanonyrii
skon¢il. Bude vam v kabiné chybét
cestina?

Bude. Loni, i kdyz byl Tomas dlouho
zranény, jsme se v kabiné potkavali
kazdy den. Ale kdovi, tfeba béhem
sezony nékdo s cestinou do klubu
dorazi.

Ocekavam naroc¢ny rok. Viechny
kluby posilovaly a chtéji hrat na-
hote. Bude to velka vyzva, ale my
jsme tym, ktery chce hrat pokaz-
dé o titul.

O Pied casem jste se nechal slyset,
ze k vasemu Zivotu neodmyslitelné
patfi kava - kolikrat denné si ji do-
pravate?

Kavu mam rad, vlastné ji piju po
kazdém jidle. A zrovna kavu od
Costa Coffee si nabiram kazdy den
po snidani s sebou do auta, kdyZz vy-
razim na trénink.

Fotbalovi talent yad( r)?gw\ou rady

od vellého veoru. Foto: Pavel Lebeda / SPORT INVEST




Foto: wonderisland / Shutterstock.com
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TTi bojové sporty;,
0 nichz jste nikdy neslyseli
e e

Kickbox, MMA, taekwondo, karate, judo, box... Jasné, to vSechno znate. Jenze lidé po celém
svété se perou mnoha dal$imi zptisoby. VyStourali jsme tii bojové sporty, o kterych jste
nejspis$ nikdy neslySeli. Nebo vam snad néco fikaji nazvy jako bokator, lerdrit a dambe?

okator
Bojové umeéni, které se zro-
dilo v Kambodzi. Pouzivali
ho khmérsti vojaci z Angkoru uz
pfed 1 700 lety a dominovali diky
nému na bojistich v Indoc¢iné. Bo-
kator je sloZzeninou dvou slov -
,bok“ znamena uder, ,tor“ je pak
lev. Nazev odkazuje k legendé,
podle niz se jeden z mistrti tohoto
umeéni setkal tvari v tvar s lidozra-
vym Ivem a krvela¢nou bestii zabil
jedinym presnym tderem kolenem.
Jako v pripadé jinych asijskych
bojovych uméni, také udery v bo-
katoru se inspirovaly nejrtiznéjsimi
zvitaty, a tak nesou jména po or-
lech, konich, hadech ¢i lvech. Co ale
bokator odliSuje, to je jeho brutalita
a efektivita na bojisti. Zahrnuje totiz
pies 10 000 technik a vSechny jsou
zatracené nebezpecné.

Lerdrit
Bojové uméni, na které sazi speci-
alni komanda thajské armady. Tedy
ti chlapici, ktefi jsou nasazovani na
ty nejcernéjsi z Cernych vojenskych
praci. Jde o bojovy styl odvozeny
7 Muay Boran, coZ je nejstarsi thaj-
ské bojové uméni. Z Muay Boran si
pfitom thajsti vojaci vybrali jen
ty nejefektivnéjsi a nejbrutdlnéj-
§1 techniky. A to Muay Boran je uz
samo o sobé dost drsné — vale¢ni-
ci ho pouzivali, kdyZ pfisli o zbran
amuseli se ubranit holyma rukama.
V lerdritu se bojovnici uc¢i zata-
tocit bez varovani, okamzité dostat
soupefe na zem a zakoncit boj né-
kterym z mnoha zabijackych ude-
ra - tfeba dorazit rivala botou na
hrdlo nebo loktem na spanek apod.

Je zcela ziejmé, Ze lerdrit byl vymy-
Slen pro boj na zivot a na smrt. Tady
nejde o to nakopat nékomu zadek.
Tady jde opravdu o ,,holac“.

Dambe

Kotfeny tohoto sportu pro drsna-
ky sahaji aZ k boxerskym tradicim
starého Egypta. Puvodné dambe
péstovali Hausové, narod ze zapadni
Afriky, pak ho rozvinuly klany bo-
jovnik, ktefi putovali po vesnicich
od farmy k farmé a svymi bitkami
zpestfovali mistnim dozinky. Dam-

be také mnohdy slouzilo k tomu,
aby byli muzi nalezité pfipraveni na
piipadnou valecnou viavu.

Na rozdil od boxu v dambe ne-
jsou vahové kategorie, ale bojovnici
se Sikuji do dvojic podle své vySky
a vahy. Boxuje se ve tfech kolech
bez ¢asového limitu - kolo konci,
kdyz jsou bojovnici pasivni nebo se
néktery z nich dotkne zemé rukou,
kolenem ¢i jinou casti téla. Pri boji
je mozné pouZivat nejen pésti, ale
také nohy ke kopani ¢i zapasnické
chvaty:.

COSTA COFFEE TIMES

KTERE BOJOVE UMENI
ZVOLIT?

Kdyz chcete rychle zesilit

a zhubnout: box

Box je fyzicky namahavy, béhem
hodiny spalite az 500 kalorii.
Pomuize vam k silngjSimu

a pevnéjsimu télu, lepSim reflexim,
ale i k sebevédomi.

KdyZ chcete vytvarovat

télo: kickbox

Kromé rukou jsou ve hre i nohy,
takze vam tenhle trénink da
poradné zabrat. Kopani vam
pomUZe spalit az o Etvrtinu kalorif
vice oproti Gdertim pésti. B&hem
hodiny spalite 650 kalorii.

Kdyz se chcete ubranit:
brazilské jiu-jitsu

Brazilska verze plvodné
japonského bojového uméni se
odehrava na zemi, takze se rychle
naucite branit i v nevyhodné pozici.
Navic rychle zesilite a zjistite, jak
prechytracit i silnéjsiho soupere.

Kdyz chcete byt mrtni:

Muay Thai

Bojové uméni ,,osmi kongetin"

je thajskou formou kickboxu.
Zahrnuje adery i kopy a rozviji silu,
vytrvalost, rychlost, mrstnost,
vydrZ... A stred téla vam za tyto
lekce podékuje.

Kdyz chcete opravdovou

vyzvu: MMA

Kombinace prvki z Muay Thai, boxu
a brazilského jiu-jitsu déla z MMA
(mixed martial arts) opravdovou
legendu mezi bojovymi sporty.

Ale pozor - neni to zabava pro
zacatecniky.
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Neni duvod jist rohliky. Budte paleo

ejruznéjSich diet je vSude
plno. Rada z nich patii mezi
modni zalezitosti, které na
chvili zaujmou, ale pak vySumi. Tzv.
paleo je ale z jiného soudku. ,Je to
to nejcistsi, co muZete z hlediska
VyZivy jist. V podstaté neni zadny
davod, proc jist rohliky,“ fika Petr
Mara, ktery se ke stravé ,,pravékych
lovcti a sbéracti“ dostal ve chvili, kdy
tesil sviij zdravotni stav.
,Kvili chronickému onemocné-
ni tlustého stifeva jsem vyzkousel
vSechno mozné a nic nezabira-

lo. Lécba smérovala k odstranéni
tlustého stfeva,“ dodava. To se mu
samoziejmé nezamlouvalo, a tak
hledal néco, ¢im by podobny osud
odvratil. V zahranic¢i pfitom tehdy
zacali prvni lidé zkouSet paleo.
,Veétsina lidi vnima paleo jako
pravékou stravu. Predstavuji si, Ze
¢loveék musi denné snist tatardk
a hromadu hovéziho. To je ale jen
nalepka, navic $patna,“ zduraziuje
s tim, Ze paleo miize vypadat tuplné
jinak. ,Jak si to namixujete, je na vas.
MiiZete mit maso jednou za tii dny,

nebo pétkrat denné. Ale vzhledem
k tomu, Ze lze jist ryby, vejce, zele-
ninu ¢i ovoce, tak i jidelnicek muze
byt pestry.

Ackoli paleo pusobi jako chlap-
ska dieta, podle Petra Mary je hodné
popularni mezi Zenami. ,Existuje
silna komunita Zen, které berou pa-
leo vazné, vymysleji recepty a pisi
kuchatky,“ konstatuje. Sam tvrdi,
Ze paleo pro néj neni nabozenstvim.
,,Je to nastroj, diky némuz je mi lépe.
Na druhou stranu jsem presvédceny,
Ze spousta dne$nich nemoci souvisi
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Strava zahrnujici maso, ryby, vejce,
ovoce, zeleninu a uréité tuky (napF.
olivovy olej & prepusténé maslo).

Z jidelnicku jsou vyrazeny obiloviny,
mléko a mlécné produkty, Iu§téniny,
sladkosti a primyslové zpracovane
potraviny, které mohou pusobit tzv.
tichy zanét. Ten koluje v téle a proje-
vuje se riiznymi zdravotnimi obtizemi.
Pristup k jednotlivym potravindm

se v pribéhu ¢asu méni. Napriklad
brambory patfily zpo€atku mezi
zapovézené potraviny, nyni je mozné
je do jidelnicku zaradit. Definice palea
Je tak stéle trochu , tekuta™.

0d zafi si miZete paleo dopfat

i v Costa Coffee diky tzv. raw tycinkam
s jahlkem a skorici €i keSu a kokosem.

CO JE PALEO

s tim, Ze jime vic, neZ potfebujeme.
Télo vSak funguje jako jakykoli jiny
mechanismus - kdyz ho opotiebo-
vavame, rychleji odchazi,“ fika.
Paleo se tak nabizi jako mozny
impuls k restartu. ,,Kdo si chce paleo
jen vyzkousSet, muze diky mési¢ni-
mu programu Whole30. Nefikam,
7e je to pro kazdého, ale z mého
pohledu je to logicky mix jidel, diky
némuz ma télo vSechny pottebné
Ziviny a v némz jsou zaroven za-
povézena umela jidla, ktera mohou
organismu vadit,“ zakoncuje.

,,VEtsina lidi si
predstavuje paleo jako
pravékou stravu, pfi
niz musi denné snist
hromadu hovéziho.
Paleo pfitom miZze byt
velmi pestré.

maYspoRT:
AN

advanced nutrition

www.maxsportnutrition.com

Bez pridaného cukru

Bez lepku

Vegan / Bez GMO
Bez mléka / Bez s i

Bez obilovin

dej télu co potrebuje
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Costa podporila 1éCbu
malého Vitka =)
na klinice AXON -

Brownie
Sirup

Costa vénovala finan¢ni prostfedky v hodnoté 60 000 K¢ na cyklus lécebné

kury malého pacienta Vitka Nachtigalla. Vitek mohl diky tomu projit jiZ

c¢tvrtou intenzivni terapii Kosmik, ktera probihala denné po cely srpen na —

Neurorehabilita¢ni klinice AXON.

Foto: Neurorehabilita¢ni klinika AXON

itek se s neurorehabilitacni terapii Kosmik sezna-

mil v ¢ervnu 2015 a nyni ji absolvuje jiz poctvrté.

Jeho 1éc¢ba se zamértuje na zlepSeni pohybu pravé
casti téla, kterou ma ¢astecné ochrnutou. Fyzioterapeutky
s nim pracuji pfedevsim na zlep$eni chtize a zdokonaleni
hrubé i jemné motoriky pravé ruky. Dal$im rehabilitacnim
cilem je posileni trupu a uvolnéni spasticity. Aby Vitu tera-
pie bavila, prevadi pro néj fyzioterapeutky veskeré cvice-
ni do formy hry. UZ po prvni terapii se fyzioterapeutkam
podaftilo zlepsit rozsahy Vifovy pravé ruky a naucit ho
naslapovat na patu. Stdle je vSak potieba tyto dovednosti
zdokonalovat, aby se pro n¢j staly samoziejmosti.

Klinika AXON disponuf'ejedineén\’lm know-
-how v oblasti rehabilitaéni péce o déti,

dorost a dospélé. Poskytuje komplexni a in-
tenzivni terapii predevsim détem s détskou
mozkovou obrnou &i jinymi neuromuskular-

nimi poruchami, a také dospélym pacientiim
predevsim po cévnich mozkovych pithodach
a podobnych obtiZich.

Vice na www.neuroaxon.cz

Jak jste s nami spokojeni?

Uz jste vyzkousSeli nas rozcestnik? Ptihla-
site-li se na jakékoliv pobocce Costa Coffee
na mistni wi-fi, mate k nému okamzi-
ty pristup. Pfipojenim Kk siti odsouhlasite
podminky uzivani a muzete se pustit do
brouzdani virtudlnim svétem kavy. Ten-
to jednoduchy a nazorny systém vas jako
prehledny ,,pavouk* opatfeny piktogramy
provede nejdtileZitéjsimi informacemi a za-
jimavostmi ze svéta Costa Coffee.
Piktogram oka vas dovede k dotazniku,
prostrednictvim kterého mtiZzete zhodno-
tit iroven nasi kavy, obsluhy a atmosféry
v kavarnach. Zbyde-li vam chvilka casu,
prosime o jeho vyplnéni, abychom dostali
zpétnou vazbu ohledné vasi spokojenosti
a mohli pfipadné nase sluzby jeste vylepsit.

Udélejte si chvilku €asu

a zhodnotte nase sluzby.
Staci po prihlaseni k nasi wi-fi
kliknout na ,,oko .

"

e
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Kdo by nemiloval brownies, ten chutové
dokonale vyladény ¢okoladovy dezert
s kfupavou vrstvou na povrchu? Spole¢nost
Monin proto prichazi s novinkou - vyvinula
sirup s prichuti tohoto popularniho
cokoladového pokusenti.

Monin sirup Brownie, to je bohatd chut
kvalitni ¢okolady s jemnymi maslovymi tony,
které prechazeji do ofiskového aromatu.
Jeidealni pro pripravu novych napojovych
kreaci, at uz kavy latte macchiato, horké
cokolady ¢i v neposledni fadé velmi
oblibeného smoothie.

Vice na www.sirupy-koktejly.cz
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Budte
originalni.
Nakupujte
modu
na trzich!

Na zacatku Cervence se
Costa ucastnila akce Festival
Fashion Market, ktera se ko-
nala béhem Mezinarodniho
filmového festivalu v Karlo-
vych Varech v aredlu byvalé
stacirny mineralnich vod.
Navstévniky potésila nejen
moda a design, ale i dobré
jidlo a piti a predevsim skveé-
1a uvolnéna atmosféra.

ezavislé trhy s modou
N a jidlem porada nékolikrat
do roka po celé republi-
ce spole¢nost Nové trhy. Poma-
ha podporovat nezavislé znacky
a malé podniky, pfevazné ceské
modni navrhare a designéry. Mezi
jejich pravidelné akce patii obli-
beny Prague Fashion Market, stej-
né jako specializované trhy Local
Food Market, Petit Fashion Market
a Boutique Market.

Loga velkych znacek na trzich
necekejte. Vyrobci zdejsich kous-
ki nemaji moznost vyrabét po
tisicich a nemohou si ani dovolit
svoji praci odbyt. Vysledkem by-
vaji femeslné peclivé provedené
kousky v omezeném poctu. Vy-
hodou nakupu na trhu je nejen
originalita. V mnohych pfipadech
maji kupujici i pfimy kontakt
s vyrobcem. Mohou se seznd-
mit s historii znacky, s procesem

Foto: Festival Fashion Market

Foto: Festival Fashion Market / Toma$ Gruber
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vyroby, s pouZitymi materidly... Tricko uSité konkrétni
osobou, s jejimz pfibéhem ma zdkaznik moznost se se-
znamit, se nosi s jinym pocitem nez tricko z nakupniho
centra.

A co nas nejvic zaujalo?

Drevéné bryle... Ru¢né vytrezavané dieveéné bryle s ra-
mecky z rtiiznych dievin (bambus, eben, mahagon, rtize,
africké dreviny aj.), zvlasté kolekce z recyklovanych
skateboardu.

Calico... Potahové papiry, balici, pfedsadkové, nebo
origami papiry s ru¢nim potiskem historickych neko-
nec¢nych vzorli za vyuZiti dnes jiz zaniklé metody kar-
tounového tisku.

Ruku v ruce... Koupi tricka, tasky nebo tteba original-
nich africkych vyrobku pomitiZzete Africe. Znacka spo-
lupracuje se zkuSenymi vytvarniky Davidem Bohmem
a Jifim Frantou.

ayY "aY
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Lednice

budoucnosti:

ChytrejSi nez

spotrebitel

#

Y 1Y

Stane se vam obcas, Ze musite vyhodit zkazenou potravinu?
Prosly jogurt, plesnivou Sunku, nahnil€ rajce... Plytvat jidlem se
nema, ale nékdy se nam zkratka nepodafi stav domacich zasob
ohlidat. Na toto téma se zaméfili vyrobci chladni¢ek. Na obzoru
se rysuji stale chyttejsi a chytiejsi spotrebice.

ednicky, které dokazi kon-

trolovat stav zasob a datum

expirace, jiZz nejsou Zadnou
novinkou. Spottebitel miize diky ko-
munikaci vnitini kamery s chytrym
telefonem prohlédnout kdykoliv ob-
sah lednice a operativné dokoupit, co
chybi. Dalsi zjednoduSenim je propo-
jeni chladnicky s on-line obchodem
s potravinami. Majitel lednice uz se
ani nemusi namdhat s tahanim tasek.
Lednice si ,,nakoupi“ sama.

Komu by nestacila inteligent-
ni lednice, ale chtél by, aby byl jeho
spotiebi¢ obdafen i smysly, muze si
pockat na chladni¢ky vybavené ci-
chem. Na vyvoji pracuji aktudlné
védci z amerického mésta Cambridge
ve staté Massachusetts. Spotiebic¢ by
byl vybaveny ¢ipem, ktery detekuje
jiz stopové mnozstvi etylenu. Diky
nému odhali v¢as hnijici kus a zabra-
ni rozsifeni plisné na ostatni potravi-
ny. Pokud by byl vyvoj ¢idla uspésny;
znamenalo by to pokrok i pro péstite-
le a dovozce potravin, ktefi by pomoci
néj mohli ochranit své zboZi.

Firmy pracuji nejen na
vyvoji chytrych lednicek,
které samy nakoupi,

ale také na chladnickach
vybavenych &ichem.
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PRVNI LEDNICKY

Prvni skute¢nou komercni lednici urce-
nou pro domacnosti byl vyrobek firmy
General Electric sestrojeny v roce
1911 podle patent francouzského
vynalezce Marcela Audiffrena. Prvni
lednicky byly velmi drahé. Cena se
thybovala olem tisice dolar, coZ
yla Eastka, za kterou se tehdy daly
koupit napriklad dva automobily.

Mini Fashion

COSTA COFFEE TIMES

MINIBARU

/ s OBGERSTVENIM

NAJDETE

VE VYBRANYCH

L J
y ¥

Bar: Zachranna
madni sit na

cestach

»2INemam co na sebe“, prondasSime my Zeny casto pred skfini,
ktera praska ve Svech. A co teprve, kdyZ je vybér omezeny ob-
jemem kufru nebo pfiru¢niho zavazadla. Na cestach muze byt

tato stiZnost naprosto opravnéna.

Zvlasté zeny, Které casto cestuji na
velké vzdalenosti, TeS$i problém
s garderobou. Destivy chlad stiida
slunecné pocasi, o par set kilome-
trtt dal ¢itha dokonce ndmraza. Na
nastrahy pocasi se nikdy nelze do-
konale pfipravit. A co teprve kdyz
k pracovnim povinnostem ptibu-
de necekané spolecenska udalost
nebo neformdlni vecirek? Tmavy
pracovni kostymek a bild koSile na
vSechno nestaci.

Nekteré hotely nasly feSeni, které
Zenam dokonale vyhovuje. Kro-
mé klasického minibaru s ndpo-
ji umistuji do hotelovych pokojti

Mini Fashion Bar, skiiil naplnénou
obleCenim a dopliky pro rtzné
prilezitosti. Vybér je prizptisoben
lokaci, ve které se hotel nachazi,
a aktualnimu pocasi. Pokud velikost
vybraného kousku nesedi, staci za-
volat pracovnikovi hotelu, do jehoz
kompetence spadd moda, a ten vse
zaridi. Dalsi postup je jednoduchy.
Pfi odhlaseni z hotelu zaplatite spo-
lu s ostatnimi sluzbami i novy outfit.
Sluzbu nazvanou Mini Fashion Bar
poskytuji v soucasné dobé vybrané
hotely v Antverpach, PatiZi, Bruselu
a Milanég, ale postupné k nim pribu-
dou dals$i mésta po celé Evropé.

Foto: minifashionbar.com
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Uryvek z knihy A

A ted Kk té mé zaveéti...«

Vratila se ke kfeslu stojicimu u okna
a usadila se v ném. ,,Chci, abyste mi napsal
novou.“

To Gathercolea pfekvapilo. Podle ustano-
veni soucasné posledni viile lady Playfor-
dové mély jeji znac¢né jméni zdédit rovhym
dilem obé jeji Zijici déti: dcera Claudia a syn
Harry, Sesty vikomt Playford z Clonakilty.
Kdysi tu byval i tfeti potomek, Nicolas, ale
ten zemiel mlady.

,»Chci vSechno odkazat svému sekretari
Josephu Scotcherovi,“ oznamil hlas jasny
jako zvon.

Gathercole se na zidli naklonil dopfedu.
Nemélo smysl zahdnét ta nevitana slova.
SlySel je - nemohl predstirat, Ze ne.

»Jsem pfi zdravém rozumu a myslim to
zcela vazné, Michaeli. VSechno zdédi Joseph
Scotcher.“

»Ale.. co vaSe déti? Musim na vas ape-
lovat, abyste si to velmi dobte rozvazila,
nez —“

Lady Playfordova mu skocila do feci. ,,My-
slite si snad, Ze mé to napadlo teprve pred
par minutami, kdyz jste zaklepal na dvere?
myslim celé mésice? Peclivé rozvazovani,
k némuz mé vyzyvite, uz probéhlo, ujistuji
vas. Tak tedy: sepiSete mou novou zavet,
nebo budu muset zavolat pana Rolfa?*

,Védi o vasich umyslech Harry a Clau-
dia?“ zjistoval Gathercole.

»Ne. V této chvili o nich vime jen my dva.“

»,Doslo snad v rodiné ke konfliktu, ktery
mi unikl?“

»Vibec ne!“ Lady Playfordova se usmala.
,Harry, Claudia a ja jsme nejlepsi pratelé —
asponl do dnes$ni vecete, kdy zménu zaveéti
ohlasim.“

»Ale... Josepha Scotchera pfece znate pou-
hych Sest let.“

~Nemusite mi sdélovat, co uz vim, Mi-
chaeli.“

»Kdezto vase déti.. A krom toho, Zil jsem
v domnéni, ze...“

»Mluvte, ¢lovéce draha.

»Neni Scotcher vazné nemocny?“ V du-
chu jesté doplnil dalsi otazku: Copak vy uz
se nedomnivate, Ze zemfe diiv nez vy?

Athelinda Playfordova nebyla mlada, ale
zato velmi vitalni. Stézi se dalo uvéfrit, ze
nékdo, kdo si tak uziva Zivota jako ona, by
0 né&j mohl prijit.

,»Ano, Joseph je t€Zce nemocny,“ potvrdila.
,Den ode dne slabne. Rikal, Ze podle jeho
lékatt mu zbyvaji uz jen tydny Zivota.*

»Ale... v tom pfipadé to vibec nechdpu,“
namitl Gathercole. ,,Chcete sepsat novou
posledni vuli ve prospéch muze, o némz
vite, Ze své dédictvi nebude moci vyuZzit,

protoZe se ho nedocka?*

,Na tomto svété neni nikdy nic docela jis-
té, Michaeli.“

,Musim se vas na néco zeptat,“ pokraco-
val Gathercole, v némz se zacala rodit bo-
lestna uzkost. ,,Odpustte mi tu opovazlivost.
Mate néjaky dtivod vérit, Ze i vy nas v brzké
dobé¢ opustite?*

,Ja?*“ zasmala se lady Playfordova ,,Ja jsem
silna jako byk. Hodlam to tu tdhnout jesté
roky.“

.,V tom pripadé ale Scotcher po vaSem od-
chodu nezdédi nic, protoze bude sam davno
mrtvy, a ta nova zavét, kterou vaim mam se-
psat, nedosahne niceho, jen zptisobi rozkol
mezi vami a vasimi détmi.“

,Pravé naopak: moje nova zavét mozna
dosahne toho, Ze se stane néco uzasného,“
odpovédeéla s gustem.

Gathercole povzdechl. ,Obavam se, Ze to
stale jeSté nechapu.

»Samoziejmé Ze ne,“ kyvla Athelinda
Playfordova. ,,Ani jsem to necekala.*

SOPHIE
HANNAH

BoImOT

SOPHIE HANNAH
ZAVRENA TRUHLA

Po tispéchu Vrazd s monogramem se Sophie
Hannah vraci s novym pripadem, ve kterém
hlavni roli hraje Hercule Poirot, jedinecna
postava svétové detektivni scény, jeZ letos
oslavi sto let od okamZiku, kdy ji stvofila
kralovna zlo€inu Agatha Christie.

Vychazi v Kniznim klubu.
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Pot&si vasi knihovnu J |

Knihy
doporucuje
knihkupectvi
Neoluxor

Obr Dobr

Knizni klub

Mala osifela holc¢icka, ktera
Zije v Londyné, se jedné noci
probudi a uvidi néco, co by
vlastné viibec vidét neméla.
Jeden moc a moc hodny obr
se krade noci a pIni hlavy
spicich déti samymi krasny-
mi sny. ProtoZe ho ale nikdo
nesmi poznat, vezme holcicku
s sebou do své jeskyné v zemi
obrt. Tam teprve za¢nou ta
spravna dobrodruZzstvi!

Vytrvalost - Pozoruhodnz
zivot a doba Emila Zatopka
Nakladatelstvi Slovart

Kniha je prvni zahrani¢ni
biografii, ktera dokumen-

tuje nevSedni vzestup, pad

a rehabilitaci muze, ktery byl
prohlasen za ,,nejvétsiho bézce
vSech dob*. Je to také pribéh
zlatého veéku sportu, ktery se
odehraval na pozadi ohav-
nosti studené valky. Zatimco
Zatopek stoupal k vrcholu své
svétové slavy, jeho byvalého
trenéra zatkli a mucili. Jejich
rozdilné cesty, které se opét
zktizily v Case, kdy se Zatop-
kv svét zhroutil, odhaluji, jak
nevypocitatelna je slava. Jedi-
né, co obéma muzim zbyvalo,
bylo vydrZet a ztstat pevny.

Bylo nas pét

Edice Neoluxor

Roman o dobrodruzstvich

a klukovindch party v malém
vychodoceském meéstecku

v dobé détstvi Karla Polac-
ka, tedy pred prvni svétovou
valkou. Polacek napsal ptibeh
v dobé pred svou deportaci
do Terezina a jeho vydani se
nedozil. Poprvé vysla kniha az
po valce v roce 1946.

Chytry napoj proti stresu
On bavi

www.smartydrink.cz
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ivadla ABC a Rokoko uvedla
D pred prazdninami dvé slavné

hry Stryc¢ka Vanu a EvZena
Onégina. Obé spojuje téma nena-
plnéné lasky, které bylo inspiraci
pro netradi¢ni akci. V dolnim foyer
Divadla ABC najdou navstévnici Zed'
zamilovanych, kam kdokoliv mtize
napsat své lasce, at uz je tajnd, pla-
tonickd, nebo naopak opétovand
a dlouhotrvajici.

A7 budete v Divadle ABC, neza-
pomerite napsat na Zed zamilova-
nych svij vzkaz. Muzete si ho vy-
fotit a pridat na facebookovou zed
své lasky, v tomto piipadé pouZzijte
hashtag #zedzamilovanych. Zed ma
diimyslnou navinovaci konstrukci
a my jsme napjati, kolik metrti las-
ky se v Divadle ABC nasbira. Pres-
né cislo se dozvime na Noci divadel
19. listopadu.

A pokud mate radi bojovky, mtize-
te po Praze hledat milostné dopisy.
Jeden z nich psala Tatana svému
milovanému Onéginovi a druhy
je vénovany krasné Jelené od Iva-
na Vojnického, tedy Strycka Vani.
Dopisy jsou zaroven pozvankou na
nové inscenace, nechte se jimi zlakat
a prijdte do Divadla ABC na Evzena
Onégina a na Strycka Vanu do Di-
vadla Rokoko.

Terminy predstaveni najdete na
strankdach www.MestskaDivadla-
Prazska.cz.

Bezva Zenska na krku

Komedie vypravi
nejen o lasce, ale
i o Zenské odvaze
najit samu sebe,
o hrdosti, odhod-
lani a nesnazich,
se kterymi se i ta
nejbezvadnéjsi
Zenska muze
setkat na cesté

Za samostatnosti
a laskou. Sympaticka Eliska (Petra
Hiebickova) je na plny tvazek mi-
lujici manZelkou charismatického
a bohatého Pavla (Jifi Langmajer).
Ovs$em jen do té doby, nez ji na pra-
hu ¢tyfticitky milym a korektnim
zpusobem pozada o rozvod. Kdyz
novy zivot, tak od zakladu! Eliska
se rozhodne zacit od nuly jako uci-
telka v malé stfedoceské vesnicce.
Razovity a hyperaktivni starosta
(Miroslav Taborsky) nastéhuje Eli§-
ku do jednoho domu s nerudnym
Bozickem (Ondfej Vetchy), ktery
diky svym vlastnim neblahym zku-
Senostem s ,,zenskejma definitivné
skoncil®.

i
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Hodnotime: eee e o

Napiste své lasce na Zed zamilovanych

Vidéli jsme v kiné

Sirot€inec sleény
Peregrinové pro podivné déti

Dobrodruzny
fantasy snimek
mistra hororti
Tima Burtona
nato¢eny podle
knihy Riggse
Ransoma zac¢ina
rodinnou tragé-
dii, ktera ptivede
Sestnactiletého
Jacoba k cesté na
vzdaleny ostrov u biehti Walesu,
kde objevuje rozpadajici se trosky
sirot¢ince slecny Peregrinové pro
podivné déti. KdyZ Jacob blouma
jeho opusténymi loznicemi a chod-
bami, ukazuje se postupné, Ze déti
sle¢ny Peregrinové byly vic nez
podivné. Byly mozna nebezpecné.
MoZna byly na opuSténém ostrové
drzeny v jakési karanténé z velmi
dobrych duvodu. A i kdyz to vypada
nepravdépodobné, mozna jsou stale
nazivu.

Hodnotime; e e e e o

Dité Bridget Jonesové

Hlavnim ma-
lérem tfettho

dilu slavné série
bude tentokrat
neplanované
téhotenstvi.

Staci v doprovodu
kolegyné na-
v§tivit odvazany
hudebni festival
a v jeho prubéhu
se vyspat s pohlednym cizincem
(Patrick Dempsey). A kdyz se Brid-
get zahy na jedné spolecenské akci
na vlastni télo presveédci, Ze stara
laska (Colin Firth) nerezavi, byt
pred par lety definitivné skoncila, je
,»Stésti“ hotovo. Bridget citi, Ze bude
muset s pravdou ven a hlavné ze

si bude muset vybrat, komu bude
jeji dité fikat ,tatinku“. Normadlni
¢lovék by poslal oba dva na testy
otcovstvi. JenzZe Bridget Jonesova
neni normalni, ale vyjimecna.

Hodnotime; eee oo

COSTA COFFEE TIMES

Café Society

Bobby (Jesse
Eisenberg) po-
chdzi z Bronxu.
Zije s vécné

se hastericimi
rodici a bratrem
Benem (Corey
Stoll), ktery jako
Cistokrevny amo-
ralni gangster
zastava nazor, ze
kazdy problém se da snadno vyftesit
hrubou silou. Bobbymu je jasné, ze
potfebuje zménit prostiedi. Odléta
do Hollywoodu, kde za¢ne pracovat
jako posli¢ek pro strycka Phila
(Steve Carell), ktery je mocnym
agentem filmovych hvézd. Vstupuje
do svéta opojnych vecirkt, plnych
celebrit, modelek, playboyu, pro-
ducentti a politikt. Jeho Zivot za¢ne
nabirat na obratkach... Café Society
reziroval Woody Allen, ktery dé&j
doprovodil v roli vypravéce.

Hodnotime; eeeoc o

Foto: Alena Hrbkova




KULTURA

COSTA COFFEE TIMES

Kulturni tipy na zari a rijen

Foto: Narodni muzeum

Na retro viné v Nové budové
Narodniho muzea

V Nové budoveé Narodniho muzea budou az do konce
dubna piistiho roku vystaveny retro hracky, technika,
vybaveni domadcnosti a predevsim desitky historickych
Sati a modnich doplnkt ze sbirek Narodniho muzea.
Navstévnici se mohou téS$it na Saty od 19. stoleti az do
soucasnosti, nad¢asové prvky i pomijivé trendy, odévy
znamych osobnosti, tradi¢ni ¢eské znacky, mimoradnou
instalaci na ,,neviditelné“ figuriny a spojeni mody s do-
bovymi prostiedimi.

Soucasti vystavy je také velka Retroherna, ktera je vé-
novana predevsim détem a aktivnim navstévniktiim. Déti
si v ni vyzkouseji nejriznéjsi rodinné aktivity minulosti
a rodice urcité potési sbirka hracek, které provazely celé
jejich détstvi, jako je napf. postavicka Igracka nebo sta-
vebnice Seva.

Foto: fulya atalay /
Shutterstock.com

Paul Simon v prazské 0, arené

Po uspésnych koncertech v USA se Paul Simon chysta
na evropské koncertni turné, které odstartuje 17. fijna
v prazské O, arené. Paul nasledné vystoupi v Némec-
ku, Svédsku, Norsku, Dansku, Nizozemi, Belgii, Francii,
Svycarsku, Spanélsku a Velké Britanii a koncertni turné
zakonci 21. listopadu v Irsku. Divaci se mohou téSit i na
pisni¢ky z nového studiového alba Stranger to Stranger,
které vyslo na zacdtku ¢ervna.

COFFEE

#

se0 2

Prazske biografy - Pomijivé kouzlo potemnélych salii

Vystava realizovana ve dvou vystavnich salech Muzea
hlavniho mésta Prahy vykresluje fenomén prazskych
biografti od jejich tplnych pocatkt na konci 19. stoleti
az do nedavné minulosti, kdy desitky mnohdy svéraz-
nych ¢i unikatnich kinosalti prestaly fungovat a jejich
tlohu prevzaly unifikované komplexy.

Shirkové predméty — promitaci piistroje z dob po-
¢atku kinematografie, stejné tak jeji zlaté éry, historic-

100%
dzusy
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Grapefruit

ké snimky, filmové plakaty, dobové plany a adresare
- umozni navstévnikovi vystavy udélat si predstavu
o proménach nejen filmovych projekci, ale také o po-
¢tu a lokalitach kinosala od jejich vzniku zacatkem
20. stoleti aZ po jejich ustup. Soucasti vystavy bude
i funk¢ni biograf, z jehoz dfevénych dobovych sedadel
budou navstévnici-divaci sledovat filmy experimentdl-
né a umélecky dokumentujici Prahu.

Brusinka

ACE pormerand-mrkev | [
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Phil Collins

The Singles

Britsky zpévak Phil Collins
vydava doposud nejrozsahlejsi
kolekci svych nejvétsich hitu.
Vybér toho nej, ktery vyjde

14. fijna pod nazvem The Singles
a mapuje pétatficet let sélové
kariéry tohoto umélce, bude
chronologicky sefazen. Otevrie
jej debutovy singl In the Air
Tonight z roku 1981 a posledni
polozkou trojdiskové kolekce
bude song Going Back, tedy
titulni pisen posledni alba tohoto
britského umélce, které vyslo

v roce 2010.

Shawn Mendes

Illuminate

Kanadsky zpévak a skladatel
Shawn Mendes, ktery se za
posledni tfi roky vyprofiloval
jako jeden z nejsledovanéjsich
mladych umélct, vydava 23. zati
druhé studiové album nazvané
[lluminate. Deska bude mit hned
nekolik formadtu. Zakladni verze
na CD bude obsahovat dvanact
pisni, deluxe verze pfinese tfi
bonusové songy navic. K mani
bude také specialni CD box set
doplnény Sedesatistrankovou
knihou, pro milovniky klasic-
kych desek vinyl.
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Kavarn
Costa

Praha
o)

ITALSKA

Ttalska 1, Praha 2

po-pé: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

MORAN

Karlovo namésti 8, Praha 2
po-pa: 6.30-21.00 hod.
so-ne: 8.00-19.00 hod.

MY NARODNI

Nérodni 63/26, Praha 1
po-pa: 6.30-21.00 hod.
s0: 7.00-21.00 hod.
ne: 8.00-21.00 hod.

06

TYLOVO NAMESTI

Bélehradska 102, Praha 2
po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

COSTA COFFEE MUSTEK
Stanice metra A Mustek, Vaclavské
nam., Praha 1

po-pa: 7.00-19.00 hod.

so-ne: 8.00-19.00 hod.

COSTA COFFEE HRADCANSKA
Stanice metra A Hrad¢ansk, Praha 6
po-pa: 7.00-19.00 hod.

s0: 9.00-17.00 hod.

ne: zavieno

oe

COSTA COFFEE HRADCANSKA II
Milady Horakové 119/201, Praha 6
po-pa: 7.00-21.00 hod.

so-ne: 8.00-20.00 hod.

o

0C QUADRIO

Spalend 22, Praha 1
po-so: 7.00-21.00 hod.
ne: 8.00-21.00 hod.

o

GALERIE HARFA

Ceskomoravska 2420/15a, Praha 9
po-pa: 7.30-21.00 hod.

so-ne: 9.00-21.00 hod.

—
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LETISTE VACLAVA HAVLA

PRAHA - TERMINAL 1

Letisté Vaclava Havla, Aviaticka, Praha 6
Terminal 1

po-ne: nonstop

PALLADIUM

namésti Republiky 1, Praha 1
po-st: 7.30-21.00 hod.
¢t-pa: 7.30-22.00 hod.

s0: 9.00-22.00 hod.

ne: 9.00-21.00 hod.

o

PASAZ ROKOKO
Vaclavské ndmésti 794/38,
Praha 1 - Nové Mésto
po-pé: 7.30-20.30 hod.
so-ne: 9.00-19.30 hod.

ATRIUM FLORA

Vinohradska 151, Praha 3
po-pa: 7.30-21.00 hod.
so-ne: 8.00-21.00 hod.

®

DBK

Budgjovicka 1667/64, Praha 4 - KrE
po-pa: 6.30-20.00 hod.

so-ne: 9.00-19.00 hod.

o

ROZTYLY

Tomitkova 2144/1, Praha 4 - Roztyly
po-pa: 7.30-18.00 hod.

s0-ne: zavieno

00

CENTRUM CHODOV 2. PODLAZ
Roztylska 2321/19, Praha 4 - Chodov
po-pa: 8.00-21.00 hod.

so-ne: 9.30-21.00 hod.

CENTRUM CHODOV 0. PODLAZ{
Roztylska 2321/19, Praha 4 - Chodov
po-pa: 7.30-21.00 hod.

so-ne: 9.00-21.00 hod.

0]

LETISTE VACLAVA HAVLA

PRAHA - TERMINAL 2

Letisté Vaclava Havla, Aviaticka, Praha 6
Terminal 2, prst C

po-ne: 7.00-22.00 hod.

BB CENTRUM

Vyskogilova &, Praha 4 - Pankrac
po-pa: 7.30-18.00 hod.
S0-ne: zavieno

0C NOVY SMICHOV
Plzefiska 8, Praha 5
po-pé: 7.30-21.00 hod.
so: 8.30-21.00 hod.
ne: 9.00-21.00 hod.

LETISTE VACLAVA HAVLA

PRAHA - TERMINAL 2

Leti3té Vaclava Havla, Aviatickd, Praha 6
Terminal 2

po-pa: 7.30-22.00 hod.

so-ne: 8.00-21.00 hod.

PASAZ 0ASIS

Sokolovska 394/17, Praha 8 - Karlin
po-pa: 7.00-20.00 hod.

s0: 9.30-17.00 hod.

ne: zavieno

0C LETNANY

Veselska 663, Praha 9 - Letfiany
po-pa: 9.00-21.00 hod.

so-ne: 9.30-21.00 hod.

o

0C SPEKTRUM
Obchodni ulice 113,
Cestlice - Praha-vychod
po-pé: 8.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

®

VODICKOVA

Vodickova 33/709, Praha 1
po-pa: 7.00-22.00 hod.
so-ne: 8.30-21.00 hod.

(]

SEIFERTOVA

Seifertova 570/55, Praha 3
po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

Vice informaci naleznete na www.costa-coffee.cz
a www.facebook.com/CostaCoffeeCZ.

AR

DalSi mésta
o

OSTRAVA )
0C FORUM NOVA KAROLINA
po-pé: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

PLZEN

0C PLAZA

RadCicka 2, Pizefi

po-ne: 9.00-21.00 hod.

PARDUBICE

PALAC PARDUBICE
Masarykovo ndm. 2799, Pardubice
po-so: 9.00-21.00 hod.

ne: 10.00-21.00 hod.

PARDUBICE  __
HLAVNI NADRAZI
po-pa: 5.30-20.00 hod.
so-ne: 7.00-20.00 hod.

LIBEREC

0C NISA

Ceské mladeze 456, Liberec
po-ne: 9.00-21.00 hod.

LIBEREC

0C FORUM

Soukenné namésti 669/2a,
Liberec IV - Perstyn

po-ne: 9.00-20.00 hod.

TEPLICE

0C OLYMPIA

Srhicka 464, Teplice
po-ne: 8.00-21.00 hod.

o

BRNO - JI
JOSEFSKA

Josefska 427/14, Brno
po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

KAVARNA
S LETNI
ZAHRADKOU

KAVARNA
POSTAVENA
V EVO DESIGNU

KAVARNA POSTAVENA
VE STYLU
METROPOLITAN

KAVARNA
POSTAVENA VE STYLU
ATLAS

C0dO



