Ostruzinova horka cokoldda
zahreje a pohladi |
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Radi pro vas otvirame
nové kavarny!
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VanocCni Koreni pro
pohodovy zaver roku

dnocni Kkofeni prispiva ke
V slavnostni atmosfére, dokaze

vSak také pomoci pri nékte-
rych neduzich, které s sebou hek-
ticky zavér roku ptinasi.

Foto: archiv Jan Thompsonové

Vanilka uklidiiuje mysl
Opojna vanilka se fadi mezi nejdraz-

$i kofeni svéta. Vanilkové lusky jsou an Tlflom Sonova:
tobolky tropické lianovité orchideje, ] F p

ktera roste vysoko v korunach stro- Kez by Costa

mu. Nejkvalitnéjsi je madagaskarska v v
bourbonova vanilka. Vzneseny pii- otevrela pObOCku
vlastek ji proptijc¢ila francouzska kra- A 3 3

lovska rodina Bourbonti, podle niz se pOth ]?rltSke

kdysi jmenoval ostrov Réunion, kde ambasady!

se vanilka dodnes péstuje ve velkém
mnozstvi.

Proc¢ si dopfat vanilku o svdtcich?
Odstranuje pocity napéti a nervozity,
které nékdy provazeji velké rodinné

V poloviné zati vyrazil Cerveny
Costa Coffee Van kfivolakymi uli¢-
kami Prahy na britské velvyslanec-

seslosti.

Skofice podporuje traveni

Nejlepsi skorice pochdzi z ostrova Sri

Lanka. Ziskava se z kury skoficov-
niku, ktera vytvari po ususeni cha-
rakteristické dvojité rulicky. Loupa-

ni kary se na Sri Lance povazuje za
uméni, které se dédi z generace na

generaci.

Nechte se omamit svatecnimi viinémi.
Vanilkovy nebo skoficovy sirup MONIN
vam pridame na prani do jakékoliv
kavy. Pernikové Caffé Latte s nasle-
hanym mlékem, sirupem s prichuti
perniku a kopeckem $lehacky vam pri-
pomene atmosféru tradicnich ceskych

Vanoc. K tygrimu skoku do nového roku
povzbudi ¢erny ¢aj, skorice, kardamom
a hrebicek v orientalni kavé Tiger
Spice. Kromé tygra prinasi do Costy
exotickou kavu i tukan. Toucan Mango
se pripravuje ze smési cerného Eaje,
manga, vanilky, skofice a kardamomu.
Pokud davate prednost zelenému

¢aji, sdhnéte po Zelvé, Turtle Green
Tea, za niz se line v(iné medu, vanilky
a kardamomu.

KdyZ to nahodou o Vanocich preZze-
nete s bramborovym saldtem, pridejte
si skorici do horkého napoje nebo do
pokrmu. Zlepsuje traveni, ptisobi proti
nadymani a podporuje chut k jidlu.

Kardamom povzhbuzuje télo

V kuchyni se pouzivaji bud celé su-
Sené tobolky nebo castéji nadrcena ¢i
namletd semena. Kardamom vynika
intenzivni kafrovitou chuti, ktera je
velmi palc¢iva. U vychodnich ndrodi
je kardamom castou soucasti smeési
kofteni, jako je indicka garam masala,
arabska bahdra ¢i etiopské berbere.
'V arabském svété se pridava bézné do
kavy a caje.

Citite se v_zavéru roku psychicky
vycerpani? Caj nebo kava s karda-
momem pomdha pfi stresu, inave,
piepracovani nebo depresi.

Hrebicek osvéZuje dech
Hftebicek je uzavreny kvét tropické-
ho stromu htebickovce. Poupata se
po sklizni susi na vzduchu, poté se
pouzivaji cela nebo mletd. Hiebicek
je soucasti mnoha kotenicich smési,
jako je kari, garam masala nebo fran-
couzska smés quatre épices.

Svate¢ni navstévu ohromite svézim
dechem, kdyz pred jejim pfichodem
rozzvykate jeden cely hiebicek.

tvi. Na kavu se seSli zaméstnanci
ambasady, mezi nimi i britska vel-
vyslankyné v Praze Jan Thompso-
nova. Rychlost, se kterou dokazali
dva baristé rozlozit pojizdnou ka-
varnu, sklidila mezi piitomnymi
obdiv. ProtoZze pocasi mélo letni
charakter, podavaly se kromé tep-
lych i studené napoje. Pani velvy-
slankyné si objednala Americano
a nad $ilkem nam ochotné zod-
povédéla nékolik otazek tykajicich
se — samoziejmé — piredevsim kavy.

© Vede v Britanii kava nebo ¢aj?
Je pravda, ze tradi¢né davali
Britové prednost cCaji pred ka-
vou. Caj byl na§ narodni napoj,
kterého se vypilo nékolik sal-
klt denné. Postupem casu se ale
pristup zménil. Lidé se naucili si
kavu vychutnavat a jsou ochot-
ni za kvalitni kdavu utratit hodné
penéz. V kazdém meésté i v ka-
zdé vesnici najdete kavarny na
vysoké urovni. Napiiklad teté-
zec Costa Coffee je u nds velmi
oblibeny a pobo¢ky ma opravdu
vsude. Nedokazu rict, zda se tési
vétsi oblibé kava nebo caj, uz
proto, Ze v Britanii Zije mnoho
lidi pochadzejicich z riznych kul-
tur s odliSnymi zvyky. Ale mohu
fict, Ze kdva je obecné velmi po-
pularni.

Pokracovani na strané 6

Kulturni stfipky - Koncert Elton John 26. 11. O, arena Praha // Koncert Chinaski 11., 12. a 13. 12. Lucerna Music Bar Praha
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Pernikové Caffeé Latte

= \y

Vanocni
cokoladovy
dort:
Navrat

k tradici
provonéné
rumem

O svatcich je v kuchyni zivo.
Poctivé peceni vyzaduje hod-
né masla, smetany, kakaa, va

vyKkouzli vanocni atmosféru

Javorové Cappuccino pro vage tajna piani

I
SkoFice a hfebizek

Jostl s vim PatFi neodmyslitelng ke svatetnim dndm,

hechee do pezeni an; do vjzdob

*

Kambodza a Malajsie.
Objevte nové asijské perly

STRANA 3

Premyslite, kam se vypravit béhem letosni zimy? A co se misto tradi¢nich hor vydat tentokrat tfeba do Asie? Vyhnéte se ale ,,proflak-
nutym* destinacim, jako je naptiklad Thajsko nebo stale populdrnéjsi Vietnam, a zkuste misto toho objevit nové — napiiklad Malajsii

nebo Kambodzu. Nemusite se bat. Lidé jsou tam mili a optimistiCti, maji az nakazlivé ismévy a z obou zemi si privezete kromé suve-
nyru také spoustu skvélych zazitku, na které budete jesté dlouho vzpominat.

acnéme treba v KambodZzi. Jed-

na z nejchudsich zemi v regionu

zvolna oziva po fadéni Rudych
Khmert. Ti tady v sedmdesatych letech
na cas krvavé vladli, pak dlouha léta
stejné krvavé bojovali s vladou. AZ po
smrti jejich viidce Pol Pota v roce 1998
hnuti zaniklo. Nastésti. Tim se totiZ ko-
nec¢né oteviela moznost pro turisty, aby
zacali tuto nadhernou zemi prozkou-
mavat.

Historie KambodZe je vepsana do
zdejsich pamatek. A neni to ledajaka
historie — dech vam vyrazi hlavné le-
gendarni chramy Angkoru, coZ jsou

Feni v nas ; . i \
améfltol:,ase"{ Javorovém Cappuccinu. Kava Je gcbtig:fntae T Q o" poziistatky nékdejst mocné Khmerske
ol $6 Spetkou soli. kterd rafinoyan podtrhyj Jatarorou 4 e iclaz do dneniho Laosu, Thaj-
: Je. protoZe svitky jsoy fasem Kouze| uje chut népo- < ska a Viethamu. Jakmile u nich stanete,
w o ws J Jsmeprovas jests vylepili. Mléénoy I: Pf{kvdpenl, Cappuccino okamyzité vam dojde dech, fec i superla-
2 prasek. kterému pFezdivime Cost M;m oot 12 povrchu zdobi < tivy. Anglor je rozsdhly, velkolepy. uzas.
{ Sy h Costa. Zaviete ofj hapijte se a néco sj gifcejggﬂ' magicky prack o A s
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Originalni spojeni
chuti v Karamelovo-

gopcornovém
affe Latte

Kava a popcorn? Lahodny sirup s prichuti popcornu
je pro nasSe Caffé Latte jako stvorfeny. Lehky prazeny
tén popcornového sirupu se skvéle dopliuje s chuti
karamelové omdcky. V lahodném kavovomlécném
napoji vyladéném na zimni notu si mtiZete vychutnat
i nékolik nadychanych zrnek karamelového popcor-
nu usazenych na Slehackovém kopecku.

misto, které se mu vyrovna. A rozhodné
ho nenajdete v jihovychodni Asii.

Zazemi v Siem Reapu

Zbuduijte si zdzemi ve mésté Siem Reap
a vyhradte si na Angkor nékolik dnu.
Béhem jednoho ¢i dvou totiZ nic ne-
stihnete a je Skoda vlacet se pres pul
zemékoule jen na rychly prilet tak
pozoruhodnym aredlem. Mezi trojici
chramt, které byste méli v Angko-
Tu stoprocentné vidét, patii centralni
Angkor Wat, jehoz véZze najdete i na
kambodzské statni vlajce, podivuhod-
ny Bayon s mohutnymi kamennymi

Andkur Wat. Nejvatsi a nejzacho-

tvaremi c¢i fotogenicky Ta Prohm,
jehoz ruinami prorustaji kofeny
stromti jako obroviti hadi.

Ackoli je Siem Reap povazovan
pfedevSim za vstupni branu ke
komplexu Angkor, nevynechejte ho
ze svého itinerare. Neni to jen noc-

lehdrna mezi navstévami chramu
v Angkoru, ale rychle rostouci, rus-
né meésto, které je diky prilivu turis-
i ze vSech koutti svéta novodobym
Babylonem. Cas si tu mtzete ukratit
nakupy na trzistich, ponocovanim
v barech okolo Starého trhu nebo

navstévou muzea pozemnich min.
A nevynechejte ani nedalekou plo-
vouci vesnici na jezete Tonlé Sap.

Chaoticka a pfitazliva metropole
Za navstévu samoziejme stoji i chao-
ticka, ale zaroven notné pritazliva

jec a taky kapku rumu. Piesné
takovy je nas vanocni dort.
Jemny ¢okoladovy piSkot pro

lozeny vrstvami maslového
krému voni ldkavé rumem.
Zlata cokoladova posypka na
povrchu dortu pfipomina, Ze
je €as vybalit vanoc¢ni ozdoby
a koupit svicky na stromecek.

valejsi chram v Angkoru. }(te;g i
zobrazen i na kambodZské statnl
vlajce. Je jednou Z nejeastgji navsté-
vovanych pamatek na svéte. |
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ska metro-

pole s necelym milionem obyvatel,

kterd se v poslednich [etech
bouflivé rozviji a kterou stoji za
to vidét. Je atraktivni a stale
moderngjsi.

metropole Phnom Penh. LeZi na fi¢-
nim brehu, ktery vtiskl celému méstu
kouzelnou atmosféru - zdejsi nabiezi
patii opravdu mezi ty nejkrasnéjsi.
Zvlast kdyz okolo rostou elegantni
hotely, stylové restaurace i zajimavé
bary jako houby po desti. Pro milov-
niky méstskych radosti je to skutecné
zaslibené misto, kde mohou netinav-
né objevovat vSechny tajné ingre-
dience khmerské kuchyné.

Pokud chcete z mistni kuchy-
né néco vyzkouset, dejte si tfeba
»~amok®, coz je navzdory zajimavé
znéjicimu ndzvu opravdova deli-
katesa — jde o pecCenou rybu s chilli
a kokosem a je to zdejsi narodni jidlo.
Nebojte se a nékteré lahtdky si do-
piejte i v pouli¢nich stancich, které
k Asii zkratka patfi -~ moZzna vam
nebudou vonét fritované tarantu-
le nebo smazeni cvrcci, ale nudle
»~mee“ nebo ryzova kase ,,bobor* vas
nezklamou.

S plnym Zaludkem pak zajdéte do
Tuol Sleng, coz je byvala skola, kte-
ra v letech 1975 az 1979 slouzila Ru-
dym Khmertim jako vézeni. BEhem
své vlady tu véznili zhruba Sestnact
tisic lidi, z nichZ ptrezilo jen dvandct.
VSichni ostatni byli popraveni nebo
umuceni. Nyni je véznice muzeem
genocidy, kterd pfipomina to nejhor-
§1, co se v déjinach zemé odehralo.

Zemé opravdovych asmévi

Ale chmury nejsou to, s ¢im si ve
vzpominkach Kambodzu spojite.
Je to naopak zemé usmévu. Rika se
to sice o Thajsku, ale v Kambodzi to
nejspis plati mnohem vice. Pro Kam-
bodzany je totiz usmév stejné priro-
zeny jako dychani. Drsny zazitek
ze Tuol Sleng tak rychle splachnéte
douskem nasladlého piva Angkor,
prochazkou podél feky ¢i projizdkou
v nékterém ze Clunt. Muzete také
vypustit z klece ptacka pro Stésti.

A pak, kdyz uz se budete znovu
usmivat spolu s mistnimi, se vydej-
te tfeba do honosného Kralovského
palace. Mimochodem, védéli jste, Ze
soucasny kambodzsky kral Noro-
dom Sihamoni studoval u nds a mlu-
vi plynné ¢esky? Hned se tu budete
citit o fous vic jako doma. Kralov-
sky paldc je krasnym mistem, kde
navzdory vsudypritomnému ruchu
Phnom Penhu panuje opravdovy
klid. Kousek od palace je Narod-
ni muzeum s rozsahlymi sbirkami
khmerského uméni. Ani to byste ne-
meli vynechat.

Za navstévu v Kambodzi stoji jesté
Sihanoukville s Uzasnymi plaZzemi,
zachovalé a okouzlujici kolonidlni
mésto Battambang ¢i iZasny chram

Prasat Preah Vihear umistény na vr-
cholku hory na hranici s Thajskem
(vyhledy jsou odtud opravdu neza-
pomenutelné). A kdyZz budete mit
dost Casu, vydejte se do jedné z nej-
odlehlejSich provincii Ratanakiri -
objevite tu vodopady, kraterova je-
zera, slony, gibony a zaZijete spoustu
dalsich dobrodruzstvi.

Je toho samoziejmé mnohem
vice, ale to uz by nam nezbyl pro-
stor na Malajsii, dals$i lahodnou asij-
skou hostinu, kde na kazdém kroku
ochutnate néjakou novou a neoce-
kdvanou lahtidku.

Pestry koktejl plazi, mést,
ostrovii i hor

Malajsie je rozlehla zemé, nabizejici
pestrou smésici zazitku — najdete tu
vSe od rusnych meést pres nadherné
plaze, romantické ostrovy azZ po ta-
jemnou dzungli a lakavé horské vr-
choly.

Branou do zem¢ je Kuala Lumpur,
coZ je v soucasnosti jedna z nejosl-
nivéjsich  asijskych metropoli. Uz
davno to neni shluk chatr¢i, dnes-
ni Kuala Lumpur naopak ohromuje
sebevédomou architekturou. Prim

mezi zdejSimi mrakodrapy hraji pro-
slula dvojcata Petronas Twin Towers,
ale za zminku stoji i KL. Tower, coz
je jedna z nejvyssich volné stojicich
staveb planety.

AZ se do sytosti vynadivate na
vyskové budovy, nechte se okouz-
lit zabavou v pulzujici Ctvrti Bukit
Bintang. Tady najdete také asi ten
nejzajimavéjsi bar ve mésté — Heli
Lounge na ploSiné pro vrtulniky nenit
ohraniceny Zadnym zdbradlim. Uff!
7 vyhlidky v tomto baru také odha-
lite, jak moc zeleny Kuala Lumpur je.
Opravdu jde o jedno z nejzelenéjsich
mést v celé jihovychodni Asii.

Réj (nejen) pro plaZové povalede
Na Kuala Lumpur vam budou stacit
dva tii dny, pak uz byste se méli zase
posunout o meésto ddl - tfeba se vydat
do Georgetownu, historického hlav-
niho mésta statu Penang, kde najde-
te dokonaly mix kolonidlni britské
a tradi¢ni ¢inské architektury. Diky
tomu je koneckoncti mésto zapsdno
na seznam UNESCO. Nejlepsi je bez-
cilné se toulat zdejSimi malebnymi
ulickami a nechat se pfekvapovat
tim, co objevite za dal$im rohem.

Kuala Lumpur. Jeho nazev Znamend
v prekladu .blativé mésto. a}g .
takové neni ani nahodou. PatFi k nej-
moderndjiim metropolim na svété

a mistni mu nefeknou jinak neZ KL.

Pak uz ale vyrazte lodi do Langka-
wi. Po tfthodinové plavbé objevite
1dj zaslibeny plaZovym povalecum.
Zdejsi bilé plaze a uhrancivé sma-
ragdové more vam bleskové dobiji
baterky. U moiskych vin se muzete
valet celé dny, ale nudit se nebudete,
i kdyz touzite po troSe aktivneéjsiho
odpocinku. Na vybér je toho hodné
od vyletu lodi na okolni ostrovy pres
krmeni orld nebo opic, navstévu
krokodyli farmy az po vychazku do
dzungle. Zvlasté v noci to muze byt
napinavy zdzitek.

Jestlize vam jesté zbyde par dnu
a budete je chtit stravit v Malajsii,
mame pro vas nékolik tipt navic.
Tfeba muZete uskutecnit vystup na
vrchol Mt. Kinabalu - jasné, je to
dva dny, ale pozorovat odsud vychod
slunce je dokonalou odménou za
vSechnu tu namahu.

UzZasna je také vyprava do nejstar-
§tho narodniho parku v zemi Taman
Negara ¢i na nadherny ostrov Palau
Pangkor, kde vas pocasi nejspi$ ni-
kdy nevypecCe - slunecni paprsky
zalévaji zdejsi bilé piscité plaze tak-
fka automaticky:.

—— T
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Centrum Chodov, Praha

OstruZinova horka gokols
zahFejo a pohlad] Cokolada

Centrum Aupark,

Centrum Cerny Most, Praha
Opening Soon

Medova horka tokolada vas vrati do détstvl

i chodili tajné iZ t tokoladu a ulizovat
¢j li chodili tajné do spiZe ulamovat T 5 !
&:;?Jflt;g:}l(:ég‘:énim zmatku si toho nikdo ani nevsiml. Nase horka

medova cokolada se slehatkou a Eokoladovou omatkou vas vrati zpatky
do datstvi. 1 kdyZ nemd

pichut zakazaného ovoce.
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Jan Thompsonova: Kéz by Costa oteviela
pobocku pobliz britské ambasady!

Pokracovani ze strany 1

© Jsou Britové zvykli pfipravovat
si kivu doma?
Britové si doma nékdy pfipravuji
kavu z instantnich smési, ale hodné
lidi si na domaci ptipravu kavy poti-
zuje malé kavovary nebo si ji ptipra-
vuje z mleté kavy ve french pressu.
Kava je ovSem predevsim spolecen-
ska zdlezitost. Dnes najdete v _Bri-
tanii vic kavaren nez cCajoven. Caj si
lidé stdle pripravuji doma, ale kdy?z si
chté&ji dat opravdu dobrou kavu, vy-
jdou sina ni ven.

© Ochutnala jste nékdy pravého
c¢eského ,turka“?

Parkrat jsem ,turka“ vyzkousela,
jednou mi ho pripravila maminka
mé kolegyné. Nemtizu fict, Ze by to
bylo tak $patné. Ale kava v kavar-
nach Costa Coffee je rozhodné lepsi!

O Jaké kavé davaji Britové pred-
nost?

Kava doplnénd mlékem se u nas pije
vice nez napiiklad v Italii, ale jinak
mame v oblibé podobné druhy kavy
jako vSude v Evropé. Po cesté do pra-
ce se lidé ,nakopnou“ Espressem,
relaxuji u Cappuccina, zkratka podle
nalady.

O A co tradi¢ni ,¢aj o paté“?

Caj o paté s kolacky a sendvici jako
ze seridlu Panstvi Downton, to je tra-
dice, ktera uz vymtela. Lidé byvaji
0 paté vétSinou jesté v prdci. Ale je
pravda, Ze kdyz prijdou vecer domu,

&n

R
1

- 'u-:’)('

pripravi si vétsinou ¢aj. Caj vnimame
jako napoj, ktery zklidnuje, kava na-
opak povzbudi. Obcas se konaji ¢aje
o paté pii zvlastnich prileZitostech,
jako je oslava narozenin v restauraci.
Neni to vSak tak casté.

O Zajdete nékdy na kavu do Costy?
Jsem moc rada, ze mate v Ceské re-
publice tolik kavdren Costa Coffee
a 7e expanduji kromé¢ Prahy i do
dalSich mést. Britanie nebyla ni-
kdy v pozici lidra na kavovém trhu,
a o to vic mé tési, ze u vas slavi tako-
VY tspéch pravé tato britska znacka.
Sama si obcas zajdu v Praze do ka-
varny Costa Coffee. Nejradéji mam

COSTA VAN ZA VAMI PRIJEDE KAMKOLIV!

tu na Hrad¢anské. Chodim pobliz do
télocvicny a rada si sko¢im po cvi-
¢eni na Sdlek kavy. Bylo by skvélé,
kdyby Costa Coffee oteviela poboc-
ku i blizko ambasady!

O Jakou kavu si objednavate?
Americano. Cerné, bez mléka. Do~
dava mi energii. Kazdy den si ho
dam dva az tfi Salky. Snazim se ho
pit spiSe v prvni poloviné dne, abych
nemeéla problémy se spankem. VecCer
si dopfavam zklidnujici $alek caje.
Espresso nepiji, to je na mé prilis sil-
né. A nevyhledavam ani Caffe Latte,
Cappuccino nebo Flat White, protoze
nemam rada mléko v kave.

NA KAVU
Z COSTA VAN SE
SESLI ZAMESTNANCI

=\ TVIVPRAZE, VCETNE

v VELVYSLANKYNE

~ ', JAN THOMPSONOV
A N\

d

Na Costa kavu nemusite jen do kavarny. Od letosSniho léta kfiZuje nasi vlast pojizdna kavarna Costa Coffee, ktera

nabizi stejné kvalitni kavu jako v kamenné kavarné. Stylovy Costa Van vyrazi pravideln& na sportovni, spolecenské
a kulturni akce, kde se tési velkému zajmu navstévnika.
Viiz na podvozku Renault Master vas prekvapi svym promyslenym vybavenim. Je zcela sob&stacny, pokud nema piistup

0Mpsonove

N
O ¥
\

! BRITSKEHO VELVYSLANEC- ¥

_ ’
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k elektfing, miZe z vlastnich zdrojli pohanét veskeré vybaveni az po dobu 20 hodin. Pomoci vysoce vykonného kavovaru pripravi
akreditovani Costa Coffee baristé az 50 napoji za hodinu. Diky dvéma mixér(im miZe pojizdna kavarna nabizet i ledové kavy

a ovocné mixované napoje. Ve voze nechybi ani chladici vitrina na zakusky a trouba na Cerstvé pecivo. Zakaznici oceni i zabudo-
vané kvalitni ozvuceni, které zprijemni Salek kévy pod Sirym nebem. 6

1ot Cloiigtiiass

Jako partner cyklistického serig-

Iu Kolo pro zivot Provézela Costa

offee vybrand 73 %0
republice, vody po cel¢ Ceske

Od jara do podzimu jste si mohli
doprat nasi skvélou Kavu i jinde
nez v kamenné kavarné. Vy-
brali jsme dvacitku sportovnich
a Kulturnich udalosti, na kterych
podavali nasi baristé kavu v Cer-
venobilém stanu nebo z mobilni
znaCkové Kkavarny znamé jako
Costa Coffee Van.

Jako partner cyklistického seria

lu Kolo pro zivot provazela Costa
vybrané zavody po celé Ceské
republice, v fijnu se Ucastnila tra

di¢ni Velké pardubické. Kavarna
Costa Coffee nechybéla ani na
kulturnich akcich. Pfred prazdni

nami to byl prvni rocnik Prague
Metronome Festivalu a tradi¢ni
festival United Islands of Prague.
Skvéla kava se podavala i na hu-
debnim festivalu Krasny ztra-
ty Live 70, na modnich akcich
Festival Fashion Market v Kar-
lovych Varech a Plzen Fashion
Days v Plzni, na FO.0.D. pikniku
v prazském parku Ladronka nebo
na Noir Film Festivalu pro naro¢né
divaky na Kiivoklaté. Uz se &St

me, az zase pristé vyjedeme do
terénu!

V fijnu tohoto roku se Costa
Cofg,e \itastnila traditni Velké

pardubicke.

: ?-M

Vanocni Cokoladovy
muffin: Koncentrované
cokoladové potéseni

Jestli vaSe srdce hofi pro ¢okoladu, pfinas$ime vam o leto$nich Vanocich
to pravé ofechové. Pardon. To pravé ¢okoladové. Cokoladovy muffin je
vskutku cokoladovy. Vychutnejte si kakaové piskotové tésto s naplni
7 belgické cokolady. A protoZze ¢okolady neni nikdy dost, zdobi muffin
jesté mlécna ¢okoladova kosticka.

Pohadkova kava z Costa Coffee na cestu

dospéli. 0 statetném
oslusném tuchakovi.
te si den a dejte si
pohadkovym motivem.
letengch

anocich se do pohadek zaposlouchaji 1
gnvé?llllllékovi. 0 stydlivém ptackovi. .0 nep
0 Mikulagovi. kterg zabloudil. Zpfijemne
v Costa Coffee kavu s sebou v}e_hmku s po
Cestou si miZete wq\lﬁlet_ pFibehy ukryté v.p
obrazcich jako od ovéi babitky.

THERE IS ALWAYS A

POLE

# THEREISALWAYSAJOURNEY

NC PALLADIUM, PRAHA
CENTRUM CHODOV, PRAHA 4
0C NOVY SMICHOV, PRAHA 5

AR AV

napapijri.com
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Je ti teplo, dévenko? Uryvek z knihy

T of)p  Kniny

X R doporuéuje
Rano vstanete a zjistite, Ze vas partner opét nastavil topeni na Obaly éry psychedelie od studia Mouse & Kelley a kapela Steve KNIHKUPEGTVI knihkupectvi
minimum, i kdyz se venkovni teplota pohybuje v noci okolo bodu Jen vzacné se mohlo uméni obalu hudeb- Miller Band vyuzila na své desce Chil- B Neoluxor

dren of Future z roku 1968 sluzeb Victora
Moscosa.

mrazu. Pritopite a vecer se situace opakuje. Nebojte se, vas protéj- ni nahravky pfedvést v takové sile, jako

Sek vas nechte trapit. Je mu zkratka objektivné tepleji nez vam.

¢édci prokazali, Ze ackoliv

vnitini télesna teplota muzi

a Zen je témeér stejnd, zmeény
v okolni teploté vnimaji Zeny vy-
razné citlivéji neZ muzi. Dlivodem
je odliSna télesna konstituce, meta-
bolismus a hormondlni zmény. Zeny
jsou vétSinou drobnéjsi, presto vni-
maji teplotni rozdily vétsi plochou
t¢la. Maji také méné svalové hmoty;,
ktera generuje az jednu tfetinu téles-
ného tepla.

Ruce a nohy na druhém misté

Hlavni rozdil tkvi v rozdilném hospo-
dafeni s teplem. Kdyz klesne okolni
teplota, za¢ne odvadét obéhovy sys-

Oblékate si druhy svetr, zatimco jemu
staci tricko? Je to tim, Ze reagujete
na zmény okolni teploty citlivaji

a odliSné hospodarite s teplem.

tém Zeny krev z povrchu téla a z kon-
Cetin do jeho stiedu. Zena si tim
udrzuje v teple predevSim organy po-
tfebné pro udrzeni pripadného plodu,
zatimco ruce a nohy ma chladné. Muz
pfitom stejny pokles teploty témer
nezaznamena.

Nespim, pfitapim
Podle lékafskych vyzkumu ovliv-
nuje pocit chladu i psychiku. Chlad
potlacuje produkci serotoninu, kte-
ry mimo jiné ptisobi na emoce, chut
k jidlu a také na kvalitu spanku. Tim
se vysvetluje, pro¢ promrzlé Zeny
bloudi v noci po byté a nastavuji to-
peni na vyssi teplotu.

Lapaé snu:

Darek pro klidny

spanek

Nejkrasnéjsi jsou darky s piibéhem, navic vlastnoru¢né
vyrobené. Tradi¢ni indidnsky talisman, kterému se fika lapa¢

Magicky kruh, ktery ma chranit
klidny spanek, pochazi od indiant
kmene Odzibvejt z oblasti Velkych
kanadskych jezer. O vzniku lapace
snli se vypravi nékolik legend. Po
dle jednoho z piibéhti je to dar Pa-
vouci Zeny, kterd o indiansky kmen
pecovala. Kdyz se lidé z kmene ro
zesli do ctyt koutti Severni Ameriky,
nemohla se jiz Pavoucice o vSechny
postarat. Naucila proto indianské
zeny vyrabét kruhové talismany.
ZaveéSovaly se nad kolébky mimi-
nek, aby chranily jejich spanek, ale
slouzily k ochran¢ i dospélym.
Kruh vyrobeny z vrbovych prout-
kit nebo zvitecich Slach ptipominal
slunce. Sit uvnitt obruce z rostlin-
nych vlaken napodobovala presné
strukturu pavouci sité. Podle legendy
se v ni zIé sny a myslenky zachytily
a rano se spalily na popel pod prv-
nimi slune¢nimi paprsky. Dobré sny

snu, neni slozity na vyrobu a urcité potési i ty, kteii upadaji do
rozpakt nad pletenymi ponozkami a vyS$ivanymi obrazky.

a usadily se v mysli space. Pro ptipad,
7e by lidé nestihli utkat dostatek siti,
prevtelila se Pavoudi Zena do pavou-
ki, aby jim pomohla. Pavouky si pro-
to podle indidant musime predchazet.
Chrani nds a pomdhaji.

JAK HO VYROBIT?

Na vyrobu lapace miZete pouZit
kromé prouti jiZ hotovy kovovy

nebo drevény krouzek. Na omotani
zakladu poslouzi kozena $hidrka,
stuzka nebo prouzek latky, na vyplet
tenky provéazek nebo Siidrka. Neza-
pomente do sité vplést koralky, které

predstavuji Ctyri svétové strany,

a pericka symbolizujici viastnosti
ptakud. Indiani zavéSovali na lapace
sovi pericka jako symbol moudrosti
a peri orla jako symbol odvahy.

v psychedelickeé éfe konce 60. let 20. sto-
leti. Opulentni designy, evokujici stavy na
halucinogenech, by bez svych dvanactipal-
covych platen nikdy nemohly fungovat.

Klasické psychedelické umeéni se casto
objevovalo na plakdatech umélct, k nimz
pattili Rick Griffin, Victor Moscoso, Wes
Wilson a studio Mouse & Kelley ze San
Franciska a Hapshash and the Coloured
Coat (Michael English a Nigel Weymouth),
Michael McInnerney a Martin Sharp z Vel-
ké Britanie. Tito designéfi tvofili i obaly alb,
ktera se stala ikonami kvétinové doby.

Mustrem byla deska Rubber Soul od Beat-
les z roku 1965, zamérné zKkresleny snimek
a nakresleny napis byly predzvésti ,zdro-
govanych® designti, které se zahy zacaly
mnozit. Podobné i desku Revolver (1966)
zdobila ilustrace Klause Voormana, ktera
byla sice ¢ernobila, ale nasly se na ni pies-
né ty slozité detaily, ve kterych si libovaly
alternativni plakaty a ¢asopisy.

Kdyz roku 1967 dorazila v explozi barev
psychedelie, nahravaci spole¢nosti ji rych-
le prijaly za svou. Ve Spojenych statech
kapely c¢asto zaméstnavaly kreslite, jejichz
dilo znaly. Kapela Grateful Dead, obliben-
ci hippikt ze zapadniho pobtezi, méla na
svém eponymnim debutu z roku 1967 obal

VINYL

MENI VYROBY DESEKS T
: -:&l“/

Do konce desetileti svitivé barvy a vifivé
fonty zahltily stovky obalti elpicek. Stejné
jako hudba uvnitt, nékteré byly nezapome-
nutelné a jiné méné. Mezi nejopévovanejsi
patfila druha deska britskych hardrocko-
vych pionyrti Cream, Disraeli Gears (1967),
ozdobend neuvétitelnou montazi z dily na-
vrhate plakata a ilustratora undergroundo-
vych casopisti Martina Sharpa. Stejné jako
on, i holands$ti navrhati znami pod prezdiv-
kou The Fool (Simon Posthuma a Marijke
Kogerova) pracovali i v dalSich oborech;
v ptipad¢ druhych jmenovanych to bylo
navrhovani $atstva pro londynsky obchod
Apple pattici kapele Beatles. Svou stopu
mezi navrhy obalti zanechali prostfednic-
tvim ciré psychedelické fantazie na obalu
alba The 5000 Spirits of The Layers of the
Onion od kapely The Incredible String Band.

Psychedelickda éra sice zakratko skon-
¢ila, ale vybuchy predstavivosti navrhart
ovlivnily novou vlnu vyraznych designu.
Kdyz pocatkem 70. let nastoupil progresiv-
ni rock, rozsitili umélci typu Rogera Deana
a Storma Thorgersona uméni obalu elpicka
jesté o dalsi parametry a beze zbytku vy-
uzili moznosti nabizené dvandctipalcovymi
vykladnimi skfinémi vinylovych alb.

VINYL

Nas svét se sice stale digitali-
zuje, ale milovnici hudby dobfe
védi, Ze ty pravé nahravky

se nachazeji na gramodesce.
Proto prodej vinylovych alb
stale prudce stoupa. Kniha
Mikea Evanse je okazalou vi-
zualni oslavou Gzasnych d&jin
a triumfalniho navratu tohoto
média. Autor vytahuje z polic

a prepravek tézké osmasedm-
desatky a Zivé pétactyricitky,
vystiedni EP i kultovni LP.
Hlavni pozornost pfitom

vénuje zejména vyvoji desek od
Selaku k vinylu, tajemstvi zprav
z koncovych drazek, limitované
edice, barevné vinyly a luxusni
180gramové reedice, nad nimiz
jasaji fanousci i shératelé.
Vychazi v nakladatelstvi Slovart

Lob v‘m:nNr

Marta Davouze

Lod'v Bretani

Mlada fronta a. s.

Po bestselleru Dum v Bretani,
ktery vyvolal velky ohlas u ¢te-
nart, prichazi autorka s dalsimi
pithodami ze svého bretaniského
domova, ze svych cest do Ceska

a z dovolenych po Evropé. Jako
obvykle jsou jeji historky zdbavné,
misi se v nich laskavy humor se
sarkastickymi postiehy, pricemz
nesetii nikoho, ani sebe. Jednu
kapitolu pojala ve formé fiktivniho
interview pro tisk. Odpovida

vV ném na nejcastéjsi dotazy, které
jijeji publikum klade, text vSak
obsahuje i hlubsi reflexe o lidském
byti.

ACE pomeranc¢-mrkev

Vendula Pacesova

Zapadavani

Jonathan Livingstone

Po Zasttihdvani kiidel je tu druha
vtipna a chytra kniha miniptibéht
ze 7ivota jedné tak trochu vadnou-
ci Zeny. Spisovatel Michal Viewegh
o autorce fekl: ,Miniatury Venduly
Pacesové prekvapi dobrym po-
stiehem i trefnym vtipem. Autorka
ma bezesporu dobry pozorovaci
talent, jeji humor je inteligentni
imile cynicky, coz dostatecné
vyvazuje absenci velkého piibéhu.
Pokud by se ji v budoucnu povedlo
pospojovat tyto ¢tivé miniaturky

v uceleny ptibéh, mohl by vznik-
nout dobry roman.“

Zdenék Svérak,

Ladislav Smoljak

Filmové komedie I.

Cosmopolis

komedie autorské dvojice Zdenék
Svérdk a Ladislav Smoljak? Pak
nesmite opomenout tuto knihu,
ktera prinasi to nejlepsi z jejich
komedidlni tvorby. Najdete v ni
movych komedii, které se zapsaly
do zlatého fondu ceské kinema-
tografie. V knize na vas ¢ekaji
ipasaze, které se do filmti nevesly.

prosly malym otvorem uprostied bt % g a ovocne
G % ,
§ E napoje
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Radi pro vas

Orechy si nadelujte po cely rok. Jsou zdravé
otvirame nové kavarny!

/
{ VANooNE N\
“ NUGATOVY REZ _ ! Orechy jako symbol mnohosti nesmely diive chybét na zadném Stédrovecernim stole a ¢asto lezely i pod vano¢nim stromkem.

v JEPLNYKVALITNI  } S jejich pomoci se véstilo, jak bude vypadat nasledujici rok: Cim vice jadyrek ze ¢tyi rozlousknutych ofechii bude péknych, tim lepsi
B ~ budoucnost vSechny ceka.

Brno si na Costu muselo pockat, ale vysledek stoji za to. Zcela prvni brnénska Cos-
ta Coffee kavarna v Josefské ulici privitala navstévniky na zacatku zati a od té doby

je v ni stale Zivo. Na zacatku zafi pribyla dal$i kavarna Costa Coffee na prazském
Letisti Vaclava Havla, konkrétné v bezcelni zoné na nastupnim prstu C Termindlu
Sever 2, kde slouzi k rychlému obcerstventi tésn¢ pred odletem.

nového designu Atlas, ktery se hlasi vy-
bavenim, konstruk¢nimi prvky, grafikou
a barevnymi tony k londynskym kofentim ka-
varenského tetézce. Utulnost prostoru, ve kte-
rém se nesettilo s poctivym dievem, umocnuje
kombinace Cervené, modré a oranzoveé barvy.
Casto se nas ptate, jestli vyroste Costa také
ve vaSem okoli. A my odpovidame: V budova-
telském usili nepolevujeme, urcité dojde i na
vas. Aktualné otevirame kavarny na rohu ulic

I nteriér brnénské kavarny nese prvky

Je¢né a Stépanské v Praze a ve Fashion Arené
Prague Outlet v prazskych Stérboholech, kde
si urcité radi odpocinete nad Salkem nasi kavy
mezi vano¢nimi nakupy.

Novy design Atlas se inspiruje
Londynem, domovskym méstem

Costa Coffee.

CTe
rstu Vaclava HaV\a

S Costou

mate_
napeceno!

Objednejte si kavu a néco na zub, posadte se

a v klidu si projed'te vanoc¢ni seznam. Navstivit
babicku, koupit jmeli, zajit na koncert, ob-
jednat rybu, sejit se s kamarady. Nestresujte

se s tim, co vas nebavi a na co nemate cas.
Vanoce ptijdou i bez umytych oken a dvaceti
druhti cukrovi. Svdte¢ni naladu navodi nase
kokosky, linecké nebo nugatovy tez, viiné
kavy a usmévy baristt.

Vanoéni nugatovy fez

Mate radi nugdat? Ohledné jeho ptivodu Kkoluje spous-
ta dohadt. Jedna z historek vypravi o holc¢ickach Lise
a Liné, které Zily se svou tetou Manon ve francouz
ském meésté Montélimar. Manon byla skvéla kucharka,
obzvlast rada se vénovala peceni. Kdyz jednou pfi-
chystala pro netefe vyteCny dezert, dévcata nadSené
vykftikla: , Teto Manon, ty nds ale rozmazlujes!“, ve
francouzstiné: ,, Tante Manon, tu nous gates!“ Posledni
dvé slovicka znéla jako ,,nugat“, a podle nich se také
pojmenoval tetin dezert. Af tomu vétite, ¢i ne, vyzkou-
Sejte nas nugatovy fez s bohatou vrstvou mlécné ¢coko-
lady a nasekanymi liskovymi ofiSky. Dezert korunuji
zlaté cokoladové platky a sladka jogurtova poleva.

Kokosova makronka: Vanoéni kokosovy polibek
Na povrchu jsou ktupavé, uvnitf vlacné, zkratka ko-
kosky, jak maji byt. Diky naslehanym vaje¢nym bil
kum se rozplyvaji, sotva se dotknou jazyka. Tfetinu
obsahu tésta tvori strouhand kokosova duzina, jejiz
vineé je pro Vanoce tak typicka.

Linecké cukrovi: V Linci ho nehledejte
Kdybyste patrali v rakouském Linci po ptivodu linec-
kého cukrovi, narazite pravdépodobné na marmela-
dou slepovana kolecka, kterym se tika ,linecké oci“.
Podobaji se nasemu ,,slepovanému*, nepecou se viak
z lineckého, nybrz z takzvaného kiehkého tésta. Li-
necké cukrovi zkratka nema s Lincem a jeho slavnym
kolacem nic spole¢ného. Jestli jste klasiku vanoc¢nich
tabuli letos jesté neochutnali, zakousnéte se do naseho
maslového lineckého peciva slepovaného malinovou
marmeladou. Tuto pochoutku jsme pro vas na obdobi
Vanoc pripravili v podob¢ zvonecku.

PPN ¥ ik
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nedodrzuji a ofechy pod stro-

meckem asi zadné dité nepotési.
Jako hvézdy mezi potravinami by ale
ofechy mély mit v jidelnicku své cestné
misto, a to nejen o svatcich.

S tédrovecerni zvyky uz se prili§

Pro¢ chroupat po cely rok?

Ofechy se po pravu fadi mezi super-
potraviny. Obsahuji velmi prospésné
nenasycené mastné kyseliny a dalsi
latky, které chrani srdce. Zvlasté vlas-
ské ofechy se doporucuji pacientiim po
infarktu myokardu. Diky vitamintim
skupiny B a minerdlnim ldtkam jsou
orfechy a ofisky idealni pochoutkou pro
ty, kdo maji pocuchané nervy. Obsahu-
ji také zinek, a proto pomahaji zlepsit
stav vlast, pleti a nehtt. PredevSim
liskové orisky, vlasské orechy, mandle
a para ofechy se mohou pochlubit vy-
sokym podilem vapniku.

Nejlépe po ranu a bez vareni

Obsah tukti v ofeSich je vysoky, takze
je tfeba hlidat si mnozstvi. Doporucu-
je se zaradit je do jidelnicku spiSe po
ranu, aby dodaly télu potfebnou star-
tovaci energii. Ofechy jezte prevazné
v syrovém stavu. Tepelnymi tpravami
se muze snizovat ucinnost prospésnych
latek.

Na svatebnich ogtins
e 0s 4515
v jtinich zemich tma_cf; 2vlasts

i Cekeji sladgs |

Z ofechd si pfipravte

maslo, tvaroh a mléko

Hledate alternativu k Zzivocis-
nému mléku? Namocte mandle
pies noc do vody, proplachnéte
je a nasypte do mixéru. Pridejte
vodu, mandle rozmixujte dohlad-
ka a preced'te pres platynko. Man-
dlové mléko si priddvejte rano do
ovesné kase nebo je rozmixujte
s ovocem jako vyzivny koktejl.

Mate chut na netradi¢ni ,,tvaroh“?
Rozmixujte keSu ofechy s trochou
vody na jemnou kaSicku. Z ofe-
cht 1ze pfipravit i maslo. Ofechy,
napriklad vlasské, namocte, od-
stranite z nich slupky, vsypte je do
mixéru a pridejte k nim nékolik
polévkovych 1zic oblibeného za
studena lisovaného oleje. VSe mi-
xujte, dokud nedosahnete krémo-
vé konzistence.

2. krok
Zatahni

Jako zdrava svacinka
postaci hrstka ofechd, pét
az Sest kouskd.

TASTE THE FEELING
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Costa Coffee darky pro milovniky kavy

Chystate se na ndkup vanoc¢nich darka? Neprodirejte se letos davy v obchodnich centrech. Zajdéte do nejblizsi kavarny Costa Coffee
a porid'te vSechno najednou. Konvicku pro maminku, hrnecek pro babicku, zrnkovou kavu pro Séfa.

Termohrnek Contigo
zahreje u srdce

Nad c¢ervenou termoskou Con-

tigo prvotfidni kvality s ndpi-
sem Costa roztaje i ledova kralovna.
Designova ocelova termoska znacky
Contigo o objemu cca 430 ml pojme
nasi kavu velikosti primo i medio
a uchova ji teplou po dobu az Ctyt
hodin. Systém uzavéru autoseal za-
rucuje, Ze se lahev sama uzavre, jak-
mile ji pustite z ruky. Samocinny
mechanismus uzavirani tak zabrani
nahodnému rozliti tekutiny, a vy si ji
muZete bez obav ulozit do tasky
a vydat se tfeba na zimni svate¢ni
vylet.

Kavu jsme pro vas
exkluzivné zabalili

Shanite darek, ktery Kkrasné

voni, chutna a skvéle vypada?
Zadani spliuje darkové baleni nasi
smési kavovych zrn Mocha Italia vy-
tvorenda zakladateli kavarenského
fetézce bratry Brunem a Sergiem
Costovymi, ktera se v takika nezmeé-
néné podobé vyrabi dodnes. Zrnko-
vou nebo jiz namletou smés o vaze
250 gramu muzete zakoupit v ele-
gantni Costa plechovce.

*Nabidka se vztahuje na vSechny kavové napoje, bude vam tctovan pouze napoj s vyssi cenou.

Termohrnek Costa
nepotrebuje balici papir

Termohrnek Costa, do kterého se vejde az 480 ml
vaseho oblibeného ndpoje, je idedlnim vanocnim
darkem pro vSechny milovniky kavy. Vybirat mtzete ze
dvou variant - Cervena nebo stfibrna s decentnim va-
no¢nim motivem. Diky atraktivnimu vzhledu hrnkt si

S hrneckem

neslapnete vedle

nemusite lamat hlavu s balicim papirem a stuzkami o objemu 360 ml.
a muzete ho rovnou vystavit na ¢estné misto pod vanoc¢-

nim stromkem.

Mocca press konvicka
potési celou rodinu

Nerezova mocca press konvicka

ve dvou velikostech na tfi ¢i Sest
Salktt umoznuje klasickou piipravu
espressa za pouziti vysokého tlaku
vodni pary. Spolu s prislibem pravi-
delné ranni kavy az do postele udéla
radost celé rodiné.

Darujte zazitky
s vani kavy

Uz vam dosla fantazie, nemate

¢as obchazet obchody, bojite se,
7e Sldpnete s darkem vedle, ale daro-
vat pod stromecCek penize se vam
opravdu nechce? Pak jsou skvélym
feSenim darkové karty v hodnoté
250 K¢, 500 K¢ nebo 1 000 K¢ v ele-
gantnich deskach.

P

Vybér darku je nékdy pékny hlavolam. Nékdo uz
vSechno md, jiny nic nechce... Hrnecek je sazka na
jistotu. Kromé klasickych hrnecku, do kterych se
v Costa Coffee pripravuje kava, mtiZzete poridit pod
stromecek i vano¢ni hrnek Costa se zimnimi motivy

VANOCNI BALICKY
OD COSTA COFFEE

Své blizké miZete obdarovat dvéma
druhy vanocnich balickd. Jeden
obsahuje keramicky Costa hrnek

s vanocnim motivem, kavu Mocha
Italia v elegantni plechovce, placku
s vasimi oblibenymi kavovymi hesly
a motivy a dvé poukazky na druhy

Salek napoje stejného druhu zdarma.

Ve druhem najdete kromé keramic-
kého hrnecku a baleni kavy Mocha
Italia také vano¢ni termohrnek
Costa, dvé placky a Etyfi poukazky
na druhy napoj zdarma®.

Vybirejte oéima. p

dotkli. dejte si ho na taijp
ho pak nejed;. - dybyste

Rautujeme
bez ostychu,
le€ sluSné

,Naber mi tam néco, prosi smutny-
ma psima o¢ima mtj tata pokazdé,
kdy?z se spolu ocitneme na akci, kde
se obcerstveni podava samoobslu-
hou, neboli formou rautu na bufeto-
vych stolech. Radéji by odesel domu
hladovy, nez aby piekonal ostych
a dosel si jidlo na talifek naserviro-
vat sam. Zazivate-li na vecircich, re-
cepcich, oslavach a plesech podob-
ny stud, kdyzZ si mate jit stoupnout
do fronty a pozadat kuchate o kou-
sek veproveé kyty, vézte, Ze zbytecné.
Hostitel vas pozval na raut, abyste se
na ném dobte pobavili a také najed-
1i. Raut je spolecenska udalost i gur-
mansky zdzitek zaroven. I tady vSak
plati ,,vSeho s mirou“. Raut neni
0 precpavani, ale také o konverzo-
vani a seznamovant!

ZbyteCnost ostychu uz jsme si
vysvétlili, ted pojdme k té slus-
nosti. I raut md svd nepsand pravi-
dla. V prvni fadé ¢ekame na to, az
bude otevien. Neslusi se zacit jist,
kdyz jesté hostitel pronasi uvodni
fe¢. Pokrmy bychom si méli brat
ve spravnhém poradi, tedy nejdii-
ve studené, poté teplé predkrmy,
piipadné polévku, pak hlavni cho-
dy a na zavér dezerty. Jednotlivé
chody se nemaji na talitku michat!
Pro kazdy chod si dojdeme zvlast,
klidné opakovang, a vzdy pouZzije-
me Cisty talif i pfibor. Cisnici jsou
piipraveni odnaset Spinavé nadobi
a je nevhodné odkladat pouzity
piibor na ubrousek s tim, Ze si ho
na dalsi jidlo vezmu znovu.

Na talif si nandavame jen pii-
méfené mnozstvi jidla. Radégji si
dojdeme ,ptidat”, nez aby nam
jidlo prepadavalo ptes okraj. Sledu-
jeme, z které strany se stoji fronta,
abychom nikoho nepfedbihali. I ve
fronté se da pékné spolecensky
konverzovat. Pokud uz na talitku
néco mame, béhem cekani neu-
zobavame, af se na vas ta parmska
Sunka usmivd sebevic! Jidlo si na-
birame kultivované a vzdy k tomu
pouZzijeme piekladaci pribor, ktery
je u misy pripraven, nikoli vlast-
ni. Na kazdy pokrm pouZijeme
dany pfibor, nemichame chuté!
Nad misami se prili§ nenakldnime,

okud jste se jidla

- ——— -,b
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Guzman

obchodni a stavebni

Uz vice nez 15 let
stavime Spickové
dfevostavby
systému
Haas Fertigbau.
Postarame se
o vas vysnény diim
od zacatku do
konce.

aby nam do nich nespadl tfeba vlas,
a celkové dbame na hygienu. Pokud
si u bufetové snidané¢ krdjime peci-
vo (chleba, bagetu), vzdy jej druhou
rukou drzime v latkovém ubrousku,
nikdy se jej nedotykame holou rukou!
Jime az u koktejlového stolku, pii-
padné stranou vestoje. Kdyz si talifek
nemame kam polozit, volime takové
pokrmy, které se daji jist jen vidlickou
a nemusi se krajet. A co délat, kdyz
ndm kousek jidla upadne na zem?
Rozhodné nesbirat (zakopnout pod
sttil), od toho jsou tu CiSnici. Totéz
plati i o pfiboru. Na zavér jesté jedna
rada: Na rautu neni ubrousku nikdy
dost. Berte si je pokazdé, i k napojum.
Dobrou chut a kulindfsky
zazitek preje Petra
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Co letos pofr¢i na sjezdovych svazich? Nékdo bude mozna zklamany: Zadna revoluce se totiZ podle expertii ze Ski magazinu nekona.
Ale to vlastné vibec nevadi. Pro¢? No prece proto, Ze dobfe vymyslené a fungujici véci se pred letosni lyZaiskou sezonou mohly jesté
vylepsit. Nejdulezitéjsi je, ze v pestré nabidce najde ty své lyze Ci lyzaiské boty kazdy.

fed leto$ni zimou to vypada,
P 7e vyrobci lyzi, bot a dalsiho
vybaveni upustili od expe-
rimentovani, tifeba se Sitkou lyZi,
a mnohem vic vsadili na uspokojeni
zakaznikt vSech cilovych kategorif
- od té nejpocetnéjsi lyzujici vetej-
nosti az po fajnSmekry typu freeri-
derti.

Komfortni jizda, to je kli¢
Jednou z Kklicovych vlastnosti letos-
nich modelt lyZi je to, aby se na nich
dalo jezdit komfortné a také bez vét-
S namahy. Prosté lyze, které nabizeji
vedle onoho komfortu i toleranci
k chybam a vstficnost k lyzatum,
kteti zkratka nejsou témi dokonaly-
mi a bezchybnymi hrdiny zdolavaji-
cimi i ty nejnaro¢néjsi sjezdovky.
DalSim zasadnim prvkem, na prvni
pohled neviditelnym, ale rozhodné
poznatelnym, je ubytek hmotnosti.
Pouziti uhlikovych vlaken a dalSich
technologii umoznuje vyrobu lyzi,
které jsou lehci, ale to neznamena,

Uz se nemuiZete dockat prvniho
lyZovani? Poridte si unikatni sezonni
skipas, ktery vam otevre turnikety

175 lanovek a vlekil ve 23 eskych jejich predchudci.
skiarealech, a miZete si uzivat : ; 3
190 km sjezdovek. Celosezonni skipas [ALITVELCRIFZ14Y

pro dospélého prijde na 11 000 K¢.

7Ze by mély byt méné vykonné nez

Co bylo jesté pred nékolika lety
povazovano za témeér nemravny
luxus, tedy vyhfivané vlozky do

lyzatskych bot, je dnes stdle obli-
benéjsim, bézné&jsim a piedevsim
praktickym doplnkem lyzaiského
vybaveni.

Pravdou je, Ze kvalitni set vyhtiva-
nych vlozek se zdrojem, napiiklad od
firmy Sidas, neni pravé tou nejlev-

nejsi zdlezitosti, ale na druhou stra-
nu, funguje perfektné. A pozor! Ani
si ho nemusite kupovat. Od letos-
ka ve spolupraci s firmou Salomon
budou lyzdky s vyhiivanou vnitini
botickou k mani v lyzarskych ptij-
¢ovndch.

"

“In

Zimni spanek? Pro golf neplati

Pravda, jedno ze zazitych golfovych r¢eni pravi, Ze neni Spatné pocasi, ale pouze $patné obleceny golfista, ale kdo uz nékdy zazil

Ny

na golfu poradné fadéni Zivli, nebude nejspis tak tplné souhlasit. Navic prichazi obdobi, které golfu v nasich zemépisnych Sitkach
nepreje: zima. Ale pravovérni golfisté neveste hlavu — golf se da hrat i v zimé. Treba i na snéhu.

o — .
. b 3 y v -

e

Ny

Béhem zimnich mésict se drtiva vétsina golfovych htist
v Cesku zavira, velka ¢ast golfovych nadSenct také ukla-
da své hole k zimnimu spanku, le¢ existuje také pocetna
skupina téch, ktefi se nenechaji zimou, snéhem ani mra-
zem odradit a ani nehledaji provizorni ukryt v nékterém
7 golfovych indoort.

Prosté, golf pod Sirym nebem je tim jedinym zptisobem,
jak ukonejsit zimni golfovy ,abstak“. Coz znamena na-
vléknout na sebe o n¢jakou tu vrstvu oblec¢eni vice, misto
obvyklé ksiltovky narazit na hlavu hiejivého kulicha, pfi-
balit do bagu néco tekutého pro vnitifni zahtati a vyrazit.

Kam? Dobrou zpravou je, Ze néktera golfova hristé se na
zimu neuzaviraji nebo nechavaji oteviené aspon cvicné
plochy. A leckde nabizeji i komfort vyhtivanych krytych
odpalist. To plati tfeba pro prazské Hodkovicky, i v zim
nich mésicich se hraje napiiklad téz v Beroung¢, ve Staré
Boleslavi nebo Bitozevsi.

Pfece jen ale v zimé plati, kdyZ snéhu napadne pfili§
nebo mrazy sestoupi na hodnoty uz hodné pod nulou,
zaviraji se i ta ,,nejotuzilejsi“ hrist€. V pripadé snéhové
pokryvky pak lecktera méni golfovou nabidku v lyzaf
skou pro vyznavace bilé bézecke stopy.

I v Cesku tu a tam vyrazeji golfovi nadSenci, aby se po-
pasovali s nastrahami zimniho golfu. V Hotehledech se
hraje Kryogolf Open a véfte nevéite, poprvé v tiileté his-
torii turnaje se naposledy hralo opravdu na snéhu. VSich-
ni hraci se shodli, Ze Slo o nevSedni zazitek. A neninad to
dat si golfovou partii tieba o silvestra.

Hrajte dvéma micky

V zimé studené micky tolik nelétaji.
Hrajte dvéma. Jeden si zahfejte v kapse
a stridejte je.

Hrajte ze zkracenych odpalist
Nestydte se hrat klidné z ¢ervenych
odpalist. Rany jsou v zimé kratsi, micky
tolik nelétaji.

Nezapometite na kulicha

Méda, nemdda. Hrajte v kulichu, protoze
pres 55 % télesného tepla ztracime
pres hlavu.

PouZivejte zimnf tycka

To klasické se vam nejspi§ do zmrzlé
zemé ani nepodaff zapichnout. Zkuste
zimni tycko.

Nepodcefiujte pitny rezim
Pit je potFeba. Horka cokolada a obycej-
na voda jsou lepsi variantou neZ alkohol.
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Sportovni prachaci: fotbal, tenis a basketbal

To, Ze se ve sportu to¢i obrovské peni-
ze, je celkem zndmy fakt. I pfesto vas
mozna piekvapi, Ze stovka nejlépe
placenych sportovct si jen za jediny
rok vydéld pies tfi miliardy dolart.
Roc¢ni ucet pro prvnich dvacet pét
sportovcl pak ¢ini vice nez miliardu
dolart. Ulet? Mozna. Ale ted uz se po-
divejte, kdo patfi letos na samou $pici
finan¢ni pyramidy.

Cristiano Ronaldo
88 miliond dolari
Je to sice nagelovany Samponek, ale
md osmdesat osm miliontt duavodi
k Sirokému usmévu. Portugalsky fot-
balovy kouzelnik Cristiano Ronaldo
se letos podle ¢asopisu Forbes stal vi-
bec poprvé nejlépe placenym spor-
tovcem svéta. Stédrou sumicku po-
skladal diky pohadkovému angazma
v Realu Madrid, diky kterému si pfi-
jde ro¢né na vice nez padesat milio-
nl dolard, navic uzaviel par dalSich
tuc¢nych kontraktu se sponzory v Cele
s firmou Nike.

Lionel Messi

81,4 milionu dolart

Zatimco znacka Nike ulovila Ronalda,
Argentince Lionela Messiho ma pod
smlouvou Adidas. Jihoamerickému
hracickovi pfistane roné na uctu od
sponzoru necelych tficet miliont do-
lart, dalsich vice nez padesat miliont
dolartt mu vyplaci spokojend Barce-
lona, jiz se ve tfinacti letech upsal na
kusu ubrousku a v jejiz mladeznické
akademii pak vyrostl v soucasnou za-
fivou hveézdu svétového fotbalu.

Lebron James

77,2 milionu dolaru

Americky basketbalista prepsal
historii, kdyZ na konci lonského
roku podepsal s firmou Nike do-
zivotni sponzorsky kontrakt. Bylo
to poprvé, kdy spolecnost s ,fajf-
kou® v logu k né¢cemu takovému
svolila. V Nike ale védéli, do ¢eho
jdou, Jamese sponzorovali uz od
osmnacti (do lonska tedy dvanact
let). Kdyz vSe ptijde podle planu,
muze si basketbalovy fenomén
diky unikatni smlouvé vydélat az
miliardu dolart.

4

U7 jste

Model 201

ofipraveni na Zir

od AUTHOR

Vice informaci o modelech na www.author.eu.
Sledujte nds také na facebooku Author a Author AG

Roger Federer

67,8 milionu dolaru

Co na tom, Ze Svycarsky teniso-
vy dzZentlmen vyhral naposledy
grandslam pred ¢tyfmi lety. Roger
Federer stdle ztistava jednim z nej-
lepSich hracu na svété a skvéle se
mu dafi i mimo dvorce. Nejlépe
o tom vypovidaji ¢isla - zatimco
na turnajich vydélal necelych osm
milionti dolarti, ¢astka od sponzo-
ra (napt. Nike, Rolex, Mercedes-
-Benz, Credit Suisse) a ze startov-
ného je témet devitindsobna.

—

-

Kevin Durant

56,2 milionu dolaru
Skorovaci masina z basketbalo-
vé NBA na paté pricce finan¢niho
zZebrticku tésné predstihla svétovou
tenisovou jednicku Novaka Djoko-
vice. Kevin Durant je s 27,4 body
na zapas nejlepSim z aktivnich
hracu v zamofi a v historickém
poradi mu patii tfeti misto. Ctyi-
nasobny kral stfelct NBA je proto
velmi Zadanym zbozim. Nejvétsi
balik penéz ma od Nike — odha-
dem okolo tficeti miliont dolart
rocné.

=

FATBIKE
23.990.-

ny?
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Patero hodinek, které byste meli mit doma

Mate radi hodinky? Tak spojte pfijemné s uziteCnym a zacnéte je sbirat. Na rozdil od nudnych cihli¢ek zlata tak budete mit doma
néco, co vam bude délat opravdu radost. Navic je to skvély zptisob, jak investovat penize, které se vam valeji na u¢tu. Mame pro vas
tipy na pét kouskti (a jeden bonusovy), které by ve vasi nové sbirce rozhodné nemély chybét.

Rolex Submariner

Seznamte se s nejcastéji ko-
pirovanymi hodinkami na
svété. Od padesatych let
minulého stoleti maji stejny
design a neni divod ho mé-
nit - muZzete se s nimi vydat
do hlubin oceanu i na cere-
monii ve smokingu. Skvélé
hodinky, opravdovad ikona.
A navic - jsou to ,,rolexky*.

Omega Speedmaster
Tohle jsou hodinky, které
byly uz u dobyvani vesmiru.
Na zapésti je mél tfeba Ame-
rican Neil Armstrong, kdyz
jako prvni ¢lovék kracel po
Mésici. Jsou krasné, uzitecné
a vSestranné. Neni co fesSit,
jasna volba.

Bonusovy tip

Jaeger-LeCoultre Reverso
Ikonické hodinky se saho-
dlouhou historii. Jsou hrana-
té a trochu zvlastni - je totiz
mozné je otoCit v pouzdie
cifernikem k ruce. Moznad se
vam nebudou libit na prvni
pohled, ale nakonec jim stej-
né neodoldte. Dtvod je pro-
sty — maji zkratka svtij styl.

Breguet Type XXI

Nadherné hodinky (nejen)
pro piloty. MoZna ty vubec
nejhezci. A to je co fici, pro-
toze pokud je na trhu s chro-
nometry néceho dostatek,
tak jsou to prave hezké letec-
ké hodinky. ,Breguety“ jsou
tak povedené, Ze je budete
chtit nosit potad.

Grand Seiko Spring Drive

Japonska znacka nema v Ev-
rop¢€ takovy vehlas, jaky by
si zaslouzila. Jisté, dole ne-
najdete napis ,,Swiss Made*,
ale to je tak jediné, co mtiZzete
témto hodinkam vytknout.
Jsou krasné, originalni a vy-
robené s maximalni pecli-

vosti k detailtim.

Mezi pétici doporucenych hodinek chybi klasické eské ,,primky . A to by pFece Zadny patriot nemél dopustit.
Pokud tedy chcete mit ve shirce i kus Eeské hodinafiny, zvolte tfeba velmi povedeny model Diplomat inspirovany

designem 50. a 60. let.

B

Foto: archiv Vibram

PODRAZKA, KTERA SE NA LEDE NESMYKA

Tak tohle se Vibramu vazné povedlo. Prosluly vyrobce
podrazek totiz letos prisel se zajimavou novinkou — jmenuje
se Arctic Grip a zabrariuje jakémukoliv smykani na ledé. A to
i na mokrém ledé, na némz to klouze nejvice. Arctic Grip
tak ma naslapnuto zménit zaZity stereotyp, podle néhoz
nenf radno michat gumu s ledem. V tomto pripadé ale drzi
podeSev na ledé jako pribita a boty diky ni dokonale zabiraji
na vSech typech zimnich povrchd.

Vibram se chlubf, Ze novou podrazku vyvijel dva roky,
a dodava, Ze je na ledé trikrat Gcinnéjsi nez jakakoliv jina
podrazka, kterou dosud vlrohil. A podle prvnich testt
zamorskych outdoorovych magazind to vypada, Ze nejde
jen o plané marketingové feci. Zatim ale nebude Arctic Grip
k mani na vech hotach - exkluzivitu ziskala spolecnost
Wolverine Worldwide, pod niZ spadaji i v Cesku dobfe znamé
znacky jako Saucony ¢i Merrell. Prvni kousky s novou pod-
razkou by se mély na trhu objevit na konci roku, pripadné na
zatatku nového.

Dlouho se na néj cekalo, v zafi ho GoPro ko
necné oficidlné ukazalo svétu. Prvni dron. Ri-
kaji mu Karma a m¢l by znacce pomoci dobyt
novy trh. Ten se sportovnimi kamerami si Go
Pro podmanilo uz davno (i kdyz to v posledni
dobé uz neni takova hitparada), takze se firma
rozhodla vydat se do vzduchu. Svou novinku
predstavila spole¢nost spolu s kamerami nové
generace Hero5S.

Dron ma tfiosy stabilizator, ktery je mozné
vyjmout a pouzivat pro stabilizaci videa natace-

ného z ruky. Karmu Ize lehce slozit a vazi néco
malo pres kilo, ale nejdulezitéjsi je to, co dokaze
ve vzduchu - mitize 1état rychlosti az 54 km/h
do vzdalenosti tfi kilometri a v maximadlni
nadmortské vysce 4 500 metra. Poradi siis veé-
trem do rychlosti 10 m/s. Baterie dronu vystaci
na 20 minut letu, nabiti pak trva asi hodinku.

Pokud se vam to vSechno libi, pfipravte si 799
dolart - tolik stoji Karma bez kamery. S kame-
rou Hero5 Session bude cena 999 dolarti, s verzi
Hero5 pak 1 099 dolart.

Foto: archiv firem

Foto: GoPro
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Vitéz letni

soutéze s Costa
Express zamiri

do Londyna

Léto je davno za nami a spolu s nim i soutéz

0 nejvtipnéjsi fotku na téma Léto s Costa Express na

Cerpacich stanicich Shell.

Vitéz Pavel Mlynek propadl nasim kavovarum natolik, Ze jeden z nich
pozadal pfimo na benzince o ruku a romantickou chvili nechal zdoku-
mentovat. Jak se atraktivni ¢erveny stroj k Zadosti postavil, nevime. Jisté
ale vime, ze Pavel Mlynek vyhral zajezd do Londyna. Blahopfejeme take
Martinovi Schindlerovi a Markovi Smausovi, ktefi na druhém a tretim

misté ziskali hodnotné ceny od Costa Coffee a Shell.

Automaty Costa Express na Cerpacich stanicich Shell vam pfipravuji kdvu <
z Cerstvé umletych zrn smési Mocha Italia a z Cerstvého mléka. Vysoce

technologicky pokrokové a snadno ovladatelné pristroje nabizeji oblibe-
né druhy kay a jinych napoju, jako je Cappuccino, Espresso, Caffe Latte,
Americano, Coko€ino a dalsi. Prehled vSech mist s kavovarem Costa Express
naleznete na www.costa-coffee.cz/costa/costa-express.

FairCredit

Fér pristup
Fér partner
Fér pajéky

Rozhodnéte se spravne.
Rozhodnéte se pro Fair Credit.
el k|

Slovensko: Banska Bystrica | Bratislava | Liptovsky Mikulas | Nitra | Trencin | Zilina

www.faircredit.cz | www.faircredit.sk
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Oslavte konec roku v divadle

Snazite se kazdy rok, aby na silvestra nebyla nuda? Nechcete sedét u televize ani se mackat nékde na party? A napadlo vas
nekdy stravit konec roku v divadle? Divadla ABC a Rokoko letos prichystala dvé skvéla predstaveni. ZaZijete vyjimecnou atmosféru,
navic vas ¢eka pfipitek a ohnostroj na jevisti.

Divadle ABC se bude od 15 a 19

hodin hrat komedie Vim, ze

Vi$, Ze vim... se Simonou Sta-
Sovou a Michalem Dlouhym v hlav-
nich rolich. Inscenace je plna prekva-
peni, zvratti, krasnych 171, bouflivych
scén i italského humoru. Zapletka je
prostd. Soukromy detektiv si splete
sledovanou osobu, a misto manzelky
prominentniho politika zac¢ne sle-
dovat tplné obycejnou rodinu. Co se
skryva pod poklickou zdanlivé vsed-
nich dni vSedniho manzelského paru
stfednich let?

A v Divadle Rokoko uvidite, jak to
dopadne, kdyz v divadelnim sou-
boru mate pyromana, ,,mytomana“,
narkomanku, hudebnika zavislého
na lithiu, koktajictho pravnika a dal-
§1 a dalsi diagnézy. Komedie Noc
blaznti vas zavede do prostiedi psy-
chiatrické 1écebny i do divadelniho
zakulisi. Noc bldaznti stira hranici
mezi tim, co je vlastné normalni a co
ne. Zaroven ukazuje, jak nas lidé na
okraji muzou obohatit. Hrat se bude
také od 15 a 19 hodin.

Vstupenky na silvestrovska pied-
staveni jsou v prodeji na pokladnach
divadel ABC a Rokoko nebo on-line
na www.MestskaDivadlaPrazska.cz.

Vim, Ze vi§, Ze vim...

»oimona StaSova a Michal Dlouhy ne-
zklamali. Chvili jsem se smala a chvili
mé mrazilo, presné tak jak to ma v di-
vadle byt Vyborne napsana komedie!
Chvalim!“

Noc blazni

,Musim se priznat, Ze mé predstaveni
uplné odzbrojilo. Necekana podivana
a skvely zaver. Urcité to musim vidét
jest& jednou.”

Egon Schiele

7Zivotopisny film
natoceny v rakous-
%= ko-lucemburskeé
koprodukci mapuje
7ivot predniho pred-
| stavitele expresio-
nismu, ktery dnes
neodmyslitelné patti
: do kazdé antologie
s moderniho uméni.
Motorem Schieleho
Zivota a tvorby jsou krasné Zeny;,
predevsim pravdépodobné Schieleho
jedina prava laska, kterou zvécnil na
svém slavném obraze Smrt a divka.
Schieleho radikalni malby pohor-
Suji videnskou spole¢nost, zatimco
podobné odvazni umeélci jako Gustav
Klimt citi jeho vyjimecnost. Egon
Schiele je pripraven jit az za hranu
své vlastni bolesti a obétuje pro své
umeni lasku a zivot.

Hodnotime; @ @ ©

LichoZrouti

me LichozZrouti jsou
mali tvorové,

i % Ktefi ziji s nami
lidmi a mohou
za to, ze lidstvu
7 paru ponozek
vzdy ztstane jen
jedna - licha. Po-
nozkami se totiz
7ivil Na pozadi
dobrodruzneho prﬂaehu dvou zne-
pratelenych lichoZroutskych gangu
je vykreslen svét podobny lidskému,
nenasilné a s humorem vlastnim

spisovateli a basnikovi Pavlu Srutovi,

ktery je spoluautorem scénate a au-
torem predlohy.

i M 3
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Kdyz vas okolnos-
ti donuti ubytovat
pfibuzné u sebe
doma, neni to
zadna legrace.

S pribyvajicim
poctem dni stra-
venych vjednom
byté graduje
vybus$na situace
do sledu vtipnych, dramatickych

i absurdné banalnich historek, az se
nakonec ukaze, ze toho, kdo vam
nejvic leze na nervy, mate vlastné
nejradéji. Snimek, ktery ziveé a au-
tenticky vykresluje jedno rodinné
setkant, si z 51. MFF Karlovy Vary
po pravu odvezl cenu festivalu za
nejlepsi film.

Hodnotime; e © © ©

Pohadky pro Emu

Petr Miller
pracuje jiz fadu
let pro imigracni
ufad v Londyné.
Zabéhany rytmus
jeho zivota jed-
noho dne prerusi
telefonat z Prahy.
= V nemocnici lezi

~ po autonehodé
svobodna matka, ktera ho v pripadé
nouze uvedla jako opatrovnika svého
ditéte. Petr je naprosto Sokovan.
Nema déti a ani netouzi je mit. Pfesto
nedokaze nad situaci jen tak mav-
nout rukou. Co kdyz je Ema opravdu
jeho dcera a on je jeji jedina Sance,
jak se vyhnout détskému domovu?
Chlapovi, ktery byl do padesati let
zvykly zit sim a rozhodné si nechce
komplikovat zivot emocemi, prevrati
souziti s osmiletou holc¢ic¢kou Zivot
doslova vzhuiru nohama.

PRO EMLU

Hodnotime: ©  ©

Alena Hrbkova

Chinaski:
Tradiéni predvanoéni Music Bary

Tradi¢nimi klubovymi koncerty se letos kapela Chinaski
na rok rozloudi se svymi fanousky. Na podia se vrati az
na podzim 2017 a nebude hrat ani na letnich festivalech.
Volny ¢as hodlaji muzikanti vénovat nahravani nového
studiového alba. Posledni moznosti vidét skupinu nazivo
bude 11.,12. a 13. 12. v prazském Lucerna Music Baru.

Celnik
Rousseau:
Malirtv
ztraceny
raj v palaci
Kinskych

Vystava vénovanda Henri Rousseauovi
prinasi jeho oblibena témata, jako jsou
fantastické Kkrajiny, postavy a zatiSi.
Narodni galerie v Praze je piedstavuje
v souvislosti s dily svétového i tuzem-
ského uméni ~ Cézanna, Picassa, Ernsta,
Toyen, Filly nebo Simy. Kromé slavného
portrétu nabidne vystava navstévnikiim
celou $kdlu Rousseauovych dél od exo-
tickych vyjeva z dzungle (Zaklinacka
hadti ¢i Boj tygra s buvolem), pies zenské
portréty (Portrét pani M.) a zatisi (Ru-
zova svice), po typické naivni krajiny
(Tovarna na zidle v Alfortville nebo Alej
v parku v Saint-Cloud).

DIV ¥ ek

Elton John:
Na siitife s Wonderful Crazy Night

Anglicky popovy zpévak, skladatel a klavirista Elton John
vydal v tinoru tohoto roku novou studiovou desku pojme-
novanou Wonderful Crazy Night. A k tomuto dvaattica-
tému studiovému albu se vdze i svétova $ntira s nazvem
Wonderful Crazy Night Tour, ktera Eltona po tfech letech
opét zavadi i do prazské O: areny. L.egenddrni britsky ume-
lec predstavi s doprovodnou kapelou 26. 11. nejen pisné
znového alba, ale i nejvétsi hity své dlouholeté Kariéry.
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Robbie Williams
Heavy Entertainment Show
Jedenacta studiova deska
Robbieho Williamse s nazvem
Heavy Entertainment Show
vychazi digitalné, na CD a vinylu.
Pfi nataceni novinky se dvaa-
Ctyticetilety hudebnik obklopil
celou fadou hvézdnych hudeb-
niktl. Nechybél Stuart Price, Guy
Chambers, Brandon Flowers, Ed
Sheeran nebo legendarni Serge
Gainsbourg.

Moby

These Systems Are Failing
Americky autor elektronické
hudby Moby vyddva nové album
nazvané These Systems Are
Failing, které je zdroven prvni
deskou jeho nového projektu
Moby & The Void Pacific Choir.
,Pofad se chovdame jako nasi
predci, Zeneme se za jidlem,
nic¢ime prirodu, zabijime zvitata
ijeden druhého, udrzujeme pti
Zivoté systémy, které uz dlouho
nefunguji,“ uvadi k nazvu alba
umeélec, ktery do hudby promita
SV€ Ndzory na sveét.

Pink Floyd

The Early Years 1967-1972
Skupina Pink Floyd ptipravila
vypravny komplet The Early
Years 1967-1972. Obsahly soubor
nahravek zahrnujici nevydané
demosnimky, televizni vystou-
peni, zivé zaznamy a dalsi archi-
valie z tohoto obdobi poskytuje
jedineény pohled na ranou

hudebnich skupin vSech dob.
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Kavarn
Costa

Praha

ITALSKA

Italska 1, Praha 2

po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

MORAN
Karlovo namésti 8, Praha 2
po-pé: 6.30-21.00 hod.

Qs so-ne:8.00-19.00 hod.

MY NARODNI

Narodni 63/26, Praha 1
po-pa: 6.30-21.00 hod.
s0: 7.00-21.00 hod.
ne: 8.00-21.00 hod.

®

TYLOVO NAMESTI

Bélehradska 102, Praha 2
po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

COSTA COFFEE MUSTEK
Stanice metra A Mastek, Vaclavské
nam., Praha 1

po-pa: 7.00-19.00 hod.

so-ne: 8.00-19.00 hod.

COSTA COFFEE HRADCANSKA
Stanice metra A HradGansk4, Praha 6
po-pa: 7.00-19.00 hod.

s0: 9.00-17.00 hod.

ne: zavieno

®

COSTA COFFEE HRADCANSKA II
Milady Horakové 119/201, Praha 6
po-pa: 7.00-21.00 hod.

so-ne: 8.00-20.00 hod.

o

0C QUADRIO

Spalend 22, Praha 1
po-so: 7.00-21.00 hod.
ne: 8.00-21.00 hod.

o

GALERIE HARFA

Ceskomoravska 2420/15a, Praha 9
po-pa: 7.30-21.00 hod.

so0-ne: 9.00-21.00 hod.

KAVARNA
POSTAVENA
V EVO DESIGNU

(&

offee

LETISTE VACLAVA HAVLA

PRAHA - TERMINAL 1

Letisté Vaclava Havla, Aviaticka, Praha 6
Terminal 1

po-¢t: 6.00-22.00 hod.

pa-ne: nonstop

PALLADIUM

namésti Republiky 1, Praha 1
po-st: 7.30-21.00 hod.
¢t-pa: 7.30-22.00 hod.

s0: 9.00-22.00 hod.

ne: 9.00-21.00 hod.

PASAZ ROKOKO
Vaclavské namésti 794/38,
Praha 1 - Nové Mésto
po-pa: 7.30-20.30 hod.
so-ne: 9.00-19.30 hod.

ATRIUM FLORA

Vinohradska 151, Praha 3
po-pa: 7.30-21.00 hod.
so-ne: 8.00-21.00 hod.

®

DBK

Budgjovicka 1667/64, Praha 4 - Kre
po-pa: 6.30-20.00 hod.

so-ne: 9.00-19.00 hod.

ROZTYLY

Tomitkova 2144/1, Praha 4 - Roztyly
po-pa: 7.30-18.00 hod.

s0-ne: zavieno

CENTRUM CHODOV 2. PODLAZI
Roztylskd 2321/19, Praha 4 - Chodov
po-pa: 8.00-21.00 hod.

so-ne: 9.30-21.00 hod.

CENTRUM CHODOV 0. PODLAZI
Roztylska 2321/19, Praha 4 - Chodov
po-pa: 7.30-21.00 hod.

so-ne: 9.00-21.00 hod.

0]

LETISTE VACLAVA HAVLA

PRAHA - TERMINAL 2

Letisté Vaclava Havla, Aviaticka, Praha 6
Termindl 2, prst C

po-ne: 6.00-22.00 hod.

Vice informaci naleznete na
www.costa-coffee.cz
a www.facebook.com/CostaCoffeeCZ.

VE STYLU

BB CENTRUM

Vyskogilova &, Praha 4 - Pankrac
po-pa: 7.30-18.00 hod.
S0-ne: zavieno

0C NOVY SMICHOV
Plzefiska 8, Praha 5
po-pa: 7.30-21.00 hod.
s0: 8.30-21.00 hod.
ne: 9.00-21.00 hod.

LETISTE VACLAVA HAVLA

PRAHA - TERMINAL 2

Leti§té Vaclava Havla, Aviaticka, Praha 6
Termindl 2

po-pa: 7.30-22.00 hod.

so-ne: 8.00-21.00 hod.

PASAZ 0ASIS

Sokolovska 394/17, Praha 8 - Karlin
po-pa: 7.00-20.00 hod.

s0: 9.30-17.00 hod.

ne: zavieno

0C LETNANY

Veselska 663, Praha 9 - Letfiany
po-pé: 9.00-21.00 hod.

so-ne: 9.30-21.00 hod.

0C SPEKTRUM
Obchodnf ulice 113,
Cestlice - Praha-vychod
po-pa: 8.00-21.00 hod.
so-ne: 9.00-21.00 hod.

®

VODICKOVA

Vodigkova 33/709, Praha 1
po-pé: 7.00-22.00 hod.
so-ne: 8.30-21.00 hod.

SEIFERTOVA

Seifertova 570/55, Praha 3
po-pé: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

JECNA

Lipova 512/22, Praha 2
po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

o

FASHION ARENA
PRAGUE OUTLET
Zamenhofova 440, Praha 10
po-ne: 10.00-20.00 hod.

KAVARNA POSTAVENA "

METROPOLITAN

OSTRAVA 3

0C FORUM NOVA KAROLINA
po-pa: 7.00-21.00 hod.

so-ne: 9.00-21.00 hod.

PLZEN

0C PLAZA

RadCicka 2, Plzefi

po-ne: 9.00-21.00 hod.

PARDUBICE

PALAC PARDUBICE
Masarykovo nam. 2799, Pardubice
po-so: 9.00-21.00 hod.

ne: 10.00-21.00 hod.

PARDUBICE
HLAVNI NADRAZI
po-pa: 5.30-20.00 hod.
so-ne: 7.00-20.00 hod.

LIBEREC

OC NISA

Ceské mladeze 456, Liberec
po-ne: 9.00-21.00 hod.

LIBEREC

0C FORUM

Soukenné ndmésti 669/2a,
Liberec IV - Perstyn

po-ne: 9.00-20.00 hod.

TEPLICE

0C OLYMPIA

Srhicka 464, Teplice
po-ne: 8.00-21.00 hod.

0]

BRNO
JOSEFSKA

Josefska 427/14, Brno
po-pa: 7.00-21.00 hod.
so-ne: 8.00-20.00 hod.

0]

HRADEC KRALOVE

JIZ V LISTOPADU

AUPARK SHOPPING CENTER
Pugkinova 1215/11, Hradec Kralové
po-ne: 8.00-21.00 hod.

KAVARNA
POSTAVENA VE STYLU
ATLAS




