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Flat White: Skvéle vyvazeny
pomeér mléka a kavy

Vice se dozvite na strané 2...

& /':'

! y
- Pojizdna kavarna CostaVan
3 nedéla kompromisy! |
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Lahodna kava chutna
po cokolade nebo po ovoci

Vice sé€ dozvite na strané 6...

Seminare
jedou dal!

Neni kava jako kdva. Urcite se vam stalo, Ze jste si v nékteré kavarné objednali espresso a po
napiti jste ucitili podivnou pachut. Cim to je, ze nékdy kava chutna jako prazené bukvice a jindy
se vam v ustech rozlije tak lahodna chut, Ze zatouZite po dal$im $alku?

Costa Coffee nam zalezi
na kazdém zrnku

\

ktery urcuje chut kavy, je predevsim
kvalita kavovych zrn. V Costa Coffee
nenechavame nic ndhodé. Predtim
nez poskytneme kavovou smeés ke
zpracovani do prazirny, kontrolujeme
v londynské laboratofi ¢tyfi klicova
hlediska: velikost kavovych zrn, pro-
cento vadnych zrn ve vzorku, vlhkost
a samotnou chuf kavy, ktera nesmi
vykazovat Zadné nedostatky a zaro-
ven musi obsahovat vSechny hlavni
a pozitivni chufové atributy. Které to
jsou? Do soucasné doby bylo identifi-
kovano pftiblizné osm set az tisic roz-
dilnych kavovych chuti. Mezi klicové
a zaroven zadouci chuté patfi tyto:
Roasted coffee (prazena kava), Cho-
colate-like (chut podobna ¢okoladé),
Flowery (kvétnata), Fruity & toasted
bread (ovocna chut a chut opeceného
chleba).

V nekvalitni kavé ucitite

arasidy nebo spaleny popel
Naopak nekvalitni kavova smes se
pozna podle nasledujicich charak-
teristik: Je slamové a koufové chuti,
citit je po vinném korku, po arasidech
nebo dokonce jako mokra juta. Tyto
vlastnosti jsou nezadouci a zptisobu-
ji, Ze kavova zrna maji niz8i kyselost
a nepifjemnou pachut. Nékteti vy-
robci se snazi nizkou kvalitu kavo-

KDO JE GENNARO PELLICCIA?

Brit italského plvodu Gennaro Pelliccia
plsobi v Costé od studentskych let.
Jeho schopnosti ho vynesly na pozici
licencovaného ochutnavace kavy, kte-
ril dnes dokaze rozliSovat mezi tisici

d

uti kavy. O jeho vyjimegnosti nejlépe
svedci fakt, Ze ma jazyk pojistény na
10 miliond liber (v pfepoctu zhruba
300 miliond korun) u britské pojistov-
ny Lloyd. Hlavnim tkolem kavového
mistra Costa Coffee Gennara Pelliccii
je chranit a garantovat unikatni chut
smési Mocha Italia.

ﬁp.

vé smési zakryt tim, Ze prazi kavu
déle do tmavsi barvy. Dusledkem je
ovsem to, Ze po preprazeni kava zis-
kava koutové aroma, které ptipomina
spdleny popel.

Chut kavy kontrolujeme

kazdy den

V Costa Coffee pracujeme v zdsadé
stale se smési kavovych zrn, kterou

vyvinuli zakladatelé kavarenského
fetézce bratfi Bruno a Sergio Costovi.
Tato smés nazvand Mocha Italia se
vyznacuje harmonickou chuti danou
presnymi profily Kkyselosti, plnosti,
sladkosti a hotkosti. Denné ji v pra-
zirné Costa Coffee v Londyné peclive
zkouma profesiondlni licencovany
ochutnavac¢ kavy, kavovy mistr Ge-
nnaro Pelliccia a jeho tym.

Chtél bych si
zahrat Bonda

LJe té7ké prijit pokazdé s nécim
novym a objevnym,“ fika herec
Radim Fiala o divadelni spole¢nos-
t StageArtCz, kterou zalozil pred
vice nez dvéma lety spolu s Petrem
Halberstadtem s cilem prinaset za-
jimavé tituly v Ceské premiére. Uz
na studiich v 90. letech si slibili, ze
si jednou zahraji v latce podle svych
predstav. A svuj slib vrchovaté spl-
nili. Ve StageArtCz se zaméruji na
anglosaské divadelni hry, které jsou
jim blizké svym humorem, poeti-
kou i tématy.

O Prvnim predstavenim Stage-
ArtCz byla hra K-PAX, Svét podle
Prota. Proc jste si vybrali zrovna
pribéh, ktery lidé znaji z holly-
woodského bijaiku s Kevinem
Spaceym a Jeffem Bridgesem?

Lakalo nas, Ze se o to v Cesku ni-
kdo nikdy nepokusil. K-PAX je

| pritom rarita. Setkavame se s tim,

7e 70 o divaka vubec nevi, na co
vlastné jde. A kdyZ pak prichazeji
esemesky, Ze pod vlivem predsta-
veni lidé vice premysleji o svém
Zivoté, o tom, zda maji spravné na-
stavené priority Ziti, co si mizeme
prat vic! Je to hra, ktera otevira srd-
ce i mozek divaka.

O Bylo naro¢né ziskat na ni prava?
Ani ne. Napsali jsme jejimu autoro-
vi Genu Brewerovi a za pdr tydnu
uz jsme méli nejen puvodni text,
ale i podepsanou smlouvu. Nej-
veétsi radost mame z jeho e-mailu,
v némz nam dékuje po zhlédnuti
zdznamu z predstaveni.
Pokracovani na strané 5

Kulturni stripky - Green Day 22. 1. Tipsport arena Praha // Vystava Havel do 13. 2. DOX Praha
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Flat White: Skvele vyvazeny
pomer kavy a mléka

Neni to jen malé Caffe Latte, jak by se

mohlo zdat. Flat White znamena vice
meéné mléka, to vSe dohromady sil

nou a bohatou, ale pritom jemnou chut.

vany ochutnavac
Tento napoj, kt N ( 1 do ostatni-

nnaro dospél k do-

g a Nového Zélandu, ko rOVINC mléka a kavy,
ruje do cappuccinového $alku pro Flat White charakteristicka. Dik:
ze tii shott kvalitniho espressa, tedy 21 g jich v s
cerstvé namleté kavové smési Mocha Ita
lia, extrahované patnact sekund a dolité

azenému pomeéru neni Flat

mlékem s jemnou pénou, ktera shott silného espressa.

T T : Karamelova

vrstvu bez bublinek. : a kOkOSOVé Mocha
prinasi skvélé
spojeni chuti

S kavou Mocha uz se nemusite rozhodovat, zda si dat
kavu nebo ¢okoladu. Perfektni spojeni kavy, cokolady
a mléka uspokoji chuf na povzbudivé espresso,
sladkou ¢okoladu i jemné mléko. Milovnici bohatych
chuti si mohou nyni objednat kavu Mocha v primo

velikosti obohacenou o kokosovy nebo karamelovy
sirup.

-

Pohadkové dobry
hruskovy kolac

& obytejné ayné kombinaci s dalSi-

ska ie zdanlivé obytejneé ovoce. Ve spravne kom !
B i sl sl S
§ gpisnych Sifek se pesto 5 er
slgh::;n;;;i&g:?m naseho letopoctu. patrné sp_olu ?i p;lﬁ{\:@:;;\c“
go?mn%l nebo diky ﬁmsk}_ﬁm legii& ‘J;“f:x;et(il%\;il:% p::?wan i] j

sho vrcholu ve Francii. kde I p

:ﬂi&?k?%%l a XIV. znamo na devét sgt oc!rud hytTlgs:;(c. a joina

Pokud byste zalistovali arabskymi pohadkami lh e I ers

¢. narazite mezi mnoha jingmi dyuhq ovoce 1 na laht’:dkou]e
s 2de podavaly jako opravdovd Jahidka. Skutecnou ko
| 0§ ngvf; Kola¢ pFipravovany podle vylepsené recfptulni, Kemt
l qla:mk“ hrusek urcité potési. Hrusky totil tvofl c?’uﬁtvrtkg
]tmto lehkého ovocného dezertu! Jogu_rtovu krém a cﬁ etm’x Tk
h0ru§ek na piskotovém zakladu. to vse dohromady chutna j

1 rukou krasné a moudré Sahrazad.
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Poklady v postsovétskych satelitech:
stopy staroveku 1 hrdé stity

Prebirate své cestovatelské plany a hledate nové cile? Obratte svou pozornost na vychod! Piehr$el nevsednich zazitkt

nabizeji zemé z byvalého Sovétského svazu. Konkrétné v Gruzii najdete snad od vseho kousek a historie pamdtek tam sahda

az do obdobi staroveku.

erla Kavkazu

Cestovateltiv raj? Urcité zemé,

kde miuzeme poznat od vseho
trochu. Hodné blizko téhle charakteris-
tice je Gruzie. Stdt rozlohou mensi nez
Ceska republika lezici ve stinu Kavkazu
a ha zapadé omyvany Cernym moiem,
na jehoZz tuzemi najdeme hned celou
fadu historickych skvostu i dechberou-
ci pfirodni scenérie.

Cesta do Gruzie sice uz neni tak jed-
noducha jako pred par lety, kdy do
hlavniho mésta Thilisi 1étala pfima lin-
ka z Prahy, pfesto ale stale neni nijak
slozité se do statecku pod kavkazsky-
mi velikany dostat. Co by vam nemélo
uniknout, pokud se do zemé proslave-
né vytecnym Koriakem, chutové plnym
Cajem a skvélou kuchyni, ktera je idaj-
ne ¢tvrta nejlepsi na svéte, vypravite?

Duch Gruzie dycha v Mccheté
Jako prvni se vaSe noha s nejvetsi prav-
dépodobnosti dotkne gruzinské pudy
v hlavnim mésté Thilisi, jehoZ his-
torie saha az do patého stoleti a stdle
je kfizovatkou kultur a nabozenstvi
- kromé gruzinskych a arménskych
kosteli tu na malém prostoru najdete
i meSity a synanogy. Mésto je rozpro-
stfeno na kopcich kolem feky Mtkvari
a byva oznacovano za perlu Kavkazu.
Snad kazdy cestovatel ale potvrdi, ze
pravého ducha Gruzie pocitite spis v by-
valém hlavnim mésté Mccheté. Osidlent
na soutoku fek Aragvi a Mtkvari se da-
tuje k roku 1000 pt. n. 1. a uz v roce 327

V horsksg blast
. sk I Svanetie [z
I nejvyse polozeng vesnice Iﬁ!opy

omanticka viskq s, |
vis guli se [
v nadmofske visce 2 100 me?:tex.bm
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zde bylo piijato kiestanstvi jako stat-
ninaboZenstvi. Mezi nejvyznamnéjsi
pamatky duchovniho centra zemé
proto patti chram DZvari a katedrdla
Sveticchoveli, obé zapsané na sezna-
mu kulturniho dédictvi UNESCO.
Bohatou historii se mtize chlubit
rovnéz druhé nejvétsi mésto Gru-

zie Kutaisi. Minulost byvalého cen-
tra davnovéké Kolchidy saha az do
roku 2000 pf. n. I. a narazit na n¢j
miizete i v feckych bdjich. Pravé
sem totiz pod vedenim Ias6na miti-
la skupina Argonautti pro zlaté rou-
no. Ve mésteé urcit¢ neunikne vasi
pozornosti katedrala Bagrati, klaster

Gelati ¢i byvala Akademie, kde se
shromazdovali vyznamni stredoveé-
ci ucenci.

V itinerati cesty po Gruzii nemui-
7e chybét ani skalni klaster Vardzia.
Neuvéfitelny komplex byl vytesa-
ny do utesu nad fekou Mtkvari ve
12. stoleti a krom¢ mista pobytu
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mnicht fungoval rovnéz jako
ochranna pevnost pied vybojnymi
Mongoly. V dobé nejvétsi slavy la-
byrint tvorilo na tisic mistnosti ve
tfindcti patrech. Dnes je klaster pre-
devsim turistickou atrakci, stdle ale
plni svtij puvodni tcel a obyva jej
mala skupina mnichti.

Za vrcholy do Svanetie
a Kazbegi
Milovnici hor nesméji vynechat Sva-
netii. Vysoko poloZena oblast na se-
verozapad¢ Gruzie obyvaji Svanové,
kteti s hrdosti sobé vlastni péstuji
kulturni odlisnosti od zbytku zemé.
Region je obklopeny majestatnimi
horami, pravé zde najdete nejvys-
§1 kopec Gruzie Scharu (5 193 m).
Symbolem oblasti je ov§em velkole-
py vrchol Usba (4 710 m) se dvéma
ostrymi vrcholy prezdivany jako
Matterhorn Kavkazu a povazZovany
za horolezecky nejobtizné&jsi v celém
pohoti. Krasny vyhled na horu lezici
v Rusku se otevira napft. od horskych
jezer Koruldi.

Turisticky dostupndje nejvyssihora

“ vychodni Gruzie a sedmy nejvyssi
 vrchol Kavkazu Kazbek (5 033 m).
- Vystup na vrchol, na némz byl podle

legend prikovan Prométheus poté,
co ukradl bohtim na Olympu ohen,
je mozné absolvovat ve dvou dnech.
Na své si ale prijde i ten, kdo ne-
touzi po zavratnych vyskach. Okoli
meéstecka Kazbegi (Stepansminda)
pfimo vybizi k taram po horskych
loukdch a témér nutnosti je vystup
ke Kkostelu Svaté trojice na Gerge-
ti, ktery se vypind ve vySce 2 170 m

a patii k vyznamnym poutnim mis-
tim a symboltim Gruzie.

Kdo rad¢ji poklidnéjsi raz dovole-
né, da mozna prednost prijemnému
primorskému letovisku Batumi, kte-
1é nabizi relaxaci v tamnich laznich.

A také muzete jet... Ne, vycet gru-
zinskych lakadel zdaleka nekonci.
I proto se velka cast cestovateltt do
Gruzie po prvni navstévé opakované
vraci. Perla Kavkazu stoji rozhodné
za to!

Kralovstvi hor a kumysu

a vypravu s puncem pofadné
ho dobrodruzstvi se ptipravte,
pokud se rozhodnete na svych
cestach’ navstivit Kyrgyzstdn. Mala
zeme ve Stiedni Asii sice cestovate-
le /melaka, mnozstvim vyznamnych
pamadteky ha syé si pfijdou hlavné
milovnici drsné panenské piirody;,

_ yysokych hor a nekonec¢nych plani.

Pro spoustu’ cestovatelti navic muze
byt-odrazovym mustkem k velkym
exotiekym poutim do zbytku Asie.

Kyrgyzstan sice skutecné nenabizi
méstské Kratochvile, pii cesté sem
ale jen tézko minete hlavni més-
to Biskek - bud sem pfiletite, nebo
prijedete ze sousedniho Kazach-
stanu. V metropoli bez problému
dokoupite veskeré vybaveni do hor
vCetné plynovych kartusi, které se
letadlem nesmi pfepravovat, a mes-
to samo stoji za kratkou zastavku.
Idedlné tu muzete poprvé nasdt at-
mosféru Stfredni Asie, zvyknout si na
kulturni odlisnosti zdejSiho islamu
fizlého dédictvim ruské hegemonie
a ochutnat mistni kuchyni, jiz vlad-
nou tamni verze $aslikti a nudlové
polévky zvané lagman.

Burana a rychle dal

Dlouho se ale v hlavnim mésté ne-
zdrzite — opravdu tu neni co délat,
pokud nehodlate stravit dovolenou
ve spole¢nosti ultralaciné vodky.
Jestlize trvate na historickych pa-
matkdch, pak muZete asi osmde

sat kilometrti od BiSkeku navstivit
u mésta Tokmok véz Burana. Torzo
minaretu z 10. stoleti sice uz dav

no nec¢ni do ptivodni vyse bezmala

padesati metru, piesto je ale porad
pusobivé. V okoli navic najdete mys-
tické nahrobni kameny ve tvaru lid-
skych postav zvané bal-bal.

Vétsina cestovatelll ale mifi dal. Na
vychod od Biskeku je Castym cilem
druhé nejvetsi horské jezero na svété
Issyk-kul. Zde se muzete toulat jak po
okolnich stepich, kde ¢asto narazite
ha jurty pastevcu a jejich stada, nebo
se z mésta Karakol posunout dal

a vyrazit na trek do Tan-$anu - jak
na sever k hranici s Kazachstanem,
tak na jihovychod k ¢inské hranici,
kde leZi nejvetsi horské dominanty
Kyrgyzstanu - majestatni pyramida
Chan Tengri (6 995 m, podle nékte-
rych zdroju 7 010 m) a nejvyssi hora
zemé Pik Pobédy (7 439 m).

Prti setkani s pastevci stoprocentn¢
neujdete (odmitnuti je brano jako
urazka) ochutnavce tradi¢ni mistni

Kostel Svaté trojice na Gerget je
obklopeng Uchvatnou kavk.azskou )
scenérii a patfi k symboldm 6rutie.
Komplex pochazi ze 14. stoletl a lefi
ve visce 2 170 metru.

e
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speciality, fermentovaného kobyliho
mléka zvaného kumys. Prvni vzorek
Stiplavého napoje mozna ve svych
atrobach dlouho neudrzite, ¢asem
mu ale piijdete na chut. Zvlast, kdyz
vas béhem treku dojede v parném
dni jezdec na koni a nabidne vam
- pak se kumys méni v osvezuji-
ci balzam na vyprahlé hrdlo. Casté
je i pozvani do jurty a ochutnavka
mistniho ¢aje, domaciho chleba ve
formé placek a masla.

Do Pamiro-Alaje opatrné

Na jihu zeme je pro cestovatele la-
kavé pohoii Pamiro-Alaj, které od
Tan-$anu oddéluje na Kkyrgyzsko-
-uzbecko-tadzickém pomezi trod-
nd Ferganska Kkotlina. Vychodiskem
do oblasti je strediskové mésto OS,
jehoz multietnické slozeni prispéje
k tomu, Ze clovéka naplno pohl
ti divokda atmosféra centralni Asie.
V horach pak trekate lika vyhled
(a horolezce vystup) na dechberou
ci zulové stény i o vysce plildruhého
kilometru, diky nimz se oblasti pie-
zdiva Asijska Patagonie.

Tato c¢ast Kyrgyzstanu nicméné
nebyva oznacovana za prili$§ bezpec-
nou, muze zde dojit k ozbrojenym
stietim. Proto, pokud budete cestu
do Kyrgyzstanu planovat, snazte si
vzdy zajistit od ostatnich cestovate
It dostatek informaci o aktualni si-
tuaci a méjte na zreteli i doporuceni
a varovani Ministerstva zahrani¢nich
véci. Na severu zemé proti tomu po-
dobné problémy nehrozi a situace je
po krvavém otfesu v roce 2010 sta
bilizovana.
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Chtél bych si zahrat Bonda

Pokracovani ze strany 1
O Vasi nejnovéjsi hrou je The Na-
ked Truth (Odhalena pravda). Mii-
Zete ji predstavit?
Je to hra pro Sest Zen, které se roz-
hodnou zapsat na kurzy tance u tyce.
Kazda pro to ma jiny davod. Na za-
¢atku si tikate, co tohle vlastné je?!
A na konci placete a nevite, jestli
smichem, nebo dojetim. Je to hra
se silnym socidlné tragikomickym
podtextem. Je o Zendch, Zenské sou-
nalezitosti, sile, pratelstvi a nadéji.
Dam ruku do ohnég, Ze se pfri jejim
sledovani kazda divacka v nécem
pozna.

O V jakych dalsich predstavenich
hrajete?

V Divadle Bolka Polivky, které€ je za-
roven matefskou scénou StageArtCz,
jsme nedavno znovu oprasili hru
Podivuhodné odpoledne Dr. Zvonka
Burkeho, kterou jsme kdysi jako stu-
denti s Boleckem hravali. A diky Bol-
kové nevidané lasce k divadlu a nam

=
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Costa Coffee je partnerem divadelni
spole€nosti StageArtCz, v jejimz
repertoaru jsou zatim tfi originalni
inscenace — K-PAX, Svét podle

Prota (hra Gena Brewera podle jeho
knizni trilogie, ve filmovém zpracovani
hrali hlavni role Kevin Spacey a Jeff
Bridges), Like Shakespeare (plvodni
hra o Shakespearové Zivoté a vzniku
jeho slavnych d&l) a The Naked Truth
J(komedie britského dramatika Davea
Simpsona).

Talské asi nebude pattit mezi diva-
delni zazitky, které se dédi po poko-
lenich...

O Hrajete v divadle, televiznim-

serialu i filmech. Zbyva vam jesté
néjaky volny cas?
Volny cas?! Poslednich nékolik let je

Vel
¢

& jak jizda na divokém tygru! Nékdy se
5 jen lehce usmivam vytkam okoli, Ze
g bych mél zpomalit. Ten cas piijde.

s Halbim, smim-li to tak fici, mtze-
me uvadét na jeho scéné nas reper-
toar! Moc si toho vazime. KéZ by bylo
vice takovych osvicenych person...

=}

2 @ Mate vysnénou roli, kterou byste
O Na role se peclivé pripravujete. si chtél zahrat?

Co vsechno jste se uz diky tomu nikdo ani na chvilku nepochyboval, KdyZjsem se jemné zamyslel, brysk- Kéz by byla angli¢tina mou rodnou
naucil? 7e tomu tak neni. Jednou se mé re- né odpoveédél za mé: ,, V8echno prece, Tteci. Otravoval bych svého agenta,
Herec je vseumél. Musi umét vSe. zisér Peter Scherhaufer zakefné ze- ne?!“ A toho se drzim dodnes. I kdyz af mi zafidi kamerové zkouSky na
Nebo alespont vSe zahrat tak, aby ptal:,,Cojsischopny udélat proroli?“ vrhani nozu v inscenaci Cirkus Evy Jamese Bonda.

Pojizdna kavarna Costa Van
nedéla kompromisy! ]

e
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Pochutnate si stejné jako v kamenné kavarné Costa Coffee N H
(] L ]
Mozna uz jste nékde zahlédli cerve- : ..
ny iz, ktery se umi béhem chvilky ¢ °

promeénit v kavarnu se vSim vSudy. ° .’

Zrucni baristé z néj nabizi stejné ), ®

kvalitni kavu a stejné skvélé napoje =
a obcerstveni jako v jakékoliv ka- ih‘ i
menné kavarné Costa Coffee. T

!..r

Stylova kavarna na c¢tyrech kolech i
vyrazi pravidelné¢ na akce vseho
druhu, kde se vzdy tési velkému
zajmu navstévnikt. Nejinak tomu
bylo v poloviné listopadu roku 2016
v Karlovych Varech, kde Costa Coffee
nabizela obcerstveni ucastnikiim 1é-
karské konference.

Mobilni kavarna Costa Van je pro-
myslené vybavena a zcela sobéstac-
nd. Pokud nema pristup k elektfing,
muze z vlastnich zdroju pohanét
veskeré vybaveni aZ po dobu dvaceti
hodin. Na vysoce vykonném kavova-
ru pripravi akreditovani Costa Coffee
baristé az padesat napoju za hodinu.
Poctivé ingredience a plna vybava
vCetné kavovaru na stejné turovni
jako v kamennych kavarnach zaru-
¢uji skvelou kvalitu ndpojt i jidel.

A na ¢em dal$im si muzete s po-
jizdnou kavarnou pochutnat? Diky
dvéma vykonnym mixérim nabi-
71 i ledové kavy a ovocné mixované
napoje, ve voze nechybi ani chladici
vitrina na zakusky a trouba na cerst-
vé pecivo.
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Seminare jedou dal!
|

Vydejte se po cesté kavy

Seminat pod nazvem Vydejte se na cestu kavy s Costou béZi uz néjaky ten
1ok a zdjem o néj stale neopada. Je urceny pro ty, ktefi se chtéji nechat za-
svetit do vSeho, co souvisi s kvalitni kdvou, od jejiho péstovani, prazeni
az po samotnou piipravu Salku lahodného ndpoje. Po teoretické casti se
navstévnici vrhaji do praxe a na vlastnich chutovych burikach testuji roz-
dily mezi Arabikou a Robustou, vlastnorucné si pfipravuji Sdlek espressa
na nasem profesiondlnim kavovaru a udi se, jak si doptat skvélou kavu
i v domacich podminkach.

Staiite se odbornikem na techniku latte art

Mnozi z téch, ktefi prosli nasim zakladnim semindfem, méli zajem pokra-
¢ovat na cesté kavy do dalSich, klikatéjsich tisekti. Rozhodli jsme se proto,
Ze v novém kurzu odhalime tajemstvi techniky latte art, kterou vytvareji
nasi baristé na povrchu kavy rozety a dal$i ornamenty. A to uz je ,,vyssi
div¢i“! Malovani obrazkti mlécnou pénou je slozita technika, ktera vyza-
duje specialni zaskoleni. Védéli jste napiiklad, ze uspéch , kdavového ma-
life* zavisi mimo jiné i na kvalité a teploté mléka nebo na tvaru $alkti?
Prihlaste se a stante se mistry v malovani mlé¢nych obrazkt!

KTERY SEMINAR SI VYBERETE?

Kazdy mésic mate mozZnost zicastnit se jednoho ze seminard. Seminaf
se bude pravidelné stfidat se seminarem
. Zajem je veliky, proto sledujte nase
wehové stranky: www.costa-coffee.cz/seminare/.

Snidanoyé donuty:
»déravé  koblizky ve tfech
variantach

Napadlo vas nékdy, pro¢ maji americké koblizky uprostted diru? Neni to
usporné opatteni. Zpocatku se pripravovalo toto pecivo jako koule, ktera se
smazila na oleji. Tvarem ptripominalo ofech, ktery také zazniva v puvodnim
nazvu ,,doughnut®, tedy , ofech z tésta“. Dira, kterd pfiSla jako zlepSovak
v polovine¢ 19. stoleti, vychytala mouchy prvnich koblih, nepropeceny stred.
Jméno uz ale koblizkiim zustalo.

Rano v Costa Coffee si muzete osladit tfemi druhy mini donutu s polevou
a bohatou barevnou posypkou na povrchu. Snidanova nabidka za zvy
hodnénou cenu je platna az do 11 hodin a vztahuje se na jeden kus donutu
a jakoukoliv kavu dle vaseho vybéru.

Valentyn s pFichuti jahod a mléka

femysli sit svou drahou polovicku ve svatek viech
Preq\;jsgl’ig.cjl\a?l( \?oct:::: a‘;’fee maiete svého vuvqlene_l!o d“‘?itoz;
mﬁl ovad specialni nabidkou, Kterou jsme pro vas pnpr'mh Lot
{3 5101;7 ﬂgora; Caffe Latte v primo yelikosu a jal;odo?,‘l. sctvou
ke 72 ivghodnénou cenu. Nadgchany dort s bohatou TSt

o tanového sgra s jabodami skvalé Caff e'Latte pr_x& o
S“QZ ressa s pofadnou porci naslehaného mléka obmekel 1

iéch‘f Ktefi si jinak na Valentgna moc nepotrpl.
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Etiketa v praxi

Jak vybruslit
z faux-pas

Tak, a ted muzu jit domt kana-
lem, probéhne vam hlavou, kdyz
s rudymi tvafemi a kapkami potu
mezi lopatkami premyslite, jak
vybruslit z trapasu, ktery se vam
prave vyvedl. V prvni fadé - klid.
Nikdo neni neomylny, trapasy se
sem tam stavaji kazdému z nas
a kazdy rozumny c¢lovék ma pro
spolecensky prohteSek druhych
pochopeni. Tak, uz jste to vy-
dychali, a ted si fekneme, jak se
zachovat.

Nejlepsi samozirejmé je poku-
sit se trapastim pfedchazet. Nejde
to vzdy, ale ¢asto je na viné nase
nepozornost a nesoustiedénost.
Madte potiZze se zapamatovdnim
jmen? UcCte se je pamatovat. Sou-
stfedte se na ten okamzik, kdy
druha osoba vytkne svoje jméno,
a snazte si ho ulozit do dlouho-
dobé pameéti. Vétsina lidi se totiz
vice soustiedi na vysloveni své
ho jména a nedava pozor, kdyz
se druhy predstavuje. Pokud jste
jméno nepochytili napoprvé, ra
déji se ihned zeptejte. Je lepsi fict
,Prominte, preslechl jsem vaSe
jméno* a ucinit ukladaci pokus
Cislo dvé, nez se pak dalsi hodi-
ny (dny, mésice) snazit vyhybat
osloveni dané osoby, anebo ji
rovnou oslovit Spatnym jmé-
nem. Dobfe poslouzi také mne-
motechnické pomucky. A ¢im
hloupéjsi, tim funguji lépe. Tre-
ba: Zena se vam predstavi jako
Karla. Jeji uces vam pripomina
kokr$panéli. A hele - soused ma
kokr$panéla jménem Karel. Az
piisté Karlu potkate, mySlenkovy
pochod je nasnadé.. Stejna rada
se nabizi i tehdy, pokud se dosta-
vate do potiZi se zapamatovanim
obliceju. Pritazujte si k oblicejim
i dalsi souvislosti — kde jste se
potkali, o ¢em jste mluvili apod.

A co kdyz uz se ten trapas
stane? Ano, nékdy prosté Karlu
oslovime Zuzano, uplné¢ cizimu
Clovéku fekneme ,, Ahoj Pette®,
kolegyni z prdce pozdravime
,Dobry den, pani Soukupova“,
i kdyz uz si dobré dva roky tyka-
me. Nejjednodussi 1€k na takové
faux-pas je omluva. Myslete na
prirozené chovani, pfiznejte svou
chybu a nehledejte zbyte¢né vy-
mluvy - proste jste se spletli a toto
pochybeni je vam lito. Na tahu je

R
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plantbottle®

Az 30% lahve vyrobeno
z rostlinného materialu.
Je 100% recyklovatelna.

ecocoflen

AZ 0 50% méné
objemu odpadu.

druha strana, zda vasi omluvu
prijme. Pokud jste fekli ¢i udélali
néco nemistného na adresu damy
¢i blizké osoby, u niz vas to ex-
tra mrzi, pripojte k omluvé tieba
i kvétinu ¢i lahev vina.

Stanou se vSak i ,,horsi“ véci.
Dlouhé dny se pfripravujete na
svUj proslov a pak misto ,,organi
smus“ feknete ,,orgasmus“. Nebo
si pred hodné dtilezitou chvili
polijete koSili cervenym vinem.
Ne, domu neutikejte. Obrafte
svoje znemoznéni ve vtip. Z trap-
ného momentu se stane zabavna
historka, kterou budete po dal-
§i roky bavit své okoli. Ukazte,
Ze jste legraci na svuj ucet nad
trapasem vyzrali. I mistr v obo-

2l

ru Ladislav Spac¢ek piiznava, ze
mnohdy je lepsi porusit pravidla
etikety ve prospéch pobaveni
spolecnosti.

A jesté jedna rada na zavér:
urcité zndte prislovi, Ze néco roz
mazaného smrdi nejvic. To plati
i v nasem pripadé. Pokud se vam
ve spolec¢nosti prihodilo né&ja
ké faux-pas, kterého si zjevné
vSimli ostatni, nerozmazavejte
ho. Piejdéte jej s nadhledem, ne
vysvétlujte, nerozebirejte, danou
véc uz nefeste. Neni to katastrofa
a ¢asto navic plati, Ze své vlastni
trapasy feSime vic my nez nase
okoli.

At vam to brusli bez padii,
preje Petra

b A " A 4

e]si svet

/atocte s lahvi
pro Cist

Kdyi nevite kudy kam. obratte
sviij trapas ve Vip.
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Prozijte letoSni zimu

VvV namornickém stylu

ivot na moti je plny vzrusujicich za-
zitkti. Diky nové Kkolekci Holiday
znaCky Nautica jiz mtZete zacit snit
pristi dovolené na pobfezi oceanu.

| Kdgi' se potasi opravdu zkazi, je tu parka. ktera
—~ odold vSem pFirodnim Zividm,

Panské obleceni reprezentuje série Directio-
nal Coast, jejimz vyraznym detailem je sty-
lové namortnické prosivani. Tkané kosile této
fady ladi se svetry s platénou texturou a do-
hromady tvoii dokonaly vychazkovy outfit
pro leto$ni zimu. Série Metropolis pak pred-
stavuje sportovné stfizené technické odévy,
barevné ladéné do bledé zluté a francouzsky
modré.

Damska kolekce sazi na rovnovahu mezi
elegantni a casual linii a nabizi barevnou
paletu opraného vzhledu chambray modré
s akcenty melounove ruzové, slonovinové
a snéhobilé. Potisky inspirované indigo ba-
tikou vas prenesou na bélostné plaze Indo-
nésie. Styling je uvolnény a nenuceny, jako
stvofeny do tepajicich méstskych metropoli,
pouzité detaily pfitom nenapadné odkazuji
k namornické historii.

Americka klasika

Znacka Nautica patfi mezi
americkou klasiku. Designér
David Chu ji pfed 30 lety zalozil
s jasnou vizi — vnést do bézného
dne a rusnych méstskych

ulic dobrodruzného ducha lidi
uhranutych mofem.

Trpite

v lodickach?
Zachrani vas
boty do kapsy

Délaji nam hezké nohy;, tvaruji lytka, prodluzuji postavu,
jsou sexy. Podpatky. Milované i nenavidéné. To druhé pre
devsim proto, Ze z nich nesnesitelné boli nohy. Obuvnické
firmy se predhanéji v tom, kdo vyrobi pohodInéjsi stél-
ku boty, ale my Zeny pii kazdém delSim postavani stejné
odpocitavame minuty, kdy uz se budeme moct prezout.
JenZe — nést si na ples taSku s druhymi botami na cestu
domti? Kdo by se s ni tahal!

Foto: Redfoot

Mame pro vas tip na jiné feSeni - skladaci balerinky;,
které se vejdou do kazdé malé kabelky. Jsou lehounké
a skute¢né skladné, schovat si je muizete tfeba i do ka
pes od kabatu. Pofizovaci cena je uz néco kolem tii sto-
vek. Vyuzijete je vSude tam, kde potiebujete ulevit bola-
vym noham. Mimochodem, jedna anglicka firma vyrabi
sklddaci balerinky po vzoru oblibeného Sexu ve meste.
Botky znacky Redfoot se proddvaji ve Ctyfech modelech

Carrie, Samantha, Miranda a Charlotte. Kazdé maiji jiné
barevné i stylové provedeni. Za ty byste si ovsem musely
trochu priplatit.

Foto: Tanya Heath

Na trhu se objevila jesté jedna novinka, kterou jeji au
torka, ptvodem kanadska modni navrharka Tanya He
ath, nazyva revoluci v modé — damské boty s vymeéni-
telnym podpatkem. Koupite si jedny boty a k nim nékolik
ruzné vysokych, silnych a barevnych podpatku, které si
libovolné zmacknutim , knofliku“ ménite dle potieby
analady. ,,Mtizete si odbyt dvouhodinovou schtizku a pak
jednoduse odejmout vysoké podpatky a projit se méstem
v nizkych,“ uvadi navrharka vyhody bot, které se daji
poridit uz i u nas. Chcete-li se pokochat jejimi luxusnimi
modely, mrknéte na www.tanyaheath.com.
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Uryvek z knihy

Vodu nezacnete postrddat,
dokud vém nevyschne studna.
Bob Marley

Navzdory lehce zavadéjicimu jmé-
nu neni Vybor pro zpravodajské
sluzby USA (National Intelligence
Council; NIC) organizatorem zad-
nych tajnych operaci. Jde o obe-
zfetny a pomeérné opatrny vlad-
ni poradni organ, mnohem spise
pripominajici univerzitni klub ci
sbor poradcti nez $pionazni agen-
turu, jak bychom si podle nazvu
mohli predstavovat. NIC vydava
souhrnné zpravy (nékteré z nich
s oznacenim ,piisné duverné“),
jez vychazeji z informaci ostat-
nich americkych zpravodajskych
slozek a maji vladnim predsta-
vitelim a tvarcam politickych
strategii pomoci nahliZzet na nad-
chazejici problémy z dlouhodobé
perspektivy. Nebylo tedy zrovna
obvyklé, kdyz tato konzervativ-
ni organizace vypracovala zpravu
podléhajici vysokému stupni uta-
jeni, kterou posléze do jisté miry
odtajnila a zverejnila. Zprava do-
chdazela k provokativnimu zavéru:
svét vstupuje do dlouhé a vleklé
,vodni krize“.

Prvni projevy Kkrize jiz zacina-
me pocifovat. UZ se nepodivujeme,
kdyz slySime o extrémnim suchu
v jedné oblasti, o vycCerpanych
zasobach podzemni vody nékde
jinde nebo o socidlnich nepoko-
jich v zemi, o které obvykle neni
nic slySet. Pokud ma ovSem vyse
zminénd zprava pravdu, problém

J. R. R. Tolkien
Pan prstent

Kdo by neznal hobita Bilba Pytlika?
Trilogie Pan prstent (Spolecenstvo
prstenu, Dvé véZze a Navrat krale)
vypravi o nebezpecné cesté Bilbova
ptibuzného Froda, ktery musi
opustit ospalou vesni¢ku Hobitin

v Kraji a vydat se na nebezpecnou
cestu pres celou Stiedozem k Puk-
lindm osudu, aby znicil magicky
Prsten, a zmafil tak plany Temného
pdna Saurona. Souborné vydani
trilogie Pan prstenti s ptivodni
obalkou s kresbami J. R. R. Tolkiena
je k dostani exkluzivné pouze

v Knihkupectvich Neoluxor!

se brzy zacne prohlubovat. U této
krize je spiSe namisté otazka
,kdy*, nikoli ,zda“ nastane. Zpra-
va piedpoklada, ze béhem nece-
lych deseti let hrozi ,selhani sta-
tu“ v zemich, které jsou dulezité
jak z hlediska Spojenych statti, tak
7z pohledu globdlni bezpecnosti.
Bez odpovédi ponechdva zprava
jen dvé otazky: jak zavazné budou
projevy Kkrize a jak rychle je poci-
time.

Dopady této globdlni krize po-
stupné pociti témér kazdy. Prv-
nimi obéfmi bude dvacet procent
celosvétové populace, zhruba 1,5
miliardy lidi. Sesti stim milionim
z nich se zac¢ind vody nedostavat
uz dnes. V konecném dtisledku
problémy postihnou a zméni Se-
desat procent zemského povrchu.
Stale omezenéjsi zasoby vody
predstavuji v prvé radé riziko pro
globdlni potravinové trhy, coz po-
vede k celosvétovému rtlistu cen
potravin.

Dal$im odvétvim naro¢nym na
vodu je energetika. Zprava pfed-
poklada, ze ,problémy s vodou
zacnou brzdit vyrobu energie®.
Brazilie, ekonomicky motor Jiz-
ni Ameriky, se uz s nedostatkem
vody potykd. Zprava dale uvadi:
»Mira, v jaké budou rozhoduji-
ci zemé schopny vyrabét potra-
viny a energii zméni soucasnou
podobu svéta“, coz predstavuje
,hrozbu pro globdlni potravinové
trhy a brzdu ekonomického rus-
tu“. Méné energie bude znamenat
zpomaleni ekonomického rozvoje.

Potési vasi knihovnu

Robert Bryndza
Divka v ledu

Poté, co je v parku v jiznim Lon-
dyné pod vrstvou ledu nalezeno
detektiv $éfinspektor Erika Foste-
rova. Obét, krasnd divka z mocné

a bohaté rodiny, méla podle vieho
dokonaly Zivot. KdyZ Erika za¢ne
patrat hloubéji, vynofti se souvislos-
ti mezi jeji vrazdou a smrti tfi pro-
stitutek, které nékdo uskrtil, svazal
jim ruce a hodil do londynskych
vod. Jaka je spojitost mezi dcerou
vlivného lobbisty, ktery si mysli,

ze muize ovliviiovat i vySetiovani,
amrtvymi imigrantkami? Cim vice
se Erika ptibliZuje k odhaleni prav-
dy, tim vice se vrah bliZi k Erice.

Rostouci ceny potravin v kombi-
naci se zpomalenim ekonomic-
kého rustu predstavuji osvédceny
spoustéc socialnich nepokoju.

SETH M. SIEGEL

Americka vlada ﬂredpovidé, Zeaz 60
procent zemského povrchu bude brzy
celit alarmujicimu nedostatku vody.
Kniha s nazvem BudiZ voda - Izraelska
inspirace pro svét ohroZeny nedo-
statkem vody, pfinasi moZnosti feeni
zmirnéni této krize podle izraelského
modelu.

Jessica Khoury
Zakazané prani

Vylet do svéta dzinu, ifritt a zlych
vezird je osvézujici jednohubkou

s Aladinem v hlavni roli. Magicka
stvoreni, exotické prostfedi, palaco-
vé intriky a politika, dobrodruzny
piib¢h, velka laska a hlavné: Posta-
vy! Pokud si nezamilujete hrdiny
Zakazaného prani, tak uz nikoho.
Vychutnejte si plnymi dousky
orientalni poustni ptibéh.

tUx0R

KNIHKUPECTVI

Knihy doporucuje
knihkupectvi Neoluxor

Jaka hudba
dokaze nejvic

zpfijemnit piti
kavy?

Poslech pfijemné hudby dokaze
podtrhnout zazitek z piti
lahodné kavy. Jaka hudba je
pro kavovy relax nejvhodné;jsi?
Nékdo u kavy rad posloucha
francouzské $ansony, jiny dava
prednost pohodovému jazzu

milovnik kavy ma své hudebni
preference.

V Ceské hudebni aplikaci
Youradio se rozhodli vytvorit tu
nejvyladéné;jsi kavovou naladu!
O slozeni playlistu nechali
hlasovat své posluchace. Jak
hlasovani dopadlo? Podivejte
se sami!

Pustte si jedineény mix
nejoblibenéjsich kavovych
skladeb na www.youradio.cz/
kava. A pokud vam hudebni
vybér bude pripadat prece

jen trochu mimo vase gusto,
neni nic jednodussiho, nez si

v Youradiu namichat svou vlastni
»kavovou hudbu®

ANDROID APP ON

, % Google play
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Pomozte détem. Prispejte Kureti
v kavarnach Costa Coffee!

C)

Ceskd televize

SPOLICHT SRMKOVY FROERT

SR

Kdo by neznal Zluté kute se zachrannym kruhem, které pomdha détem? Diky spolupraci Nadace rozvoje obcanské spolecnosti
(NROS) a tetézce Costa Coffee mohou béhem ledna a tinora prispét Kuteti do kasic¢ky i zakaznici Costy. Na podrobnosti jsme se
zeptali Jany Vozechové, manazerky fundraisingu NROS a programové manazerky nejuspésnéjsiho projektu NROS Pomozte détem

znamého jako Kute.

O Jak vznikla spoluprice mezi
NROS a kavarenskym retézcem
Costa Coffee? Mohou se do pomoci
détem zapojit i zakaznici kavaren?

Nadace rozvoje obc¢anské spolecnosti
a tetézec Costa Coffee zacaly spolu-
pracovat v lonském roce. Musim oce-
nit, Ze jde o spolupraci v tom nejlepSim
slova smyslu. Projekty, které s partnery
realizujeme, také od zacatku spolecné
vymyslime. A tak tomu bylo i v tomto
piipadé. Chceme, aby nds to vsechny
bavilo, v¢etné zakaznikti Costa Coffee.

Tém naptiklad pfipravovala kavu zna-
ma herecka Marie Dolezalova, kterd je
tvari projektu Pomozte détem.

© Mohou se do pomoci détem za-
pojit i zakaznici kavaren?

Milovnici kavy mohou nejen prispét
na konto Pomozte détem drobnymi
penézi do kasicek, které jsou roz-
mistény v kavarnach Costa Coffee,
ale tfeba také odeslat DMS, dat ,,like*
nasemu Facebooku nebo ndam véno-
vat hodinu prdce. Zptlisobu, jak nas

NADACE ROZVOJE OBCANSKE SPOLECNOSTI

Nadace rozvoje ob&anské spolecnosti (NROS) je jedna z nejaktivngjsich nadaci
zaloZenych po roce 1989 v Ceské republice. Jejim dlouhodobym poslanim je posky-
tovani pomoci tam, kde je ji potreba. Cilem je pomahat efektivng, cilené a trans-

arentné. Nadacnimi prispévky z grantovych programt podporuje NROS projekty,

eré pomahaji ohroZenym a znevyhodnénym skupinam; jednou z hlavnich cilovych
skupin nadace jsou déti a mladi lidé. NROS rozviji také vlastni charitativni a spole-
censky odpovédné projekty.

podpofit, je spousta. VSsechny najde-
te na webu www.pomoztedetem.cz.
Ziskanymi prosttedky prispé&jeme
na cinnost neziskovych organizaci
pomadhajicich détem. Projekty pod-
1éhaji schvaleni hodnoticich komi-
si, ve kterych zaseda i management
Costa Coffee.

O Sbhirka Pomozte détem je jednim
zace NROS. Jak se tento sbirkovy
projekt zrodil a proc je jeho masko-
tem postavicka kurete?

Nase kute je tak trochu import
z Velké Britanie (projekt BBC Chil-
dren in Need), odkud pftisla inspira-
ce. Ziskali jsme know-how, spojeni
s vefejnopravni televizi a projekt byl
na svété. Symbolem britské sbirky
je zluty medvéd s naplasti pfes oko,
my mame zluté kute se zaichrannym
kruhem. Projekt Pomozte détem,
nebo chcete-1i Kute, je velice uspés-
nym i nejvice viditelnym nada¢nim
projektem NROS. Nadace ale neroz-

déluje penize jen prostrednictvim
Kufete, ale i dalSich projektti. Minu-
1y rok jsme predali celkem 100 mi-
liont korun.

Hradec Kralové pfivital na konci mi
nulého roku kavarnu Costa Coffee ve
zbrusu novém obchodnim centru Au-
park. Lehce industridlni vzdu$ny inte
riér kavarny ve stylu Atlas korespon-
duje s konceptem celého Auparku,
Ktety je' charakterizovan modernim
prosvétlenym. interiérovym designem
a nadstandardnimi sluzbami.

Prvky ‘nového designu Atlas ne

sou i nové prazské kavarny na rohu

laka k odpocinku mezi nakupy

Costa Coffee ve Fashion Arené Prague Outlet ve prazskych Starhoholech

ulic Jecné a Lipové a ve Fashion
Arené Prague Outlet ve Stérboho-
lech. Styl Atlas evokuje vybavenim,
konstrukénimi prvky, grafikou a ba
revnym ladénim tradi¢ni kavarny
Londyna, domovského mésta kava-
renského fetézce Costa Coffee. Utul
nost prostoru, ve kterém se nesettilo
s poctivym dfevem, umocnuje kom-
binace cCervené, modré a oranzové
barvy.

‘Nové kavarny zvou i v novém roce!

Costa Coffeee v nové
otevieném Aupark
Shopping Centru v Hradci
Kralové

Costa Coffee na rohu
ulic Je€né a Lipové
v Praze jen par krok
od stanice tramvaje
Stépanska
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Nakupovani v zahtani¢nich

e-shopech.

internet, nemusite se omezovat

pouze na tuzemské e-shopy.
Nebojte se zabrouzdat i do téch zahra-
nicnich, nent to slozité, funguje to dob-
te, ovéem budte ptitom obezietné, at se
pfi koupi zajice v pytli nenapalite.

Co je na nakupovani ze zahranici
nejlakavéjsi, jsou nizsi ceny. Pozor vSak
na to, aby zbozi bylo originalni. Ob-
zvlast damska moda a dopliky z Ciny
budou takzvany ,fejk®, tedy napodo-
benina. Kupovat si kabelku Michael
Kors z ¢inského e-shopu neni dobry
napad. A zde je varovani ¢islo jedna: pii
nakupovani v zahrani¢nim e-shopu si
pfedn¢ ovéfte, zda se jedna o etablo-
vany obchod, jaké jsou na n¢j referen-
ce, kde je jeho sidlo, zda jsou uvedeny
identifika¢ni udaje obchodnika a pre-
hledny nakupni fad a obchodni a re-
klamac¢ni podminky. Jakmile narazite
na néjaké pochybnosti (naptiklad vel-
mi $patna anglictina), dejte se na uték
(rozuméj: opust stranku).

Ale nebudeme vas prehnané strasit.
Ve spousté evropskych i americkych

] ste-1li zbéhlé v nakupovani pies

www.dress-for-less.com

Némecky e-shop nabizi médu, boty,
doplriky, spodni pradlo, détské oblecenti,
designové kousky a dalsi, slevy az 70 %,
postovné je 300 K& a doruceni do 7 dni.

cz.strawberrynet.com

Tento obchod s kosmetikou a parfémy sidli
v Hong Kongu, ale nabizi originalni zboZi,
navic mé €eskou verzi stranek. Na prvni
objednéavku mate postovné zdarma, poté
5 dolar(i (objednavka nad 30 dolarti =
postovné zdarma), doruguje do 6 dni.

www.sammydress.com

Levné a chic oble¢enti a dopliiky, hodinky,
Sperky a dalsi nabizi e-shop sidlici v USA,
ktery zasila zhoZii do CR. Po§tovné{'e 5
dolarti pri dorucent do 25 dni, 10 dolar{ pfi
rychlejsim doruceni do 8 dni.

www.happysocks.com/eu

Urcité znate oblibené, moderni barevné
ponozky Happy Socks. E-shop sidli ve
Svédsku, nabizi akce nékolikrat roéné, kdy
jedny ponozky vyjdou na tfetinovou cenu,
postovné dle akce zdarma nebo 3 eura pfi
dorugeni do 6 dni.

e-shopli se da nakupovat levné,
kvalitné a bez obav (z téch asij-
skych je nejduvéryhodnéjsi Hong
Kong). Obchody, které sidli v né-
které zemi Evropské unie, pied-
stavuji vyhodu v tom, Ze za zasilku
nemusite platit clo a nakup zde je
nejjednodussi, i co se tyce ptipad-
né reklamace ¢i vraceni zbozi. Po-
kud si néco nechate poslat z USA
nebo jiz zminéné Ciny a vasSe za-
silka bude mit hodnotu vice nez 22
eur, Cesky celni titad vam ji ,,zaba-

Bez obav, ale s opatrnosti -

vi“ a vyda az tehdy, kdyz zaplatite
DPH a clo (pozor, osvobozeni od
cla neplati na parfémy). Neni to
proces neredlny, ale prodrazi se
anatdhne i casove.

Narazit muZete i na ten pro-
blém, ze vétSina americkych e-
-shopt zbozi do CR neposild. I to
se da ,obejit“ - feSenim je tzv.
asistovany ndkup, Kktery zpro-
sttedkovavaji sluzby jako Shi-
pito ¢i Shopguru. I kdyz je timto
zptisobem postovné o néco vyssi,

i tak se vétSinou nakup vyplati
(co si budeme povidat, nékteré
modni znacky jsou u nds zKrat-
ka predrazené). S ¢im je treba
také pocitat, je platba Kkartou.
Ze zahranici se nic neposila ,na
dobirku“, musite zaplatit pre-
dem platebni kartou s povoleny-
mi elektronickymi transakcemi
(nebo pres ucet PayPal). Kartu
si muZete ve své bance nechat
pojistit proti internetovym kra-
dezim.

"% NOVA KOLEKCE 2017
% *' NA WWW.AUTHOR.EU

FATBIKE

Vice informaci o novych modelech na www.author.eu.

Sledujte nds také na facebooku Author a Author AG Lab.
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Crossfit je zabavny
a pripravi vas na bézny zivot

COSTA COFFEE TIMES

Crossfit objevila nahodou, ale okamzité ji ucaroval. ,,Bavi mé jeho variabilita, protoze kazdy trénink je jiny;,

< ¢

tika Petra Zampova s tim,

7e v crossfitu se prolina fada raznych sportu od gymnastiky az po vzpirdni. ,,Jeho hlavni myslenkou je pfipravit lidi na normalni
zivot,“ dodava v rozhovoru pro Costa Coffee Times.

© Crossfit jste objevila béhem své-
ho pobytu v Austrdlii. Jak jste se
k nému dostala?

Vzdycky jsem hodné sportovala. Hrala
jsem zavodné fotbal, bavila mé gym-
nastika, skdkala jsem pies Svihadlo...
Hledala jsem tehdy klub, kam bych
mohla chodit na gymnastiku, a sho-
dou okolnosti jsem objevila crossfit.
Do té doby jsem vibec neméla paru,
co to je. Jakmile jsem zjistila, Ze jeho
soucasti je pravé gymnastika, nadchl
mé. Pred prvnim tréninkem jsem ani
nemohla dospat.

O A nejspi$ vas nezklamal.

Ani v nejmensim (smich). Instruktoti
zkouseli, jaka omezeni pohybu mame
a jakou mame silu, naptiklad jak pro-
vadime drepy, jestli udélame shyby
a podobné. Na konci jsem byla tipln¢
vytizena. Ale pfesné to mi vyhovuje.
Citila jsem obrovskou motivaci, abych
na sob¢ ddl pracovala a zlepSovala se.
Zprvu jsem cvicila dvakrat v tydnu,
ale to mi nestacilo a brzy uz jsem
chodila Sestkrat tydné.

© Co vas na crossfitu nejvic bavi?
Jeho variabilita. Kazdy trénink je
jiny, velmi pestry, clovék castokrat
prekonava sam sebe. Proto je cross-
fit zabavnéjsi nez cviceni v klasické
posilovné. Navic je to funk¢ni a kom-
plexni trénink, ktery pripravuje lidi
na Zivot.

O Jak to myslite?

Primarni myslenka crossfitu je tako-
va, aby diky nému lidé bez problému
zvladali vSechny bézné véci, tieba
sundat tézkou krabici z police, odnést
domu velky ndkup, zvednout dité,

ohnout se pro néco nebo dobéhnout
tramvaj, aniz by si néco natahli nebo
se zranili. Crossfit je zkratka sport pro
vSechny.

© Pokud chce nékdo s crossfitem
zacit, co by mél udélat?

Doporucila bych obratit se na zkuse-
ného instruktora. Zvladnout sprdv-
nou techniku neni tak snadné, jak to
vypada. A rozhodné je lepsi se ji na-
ucit rovnou, nez se pak prat s rizny-
mi chybami a riskovat zranéni.

posilovné. Kazdy
trénink je jiny.

CROSSFIT ZBLizKA

Crossfit vymyslel byvaly gymnasta
Greg Glassman v 70. letech minulého
stoleti. Zkopiroval pfitom pohybové
vzory pralidi, ktefi tvrdé dreli, aby pre-
Zili, a Useky intenzivni fyzické aktivity
prokladali odpocinkem. Diky tomu méli
vytecnou kondici. Pravé na téchto
zakladech vybudoval Glasmann sérii
opravdu funkénich cvikl — a crossfit
byl na svété.

Crossfitové lekce trvaji vétsinou ho-
dinu, n&kdy i vice. Za¢inaji rozcvickou,
uzavird je stre¢ink. Bshem samotného
cviceni se strida pestrd paleta riznych
prvkd — gymnastické cviky na hrazdé
¢i kruzich, kliky ve stojce, chiize po
rukou, dfepy na jedné noze, posilovani
s vlastni vahou, shyby apod. Cilem je
vyhnout se ruting, aby si télo nepri-
vyklo na stale stejnou zatéz. Hlavni
¢asti tréninku je pritom tzv. workout
of the day (trénink dne), ktery se cvici
vZdy s co nejvétsi intenzitou.

Vyhodou crossfitu je, Ze miiZete
cvicit prakticky kdekoliv. Navic se okolo
néj vytvorila pomérné silna komunita,
2vIasté ve vétsich méstech, do niz
se mlZete zapojit. Staéi si tedy jen
zahalit sportovni obleceni a vyrazit do
nejblizsi télocvicny. Jen jedna rada: na
zacatku je idedlni obratit se na zkuSe-
ného instruktora €i instruktorku, ktefi
vam pomohou se spravnou technikou.

PETRA ZAMPOVA

Je instruktorkou crossfitu v télocvicné
Alpha Gym v prazském Karling. Sama
0 sobé fika, Ze je blazen do viech

sportt. Kromé crossfitu se vénovala
orientacnimu béhu, hrala zavodné
fotbal a v soucasnosti skace pres
$vihadlo (jeji skokansky rekord je 77
dvojsvihii za 30 vtefiny.

Foto: archiv Petry Zampové
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Znate to: Kluci jsou kluci. Kdyz
zrovna neprohdanéji micudu, hol-
ky nebo nepopijeji v baru (¢i ka-
varné), mluvi o autech. Jenze to je
problém. Legenddrnich aut je na
svété straSné moc a vybrat z nich
par takovych, které by stalo za to
mit v garazi, je takika nesplnitelny
tkol. Pfesto jsme se o to pokusili
a sahli po tfech vozech v rtznych
cenovych Kkategoriich. Na§ vybér
neni kone¢ny - ani nikdy nemtize
byt. Je predevsim inspiraci k dalsSim
neumdlévajicim debatam nad $al-
kem dobré kavy o skvélych autech
davné i nedavné minulosti.

Klasické vozy

mohou byt nejen
spInénym snem, ale
také dobrou investici.
Zajem o né stale

Okolo 100 tisic: Mazda MX-5
Jina odpovéd ani neexistuje. Vzdyt
je to legenda. A navic legenda do-
stupna za par babek. I prvni ge
nerace je porad neuvétitelné sexy,
o téch dalSich ani nemluvé. Pro
pravovérné vyznavace ,Miaty“ nic
jiného nez puvodni model neexis-
tuje, ovsem podle nas je také druha
vyvojova verze palédm’m kusem
hardwaru. Mazda MX-5 je jednodu-

Okolo 250 tisic: Citrogén 2CV
Zapomeiite na sportaky, kabriolety
nebo kupatka. Tohle je aufak, jehoz
nejsilnéjsi motor meél 29 koni. Pres
to se vyrabél pres 40 let, a to prak-
ticky v puvodni podobé¢. Kachna.
Prakticka, romanticka a jednodu
cha. Kdyz v ni sedite, vSichni se
na vas smeéji, a kdyz z ni vylezete,
vSichni si chtéji povidat. O ni. A¢
koliv je kachen po svété miliony, za

Do milionu: Jaguar XJ-C

Do milionu se u omsSelejSich kusu
vejdete s rezervou, ceny dosta-
teCné zachovalych Sestivalcovych
kupé se pohybuji okolo 25 tisic euty
coZ je v piepoctu necelych 700 &=
sic korun. Tento Jaguar je oprav
dovy aristokrat - obcas naladovy,
ale vzdycky Sarmantni. Mozna je
to ta nejSarmantnéjsi britska koc¢
ka vubec (jisté, o existenci E=Typu

rOSte, chy, lehky roadster, k[eremu moz- kvalitnéjsi kousek si priplatite. Do vime). XJ-C ma nadherny inte-
na chybi luxus, ale rozhodné mu 100 tisic seZenete spiS vrak, auto riér, pfesné fizeni, solidni Sestiva
nechybi styl a pofadna porce zdba- v dobrém stavu se pohybuje oko- lec a $mrnc, af uz si ho prohlizite
vy. Jakmile do néj jednou sednete, lo 250 tisic a $Spickové, kompletné¢ z jakékoliv strany. Ma samoziejme
budou vam muset usmeév z tvate zrenovované Citroény 2CV jsou i par neduhu, ale kdyz ho milujete,
odoperovat. Jinak se ho nezbavite.. k mani za vice nez 400 tisic. neni co fesit.

[

V4 ® Ve V4 ~ e V4
Vodaci budou mit své vrcholy v Racicich .«
Dva vyznamn¢ Ceské olympijské medailové sporty chystaji na rok 2017 sportovni vrcholy na ¢eském tizemi. Do Racic mifina =
mistrovstvi svéta kanoistii (23.-27. srpna) i na evropsKy svatek veslafii (26.-28. kvétna). Re¢eno olympljskyml vysledky

poslednlch let: na domact pude se predstav1 medailisté z Rla Ondre] Synek Josef Dostdl, ale také tfeba mistr svéta a Evropy Martin
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Oba Sampionaty, které jsou mezi kli-
¢ovymi sportovnimi uddlostmi roku
na Ceské pudé¢, se uskute¢ni v Labe
aréné v Racicich sice az na prelomu
jara a v druhé poloviné léta, ale dobrou
zpravou je, zZe vstupenky na obé velké
sportovni akce jsou k dispozici v siti
Ticketstream jiz nyni.

Zadny poradny fanouSek tolik ob-
libenych vodackych sporta by u toho
nemeél chybét.

V pfipadé kanoistu je zcela ziejmé, ze
do Ceska dorazi skutecna svétova eli-
ta. ,,Po padesati deviti letech v Ceskul!
Chceme vds tu vidét vdechny,* zve ve
videoklipu organizatoru Josef Dostal,
ktery by mél byt nejvétsim lakadlem
téméf tydennich boju.

Veslaii budou ldkat pfedevSim na
Ondreje Synka a Mirku Topinkovou
Knapkovou. Synek si dal po olympiadé
¢as na doléceni problémti se zady, které
ho trapi po vétSinu kariéry. Ale nyni uz
je v plné pfiprave, aby mohl v Racicich
potvrdit roli jednoho z favoritti. Jedno-
duché to mit nebude - prijet by méli
ti nejlepsi ze soucasné svetove Spicky;,
nebot vitéz z Ria Novozélandan Mahé
Drysdale leto$ni sezonu vynechava.
Hned za nim v poradi skoncili ¢tyti Ev-
ropané.

V obou pripadech ale neptijde pouze
o sportovni svatek, pofadatelé chystaji
pro fanousky bohaty doprovodny pro-
gram. VeSkeré informace a novinky
naleznete na internetovych strankdch
WWwWw.canoeracice.com a na Facebooku.

Ondfej Synek

Martin Fuksa

Foto: Sport Invest
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Ales Bilik: Zacinam zit Macbethem

éstska divadla prazska maji
M od zari novou posilu v soubo-

ru, mladého, talentovaného
herce AleSe Bilika, ktery mad za se-
bou uz fadu zajimavych roli i pro-
jektti. V divadlech ABC a Rokoko ho
muzete vidét v Noci blaznt, v Ev-
zenu Onéginovi Ci jako cirkusového
artistu v inscenaci August August,
august. Zeptali jsme se, co nového
praveé chysta.

O Jak jste se dostal ke spolupraci
s Méstskymi divadly prazskymi?

V Ostravé jsem spolupracoval na in-
scenaci Doktor Faustus s rezisérem
Pavlem Khekem. Okouzlil mé rezijné
i lidsky. A protoze jsem védél, Ze pu-
jdu zpatky do Prahy na volnou nohu,
zkusil jsem se zeptat, zda by pro mé
nemél jesté néjakou praci. Po krat-
kych namluvach (a konkurzu u ve-
deni Méstskych divadel prazskych,

~ které by vydalo na humornou povid-

ku O stydlivém herci) si mé obsadil
do role Douga v Noci blaznti a pozdéji
do role Lenského v Onéginovi.

O Pravé za sebou mate dalsi pre-
miéru v Divadle ABC v inscenaci
August August, august, kde hraje-
te jednoho z cirkusovych umélcu.
Muzete prozradit, co dalSiho vas
ceka?

Od ledna zkous$im v Pavlové insce-
naci Macbeth, konkrétné roli Mal-
colma a mam z toho obrovskou ra-
dost. Doufam, vérim v to, Ze to bude
opét ,velka“ inscenace, stejné jako
Onégin. V breznu se prijdte podivat.
Vim, Ze budu v Méstskych divadlech

- prazskych zkouSet i v poslednim

turnusu, ale co, to zatim netusim.
Ted za¢inam pomalu zit Macbethem,
protoze tu hru miluju.

O A co film a televize, mate za se-
bou nebo pred sebou néjaké zaji-
mavé nataceni?

Nova komedie
reziséra Miloslava
Smidmajera Miluji
¢ modrte podle
scénafe Jaroslava
Papouska, autora
trilogie o Homol-
kovych nebo filmu
Lasky jedné pla-

* vovlasky, vypravi
pnbeh mahre a skvélého kunsthis-
torika doktora Davida Barty. Barta se
vekem blizi Kristovym léttiim, kdy by
jeho zZivot uZ mél mit pevné obrysy.
Pravé ted ale proziva docela smolné
obdobi: Dostane vypovéd z Narodni
galerie, zije stdle pod jednou stiechou
s matkou posedlou jogou (Tatjana
Medvecka) a nema ani piitelkyni. Az
jednou objevi ve vyloze luxusniho
prazského klenotnictvi krasnou
aranzérku Terezu (Denisa Nesvacilo-
va) ajeho staromladenecky zivot je
naraz v troskach. Romanticky, trochu
prastény, vytvarné nadherné pojaty
piibéh je zasazeny do kouzelného
prosttedi Prahy.

Hodnotime: eee oo

Za posledni rok mé potkalo, diky-
bohu, nékolik krasnych zkusenosti.
Vloni na podzim jsme v jizni Ita-
lii dotocili K¥izacka, film rezisé-
ra Vaclava Kadrnky v hlavni roli
s Karlem Rodenem. Je to ,stie-
dovéka roadmovie“, piedlohou je
Vrchlického basen. Premiéra by
méla byt na jafe. Bude to, pevné
véfime, jedine¢ny film - jak vyji-
mecnym zplisobem prace s mate-
ridlem, tak vynikajicim obrazovym
materidlem samotnym.

Letos jsem natacel jesté tridilny
krimindlni seridl Spravedlnost, ktery
ma opravdu skvéle napsany scéndf,
proto se na vysledek také tésim. Po-
beézi letos v televizi, stejné jako serial
Bohéma, v némz jsem mél také Cest
si zahrat.

O Pracovni program mate nabity,
zbyva vam c¢as i na néjaké konic-
)

Posledni dobou jsem je trochu za-
nedbaval, ale ted’ bude zas o néco
vice Casu. Nevydrzel bych bez hra-
ni na kytaru. Mam c¢tyfi rtizné ky-
tary, hraju uz strasné dlouho a je to
pro mé nejvetsi forma odpocinku.
Hudbu obecné miluju. Zahraju si
par tonti i na harmoniku, na kla-
vir, nové jsem od pritelkyné dostal
Kalimbu - africky hudebni ndstroj
alias ,,prstovy klavir®. Je to skladna
vec, nosim ji s sebou v batohu, kdyz
je nejhui. Krom hudby rdd relaxuju
sportem - fotbal, badminton, sem
tam plavani... Na Kfizdac¢ka jsem mél
7ajisténé témér rok tréninky na koni,
konicek kun mi ted po ¢ase vzdycky
chybi a musim si jit zajezdit. Propadl
jsem taky lezeni na sténé. Ale Casu
je opravdu madlo. Mam i skromnéj-
$i ambice - napiiklad mé dostane,
kdyz mi vyrostou kyticky. Ctu, vénuji
se malému synovi, synovci... A hrani
je taky mym koni¢kem, jinak by to
myslim ani neslo.

Vidéli jsme v kiné

Détska psy-
cholozka Mary
Portman (Naomi
Watts) pfisla pii
tragické automo-
bilové nehodé

o manzela. Jeji
syn Stephen

sice nehodu
prezil, ale zustal
ve vegetativnim stavu upoutany

na ltZKko. Pro Mary se Zivot zménil

V nepretrzitou péci o paralyzované
dité. V jejim velkém domé upro-
stred lest v ni nartista pocit samoty
aizolace. Ve zméni prichod nového
pacienta. Maly chlapec Tom se po
smrti matky uzaviel do sebe. Mary
se rozhodne vzit Toma v ramci lécby
k sobé domti. Uprostted zufici sné-
hové boufe vSak hoch z domu zmizi.
Sance, Ze prezil venku mrazivou noc,
je nulova. Mary si je presto jista, Ze
Toma ve svém domé néKolikrat za-
hlédla. Z mistnosti se ozyvaji zvlastni
zvuky, v domé se zacinaji dit désivé
véci. Mary a Stephen uz nejsou ve
svém domové v bezpeci...

Hodnotime; e ee e o

Vsechno nebo nic

veechpo

il Linda a Vanda
ne ]1.0

jsou pohledné tii-
citky, nerozlu¢né
kamarddky a taky
spolumajitelky
malého knihku-
pectvi v centru
mésta. Linda je
rozvedena, vzdé-
land, prakticka,
ma malou dceru a pocit zodpo-
védnosti. Ten naopak chybi Vandé,
svobodné, veselé, nezavislé krasce,
ktera sice muZze ptitahuje jako mag-
net, ale jeji Zivelnosti Zadny nestaci.
V obchodé s nimi pracuje Edo, ktery
taky touzi po lasce na véky véka,

ale jako plachy; citlivy a introvertni
gay to ma tézké. Zivoty téhle trojice
nakonec zamota nékolik muzu.
Lindé charismaticky developer
Jakub, ktery neni tim, kym se zda
byt. Vandé byvaly profesor z vysoké
Skoly Aladar, jehoz je ochotna si vzit,
»protoze ji ma rad“. A Edo se uz zase
prizptisobuje dalsimu piiteli, Leovi.
Nakonec ale vS§echno dopadne tplné
jinak, nez vSichni ¢ekali.

Hodnotime; eee oo
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Rogue One: Star Wars Story

Rogue One: Star
‘Wars Story je
prvni z nové série
samostatnych
filmt Lucasfilmu.
Film je zasazen do
obdobi pfed uda-
lostmi z epizody
Star Wars: Epizoda
IV - Nova nad¢je
(1977) a vypravi ptibéh skupiny
hrdinti, ktefi se daji dohromady, aby
splnili odvazny a zdanlivé nemozny
tkol: Ukrast plany Hvézdy smrti.
Snimek reziroval Gareth Edwards,
ktery stoji tteba za filmem Godzilla

z roku 2014. Zajimavosti je, Ze ke
scenaristovi Chrisovi Weitzovi (Jak
na véc, Zlaty kompas, Popelka)
najalo studio v prubéhu natac¢eni
jesté dalsiho scendristu — Tonyho
Gilroye, ktery mad zkuSenosti z jiného
ranku pfibéht. Mimo jiné pracoval
na bournovské $pionazni sérii.

Hodnotime: e e e e o
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Kulturni tipy na leden a inor

Green Day
v Tipsport arené

Americka kapela Green Day vy-
stoupi 22. ledna v Tipsport arené
na prazském Vystavisti. Punkova
kapela se do Ceské republiky vrati
po sedmi letech. Vedle starSich hita
nabidne tentokrat i skladby z nové

ho, v pofadi dvanactého studiového
alba nazvaného Revolution Radio,
které vyslo 7. fijna loniského roku
a podle slov frontmana Billieho Joe
Armstronga je ,,rockovéjsi, hlucnéj

§i a agresivnéjsi“. Jako predkapela
vystoupi béhem evropské c¢asti tur-
né ska-punkova kapela The Inter

rupters.

Festival
Carnevale Praha

Od 18. do 28. tinora se na veiejnych
prostranstvich, v paldcich, muzeich,
galeriich, divadlech, Skolach a dil-
nach, ale také v restauracich a ob
chodech uskutec¢ni Festival Carnevale
Praha. Po nékolika uspésnych rocni-
cich festivalu se i letos Praha zatadi
ke svétovym metropolim ve kterych
se odehravaji meéstské carnevalové
slavnosti.

Program oslav zahrnuje Siroké
spektrum kulturné spolecenskych
aktivit, od slavnosti, pravodu, tvir:
Cich dilen, pouli¢nich divadelnich
predstaveni na historickych names-
tich a vetejnych prostranstvich, kon
certll, plest, scénickych predstavent
az po festival tradi¢nich masopust-
nich kulinarskych specialit. Dulezi
tou soucasti prazského carnevalu je
téz festival barokni kultury, ktery je
pofadan v autentickych mistech spo
jenych s historii prazského carnevalu
a ktery predstavuje verejnosti projek-
ty mapujici vrcholna obdobi carneva
lového fenoménu.

Havel

v Centru
soucasnéeho
umeéni DOX

A7 do 13. unora piedstavuje rozsah-
la vystava poradand u prileZitosti
nedozitych 80. narozenin Vaclava
Havla fotografické dilo dvou pied-
nich ceskych fotografi Tomkiho
Némce a Bohdana Holomicka. Ti
fadu let zaznamenadvali zdsadni
historické okamziky i obycejné
chvile v Zivoté dramatika, politika,
prezidenta a ob¢ana Vaclava Havla.
Vice nez tii stovky fotografii dopl-
nuji umeélecky zpracované, dosud
nezvefejnéné filmové dokumen-
tarni zaznamy, jejichZ autorem je
dokumentarista Petr Janc¢arek.

Green Day
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Nova hudba

Kate Bush

Before the Dawn

Jsou to dva roky, co Kate Bush po
pétatficeti letech stanula na kon-
certnim podiu. V londynském
divadle Hammersmith Apollo
usporadala celkem dvaadvacet
koncertti, které nazvala Before
the Dawn. Listky tehdy byly
vyprodané béhem patndcti mi-
nut, a tak neni divu, ze zaznam
tohoto predstaveni byl napjaté
oc¢ekavany. Kopiruje prakticky
piesné celé predstaveni, v¢éetné
rozdéleni na déjstvi. Na tfech
discich najdete celkem devéta-
dvacet pisnicek, které anglicka
zpévacka vybirala ze zaznamu
vSech predstaveni. Album vy-
chazi také na ¢tytech vinylech.

LEVER

=

Prince

LEver

Umrti Prince Sokovalo cely svét.
Ackoli jeho slava v poslednich
letech nedosahovala véhlasu

z osmdesatych let, bylo jasné, Ze
o jeho odkaz bude stdle zajem.
Prvnim poc¢inem z néj je vybér
hita 4Ever, ktery na dvou CD pfi-
nasi Ctyticet pisnicek slozenych
7z jeho velkych hitt, doplnénych
jednou dosud nevydanou sklad-
bou. Tou je Moonbeam Levels,
ktera pochazi z dob nahravani
desky 1999.

Snowy White

Released

7Za pseudonymem Snowy White
se neskryva nikdo jiny, nez Te-
rence Charles, britsky kytarista,
ktery vystupoval naptiklad

s Thin Lizzy nebo také jako
doprovodny kytarista Pink Floyd.
Na jeho nové desce Released

na vas ve tfindcti pisnich ¢ekd
jisktivy blues rock. Vice nez kdy
jindy najdete na nahravce odkazy
na Petera Greena, ktery kytaristu
zasadne ovlivnil.
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