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Frostino pro letni popijeni, Stan se soucasti

usrkavani a mlsani
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Costa Coffee tymu!
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prazdniny v Rimé!
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Vzhuiru na prazdniny!
Nezapomente si pribalit kavu

Prazdniny na chalupé. Rano snidané pod jabloni, obéd v travé, odpoledne
na houby a na bortivky do lesa, vecer posezeni u ohynku. Ze je to stereotyp
amoc prace kolem? Ale ta romantika s Sdlkem kavy na zahradé...

sme télem i dusi chalupafi
] Mysleli jste si, Ze chataie-

ni a chalupaieni v Cesku uz

odzvonilo? Omyl! Ceska re-
publika patii v tomto ohledu do prv-
ni evropské petky Pfed nami je jen
Skandinavie, z niz vede jednoznacné
Svédsko, kde vlastni rekreacni dim
kazda ctvrta domadcnost. Zcela bézné
je chatateni také v Norsku a ve Fin-
sku. Naproti tomu tieba v sousednim
Rakousku je vlastni chata ¢i chalupa
spiSe vyjimecnou zalezitosti.

S chatarenim zacali trampové
Fenomén chatafeni u nds se zrodil
v obdobi prvni republiky. Prvni trem-
pové vyrazeli vlakem za mésto, kde
nejprve prespavali pod Sirakem nebo
ve stanech a pozdéji si zacali staveét na
oblibenych mistech osady. Chalupafi
se oproti tomu stéhuji na 1éto do sta-
veni, ktera puvodné slouzila k trva-
lému bydleni. Na $pici jsme my CeSi
nejen co do poctu chat a chalup na
osobu, ale i co do vybaveni interiért.

K vydarenému létu

patri skvéla kava

Dokazete si predstavit 1éto na cha-
lupé bez internetu a televize, ale za
zadnych okolnosti se nechcete vzdat
skvélé kavy? Do dobré kavarny je to

VYBAVTE SE U NAS
NA PRAZDNINY!

vétSinou daleko, a tak nezbyva, nez
se spolehnout na vlastni sily. Jen s mi-
nimdlnimi prostfedky si miiZete pfi-
pravit lahodny napoj i ve skromnych
podminkach, pokud mate to hlavni.
Kvalitni kavova zrna nebo spravné
balenou mletou kavu.

Jak na domaci kavu?

Nezapomernte samoziejmé na né-
které ze zatrizeni na pripravu kavy,
jako je french press nebo moka press
konvicka. Domaci pfiprava kavy je
mozna také v Dripperu, Aeropre-

ssu, dzezvé nebo v Chemexu. Do
Dripperu se vklada papirovy filtr,
pies ktery kdva piekapava do $dl-
ku. Na podobném principu funguje
i sklenénda ndadoba zvana Chemex.
Komplikovanéjsi Aeropress se skla-
da z plastového vdlce, pistu a sitka,
do kterého se vklada papirovy filtr
s kavou. Stlacovanim pistu ziskate
kavu s pomérné nizkym obsahem
kofeinu. A pripravu kavy v dzezve,
ktera patii k nejstarSim zptisobtim
vubec, jisté znate z arabskych zemi
nebo z Recka.

cooL

Anna Julie
Slovackova: Parit
nechodim, jsem

kavarensky typ

Vidét ji miiZzete tfeba v muzikalu
Sklenéné prkno v Semaforu nebo
ve Sn¢hové kralovné v prazském
divadle Hybernia, kde hraje, zpiva
a tancuje po boku své maminky
Dagmar Patrasové. Zazpiva si rada
s Big Bandem svého tity Felixe
Slovacka a jeji tvat budeme ¢im dal
tim Castéji vidat i v serialech. Blon

datou ,,lvici“ Annu Julii Slovacko

vou ale mozna potkate i v nékteré
z kavdaren Costa Coffee, kam se
chodi ve svém dennim Kkolotoci
osvezit oblibenou ledovou kavou.

) Mate v tom zapiahu ¢as na
né&jaky svuj vlastni projekt?
Mam svoji kapelu, kterd se jme-
nuje The Primes. Zatim hrajeme
covery vseho druhu, od punku po
pop, a chystame nase vlastni véci.
UZ jsem napsala a otextovala par
pisnicek.

© Do povédomi jste se dostala
v posledni dobé i diky poradu
Tvoje tvaf ma znamy hlas. Jak
jste k tomu prisla?
Sla jsem na konkurz a ceka-
la jsem, jak to dopadne. Zrovna
jsem tehdy méla dost Spatny den,
tak jsem si 8la sednout tady do
té kavarny (Costa Coffee v Pa-
lladiu, pozn. red.) a dala jsem ‘si
kavu a tunidkovy salat, ktery fakt
miluju. Kdyz mi zazvonil telefon
a dozvédéla jsem se, Ze mé berou,
rozbrecela jsem se Stéstim.
Pokracovani na strané 6

Kulturni stfipky - vystava 13 komnat Prvni republiky do 25. 10. Galerie Tancici dum Praha

Foto: Vojtéch Vik
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Frostino pro letni
popijeni, usrkavani
a mlsani

A je to tzasné dobré. Co to je? Frostino! Ledovy napoj, ktery vas
0svézi a nakopne. Klasické Coffee Frostino spojuje vychlazené es-
presso, cerstvé mléko a rozmixovany led s prichuti vanilky.

Pripravili jsme pro vas dvé varianty letniho ledového hitu. Karamelo-
vo-popkornové Frostino a Tiramisu Frostino. V Karamelovo-popkorno-
vém Frostinu se snoubi chut espressa, mléka, ledu s vanilkovym praskem
a karamelové omacky. Zdobime ho kopeckem cerstvé uslehané lehce
oslazené smetany, ¢okolddovou omadckou, ulomky maslovych susenek
a karamelovym popkornem. Také Frostino s tiramisu sirupem a ¢okola-
dovou omackou korunujeme Slehackou a maslovymi susenkami, a jesté
ho sypeme kakaem. Oba letni drinky si mtZete objednat ve dvou velikos-
tech, se Slehackou nebo bez ni, podle chuti.

] e to trochu ndpoj a trochu dezert. Je to trochu kava a trochu $ejk.

Dort Berry White

Polni cestou na zahradku
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Pomozte detem: Costa Coffee @ 0O
predala seky a jedeme dal!

NrCS

E PoMOZTE Ceskd televize

Spolec¢né jsme prispéli do sbirkového projektu Pomozte détem. Vy jste vloni i letos piln¢ vhazovali penize do kasi¢ek oznacenych
logem Pomozte détem, umisténych v kavarnach Costa Coffee. A i my jsme prispeli do imaginarni shirkové kasicky. S velkou radosti
jsme se proto zucastnili slavnostniho predani Sekt podpofenym organizacim.

lavnostni predani Sekti orga-

S nizacim podpofenym v ram-
ci sbirky Pomozte détem
probéhlo v pratelské atmosfére ve
sttedu 7. ¢ervna v arealu Zlutych
lazni a nemohl tam chybét ani Costa
Van, ktery se postaral o obcerstveni
pro darce i obdarované. A na jakou
¢astku jsme vypsali Sek v Costa Co-
ffee? Behem dvou etap se v kavar-
nach Costa Coffee po celém Cesku

vybralo 95 008 K¢ a my jsme pii-
spéli darem ve vysi 82 225 K¢. Cel-
kem jsme tak na konto organizaci
poslali 177 233 K¢. Dékujeme, Ze na
né nezapominate!

V 19. roéniku vybralo Kufe

vice nez 10 miliont

Sbirkovy projekt Pomozte détem
spolecné organizuji Nadace rozvoje
obcanské spolecnosti a Ceska te-

levize jiz od roku 1998. V jeho 19.
ro¢niku se vybralo vice nez 10 mi-
liont1 korun pro 33 organizaci, kte-
1é se vénuji détem zdravotné nebo
socidlné znevyhodnénym, trpicim
vyvojovymi poruchami nebo jinak
ohrozenym. Kute spocitalo, Ze pro-
strednictvim téchto neziskovych
organizaci se dostane pomoci vice
nez 2 500 ohroZenych déti po celé
republice.

Podrobné informace
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za pripadné chyby.

Ovocny salat
Sezobnéte ho nebo vypijte

Nemiate v letnim horku chut na svickovou s knedlikem? Potfebujete za-
hnat maly hlad? Mate chuf na osvézujici napoj? Dejte si novy ovocny saldt,
ktery se mtiZze béhem chvilky proménit ve smoothie nebo milkshake.

Do ovocného saldtu krdjime Cerstvy ananas, meloun kantalupe, jaho-
dy a kiwi. Saldt plnime do kelimku, abyste si ho mohli odnést s sebou do
kancelare nebo na piknik. Ale muzete si ho samozrejmé vychutnat i v kli-
du nasi kavarny. Nebo pozadejte baristu, aby vam z néj umixoval lahod-
ny ovocny napoj. S trochou vody si mliZzete ovoce vypit jako smoothie,
s trochou mléka zase jako milkshake. Samozrejmé si muzete vybrat, jaké
mléko barista pouzije. Pfejete si s6jové, odtucnéné, bezlaktézové nebo

/" HOLIDAYs

OLINA
AKAR (&. MISTO)

-

4 W Soltésova, Ales Franek, -
P Hana Plskova, Jana
VoZechova

P

Zleva Monika Sedlagkova,
¥ Zlata Kasova, Katefina

Jan Placak

Pomozte détem naleznete na
strankach projektu
www.pomoztedetem.cz
nebo na strankach nadace
WWW.Nros.cz.

Vime, kdo ziskal titul
Costa Barista roku 2017!

SoutéZ Costa Barista roku, ktera se odehrala dru-
hou €ervnovou nedéli v prazském OC Letiiany, byla
letos damska jizda. Obratné ruce tyr baristek,
které se probojovaly do finale po prvnim neve-
fejném kole soutéZe, pfipravovaly a servirovaly
¢leniim porot?l napoj Flat White, chystaly specialni
napoj a snazily se odolavat trémé pred divaky

a prisnymi zraky odborné poroty. A ta byla skute¢-
né narocna a dohliZela na kazdy pohyb finalistek,
na detaily, které laikovi snadno uniknou.

Pred lidmi je pFiprava kavy tézsi

A na &em se péticlenna porota nakonec usnesla?
Nejvyssi bodové ohodnoceni ziskala Katefina
VitouSova, ktera plisobi jako baristka teprve prvni
rokem v prazské Costa Coffee na Tylové nameésti.
,Katka zaujala|jednozna6né nejlepsi technikou

v obou dvou kolech a svym klidnym a pfirozenym
projevem,  shrnula hodnoceni vitézky ¢lenka
poroty Eva Jerabkova. Pro Katku, jako ostatné pro

N

N\

vsechny finalistky, bylo nejvétsi vyzvou samotné
vystoupeni pred lidmi. ,Pfiprava také nebyla jed-
noducha, ale jeji sou€asti je viastng i kazdodenni
praxe v kavarné, které rozhodné nebylo mélo,” do-
dava Katka. Kromé vécnych cen si vitéznd barist-
ka odnesla i moZnost i¢astnit se evropského kola
soutéZe, které se bude konat na podzim v nékteré
z evropskych metropoli. O vybéru mista konani vas
budeme informovat v pfistim €isle.

Vitézny specialni drink chutnal po €ili
Specialnim drinkem ve volné discipliné nadchla
porotu baristka maestro z prazske kavarny
v Italské ulici Hana Holankova, ktera skvéle pro-
pojila chut kavy se sladkymi datlemi a palivymi
¢ili paprickami v drinku Chillout Date. Celym
ro?lramem provedla divaky jiz po&tvrté Lucie
achova Kfizkova a o OSVéiLgici hudebni vsuvky
se postaral pisnickar Jakub Ondra s hraéem na
cajon Stépanem Krtickou.
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ajidaji se vam Kklasické va-

lecky u mote? Chcete vymé-

nit tropicka vedra za o néco
snesitelnéjsi pocasi? Vyrazte letos
na sever misto na jih. Ve Skandi-
navii je krasné v kteroukoliv ro¢ni
dobu, v 1été je to ale o to prijemné;jsi,
7Ze nemusite mit sbalenou pérovku,
uSanku a sn¢hule.

Dansko

Danové jsou jednim z nejstast-
néjsSich narodt na svété. Konec-
konct kterému jinému narodu se
podarilo rozsifit po celém svété
svou predstavu o pohodovém Zi-
votnim stylu? Danské ,hygge“ je
dnes piedobrazem vSech, ktefi
chtéji travit dny v klidu a doma,
v pohodlném Kkfesle upijet cerstvy
matovy caj, uzivat si volné chvile
a tfeba si ¢ist knihu.

Prozijte hygge pfimo tam, kde se
zrodilo. Za¢néte v Kodani, coz je vy-
kladni skfin celé zemé. Je velka tak
akorat, krasné kombinuje historické
budovy s moderni architekturou
a skvéle se tu najite. V Kodani jsou
posedli sbiranim michelinskych
hvézdicek a vynikajici troven maji
i mistni bistra. Pokud jste milovnici
designu, uzijete si tu mérou vrcho-
vatou - designové je tu totiz vSech-
no, tieba i vlaky nebo kodanské
metro.

Kromé Kodané byste méli stih-
nout jeSt¢ Bornholm, ostrov upro-
stted Baltu a nejslunnéjsi oblast
v celém Dansku. Snad kazdy z Dant
tu byl aspon jednou na dovolené. Na
Bornholmu jsou nadherné pisecné
plaze a spousta dalstho vyziti — na-
dchnou vas hlavné potulky po ro-
mantickych rybarskych pfistavech.

Svédsko .

Je to jako prochazka historii — Svéd-
sko je prodchnuté vikingskymi
ruinami a pfibéhy. Runové kame-
ny tréi z travy tfeba i ve Svédskych
parcich jako pripominka slavnych
déjin zemé. Zacit samoziejmé mu-
site ve Stockholmu a proplést se
jeho vodnimi kandly. Pitoreskni
ulice Gamla Stanu jsou ale neméné
puvabné. A unikatni je Vasamuseet,
kde se vSechno to¢i kolem staré
bitevni lodi, vyzdvizené po 300 le-
tech z mote a peclivé zrekonstruo-
vane.

Za navstévu stoji i hanzovni més-
to Visby ukryté za tlustymi stfedo-
vékymi hradbami. Jako by vypadlo
z nékteré pohadky. Zvlast kdyz se
vy$plhdte na zficeninu na vrcholu
kopce a odkryje se vam nadherny
vyhled na Balt. Snad proto mnozi
navstévnici nevidi Visby jinak nez
prostfednictvim objektivu svého
fotoaparatu. A nevynechejte ani vi-
kingskou rezervaci Foteviken, kde
stale jesté Ziji skute¢ni Vikingové.

Norsko

Norska piiroda je jako nadherny
obraz, na némz se zemé zakusuje
do mote a vytvari nadherné fjordy,
dlouhé desitky i stovky kilometrt.
Divokou ptirodu vyvazuji kosmo-
politni mésta, coZ je neodolatelnd
kombinace, ze které si namixuji
dokonaly koktejl nejen milovnici
dobrodruzstvi, ale i ti, kteti hledaji
méstskou idylu a pamatky.

Pokud nechcete v lét¢ chodit
spat, je idedlni destinaci Tromso.
Lezi 400 km severné od severniho
polarniho kruhu, a tak je tu po-
fad svétlo. Je to pritom studentské
mésto, kde jsou lidé zvykli se bavit
v rudnych klubech a hospodach.
Téch je tu po pifepoctu na obyvatele
vic nez v kterémkoli jiném meésteé.

Metropole Oslo samoziejmé také
stoji za to, nicméné vypravte se
z ni do Bergenu. Vlakem. ProZijete
uchvatnou jizdu pfes vSechny Kkra-
sy Norska. Je to jedna z nejkrasnéj-
Sich Zeleznic¢nich trati na svété. A cil
taky neni k zahozeni - bergenska
¢tvrt Bryggen, tvofena labyrintem
pestrobarevnych dievénych domi

s pozadim v podobé rozeklané nor-
ské prirody, patii pravem na seznam
UNESCO.

Island
Predstavte si, Ze jste ponoreni azZ po
krk v geotermalnim jezirku. Nebo Ze
pozorujete gejziry, jak se snazi do-
tknout nebe. Nebo Ze se prochazite
po rozpraskanych lavovych polich.
Takovy je Island. Kouzelna zemé,
kam se budete chtit vracet cely Zivot.
Kazdy den je tu jiny a kazdy je ne-
opakovatelny. Island je jednim nad-
hernym predstavenim a vy muzete
mit vstupenku do prvni fady.
Zacnéte v Reykjaviku - podle
meritek jinych evropskych metro-

Visby ) L
Nejzachovalejsi stt‘edoveke.mesto e
Skandinavii leZi na ostrové (iotland.
Uzasné jsou hlavng stareé ulicky.
kamenné hradby i zFiceniny sta-
rch kosteld. Jadny div. Ze se Visby
dostalo na seznam UNESCO.

poli je to zapaddkov, ale i ve 120ti-
sicovém meésté muzete zazit slusny
cvrkot. Pak uz vSak rychle zamir-
te ven - do prirody. Pokud chcete
poznat cely Island, putjcte si auto
a projedte se po Ring Road, silnici
vedouci kolem celého ostrova.

Obcas z ni ovdem odbocte na né-
kterou z vedlejSich cest do divociny
- nadhernd je laguna Jokulsarlon,
kterou proplouvaji ledovce, neméné
kouzelny je narodni park Vatnajokull
se spoustou aktivnich vulkant a hor-
skych vrcholkll, stejné jako zdejsi
flordy nebo poloostrovy Trollaskagi
¢i Snaefellsnes. Ten druhy v predsta-
vach Julese Verna skryval magickou
branu do stiedu Zemé.
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STAN SE SOUCASTI
COSTA COFFEE

Bavi té svét kdvy? Chtél by ses naucit pfipravovat bdje¢nou kavu a dalSi napoje v kavdrnach Costa

Coffee? Laka té pracovat s lidmi a ucit se novym vécem a nebojis se vyzev? Pak hledame pravé tebe!

S praci baristy nemusi$ mit zadné zkuSenosti. VSe té naucime, a to zdarma. Posli Zivotopis na nas
e-mail jobs@costa-coffee.cz a prijd mezi nas!

tourist

CENTRUM SMENARNA

 ViCE NEZ 100 POBOCEK PO CELE REPUBLICE » 26 LET ZKUSENOSTI
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Anna Julie Slovackova: . "&*w

Vychutnejte si Pustte si barevné 1éto do vlasu

Parit nechodim, jsem kavarensky typ

Pokracovani ze strany 1
O Jak jste ,, Tvai“ zvladala?
Pro mé je to zatim nejvétsi profesni zkusenost.
Hodné mi to dalo. Nové pratele a taky vnitini
jistotu. Ja jsem zaloZenim introvert, spi§ ml¢im
a snazim se byt neviditelna. Ta soutéz probu-
dila Iva ve mné, moje znameni. Lépe se mi ted
vystupuje pred lidmi. Ale bylo to dost ¢aso-
vé narocné. Kazdé cislo jsem zkousSela tyden,
ucila jsem se text a novou choreografii, do toho
jsem se pripravovala na muzikal Alenka v kraji
zazrakll v Hybernii a délala jsem si fidicak.

© Ke kterému z interpreti jste méla nejbliz?
Hodné mi sedla Lady Gaga, mam rada The Pro-
digy i Eminema. Dobie se mi délala i Katefina
Knechtova v zavéru. Taylor Swift naopak moc
nemusim. Ale bavila mé hlavné ta atmosfé-
ra soutéze. Treba maskéri, kromé toho jakou
skvélou prdci odvadeli, dokazali jeSté vtipko-
vat a shodit ze mé nervozitu.

© S Lady Gaga mate néco spole¢ného, ne?

No jo, tetovani. Mam uz ho docela dost, ale
je tak dobie promyslené, Ze na jevisti nebo
v seridlech neni vidét. Naopak kdyZz zpivam
s tatovym Big Bandem, bavi mé tetovanim tak
trochu provokovat. Kazdy obrazek ma svtj

vyznam a vaze se k n¢jakému prozitku. Jako
prvni jsem si nechala vytetovat na temeno

kiiz.

© Co délate, kdyz mate chvilku ¢asu?
Nejradéji spim. A pak rada varim. Miluju ital-
skou a asijskou kuchyni a taky rada pecu. Dva-
krat do roka usporadam velkou vecefi pro ka-
marady, navarim jidla jak pro regiment a pak to
mésic dojidam a nadavam, ze tloustnu. Docela
by mé bavilo napsat néjakou kucharku, kdyby
toho nebylo na trhu tolik.

© Jakou kavu mate nejradéji?

Kavu si davam s mlékem, nejradéji se s6jo-
Vym, protoze normalni uz skoro nepiju. V 1été
ujizdim na Frostinu, miluju ledové kavy, které
Clovéka osvézi a zaroven nakopnou. V zimé si
zase davam velky hrnek cappuccina s néjakou
prichuti. Na tom mam nejradsi tu pénu. Ale
kdyz je mi zle, objednam si jen ¢erné espresso
a kopnu ho do sebe jako Ital.

© A jakou Kavu si pfipravujete doma?

Sama si kavu vibec nedélam, chodim na ni
jen do kavarny nebo k rodi¢im. Doma si vatim
vétSinou caj, zeleny nebo bylinkovy. Nejsem
»parici“ typ, spis$ ¢ajovy a kavarensky:.
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Sangria SUREO pro dobrou letni naladu

K Sangrii patii horké Spanélské noci, zpév ci-
kad a zabava az do rana. Napoj se pripravuje
7 ¢erveného vina a z ovoce, nékde do ni pri
davaji dZzus nebo brandy. Variant je bezpocet,
vSechny ale maji jedno spolecné. Rose Sangria
je ruda jako krev, latinsky sangius. Patfi¢né vy
chlazena Sangria se na vecircich rozléva nabé
rackou z velkého dzbanu nebo z misy.

Sangria SUREO rubinové barvy, kterou mt
Zete popijet pfimo z tfetinkové lahvicky, je vy
robena z kvalitniho Spanélského mladého Cer-
veného vina, sezonniho ovoce a jemné smési
sladkého koteni — vanilky, skofice a muskato
vého ofisSku. Diky nizkému obsahu alkoholu si
ji nemusite Setfit az na vecer, ale muzete si ji
vychutnat pfi jakékoliv prilezitosti.

snidani s vuni jahod

KdyZ vam na stole zavoni kdva a maslovy croissant
s jahodovou naplni, zapomenete, Ze vas o par hodin
pozdéji ¢eka narocna schtizka, slozita zkouska nebo
$pinava okna. Prosté se zakousnete do ktrupavého
tésta, vychutnate si pyré z jahod a dlouze se napije-
te oblibené kavy. Pro jesté bezstarostnéjsi rana vam
prinasime snidani do 11.00 za zvyhodnénou cenu.
Snidanova nabidka se vztahuje na jahodovy croissant
k jakékoliv kave podle vaseho vybéru.

Bezlepkova bj’lbovka
jako od babicky

i teskeé i i najdete bezpoCet
abovka je klasika. V Ceské kuch_gm na ni ngjdete ot
3:??:2(! ljwnuté. tFené. olejové, piskotove. mslov;. g\aj?ln:a
z0v6... Kaid§ ma svého favorita, ale vs_lchm se shodno
jednkﬁn. Babovka nesmi byt drebiva ani ygsu§enl:. de
Nase mramorova b?lbov!m nell;l zladl‘\(au s::;l;z:alainbuste
ivec. Kdybyste nevadéli. Ze je Dez 1epKU. RSPRI1
::)vefesklj“ v%rohce jt pipravuje pezlepkove SmEs
st ji mohou dopFat 1 ti. ktefl nejsou s le
di. PSenitnou moul;u_ v bab
ramborovy. kukuFicny a i
2 kukufitna mouka. Celou tfetint 'dezgrt’ ot ol
ng tvaroh. ktery mu dodava na vijimetné viacnosti.

Objednejte si K bezlepkové babovce

Frostino a dejte si k ni kousek Slehatky z népoje.

y

1. takie
pkem kamara-
ovce nahrazuje mouka TyZova.

tapiokovy Skrob a pohankogﬁ
p u tvofi plnotuc-

Zatimco dfive byla rtizova barva vysadou panenek Barbie a americkych stfedoSkolacek, dnes se za ni nemusi stydét zadna z nas.
Na ruzové ujizdeji i manazerky a s gracii ji nosi damy v letech, aniZ by mély duvod citit se infantilné. RtiZzova je trend, ktery vtrhl nejen

do nasich Satnikd, ale i ticesu.

uzovou ve vlasech nosi std-

le vice celebrit, a nejsou to

jen extravagantni zjeveni
typu Lady Gaga. Oblibila si ji napti-
klad Christina Aguilera a i v nasSich
konc¢inach uz se projevuje dobry
vkus a cich na trendy, po Ivé Paz-
derkové ¢i Nikol Moravcové se v ni
ted citi dobfe tieba moderatorka
Emma Smetana, kterd je dukazem,
7Ze i s ruzovou ,hlavou“ se da vést
politicky rozhovor a vypadat u toho
seriozné.

Vybirat si mtiZzete z nékolika od-
stind, od ,,cukrové vaty“ po rosegold
— barvu rtzového zlata, ktera snad
nikdy neomrzi. Vypadat v ni mi-
Zete romanticky i rostacky zarover.
Pastelové barvy vubec jsou letos
popularni, kromé rizové je velmi
oblibenou i modra. Kdo si netroufne
na tyto vyrazné ,pastelky“ po celé
hlavé, mutize se nechat nabarvit ve
stylu ombré (zesvétleni koneckt
tmavs$ich odstini) nebo balayage
(prirozenéjsi technika melirovani),
pfipadné si nechat zvyraznit jen
ofinu, patku ¢i podbarvit. Kadeini-
ci vétSinou pouzivaji gelové barvy,
které neobsahuji peroxid a amo-
niak, tudiz vlasy tolik nenici (ne-
jdou do stfedu vlasu, pouze jej oba-
1i), i proto se barva po par tydnech
vymyije. Velkym hitem je pak tzv.
holografické barveni, tedy promi-
chani vice barev, nejcastéji razove,

svétle modré a levandulové, které Skryté barvy

odhrnete, spodni vlasy skryvaji
duhu. Tento uces je skutecné ma-
zany - kdyZ mate chut byt za ,,slus-
nacku*, nechate si vlasy rozpusténé,
kdyz mate chuf trochu provokovat,
vyceSete si fale$ny culik, drdol nebo
tfeba zaplétany cop, a vas tces hraje
vSemi barvami.

,,0il slick” barveni

Tuto metodu barveni si oblibily
vSechny brunetky, které touzi po
duhovych vlasech, ale nechtéji pod-
stupovat vy$e zminéné odbarvovani
na blond. Sikovny kolorista v ka-
defnickém salénu vam vlasy na-
barvi olejovymi barvami, pricemz
nejvice in jsou fialova, tyrkysova
a rosegold.

Denim barvy
Uz z lonského roku pretrvava trend
tzv. denim vlasti. Kdo se neboji,
nosi vlasy v barvé svych oblibenych
dzinsu! Véfte nebo ne, ale kdyz se
svetle modré praminky nanesou Si-
kovné, vypada to opravdu vkusné!
Za zminku stoji i trend barveni od-
rostt, kdy se barva (rtizova, modra)
nanese nikoli do konecku, ale na-
opak pirimo k hlavé, jen par centi-
metri od kofinkt.

Pokud se rozhodnete vystoupit

zacind odbarvenim na blond a po- Dokonalym tuletem jsou tzv. skryté z davu a dopiejete si trochu divoci-
kracuje vytvorenim duhovych pra- barvy. Na vrchni ¢asti hlavy madte ny, pfejeme vam radost z barevného

minkt s kovovym efektem.

svij bézny odstin vlasu, kdyZje v§ak  vétru ve vlasech!

Léto na krku. Cas vypadnout. Pokud radi cestu-
jete nalehko, a to i letadlem, mame pro vas sed-
micku tipti, jak si sbalit bagl do sedmi kilo. Ta-
kové zavazadlo si bez potizi vezmete na palubu,
vyhnete se ¢ekani pred odletem i po pfiletu a na-
vic se vam na cestach ani moc nepronese.

o Hygiena

Zacnéte hygienickymi pfipravky - volte
malé lahvicky, jedna muze mit maximalné 100
ml, celkem muzZete vézt v prihledném a opako- chybi, dnes muzete vSe dok
vatelné uzaviratelném sacku nejvyse 1 litr teku-
tin a gelti. Samoziejmé nemusite vSechno kKoupit
znovu, staci pripravky prelit do prazdnych ma-
lych lahvicek (takze je urcité nevyhazujte, aby da baleni, kdy vSechno obleceni sbadif

0 Jen to nejnutnéjsi

Zabalte si jen to, co budete opravdu po-
tfebovat. Idedlni je vybrat si nejdiive zavazadlo
a podle néj pak volit véci. Donuti vas to uvazovat
efektivné. Nepfemyslejte. nad tim, ze vam néco

oupit na misté.

Baleni
Znate tzv. ,bundle wrappi:

byly pristé zase po ruce). Pied cestou ale zkon- ho bali¢ku. Nejvétsi kus obleceni (nap

\

trolujte, zda tésni uzavéry. Také pouzivejte uni-
verzdlni koncentrovana mydla, ktera se hodi na
télo, vlasy, prani i nadobi. A také holici oleje, kte-
ré jsou mensi, leh¢i a vydrzi déle nez pény a gely.

jsou neutralni barvy, které mu

g ? To je meto-

muzete pouzit jako podklad, na ktery postupné
naskladate tricka, vzdy limecky proti sobé, na-
konec date tfeba boty s ponozkami uvnitf a na
preskacku vrstvy prelozite. Vysledkem je bali-
cek, ktery pak uz jen date do baglu. Pfesny navod
najdete na YouTube.

Nejvétsi véci na sebe

Ty nejobjemnéjsi véci nebalte, ale vezme-
te si je ptimo na sebe do letadla. Mnozi to délaji
dokonce tak, Ze si na sebe vezmou dokonce né-
kolik vrstev obleceni. V zimé to je docela fajn,
ale v 1été to muze byt trochu naro¢néjsi.

Materialy

Idedlni je volit rychleschnouci materidly,
které vecer vyperete a dalsi den je milizete pou-
zit. Také byvaji leh¢i, nezaberou v zavazadle to-
lik mista a méné se mackaji. Skvéld je tteba vina
merino, ktera odolava i zapachu a nemusi se prat
tak casto. Na cesty skvélé, nemyslite?

Vice vrstev

Misto jedné hodné teplé vrstvy (tfeba
tlustsi bundy) si vezméte vice ruznych vrstev,
které muzete kombinovat - triko s kratkym
i dlouhym rukavem, svetr a leh¢i bundu apod.
Hodi se také multifunk¢ni kousky, jako napft.
kalhoty s odepinacimi nohavicemi. A zejména
damy by mely myslet na ladéni barev — nejlepsi

binavat.

ou je, Ze se do ni vejdou stovky
muzete odlozit tu, ktera vas
tenké a skladné a vitr
pri Ctent listy.

rtznych knih, ta
nebavi. Navic jsou ¢
vam v nich nebude obr
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Kancelar s vini kavy

At uz studujete, nebo si
nosite kancelai v ba-
tohu na zadech, urcité
ocenite technické vy
chytavky v kavarnach
Costa Coffee, které vam
usnadni praci v terénu.

Spoustu véci feSime
virtualné, obcas ale
potiebujeme mit né
jaky dokument v ruce.
Pracovni smlouvu, po-
tvrzeni pro ufad nebo na détsky letni tabor... V kavar
né Costa Coffee v prazské Seifertové ulici si muzete
otevrit kancelar a vytidit si vSechno hezky v klidu
u Salku kavy a lahodného dezertu. Pokud jste nasim
zakaznikem, muiZete si béhem navstévy v kavarné
vytisknout pét listti zcela zdarma. Wi-fi pripojeni je
ve vétSiné nasSich kavaren samoziejmosti.

Fotte na Shellce a vyhrajte
svoje prazdniny v Rimé!

Chcete se prochazet ulicemi Rima jako Aud-  ni motiv vaSich fotografii? Jak jinak nez...
rey Hepburnova a Gregory Peck? Posedavat  prazdniny! Snimky na téma ,Léto s Costa
na Spanélskych schodech, otestovat Usta Coffee na Cerpaci stanici Shell” posilejte
pravdy, hodit cent pro Stésti do Fontany di  od 15. €ervence do 15. z&fi 2017 na e-mail
Trevi? Chcete stravit tfi noci v tfihvézdic- soutez@costa-coffee.cz. Nejlepsi fotku vy-
kovém hotelu? Zapojte se do fotosoutéZze hereme zacatkem fijna 2017 a odménime ji
s Costa Express a spole¢nosti Shell o zajezd  zajezdem do Rima. Druhé misto ¢eka karta
do Rima pro dvé osoby a tfeba to vyjde! od Shell na ¢erpani pohonnych hmot v hod-

Co pro to musite udélat? Zajedte béhem noté 5 000 KC, treti pricka ziska darkovy
prazdnin k jakékoliv ,,Shellce™ v Ceské re-  haliek Costa Coffee a Shell v celkové hod-

publice na skvélou kavu z kavovaru Costa noté 3 000 KE. TéSime se na vaSe soutézni Fruit Cooler Za- pﬁlku

Express a vyfotte se s ni. A jaky ma byt hlav-  pfispévky!

Vice informaci o soutézi najdete na naSem Facebooku nebo na pro Clemj klUbu

www.costa-coffee.cz/costa/costa-express.
a predloiite v kavarng Costa Coffee. dostane

‘ a drceného ledu s 50% slevou. Vyu-

idni ¢ho dZusu ' s 5 ou Y
L asv letnim vedru napojem Frui
iijte prilel 7te se v [etn _
EXPRESS uj::lfirl‘t{:ﬂatﬁ:{i:: s;:bu Fruit Cooler mango a maracuja. Voucher
::ﬁiete poutit od 11.7. do 31.7. 201T.

¢ ¢ 8 i bu Costa Coffee jsme
;i i pové Eleny vérnostaiho klu foe Jsme
E;gts;;:’l?lj';cvlﬂ: en:kluzivni limitovanou nabidku. Pokud jesté

e ; -akékoliv kavarné Costa Coffee
jste v klubu. poiadejte baristu v Jake;mploﬁkejte' ai vam cinkne

- i istrujte se 2 isknete
o vérnostni Kartu. zaregs ner. KdyZ si ho vytiskn
e-mail 7 Costa Coffee S odkazem na vouc 2 oveené Frait Coolery

Premyslite, na kterou prazdni- aredl spoustu zabavy, sportovniho

novou akci se vypravit? Vybirej-
te z téch, na kterych parkuje nas
Costa Van. Pojizdna kavarna nabizi
skvélou kavu ve stejné kvalité jako
v kavarné Costa Coffee, vybér de-
zertll a ledové osvézujici napoje.
Kde bude Costa Van parkovat
béhem prazdnin? Jako partner
cyklistického serialu Kolo pro Zivot
bude nabizet kavu na vybranych
zavodech po celé Ceské republice,
tfeba v Karlovych Varech, na Karl-
Stejné, v Zeleznych Horach nebo
ve Znojmé. Pokud patfite mezi
milovniky méstskych plazi, urci-
té potkate Costa Van i ve Zlutych
laznich v prazském Podoli. Vite, Ze
tyto prazské lazné oslavi letos jiz
107 let od svého zaloZeni? Puvodné
to byla jen zatravnéna plocha obe-
hnana zlutym plotem. Dnes nabizi

1i0r TNA VS .

vyziti i kulturni program. Zajdéte
na stylovy prazsky ,koupak* a ne-
zapomente se stavit u nasi kavarny
na ctyfech kolech! Vice informaci
o terminech akci se dozvite na na-
Sem Facebooku.

PRIJEDEME ZA VAMI!

SPECIAL PRO ZENY

Trocha
sluSnosti
za volantem

Asi se vam bézné nepostésti, ze
nékam povezete prezidenta, brit
skou kralovnu nebo Eltona Johna,
ale ze bude chtit nékam hodit vas
$éf, dama, na kterou chcete zapu
sobit, anebo vasSe mila babicka,
tchyneé ¢i tetika, kterym uz neni
dvacet, to se vam pravdépodob
n¢ nejednou stane. A tak je dobré
vedet néco malo z etikety za vo
lantem.

Nejcestn¢jsi a zaroven nejbez
pecnéjSi misto v auté je vzadu
na sedac¢ce za spolujezdcem. To
vSak plati jen v téch zemich, kde
se jezdi vpravo, tudiz vazend 0so
ba vystupuje z auta na chodnik
vpravo. Je vSak slusné se predem
zeptat, kde si doty¢nd osoba pie
je sedét — vzadu se ji muze délat
nevolno, a tak upfednostni misto
vpredu vedle fidice. Podle situace
by muz mél damé pii nastupova
ni i vystupovani pomoci — zalezi
samoziejme na jejich vzajemném
vztahu a také na véku a kondi
ci Zeny. StarSi dameé pomahame
vzdy, at uz nabidnutim opory, pii
drzenim kabelky, zavienim dveri
(pozor na privieni sukne ¢i pasku
od kabdtu) apod. Stejné tak se slu
$i nabidnout pomoc Zené, ktera je
v sukni a lodickach, z auta se ji to
tiz vystupuje Spatné a navic musi
vylézat jako Lady Diana (ta to pry
jedinda uméla, aniz by kdy jediny
fotograf zastihl jeji spodni pradlo)

tedy nohy drzet stale u sebe. Po
kud jede taxikem par, na zadnich
sedackach vzdy sedi muz vlevo
a Zena vpravo.

Jste-1i ridicem, snazte se, aby
vasim spolujezdcim bylo v auté
pfijemné odpovidajici teplota
je zaklad. Rad¢ji se zeptejte, nez
pustite klimatizaci, a sem tam si
zkontrolujte, jestli jim neni pfili$
teplo ¢i zima. Rovnéz neni nut
né poustet za jizdy Rammsteiny
Nedvédy, pokud o to spolujezdec
vyslovné nezada, a kdyz se na
vybéru hudby neshodnete, radé
ji nechte jen rozhlasovou stanici
nebo radio vypnéte uplne. O ne
smyslnosti kouteni za jizdy snad
netfeba mluvit.

Pokud vezete v auté¢ vyznam
nou osobu, prizptisobte tomu
svlj ridicsky styl. Jedte plynule
a bezpecné, abyste v pasazéro
vi nevzbudili obavy o jeho zivot.
Spousta tidicti si viibec neuvédo
muje, ze jejich styl brzda-plyn je
ostatnim spolujezdcim velmi ne
piijemny. Jedete-li napiiklad na
navstevu, je vhodné par kilomet

KAZDY TYDEN

NAJDI KOD POD VICKEM
A JDI NA COCA-COLA.CZ

Logo Coca-Cola a tvar lahve Coca-Cola jsou
registrované ochranné znamky spolecnosti The Coca-Cola Company.

ru pred cilem zastavit na benzince
a navstivit toaletu, abyste si hned
po prijezdu nemuseli misto vita
ni odskocit. Oceni to predevSim
damy, které se rady na toaletach
po dlouhé cesté upravi.

Na zavér mi dovolte jedno na
pomenuti: Ten, kdo fidi agresivn¢
a predjizdi bezhlavé, neni frajer
ani borec, ale pitomec. Panove,
rychlou tiskantni jizdou na nas
nezapusobite;~naopak. A neni
frajefina dat si prfed_jizdou jedno
pivo. Dejte si klidne™~gvandulo
vou limcu, vaSemu sex-appealu
to neubere, hlavné nas bezpésne
odvezte domtl.
zké Iéto bez vsemoznych ne-
reje Petra
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Fotbal jako diagnoza

Oletych kluktu Bohemky

y jsme kluci z Doli¢ku, mame

fotbal v malicku, zni zacatek

bojového poktiku 9letych
klukd, jejichZz poznavacim zname-
nim jsou zelenobilé barvy Bohe-
mians 1905 a fotbal je pro né zabavou
i diagnozou. Staci si totiz na chvilku
sednout a zacit si povidat s néktery-
mi z nich o fotbale, aby vas doslova
nakazili svym nads$enim. Je nefalSo-
vané, opravdové, nezkazené...

»Mtj déda hrdl s Antoninem Pa-
nenkou. Mockrat jsem si ho poustél
na pocitaci, abych vidél, co vSechno
dokazal. Od dvou let jsem chodil na
fotbal s brachou, ktery hral taky Bo-
hemku. Zdédil jsem to po ném,“ li¢il
s tim klukovskym nadS$enim Honza
Salek.

,O fotbal jsem si fekl sam a Bo-
hemku mi vybral tdta, protoze to
je rodinny Kklub. TakZe to ani neslo
jinak,“ pridal se Lukas Kulhanek
chvili po tréninku na htisti v Male-
Sicich.

Ronaldo a Messi jako vzor?
Kdepak

A pokud byste cCekali, Ze na otaz-
ku, kdo je jejich nejvétsim vzorem,
okamzité¢ vypali jména proslulych
plejért Ronalda ¢i Messiho, pripravi
vam docela prekvapeni.

,Pierre-Emerick Aubameyang,*
vypdlil Honza bez zavahani. Po-
kud jste na chvili zavahali, stejné
jako autor poviddni, pak vézte, Ze
jde o hvézdu Borussie Dortmund,
ktery pravé za 1,8 miliardy korun
prestoupil do Paris St. Germain. ,,Je
to tymovy hrac, stfili hodné golu
a skvéle kope penalty,“ pridal Hon-
7a i to, pro¢ pravé tohoto fotbalistu
ma nejradsi. ,,Paul Pogba,“ byla pro
zménu volba LukaSe. Hned pridal
i to, pro¢ ho tenhle uto¢nik Man-
chesteru United zaujal. ,,Ma skvélou
techniku a umi dobie klicky.“

Oba Kkluci, a plati to i pro jejich
stejné staré vrstevniky, kterych je
Vv tymu momentdlné 23, fotbalem
Ziji vétSinu roku. Sezona jim zacina

Zleva Lukas
Kulhanek,
vedouci tymu
Martin Kulhének
a Honza Salek

v srpnu a konci v ¢ervnu nasledu-
jictho roku. S vyjimkou ¢trnacti dni
kolem Vanoc. ,Na chaty a chalupy
muzete rovhou zapomenout,“ pri-
znal vedouci muzstva Martin Kul-
hanek.

Smlouvy se nefesi,

zapominani véci ano

Trikrat tydné tréninky pod vede-
nim kouce Davida Mesteka a jeho

1 mesicy
T}N A SEZONA
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BOHEMIANS

trech asistentt, o vikendech zapa-
sy. To je normalni porce. A to, Ze ty
nejvypjatéjsi fotbalové bitvy jsou
s prazskymi rivaly Slavii, Spartou
a Duklou, dobfe védi uz i tihle 9leti
kluci.

Zatimco o deset a vice let star-
§i fotbalisti uz fesi smlouvy, nebo
spis jejich financni vysi, v piipadé
9letych se vic fesi, kdo a co si zase
zapomnél. ,, To se stava ¢asto. Nékdo

Bez sponzort to nejde
gletym fotbalistm Bohemians
pomaha i Costa Coffee.

Foto: Ondfej Host

z kluku ptijde na zdapas a nemd ko-
packy nebo nema balon na trénink,
zapomene si chranice. Nékomu se
to stane jednou za meésic, jinému
ob trénink,“ prozradil Martin Kul-
hanek.

Smlouvy se sice neresi, ale sehnat
dostatek penéz na pokryti sezony
neni pro tuhle vékovou Kkategorii
v Bohemians nic snadného. Vite,
na kolik ptijde sezona 9letého fot-
balisty? Na 45 az 50 tisic korun. Co
se v téhle castce skryva? , VeSkera
vybava, startovné, turnaje, soustie-
déni. Bohemka je ale chudy klub
a vSechno, co kluci maji, jim musi
zaplatit rodice nebo se snazime
shanét sponzorské dary,“ pfiznal
vedouci tymu.

Mezi darci je i Costa Coffee. ,,To je
pro nas velice dtilezita pomoc. Do-
konce jsme se domluvili a mame
slibeny sponzorsky dar i na pristi
rok. Jen jedna sada dresu Adidas
s potiskem a cisly vyjde na 25 tisic.
Na opldatku toho nemuzZeme moc
nabidnout, ale délame klukim pla-
katy a karticky a na nich jsou loga
sponzort. Stejné na nasem ohrom-
ném fandicim billboardu. Jsme za
pomoc vdécni,“ dodal Martin Kul-
hanek.
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Zprijemnéte si cestovani vonavym
Salkem kavy! Na Letisti Vaclava
Havla Praha si mtiZzete nyni vychut-
nat skvélou Costa Coffee kavu na
péti rtiznych mistech. V priletové
a odletové hale i béhem c¢ekani na
kontrolu pred nastupem do letadla.
Nejnovéjsi kavarnu jsme otevreli
pred prazdninami na Terminalu 2.

V prvni poloviné letoSniho dubna
seoteviel vodletové hale Termindlu 2
kiosek Costa Coffee, ktery je soucasti
restaurace Burger King. A hned dva
mésice nato vyrostla dalsi nova ka-
varna Costa Coffee, tentokrat v bez-
celni z6né na ndstupnim prst¢ D
Terminalu 2, kde slouzi k obcerst-
veni tésné pred kontrolou u odleto-
V€ prepazky.

Sledujte ¢as.

S kavou plyne jinak

Nové oteviend kavarna poskytu-
je dostatek prostoru k odpocinku,

S Costa Coffee doletite dal!

obcerstveni i pracovnim schiizkam.
Interiér kavarny nese prvky desig-
nu Atlas, ktery pracuje s kvalitnimi
materidly, hravymi barvami a na-

paditymi detaily odkazujicimi ke
kofentim kavarenského fetézce. Ur-
Cité neprehlédnete sklenénou sténu
s leptanymi londynskymi motivy,

ktera slouzi k rozdéleni interiéru.
Zajimavé jsou také délici kovové
stény s motivy kavovych zrn. Jed-
nou z dominant prostoru jsou velké
designové hodiny. Nova kavarna je
zkratka tak utulna, Ze je tfeba mit
Cas dobfe na ocich. Zvlasté na letisti.

SPECIAL PRO MUZE

Jakou lod’ si pofidit? "i— i i

nite o tom, Ze stojite u kormidla

a na palubé vlastni lodi brdz-

dite feky, jezera nebo dokon-
ce more? V Cesku se muzete postavit
za kormidlo i bez prtikazu, ma to ale
hacek - bez papiri muzete mit jen
lod s maximadlni hmotnosti do jed-
né tuny, majici nejvyse 4 kW vykonu
a plochu plachet mensi nez 12 metrt
¢tverecnich. Jestli chcete néco vétsiho,
nezbyde nez slozit zkouSKy a opatfit si
priikaz vadce malého plavidla.

Ale v pripadé, Ze madte v hledacku
mofe, nebude vam ani takovy prukaz
stacit. Pak je nutné zvolit mezinarod-
ni variantu vtdce rekrea¢niho plavi-
dla, ktery je univerzdlnéjsi a je mozné
s nim vyrazit i do zahranici. S tim se
pak muzete plavit az do 1 namorni
mile (1,85 kilometru) od bfehu. Oba
priikazy je mozné ziskat u Ceské pla-
vebni spravy.

Nekteti fe$i kapitansky priikaz na
more tak, Ze vyrazi rovnhou do Chor-
vatska, kde ho béhem tydne pomérné
snadno ziskaji. JenZe s tim pak pro zmeé-
nu nemohou na ¢eské vodni cesty.

Vitava

Na fekdach nebudete plachtit, proto
vybirejte mezi motorovymi jachtami.
Mate mnoho moznosti — muZete zvolit
malou lod pro dva, ale i velké plavidlo
tfeba pro patnact lidi. Dobré je fidit se
pii vybéru lodé poctem hvézdicek - to
je Klasifikace, ktera ukazuje, nakolik
je lod vybavena a jak luxusni je. Plati,
Ze ¢im vic ma hvézdicek, tim je lepSi.
Pokud si nejste jisti, nemusite si moto-
rovou jachtu hned kupovat — existuje
i tzv. vnitrozemsky charter. Je levnéj-
§1 neZ ten namofini, protoZze samotné
lodé jsou levnéjsi a riziko poskozent je
nizsi.

Lipno

Na pfehradu ¢i jinou velkou vodni plo-
chu muiZzete vyrazit s motorovou i kla-
sickou jachtou. Pole moznosti je tak
§irsi. Zaroven jsou lodé drazsi, takze
se Casto kupuji pouzité. ZkuSeni ve-
terani radi, ze dobré kusy se daji pri-
vézt z Némecka, jsou vsak o poznani
drazsi nez ty z Nizozemska nebo Pol-
ska. A dodavaji, ze kazda lod, kterou si
koupite, vam bude ¢asem mala a po-
tfebovali byste ji o metr delsi. Tak na to
myslete. Dulezité je pamatovat rovnéz
na pohodli - potiebujete tfeba oddéle-
né kajuty nebo splachovaci WC zv1ast?
Promyslete si taky, jestli vase auto lod

”. STRANA 11

utahne, a kde ji budete moci zazi-
movat. A premyslejte i nad kon-
strukci - pokud potfebujete za-
jizdét az ke brehu, musite mit lod
s malym ponorem atd.

Jadran

Pozadavky na namotni jachty se lisi
- nékdo touzi po rychlosti a spor-
tovni plavbé na hrang, jiny si zase
uziva pohodli a prostor a dalsi voli
lepsi manévrovatelnost. Pfed kou-
pi jachty (ale i pred béznym char-
terem) byste si proto méli ujasnit,
jaky zptsob plavby bavi pravé vas
a podle toho se rozhodnout.

AUTHOR

DIREC T =

Author Oirect je koncept primé komunikace se zakaznikem a mistem, kde ziskate maximalni
mnoZstvi informaci o Vami vybraném modelu jizdniho kola. Author Direct je zptisob prodeje
wssi tfidy kol Author za velmi atraktivni ceny, a to prostiednictvim vybranych
maloobchodnich prodejen.
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Beach Help Cup pomaha pomahajicim

se hraje o penize pro posky-

tovatele socialnich sluzeb.
V cem se liSi volejbalovy turnaj
Beach Help Cup od jinych chari-
tativnich akci? V tom, Ze pomdha
tém, Ktefi pomdhaji. Vytézek akce
totiz putuje organizacim, Kkteré
v Praze poskytuji sluzby naptiklad
postiZzenym détem, seniortm, li-
dem bez domova nebo obétem na-
silf.

Beach Help Cup je turnajem
smiSenych dvojic z fad pfednich
prazskych plazovych volejbalistt
a volejbalistek. Dvaatficet zucast-
nénych tymu ale nehraje jen za
sebe. Jak to funguje? Poskytovate-
1€ socidlnich sluzeb se zaregistru-
ji do turnaje a hraci si posléze pri
prihlasovani do turnaje zvoli or-
ganizaci, kterou chtéji zastupovat.
Kazdy hracsky tym si pritom miize
vybrat pouze jednu organizaci. Vo-
lejbalisté a volejbalistky pak bojuji
za ,,svou“ organizaci jako lvi, aby
pro ni ziskali co nejvétsi procento
z charitativniho vytézku. Cim lepsi
umisténi, tim vic penéz pro orga-
nizaci. V prvnim roc¢niku rozdélili
organizatofi akce 69 000 K¢, loni
tuctyhodnych 71 000 K¢, a vSich-
ni zucastnéni a priznivci turnaje

] iz treti ro¢nik akce, na které

doufaji, ze letos to bude jesté vice!
Zkratka neptijdou ani hraci, které
odméni sponzofi vécnymi cenami.

Vyvarujte se péti ¢astych
chyb pri pripravé kavy

Ani kvalitni zrna nejsou zdarukou la-
hodného $dlku kavy. V Costa Coffee
to moc dobte vime, a proto peclivé
sledujeme vSechny dulezité parame-
try, diky kterym naSe kava chutna
tak skvéle. Podivejte se jen na zlo-
mek toho, co se da pfi ptipravé kavy
pokazit, at uz doma nebo v kavarné.

Kava neni erstva

Abyste si mohli vychutnat vSechny
chufové aspekty kavy, délejte si za-
soby mleté kavy maximalné na dva
tydny dopfedu. Nenamletd prazena

zrna uchovaji chut a aroma déle. Ve
vakuovém baleni mohou byt skla-
dovana aZ po dobu jednoho roku.
Kavova zrna si namelte tésn¢ pred
piipravou.

Voda je nekvalitni

Nejcastéjsim problémem u nas je pri-
li$ tvrda voda, ktera je sama o sobé
chufové zabarvena. Navic neni
schopna dostatecné absorbovat ka-
vové aroma. Dobrym pomocnikem
jsou filtra¢ni konvice, které zbavi
vodu nezadoucich latek.

A jaky je ukol zastupovanych or-
ganizaci na turnaji? Pfedevsim fan-
di a podporuji své tymy, ddle pri-

Zrna prosla mrazakem

Je pravda, ze teplota pod bodem mra-
zu pomtuZe uchovat kavu cerstvou.
Jakmile ovSem sacek se zrny vyndate
7z mrazdku a otevrete jej, zacne se na
studené kavé srazet okolni vzduch.
Vlhkost kavé uskodi mnohem vice
nez skladovani ve vzduchotésné na-
dobeé pti pokojové teploté.

Vybaveni na pfipravu

kavy neni Gisté

Vino si do $pinavé sklenky nenalijete,
ani jidlo nenaservirujete na Spinavy

pravuji pro rodiny hrac¢t a ostatni
; divaky zajimavé aktivity, kterymi
€ priblizuji oblasti své ¢innosti, jako
je napriklad jizda na vozicku, chii-
ze a pohyb s brylemi simulujicimi
zrakové postizeni a dalsi hry a sou-
téze pro déti.

to: Lucie Novotna

talit. Tak pro¢ neveénovat stejnou péci
i vybaveni na ptipravu kavu, at je to
frenchpress nebo prekapavac. Staré
usazeniny mohou znicit chuf sebe-
lepsich kavovych zrn.

Prili§ horka voda kavu ,,spali“
Mozna by vas nenapadlo, Ze kavu
muze znicit prili§ horka voda. Op-
timalni teplota vody k zaliti kavy je
91-94 "C. Té dosahnete asi 45 sekund
poté, co vypnete konvici s varici vo-
dou. Prili$ chladna voda kavu naopak
podextrahuje.

PERFEKTNI SALEK KAVY
Z COSTA COFFEE

Uryvek z knihy

poutany opilec na zadnim sedadle vsa-

dil tii tisice dolarti na vysledky play-off

univerzitni basketbalové ligy, prohrdl
je, usoudil, Ze za to muze fasada jeho choti,
a ihned ji zacal upravovat.

,Davova psychoza. Bejt na tvym misté, tak
na tom postavim obhajobu,“ fekl Miltonuv
partak, aniz se otocil.

,Seruna ni, a seru na vas.“

,Tak hele. Toho pfistupu se drz, protoze
soudci nesnaseji upfimnou litost.

A ty se$ kdo?“ ekl ozrala a zasvidral na
Miltona, sedictho ml¢ky za volantem.

,Prosim?“ Hledal oci toho chlapa ve zpét-
ném zrcatku.

,, Vi$, co znamena $pik?“ OzZrala se naklonil
dopfedu a jeho alkoholem pohanéna zloba
bobtnala a hecovala ho. ,Spanélsko-indian-
skej kiap. Umasténec, kiovak, negr. Splacej je
dohromady, a dostanes jednoho velkyho opi-
¢ackyho zjeba se srostlym obo¢im. Tebe.

Milton zastavil auto u Parku Roberta Cle
menteho a vypnul motor. Chvili zlistal sedét,
ruce v kliné obracené dlanémi nahoru.

,,Je to nutny?*“ zeptal se trochu rezignované
partak.

,U-u,“ ozvalo se zezadu.

Milton packou pod volantem otevtel kufr,
vystoupil a obesel auto.

,,Co to kurva déla?“ zeptal se ozrala.

,Drz hubu,“ fekl partak hlasem, ktery znél
nastvané, ale i trochu vystresované.

Zadni dvete se nahle oteviely a Milton vy-
tahl vézné jednou rukou za loket ven. V druhé
drzel teleskopicky obusek a zaspinény ru¢nik.

,,Co to kurva délas?«

Milton neodpovedél a tahl zajatce do tlamy
parku na pfthodné misto. Ne moc oteviené ani
stisnéné, vétve dost nizko, aby se za né dalo
chytit.

,,Co to delas?

»,Lehnout, prosim.*

,Co?“

Milton ho prastil do prsou, a opilec vzapéti
lezel v travé obli¢ejem nahoru, ramena v jed-
nom ohni od tvrdého pfistani s rukama spou-
tanyma za zady.

,,JeZisi, chlape, co to délas?* ekl skoro pro-
sebn¢ hlasem, ktery mél nahle mnohem bliz
vystiizlivéni nez chvili predtim.

Milton si uvédomoval, Ze zlaty odznak ne-
mél nikdy dostat. Byla to na omylu zaloZena
odména za to, Ze se octl ve Spatnou dobu na
Spatném misté, kterym bylo holi¢stvi v jeho
vlastnim bloku uprostted Bronxu, kam vlitli
dva dementi s osmatficitkami ve chvili, kdy
sedél pod vrstvami zastér, rucnikii a holictho
krému. Slo o znamé misto, kde se provozovala
lotynka, zkratka snadny terc, a kdyz jednomu
7 holic¢u prostrelili koleno, Milton se kopnutim

v ktesle prudce otocil a zacal palit zpod polyes-
terové plasténky, kterd v tu ranu vzpldla. Nez
z ného holi¢ hotici lajntuch strhl, utrpél popa-
leniny druhého stupné na levé ruce a stehné.

Oba pachatelé, jeden stfeleny do krku, dru-
hy do obliceje, prezili, ale z nemocnice si je
odvezli rovnou do méstského vézeni. Starosta
s policejnim komisafem navstivili Miltona na
oddéleni popalenin a komisar mu pred tele-
viznimi kamerami pfedal odznak detektiva.

Otazka, kterou mu polozil, znéla: , Kam
chcete jit?* Kam? Chte¢l jit kamkoli, kde by se
mohl schovat. Zustal v tomhle ocistci pomérné
dlouho, dokud ho novy $éf nakonec nevratil
do normalni sluzby, a pul roku poté se v je-
jich okrsku nenas$el kriminalnik, ktery by se
nevydésil pti predstave, Ze uslysi vétu, vétsi-
nou vyslovenou tichym monoténnim hlasem:
,, Vystoupil byste si z auta, prosim?*

SRACI

Vyslo v nakladatelstvi Paseka.
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Poridte si do knihovny

Knihy doporucuje
knihkupectvi
Neoluxor

Kate Eberlenova

Chybi$§ mi

Mlada fonta

Tess s Gusem jsou si souzeni. Jen se
zatim neméli Sanci poznat. A moznd

k tomu nikdy ani nedojde... Tess je
pravé ve Florencii a méla by si pred
nastupem na vysokou uzivat posled-
ni bezstarostné prazdniny. Jeji Zivot

se brzy od zakladu zméni — ovsem
jinak, nez ¢ekala. I Gus je tou dobou ve
Florencii, na dovolené s rodici. Nez se
oba vrati zpatky domu, jejich cesty se
na letmy okamzik zkfizi. Behem ndsle-
dujicich Sestnacti let jim zivot klade do
cesty velmi rozdilné nastrahy a vyzvy.
Svede osud jejich cesty dohromady?

Kristen Orlando

Mé jméno je Nikdo

Mystery Press

Sedmnadctileta Reagan je od détstvi
cvicena v boji na Zivot a na smrt a umi
bravurné¢ zachdzet s jakoukoli zbrani,
protoze se od ni o¢ekava, Ze pujde ve
stopach rodicti a roz8iti fady nejmoc-
néjsi tajné sluzby na svété, Cernych
andélt. Zamilovat se do kluka od vedle
rozhodné neméla v planu. Nyni se musi
rozhodnout, jestli vyuzije své obrovské
predpoklady a vrhne se do Zivota
pIného nebezpeci, pro ktery byla vy-
chovana, nebo poslechne srdce a zvoli
existenci obycejného ¢lovéka, po niz
vzdycky touzila. KdyzZ ji ale nepratelé
unesou rodice, jde rozhodovani stranou.

Jaroslav Kalfar

Kosmonaut z Cech

Plus

Kam nemtize$ poslat sondu, tam

posli clovéka. Timto heslem se fidila
mala zemé v srdci Evropy, kdyZ se ve
slunecni soustavé objevil podivny oblak
slibujici odhaleni mnohych tajemstvi
vesmiru. Stane se cesky kosmonaut
Jakub Prochazka nejslavnéjsim muzem
na Zemi? Nebo je cely projekt predem
ur¢eny k nezdaru, at uz kvili neznamé
podstaté oblaku, nebo proto, Ze si s se-
bou Jakub kromé védeckych zkusenos-
ti veze i biimé minulosti? A dozvime se,
zda jsme ve vesmiru sami?

SPANELSKE CERVENE VIiNO, OVOCE A KORENI

SUREKO

SANGRIA

OSVEZ SE
JAK VE SPANELSKU!

m www.pampasmarket.cz




Prijed’te za divadlem do lesa!

ejvické divadlo zahdji v zari

»sezonu 25. vyroci zaloZeni.

Jesté predtim, nez se osla-
vy naplno spusti pfimo v divadle,
maji moznost zhlédnout tti dejvic-
ka predstaveni divdci tfindctého
rocniku Lesnich Slavnosti Divadla.
Festival se tradi¢né odehrava v pri-
rodnim fevnickém amfitedtru, kde
Dejvické divadlo odehrdlo od roku
2005 uz veétsinu svého repertoaru.
Pro leto$ni ro¢nik Lesnich Slavnosti
Divadla, ktery probéhne ve dnech
30. 8.-1. 9., pripravilo Dejvickeé di-
vadlo tfi pfedstaveni: hru Teremin
o osudech skutecné postavy, ruské-
ho védce, hudebnika, ale také tajné-
ho S$piona Lva Sergejevice Teremina,
komedii 39 stupni na motivy kla-

Dejvické divadlo
predstavi na
Lesnich Slavnostech
Divadla v Revnicich
SvVou inscenaci
Vzkriseni.

sického $pionazniho filmu Alfreda
Hitchcocka z roku 1935 a VzkfiSeni.
Zatimco prvni dva tituly, které pa-
tii k nejstar$im inscenacim na re-
pertoaru Dejvického divadla, byly
v Revnicich k vidéni uz v minulych
letech, VzkiiSeni zde bude mit pre-
miéru.

Vzkfiseni:

nejneuvéritelnéjsi pribéh

Tento piibéh, pokud se skutecné
stal tak, jak je popisovdn, je tim
nejneuveértitelnéjsim piibéhem,
jaky mohli jeho aktéti zazit.. Pod
dramatizaci povidek neznamého
autora je podepsan Daniel Doubt,

Foto: Hynek Glos

jehoz pfijmeni neni vérnym di-
vakum Dejvického divadla ne-
znamé. Ti, ktefi tvorbu divadla
sleduji systematicky, se spravné
dopatraji toho, Ze text vznikl pfimo
pro Dejvické divadlo, jak je v rodi-
né Doubtli zvykem, jen se tentokrat
nejednalo o cistou kolektivni im-
provizaci, ale o prdci s vice méné
hotovym textem zdhadného auto-
ra. Do neuvéritelného pribéhu ob-
sadil rezisér Michal Vajdicka kromé
dal$ich Ivana Trojana, Marthu Isso-
vou, Vaclava Neuzila, Janu Holco-
vou, Zdenku Zadnlkovou Hynka
Cermaka a Pavla Simcika, scénu
vytvoril Pavol Andrasko, kostymy
Katarina Holla, pfedstaveni provazi
hudba Vaclava Havelky a Martina
Tvrdého.

(Vladimir Mikulka, nadivadlo.
blogspot.cz )

(Richard Erml, Reflex)

Smrtihlav

Film Smrtihlav,
ktery se vénuje
atentdtu na naci-
stického risského
protektora Rein-
harda Heydricha,

.. I vznikl na zakladé

- ocenované knihy
HHhH Francouze
Laurenta Bineta
(Hlmmlers len heisst Heydrich,
neboli Himmlertiv mozek se jmenuje
Heydrich). Snimek Smrtihlav se

od vétsiny predeslych filmovych
zpracovani s timto tématem lisi.

Z vyrazné casti se totiz zametuje
také na opac¢nou stranu barikady,

na samotného Heydricha. Vedle
pribéhu ¢eskoslovenskych parasutis-
tt sleduje film Smrtihlav i jeho Zivot,
vzestup a kariéru, kterou ukoncil
jako jeden z nejvétsich prominentt
Treti fiSe. Nejnovéjsi verze atentatu
na Heydricha tak ukazuje nejen
hrdinstvi, ale i nelitostné zlo, proti
kterému je namifené. Pravé k tomuto
pojeti odkazuje Cesky nazev, stejné
jako k faktu, Ze Heydrich byl jednim
7 inzenyrt takzvaného kone¢ného
feSeni Zidovské otazky.

Hodnotime:

Temna véz

Roland Descha-
in (Idris Elba),
posledni z fadu
rytifa, vede odvé-
kou bitvu s Wal-
terem O'Dimem,
znamym tézZ jako
Muz v ¢erném
(Matthew McCo-
[ 1] naughey) aje
odhodlany zabranit mu ve znic¢eni
Temné véze, ktera svou existen-

ci drzi pohromadé cely vesmir.
Dobro a zlo se tak ocitaji v souboji,
ktery rozhodne o osudu vSech svétt,
protoze Roland je jedinym, kdo je
schopen Temnou véz pred Muzem

v ¢erném ochranit. Film oscilujictho
mezi sci-fi, westernem a hororem
vznikl podle osmidilné sagy autora
hororovych knih Stephena Kinga

ze 70. let. Rezie snimku se ujal Dan
Nikolaj Arcel, jehoz starsi snimek
Kralovska aféra byl nominovan na
Oscara. Hlavni role ztvarnili Matthew
McConaughey a Idris Elba.

TEMMA VEZ

Hodnotime:

Ja, padouch 3
H Byvaly padouch
- j . ¢ 1 Gruma problém.
\' Mezi prsty si ne-
¢ chal utéct aktudl-

né nejhledanéjsiho
zlosyna na svéte,

a tak ho vyhodili
Z prace v Antipa-
dousské lize. Jeho
Mimoni j; jsou navic
¢im dal nespok01ene151 s tim, Ze uz
panicek neni zly. Nejmladsi dcera
Agnes touZi po Zivém jednorozci,
ktery bude neuvéritelné heboucky.
A do toho vseho se Gru dozvi, ze ma
dvojce, které je mu k nerozezndni
podobné. AZ na ty vlasy. Padoucha ve
tretim dilu predstavuje postava Bal-
thazara Bratta, ktera ma nezdravou
zalibu v mode a trendech osmdesa-
tych let. O mnoho veétsi sympatak je
dalsi novacek v piibéhu, Gruav bratr
Dru, pratelsky a mily chlapik, ktery
si ze v§eho nejvic preje, aby ho bratr
zasvétil do uméni zloc¢inu. JenzZe Gru
zacal byt zatvrzely dobrdk, dokonce
tak zatvrzely, Ze s nim nehnula ani
oteviena vzpoura Mimont, ktefi ho
kvli jeho dobrému chovani opustili.
Jediny, kvuli komu by byl Gru ochot-
ny prejit alespon docasné na stranu
7la, je jeho vécny souper Balthazar
Bratt.

Hodnotime:

Z Parize do Parize

Bratfi Maurice
a Joseph jsou
kluci, kterym
zadnd lumparna
neni cizi, a protoze
bydli v Patizi, maji
prilezitosti pro sva
klukovska dobro-
druzstvi vice nez

- dost. Tim spiSe,
kdyz je ]ednomu deset a druhému
dvanact let. Bohuzel jim do détskych
her a radosti zasahne tvrdy osud.
]ednoho dne ]'im totiz marninka musi

je okupovana némeckou armagou

a nacisticka sprava pritvrzuje. Zidim
v Parizi uz jde o zZivot, a tak tatinek
rozhodne, Ze kKluci musi uprchnout
do dosud neokupované zény na jihu
Francie, kde se snad vsichni zase
setkaji. Film Z Pafize do PafiZe byl
natocen podle stejnojmenné auto-
biografické predlohy Josepha Joffa,
ktery vypravi napinavy a dojimavy
piibéh ze svého zivota bez veskeré
sentimentality. Filmového zpracova-
ni se ujal Christian Duguay.

Hodnotime:

Tangici dam:
13 komnat Prvni republiky

Sochy v Praze

Foto: Galerie Tancici dim / Petra Bejdova

Foto: Sculpture Line, Monika Horcicova: Ruka

VIDA!

Tata Bojs & SOCR Live

Diky nahravce, ktera vysla

na konci kvétna na CD, LP

iv digitdlni podobé¢, si muzete
pripomenout koncert Tata Bojs
se Symfonickym orchestrem
Ceského rozhlasu, ktery probéhl
ve vyprodaném Foru Karlin v lis-
topadu loriského roku. Kapela
Tata Bojs a SOCR pod taktovkou
Tomas$e Braunera vystoupili na
jednom podiu v ramci projektu
Nové horizonty a postarali se tim
o jednu z nejzajimavéjsich kul-
turnich udalosti zavéru lonského
roku.

INMGINE JRAGONS

Els

Imagine Dragons

Evolve

Americti Imagine Dragons z Las
Vegas predstavili fanousktiim na
konci ¢ervna nové album, které
obsahuje celkem jedendct pisni
vcetné hitu Believer a Thunder
nebo skladby Whatever It Takes.
Deska vyjde nejen na CD, ale i na
prithledném vinylu, na ktery si
musime pockat do konce prazd-
nin. Pisnicky z nové desky si
budou moci vychutnat i tuzemsti
fanousci na festivalu Colours of
Ostrava, kde je kapela jednim ze
¢tyt headlinert.

Jedinecna soutéz casopisu Zena
a zZivot - Zena roku 2017 - letos
vstupuje jiz do ctvrtého roc¢niku.
Jaka jsou jeji pravidla? Na www.ze~
naroku.jenprozeny.cz muzete no-
minovat jakoukoliv inspirativni
Zenu z vaseho okoli, u které ob-
divujete napt. jeji povahu, jedna-
ni, schopnosti, dovednosti, praci,
umeéni nebo tieba jen zivotni styl.

JENAAZIVOT

Hledame Zenu roku 2017!

Soutézi se ve tiech kategoriich:
Byznys, Friend a Internet.
Nominované Zeny budou po-
stupné pfedstavovany na. webu
wWww.zZenaroku.j jenprozeny.cz. “Bu-

dete pro né moci hlasovat az de,

9. 'srpna 2017. Vitézku ur¢i hla-
nj_c¢tenarek a odborna porota
Séfredaktorkou Zeny a Zi-
Jlou Kramdrovou.

SoutéZz probiha od 22. biezna do
9. srpna 2017."Vysledky budou vy-
hlaseny na slavnostnim galaveceru,
kterého se zucastni nejen vitézky
vSech ti1 kategorii, ale i jejich_blizci.
A o co se letos soutezi? O hodnoLQe

geny za vice nez 219 000 K¢. Pnhla‘“\

aci formular ainformace k soutézi
tedy “mgjdete na strankach www.
zenarokBjenprozeny.cz.

=




Vinohradska 151
Praha 3

Vyskotilova &
Praha 4 - Pankrac

Roztylska 2321/19
Praha 4 - Chodov

Roztylskd 2321/19
Praha 4 - Chodov

Budgjovickd 1667/64
Praha 4 - Kr¢

Zamenhofova 440
Praha 10

Ceskomoravska 2420
Praha 9

=

Stanice metra A,
Hrad¢anska
Praha 6

M. Horékové 119/201
Praha 6

Ttalskd 1
Praha 2

Lipovéa 512/22
Praha 2

Aviaticka
Terminal 1, odletova hala
Praha 6

Aviaticka
Terminal 2, odletova hala
Praha 6

Aviaticka
Termindl 2, prst C
Praha 6

@ cz.pinterest.com/costacoffeecz/

Aviaticka
Terminal 2, prst D
Praha 6

Aviaticka
Termindl 2, pfiletova hala
Praha 6

Karlovo namésti 8
Praha 2

Stanice metra A, Mstek,
Vaclavské nam.
Praha 1

Nérodni 63/26
Praha 1

Veselskd 663
Praha 9 - Letfiany

Plzefiska 8
Praha 5

Spalena 22
Praha 1

_ Obchodnf ulice 113
Cestlice - Praha-vychod

namésti Republiky 1
Praha 1

Sokolovskd 394/17
Praha 8 - Karlin

@ www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
@) www.instagram.com/costacoffeecz/

Tomitkova 2144/1
Praha 4 - Roztyly

Seifertova 570/55
Praha 3

Bélehradskd 102
Praha 2

Voditkova 33/709
Praha 1

Josefska 427/14

Puskinova 1215/11

Véclavské ndm. 794/38
Praha 1 - Nové Mésto

Soukenné ndmésti 669
Liberec IV - Perstyn

Ceské mladeze 456

Jantarova &

Masarykovo nam. 2799

namésti
Jana Pernera 217

Radgicka 2
9
4 ﬁ’;éf\
e ” |
e N 4
Srhicka 464



