Chilli mango
cokoladovy dort
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Po Cokoladé s Kuretem 1
se vam zlepsi nalada 3
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Preckejte do jara s jidle
které vas zahreje a nakopne

Navlékli jste si dva svetry, Sdlu a vinéné ponozky;, ale stdle je vam zima? P
Zahiejte se zevnitt. Kazda potravina je nositelem urcité energie, kterd mize

vyrazné ovlivnit vase zdravi i psychickou pohodu.

oprejte si slané

a teplé jidlo

Béhem zimniho obdobi se
zaméite na tepelné zpracované po-
traviny. Prednost pfi tom maji jidla
slané chuti. Inspirujte se jidelnickem
asijskych narodti a pouzijte k ochu-
ceni pokrmu kromé motskeé soli také
kvalitni s6jovou omacku nebo japon-
ské miso, hnédou kvasenou pastu
vyrobenou z fermentovanych séjo-
vych bobt. Skvélym zdrojem vita-
mint a dal$ich blahodarnych latek je
wpickles®, zelenina kvasena pomoci
bakterii mlécného kvaseni.

Zaradte do jidelnicku

jahly a €ervenou cocku

7 obilovin sdhnéte v zimé casté-
ji naptiklad po divoké ryzi, jahlach
a pohance, které jsou nejen nutric-
né velmi bohaté, ale také prirozené
bezlepkové. Z jahel si muzete piipra-
vit sladké i slané kase, pohanku pfi-
dat do omacek, nadivek ¢i polévek.
V zimé rozhodn¢ neSetiete cibuli ani
Cesnekem, potiebnou energii vam
doda i korenova zelenina a lusténi-
ny. Zkuste fazolky adzuki a ¢ervenou
¢ocku, které obsahuji mnozstvi zivin
a jsou snadno stravitelné.

Uzivejte slepiéi ,,penicilin“
V zimé se tradi¢né pripravuji zeleni-
nové a masové vyvary, které zahieji
a dodaji pottebnou silu. Zvlastni po-
staveni ma poctiva slepici polévka,
_,Eéfre’ se v zidovském prostredi pre-
zdiva ,,zidovsky penicilin“. Podava
se jako lék pii chfipce a nachlazent,
prokazatelné dokaze lécit také bo-

ZIMA UZ VAS NEBAVi?
PRIJDTE SE ZAHRAT DO COSTY

P,

lesti v krku. Védci prozatim neumi
fici, pro¢ obdobnych lécivych tcinka
nedocilite naptiklad kuteci polévkou.
Tajemstvi slepi¢i polévky pravdé-
podobné spociva v kombinaci tepla,
vitamint ze zeleniny a slepiciho tuku.

Okoreiite si Zivot
skofrici nebo chilli
Na téle i na dusi zahfteje i koteni, pre-
devsim zazvor, hiebicek, skotice, ba-
dyan, anyz. Mtizeme je pridat tfreba do
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¢ajovych smési. Skorice ulevi béhem
nachlazeni, htebicek se doporucu-
je pri zanétech mocového méchyte
a anyz pomuze pfi kasli. Badydn se
tradi¢né pouziva v ¢inské mediciné
pfi celé fadé obtizi, napt. pfi Spatném
traveni. Obsahuje kyselinu shikimo-
vou, ktera pomaha v obrané proti vi-
rtim v obdobi chfipkovych epidemii.
Do zimniho jidelnicku zatad'te ¢astéji
také chilli, které ma kromé zahiiva-
cich ucinkt pfiznivy vliv i na traveni.

Skoricovy Snek

pro svizngjsi rana

Vice se dozvite na strané 8...
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Martin
Kraus:
Uz odmala
tancim rad

Sympatického herce Martina
Krause jsme vyzpovidali v br-
nénském Divadle Bolka Polivky,
kde v roli ucitele tance excelu-
je v predstaveni Sest tanec¢nich
hodin v Sesti tydnech po boku
Chantal Poullain.

O Tangcite rad? Musel jste
tanecni kroky pro tuto hru
dlouho cvicit?

Tancuju hrozné rad! Vyrustal jsem
se svou sestfenici v parté s jeji-
mi kamaradkami, které chodily
na latinskoamerické a standard-
ni tance. Takze uz jako malé dité
jsem rad blbnul na parketé s hol-
kami a vydrzelo mi to dodnes.

O Celé predstaveni hrajete

s Chantal Poullain jen ve dvou.
To musi byt naroc¢né, ze?

Je to trochu textova naloz. Pokaz-
dé mam lehké obavy, kdy vy-
bouchneme. (sméje se) Ale zatim
bouchdme jen smichy, a ¢im déle
to hrajeme, tim vice si hru uzi-
vam a zamilovavam si ji. Jsem za
tuto Sanci opravdu vdécny, zv1ast
po boku tak uZasného clovéka,
jako je pravé Chantal.

Pokracovani na strané 5
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Kulturni stfipky - koncert SIM/NEBULA 16., 17. a 18. 2. 2018 Rudolfinum Praha

Foto: Monika Navratilova
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TIP!
CHILLI ZAHREJE,
MANGO POHLADT.  Fw

" | SKVELAKOMBINACE

Chlll]. mang() . ¥ % PROCHLADNE DNYI . év{( )
cokoladovy dort: |
Dabelskeé chilli,

andelské mango,
bozska cokolada

Vychutnejte si prijemné palivé chilli v kombinaci s intenzivni chuti
¢okolady a svezim mangem v zakusku Chilli mango ¢okolddovy dort.
Cokoladovy korpus pojaty jako brownie s piSkoty stfida mangova péna
korunovana mangovou polevou a chilli vlakny:.

Spicy mango horka tokolad
Zahfeje. potasi a povzbud

a tokolada jesté vi . Inime ji
a horka Zokolda jesta vice .hot"? Doplnime
j aFidit, aby byla zdrovedi sametové
o u a mangové pyre. Vznikne
hravich zimnich dnech.

Jak to udalat. aby byl

spicy mango sirupem. A j Fidit. i
jzmga a svéii? Pridame cerstvou s}ehack
spojeni chuti, které ocenite zvlasté v syc

ffffffff i
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MAME RADI CHILLI. HLAVNE V ZIME!

Ti ramig‘ﬁ latte:™\
Napoj nebo
zakusek?

KdyzZ si objednate Tiramisu latte, nemusite uz premyslet nad \
vybérem dezertu. Espresso, doplnéné napénénym mlékem,
sirupem s prichuti lahodného italského dezertu tiramisu =il
a kopeckem Slehacky posypanym ¢okoladou, je napoj tak
plné chuti, Ze si na ném smisnete jako na zakusku.
o
Ve
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CESTOVANT

Do svéta za extrémy.

Prirodnimi i vytvorenymi lidmi

dte radi extrémy? A jeSté radsi
je zazivate na vlastni kuzi? Pak
nejspi$ nepattite ke klientim
cestovnich kanceldfi, které nabize-
ji ubytovani v pohodlnych hotelich
a klid a pohodu proslunénych pis-
kovych plazi obklopenych palmami
a omyvanych moiem s Kycovité tyr-
kysovou barvou. Pokud v sobé dusite
povahu dobrodruha, ldkaji vas mista
nepoznana, leckdy i nebezpecna. Nic-
méné i nebezpeci ma fadu kategorii —
nékde si vystaci priroda, extrémni po-
Casi, jinde vypomuze ¢lovék. Tak kam
vyrazit za extrémy?
Vymeénit tuzemskou zimu za pii-
jemné teplo vétSinou exotickych des-
tinaci, to je heslo a touha stdle vétsiho
poctu lidi z ¢eské kotliny. Ti, pro které
je na prvnim misté klid, pohoda, bez-
miru, davaji prednost osvédcenym
mistiim: Thajsku, ostroviim a zemim
v oblasti Karibiku — Mexiku, Domini-
kanské republice ¢i Kubé — nebo ces-
tuji do Afriky, tfeba na Zanzibar.

V Death Vajle )
U se rozhodng
zahfejet, Teploty nad 50n'el.' nejsou I

V{jimkou.

iteite v nejihavésim m'{;t.é svita- |
3 poju§ti Lﬂ{. Tady naméfilt smrticich
70.7 °C.

. e ——
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Kde je bezpecno a kde uz ne
I tady se daji zazit dobrodruZzstvi,
ale neni to nic pro milovniky ex-
trém1. I kdyz, asi jen malokdo by se
dobrovolné hrnul do mist, kde zuti
vale¢ny konflikt, hrozi teroristické
utoky nebo kriminalita prerostla
uz davno jakoukoliv inosnou mez.
Jak na tom soucasny svét je? Kde je
bezpecno a kterym zemim je lepsi
se zdaleka vyhnout?

Existuje vicero pohledti a zZebii¢-

na planeté. Leckdy se ale v zasadé
shoduji - tfeba v tom, Ze pokud si
chcete cestu a pobyt uzit, cestujte na
Island, do Danska, na Novy Zéland.
Nebo ztstante doma, protoze Ces-
ko je podle hodnoceni organizace
Institute for Economics and Peace
Sestou nejbezpecnéjsi zemi svéta.

Extrémni horka, a naopak mrazy
Vetsiné smrtelnikti  bohat¢  staci
prijemné tricitky nékde na plazi

tfeba az horky dech pousté. Pokud
byste ale hadali, Ze tim nejzhavéj-
$im mistem na planeté je africka
Sahara, tak jste na omylu. Odpoveéd
nicméné neni jednoznacna, protoze
0 nejteplejsi misto na zeméekouli se
vedou spory. Kandidati jsou dva -
kalifornské Udoli smrti s teplotou
56,7 'C a Al Azizija v Libyi s 57,8 °C.
Tim nejrozpalenéjSim mistem svéta
je ale iranska poust Lut. V roce 2005
tady naméfili smrticich 70,7 °C.

v Thajsku. Pro nékoho je cilem vSak /
>

NOVOU
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__TIP!
ZAZIT EXTREMY
NA VLASTNI KUZ1?
PROC NE! NASE
PLANETA JICH
NABIzi NEOBYCEJNE

PESTROU SKALU.

Tak zase rychle do chladu... A pro-
toze hovoiime o extrémech, tak zaze-
neme rtut teplomeru hodné hluboko

lotu, a to -89, 2 i@ namenh na An-

KTERYM JE LEPST SE VYHNOUT

. Island

. Dansko

. Rakousko

. Novy Zéland
. Portugalsko
Cesko
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Zehficek nazvany Global Peace Index
posuzuje celkem 23 kritérif, podle nichz
Je definovana celkova hezpecnost zemé.
Naopak na chvostu Zebficku, tedy mezi
nejméné hezpegnymi oblastmi figuruji
hlavné africké a blizkovychodni zemé.
Uplné nejhdf jsou na tom Syrie, Jizni
Stidan a Afghanistéan.

tarktidé na polarni stanici Vostok, asi
nepiekvapi. Tam se navic normadlni
cestovatel hned tak nepodiva, ale vy-
razit na Sibif, to uz redlné je. V zimé se
to ale prili§ nedoporucuje.

ZEME, KDE SE URCITE BAT NEMUSITE, A ZEME,

Syrie

. Jizni Stdan
. Afghanistan
Irak

Jemen

Mali

corwNE

Ale nechme zemé, kde se valGi a stfili

na ulicich daleko za zady. DobrodruZstvi
a nebezpecdi se da zazit i jinde. Jen je
treba si vybrat, hledat. Podle toho,

co a koho laka. A protoZe se havime

0 extrémech, tak co takova vxpr‘ava za
skutecnymi extrémy planety? Na mista,
kde vladne horko doslova vrazedné, nebo
naopak do vécné zmrzlych mist. Pravda,
pro kazdého takové vylety nejsou...

Konkrétné vesnicka Ojmjakon
v Jakutsku, asi 5 300 kilometri na
severovychod od Moskvy, se svymi
péti stovkami obyvatel kazdoro¢né
Celi od prosince do tnora mraziim
kolem -50 °C. NejniZ spadla teplota
v roce 1933. Na -67,7 “C! Ani v 1été se
tady ale obyvatelé pftili§ neohteji —
teploty kolem deseti stupnti pod bo-
dem mrazu jsou spi$ pravidlem nez
vyjimkou.

Na konci svéta i v mravenisti
Mozna uz jste nékdy zaslechli hlas-
ku, Ze mistni doprava ma intervaly
jako sobi sprezeni kdesi na Aljasce.
V tomto konkrétnim piipadé je ale
fe¢ o lodnim spojeni s pravdépodob-
n¢ nejodlehlej$im mistem na plane-
té. Hledate-li samotu, pak je tohle
tip pro vas: ostrov Tristan da Cunha
V jiznim Atlantiku.

Dnes spada ostrov, ktery je tak-
fikajic na konci svéta, pod Velkou
Britanii a zije na ném pouze 297
obyvatel. Od bieht jizni Afriky ho
déli 2 800 km a od Jizni Ameriky
3 200 km. A k tomu dopravnimu
spojeni a cCetnosti intervaltl... Sanci
dostat se lodi na ostrov nebo z néj
mate jen desetkrat do roka. A pozor,
vstup je jen na povoleni mistni ost-
rovni rady.

A protoZe jsme ve viru extrému,
tak k odlehlosti pridame i pohled
na zivot v davu. V hodné pocetném
davu. Méfeno poctem obyvatel vé-
vodi ZebFicku nejvétSich meést dvé
¢inské megapole — Sanghaj s 24 mi-
liony obyvatel a Peking s 21 miliony.
Jen pro srovnanti, cela Ceska republi-
ka ma 10,5 milionu obyvatel...

Ale pokud bychom piihodili pocet
obyvatel na jeden kilometr ¢tverec-
ni, budete se doslova jako v mra-
venisti citit ve filipinské Manile. Na
jediném kilometru se tam tisni skoro
43 tisic lidi. Pro milovniky dobro-
druzstvi ma tohle mésto jesté jeden
Strumf” — figuruje na druhém misté
hned po japonské Jokohamé v Zeb-
ficku mést nejvice ohrozenych pii-
rodnimi katastrofami.

A JESTE PAR TIPU EXTREMU
PRO CESTOVATELE...

Umély ostrov

Nejspi$ nejzndméjsim umélym
ostrovem je Palm Island v Dubaji, ale
neni nejvetsi. Tim je Flevopolder v Ni-
zozemsku. Jeho rozloha je 970 km?,
byl vybudovan uz v letech 1955 az
1968 a Zije na ném asi 400 tisic
obyvatel.

Jezero pod morem

Solné jezero mezi Jordanskem, Palesti-
nou a Izraelem znamé jako Mrtvé
more ma hladinu 422 m pod drovni
Stredozemniho more a jedna se o nej-
nizsi bod na suchozemském povrchu.
A's hloubkou 304 m je i nejhlubSim
solnym jezerem na svétg.

Plovouci vesnice

Poslednich nékolik set prislusnikd
naroda Urli na jezefe Titicaca Zije na
plovoucich rakosovych ostrovech.
Vrstva rakosu se musf neustale
obnovovat, protoZe od vody uhniva.
Na zhruba metrové vrstvé rakosu
jsou nejen obydli, ale i kostel a také
pokladna, v niZ turisté plati za svou
navstévu.

Mésto odpadki

Neni pyramida jako pyramida. Kdyz se
fekne Kahira, kazdy si vybavi ty, k nimz
mifi davy turistd. JenZe jednu ze Etvrti
mésta ,,zdobi" pyramidy z odpadkil.

V désivych podminkach tady Zije na
50 tisic lidi, pro néZ jsou odpadky
zdrojem obZivy. Jen par kilometru od
nejpozoruhodnéjSiho dédictvi vyspé-
lych civilizaci lidské historie.

Kde vitr neustava

Poradny ficak zaZije kazdy, kdo zavita
do Commonwealth Bay na Antarktidg.
Necelych 50 km Siroky zaliv bez ustani
hi€uji vichry, jejichZ rychlost presahuje
i 240 km/h a roéni primér je priblizné
80 km/h. Lidi tu moc nenajdete,

ale pro tuciiaky je zaliv oblibenym
tocistém.

Za nejvic Sikmou vézi

Logicky by se chtélo Fict: hura do Pisy
za znamou Sikmou vézi. Omyl. V Abd
Dhabi je k vidénf nikoliv historicka, ale
rozhodné nejSikméjsi stavha vysoka
160 metrd, s 35 patry a naklonem 18
stupiid, zatimco véZ Pise uhyba jen’
0 3,5 stupné. A na rozdil od té v Pise,
je ta v Abt Dhabi sikma ﬂmyslnéjako
rozmar mistnich Sejku.



Martin Kraus: Uz odmala tanc¢im rad - [ r

Pokracovani z titulni strany

@ Cim je pro vas tato hra vyjimeé-
na a pro divaky poutava?

Je to ptfibéh dvou lidi, ktefi se v Zi-
voté neméli potkat. Dva naprosto
odli$né svéty, které spojuje samota
a prostofekost - co na srdci, to na
jazyku. Jsou tam neskute¢né bri-
lantné napsané dialogy, kdy se bé-
hem par minut stfida smich s oci-
ma plnyma slz. Prijdte si s nami
»Zatanc¢it“ a uvidite sami.

Foto: Divadlo Bolka Polivky

O Jak se ucite texty?

Travim hodné casu na cestach, tak-
7e vétsinou je mi partnerem volant,
ktery drzi scénar a stopu a tiSe na-
savda mé repliky. Po premiéie pak
s chuti davam pfednost Petru Jan-

dovi a jeho Olympicu. 4
A R 5o s & 4 £

O Pendlujete ¢asto mezi Prahou SEST z {

a Brnem. Jaky vztah mate k obéma v STI;A Sr\%'ECT,\JYID Cf\,J-lEg}(-)lDI N = 2

méstim? icf 7 o’

Praha je pro mé prace, Brno je pro STRHUJICI HERECKY

m¢é mladi a krasné vzpominky na DUET CHANTAL POULLAIN

studium na JAMU, ale muj ,,ostrov* S MARTINEM KRAUSEM

a zivotabudi¢ je nas statek! Miluju 0 LIDSKE 0SAMELOS

to tam, je to prosté mtij domov. ANADEITV LEPST ZfTREY

O Zminujete domov, kde mate
svého triletého syna. Jak vam jde
vase role otcovska?

Nepftipadam si jako otec, jsem jeho
partak. Hrajeme si oba na dospé-
laky, s Filipem spolu délame skoro
vSechno, co vas napadne. Je mu sice

jen tfi a pul, ale bravurné udéla tat-
kovi kafe, michana vejce ¢i doma-
ci knedlik, navozi traktorem seno,
vyveze hntij, na ¢tyrkolce priveze
dfivi.. VSe samoziejmé s moji po-
moci. Chci, aby byl do Zivota vy-
baveny vSestrannosti a umél se
postavit k praci. Nemam rdd liné
a zevlujici déti!

O Dal jste si néjaké predsevzeti do

nového roku?

Nesnds$im predsevzeti! TakZe ne-
dal. Pokazdé vsem preju zdravi
a usméy, to je mé prani i pro leto$ni
rok.

O Mate rad zimu? Chystate se
nékam na hory na lyze?

Ano, zimu mam moc rad. Naopak mé
nebavi letni dovolena, valeni u moie
neni pro mé. Ale na horach to miluju,
lyZuju strasné rad. Letos to bohuzel
né¢jak nesttham, tak to vidim jen na
boby a kopec u lesa, a rad bych uz
Filipa postavil poprvé na lyze. Pristi
rok si zimu musim lépe naplanovat,
abychom mohli vyrazit na hory.

O Co vas ted na pociatku roku
¢eka, af uz v pracovnim, nebo
osobnim Zivoté?

Rysuje se jedno moc hezké natace-
ni, ale nechci to zakfiknout, a jed-
na moc zajimava divadelni pecka.
Tak se nechame piekvapit. V osob-
nim zivoté planuju kupu déti, tak
mi drzte palce! (sméje se)

) NI

Ceska televize | i

Jeji koupi totiz
pomuzete détem

0d 11. ledna do 28. Ginora 2018 si miZete

v kavarnach Costa Coffee pofidit tabulku éokolady
s obrazkem znamého Kufete v zachranném kruhu,
které je maskotem charitativni shirky Pomozte
détem. Costa Coffee, ktera spolupracuje s Kufetem
jiz tetim rokem, vénuje cely vytéZek prodejni
akce na konto shirkového projektu Nadace rozvoje
oh&anské spolecnosti. Ta ve spolupraci s Ceskou
televizi pomohla za témér 20 let existence shirky
bezmala dvéma stiim tisictim déti ¢astkou

222 356 737 KE.

Na pomac ohroZenym a znevyhodnénym détem Ize
prispivat celoro¢né rlznymi zpisoby, napriklad za-
silanim jednorazovych €i pravidelnych darcovskych
SMS. Podrobné informace o jedné z nejzndméjsich
charitativnich shirek najdete na www.pomozte-
detem.cz.
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Vlasové trendy:

Nezehlete,

vinte!

Muze se vam zdat, Ze se vlasové trendy méni ¢asto jako
ponozky, a nebudete daleko od pravdy. Jeden rok skupujeme
ve velkém zehlicky na vlasy a snazime se své nezkrotné
viny proménit v uhlazené , htebiky“, dalsi rok pak shanime
natacky a kulmy, abychom si z rovnych vlasu vytvorily
nadychané lokny. Na pocatku roku 2018 se nachdzime

v situaci Cislo dve. Vyzehlenym vlasum momentdlné
odzvonilo, trendy jsou viny, lokny a kudrny.

uz nemusime usinat s natac-

kami na hlavé, existuje jed-
nodussi zptisob, jak romantického
vilnitého tucesu docilit. Na trhu se
totiz objevily Sikovné masinky, kte-
ré vSechnu praci udélaji za nas skoro
samy. Rec je o takzvanych elektric-
kych ,loknovackach®. Svoji Zzehli¢-
ku na vlasy ale nevyhazuijte, i s ni se
daji vytvorit dokonalé viny.

P ozitivni zpravou vsak je, zZe

AR

Jak na vinity uces

Do umytych a vysuSenych vlast
naneste specidlni pfipravek na vla-
sy, ktery chrani proti teplu. Kulmu
nebo Zehlicku si nastavte na ma-
ximalné 180 °C, zvlast pokud mate
jemné vlasy - vys$i teploty vla-
sy nic¢i. Chcete-li pouzit klasickou
elektrickou kulmu, zabere vam to
vice c¢asu, kazdy praminek je tfeba
nahtat delS$i dobu. Odménou vam
budou pravidelné mensi kudrny,
které vydrzi nejdéle. Modernéjsi
jsou vSak vlny vétsi, lehce nedbalé,
Vv jakémsi rozcuchaném boho stylu.
Ptiprava takového ucesu navic ne-
stoji tolik casu.

Romanticky i rebelsky boho styl
Prosusené vlasy za¢néte pramen po
prameni foukat pres kulaty kartac.

Kazdy pramen pak stocte na prstu
do kolecka a prichytte vlasovym
klipem (specialni sponkou). Na
dlouhé husté vlasy jich budete po-
tfebovat zhruba 15-20. AZ budete
mit prstynky po celé hlavé, jesté
vlasy dosuste, nechte vychladnout
a muzete zafixovat lakem, poté Kklip
po Klipu rozpustte.

Viny pomoci loknovacky
Nejjednodussi a nejrychlejsi zpti-
sob. Poridte si loknovaci kulmu,
do niZz jen vlozite pramen vlasti,
a automaticky rotac¢ni systém si ho
sam jemné namota, zahfeje a vina
je na svéte. Tyto loknovacky dispo-
nuji kontrolou ¢asu se zvukovym
signdlem, ¢imz zabranuji prehtati
vlasu. PresuSené vlasové vldkno
ma totiz tendenci vazat vlhkost,
vlasy rychle plihnou a viny nedr-
71. Svoji idedlni Setrnou teplotu pro
zdravi vlasu a dokonaly vysledek
si proto nastavite podle typu vlasu.

Af uz pouzivate jakykoli z tepel-
nych pristroju na vlasy, vzdy kaz-
dy pramen natacejte pouze jednou
a dejte si ho stranou. Vysledné viny
necesejte kartaCem ani hfebenem,
vzdy je upravujte jen prsty, aby
vase snazeni nepftislo vnivec.

TIP!
VLASY NATACEJTE
PO MENSICH
PRAMENECH. JEN
TAK DOCILITE
KYZENEHO

VYSLEDKU,

Oblecte své nohy
do barev a vzort

KdyZ k nam pfred par lety pronikl trend pestrobarevnych a vzorova-
nych ponozek, nejdiive jsme se trochu zdrdhali a odmitali se vzdat
svych fadnich ¢ernych a bilych. Dnes uz jsme odvdzanéj$i a na no-
hach nosime v§emozné puntiky, trojuhelnicky, zebii pruhy a gepardi
fleky od Happy Socks a dal$ich. Znacka Dedoles jde pak jest¢ o krok
dal a prodava ponozky, kdy kazdd z pdru je jina a dohromady tvoii
hravou dvojici, naptiklad jablko-hruska, buldoc¢ek-kost a podobné.
Tento trochu ulitly trend se uz dostal i k damskym puncochac¢um
a podkolenkam a podle vSeho je hitem leto$ni zimy:.

Jak nosit divoce vzorované puncochace? Hlavné nerusené. Tento
kousek vaseho outfitu bude natolik dominantni, Ze uz nesnese dalsi
kombinace se vzory na Satech, svetru ¢i halence. Naopak jednoba-
revny outfit ndpadité ozivi. Pfedtim nez si veselé punco$ky oblék-
nete, zvazte svuj vék a predevsim télesné proporce. Stihlé a tvarova
né nohy si mohou dovolit svétlé barvy, jako zluta ¢i bila, s divokymi
vzory, star$i damy se nemusi obavat tfeba jemné bortuvkové barvy
puncoch v kombinaci s bilou ko$ili nebo modrych puncoch k hné-
dym $atim. Pamatujte také na jedno nepsané pravidlo: drobné vzory,
jako malé puntiky, opticky zvétsuji, vétsi vzory zase zeStihluji. Mdte-
-1i silngjsi lytka, nenoste puncochy s puntiky, vyberte si radéji né-
ktery z vertikdlnich vzoru.

Spravné zvoleny vzor puncoch dokaze nohy
opticky zestihlit. Pozor ale na symbiézu barev
a vzoru celého outfitu.
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 TIP!
PLJETE JEN HORKOU
KAVU? ODHODTE

Kava pro AZUSTE iy
mladou i el
generaci
aneb
Kavové top
trendy pro
rok 2018

Svét se méni stale rychleji a ani kavové
trendy nezustavaji pozadu. Kava proni-
ka ¢im dal tim vice mezi mladou gene-
raci. Nejvic priznivcu kavy a kavovych
napoju pribyva mezi lidmi jiz od 13 do
18 let. Jak bude chutnat kava v letoSnim
roce?

Kavové Sejky: Sladké mladi

Zatimco starsi generace vyzndava hot-
¢ejsi chuf a aciditu, mladsi lidé davaji
prednost sladSim a krémovejSim va-
riantam. Kavarny proto prinaseji vétsi
vybér sladkych kavovych napojt, jako
jsou tfeba kavové Sejky.

Ready-to-drink kavy: Popadni a jdi
Mladi lidé jsou stdle v pohybu, a pro-
to ocenuji napoje, které si mohou vzit
s sebou na cesty. Idedlnim reSenim jsou
,ready-to-drink* ndpoje, jako jsou fra-
ppuccina nebo cold brew v ldhvich,
které popadnete za poklusu. A kdyz
je pfedpfipraveny kavovy napoj navic
sladky, je to dvojita vyhra.

Café au lait z misky: UkaZ se na siti
Nejde jen o kavu, jde také o to ukazat
se svétu. Znate nékoho, komu je sedm-
nact a nema Instagram? Novym tren-
dem v piti kavy, ktery zaplavuje soci-
alni sité, je piti kavy s mlékem z misek.
A ne ledajakych misek. Nadobky musi
byt stylové a designové, aby se na fotce
krasné vyjimaly.

Cold brew: Studena a jemna

Velkym hitem mladé generace sta-
le zustava za studena louhovana kava
cold brew, ktera vykazuje niZsi aciditu
a vys$si obsah kofeinu nez klasicka za-
tepla pfipravena kava. Je pfitom chufo- | : S, 5 4 3
ve jemnéjsi a sladsi. Kavarny a restau- A

race si ji pfipravuji ve velkém, protoze | : : f=r ‘ NOVAKBLEKCE 2018 |

vydrzi v lednici az dva tydny:. Vice infg na L-P'_._WLgf._alftpﬂr. Fil
BT E i

Dusikova kava: Cepovana na baru ; i & (TSI
Zni to jako ulet, ale ve skutecnosti je ! -4 \ | {1{8} |
to kava cold brew balena do sudu, ze = . i == . 1
kterych se v kavarnach ¢epuje pomoci
oxidu dusného ptimo z pipy. Vysled-
kem je ndpoj, ktery je prekvapivé slad-
ky a krémovy, ackoliv neobsahuje cukr
ani mléko. Dusikovou kavu si mtizete
pfipravit i doma. Sta¢i vam k tomu la-
hev na ptipravu Slehacky a bombicky
s oxidem dusnym.

Mladi lidé preferuji
5‘ sladkou krémovou chut.
% A v podavani kévy
~ kladou diraz na design.
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ZE SVETA COSTY
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Ranni nabidka e &
Costa Coffee: = pure”  SmamN
Skoricovy snek N -

Pro SviZnejsi
rana

|
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yvate rano zpomaleni jako $nek? Vylezte ze své

ulity a dejte si snidani v Costa Coffee, ktera vas

nastartuje do nového dne. Kulaty bochdnek
plny skotice pochazi ze Svédska, kde mu tikaji ,, kanel-
bullar®, Oblibu skoficovych $nektli potvrzuje fakt, Ze
kazdy Svéd sporada roc¢né vice nez 300 Snekt. Pokud
byste Snektim propadli stejné jako Svédové, muzete se
pripojit k oslavam Mezindrodniho dne kanelbullar, kte-
1y od roku 1999 ptipada na 4. fijen.

Na skoficovém bochanku si muZete pochutnat za
zvyhodnénou cenu v ramci snidaniové nabidky Costa
Coffee. Je platna kazdy den do 11:00 a vztahuje se na
jednoho skoricového $neka a jakoukoliv kavu podle
vaseho vybéru.

SKORICE NEJEN NA SNEKY!

Stylovy Costa Van vyrazi pravidelné na spole-
¢enské, kulturni i sportovni akce a nezastavi ho
pfi tom snih ani mraz. Béhem leto$niho ledna
a unora se budete moci zahtat $alkem skvélé
kavy na nékterém ze zavodti Stopa pro Zivot.
Seridl Stopa pro Zivot sdruzuje pétici obli-
benych velkych c¢eskych zavodit v bézeckém
lyZovani, které jsou urcené vSem veékovym
kategoriim. Kromé perfektné ptipravené stopy
auzasné atmosféry vas ¢eka zajimavy program
pro doprovody a rodiny s détmi a perfektni
servis pro zavodniky na trase i v zazemi. Az
vam zima zaleze za nehty, zastavte se u pojizd-
né kavarny Costa Van, kterd vaim kromé ndpo-
ji nabidne i zakusky a pecivo pfimo z trouby.

Kde zaparkuje Costa Van?

. 20. 1. 2018, STRABAG Ve stopé Zlat€ lyze,
Vysocina Arena, Nové Mésto na Morave

. 27.1. 2018, Jilemnickd 50 ZP MV CR, Ji-
lemnice - aredl Hrabénka, v pfipadé ne-
dostatku snéhu Roudnice

. 10. 2. 2018, Karltav béh Ceské sporitelny,
Bozi Dar v Kru$nych horach

. 24. 2. 2018, CT Sumavsky skimaraton,
Kvilda

T i

Vezméte svého
Valentyna na jahody!

PRIJEDEME I ZA VAMI!
Domluvte si mezi 10. a 17. tnorem rande v Costa | _
Coffee a pozvete svou lasku na specidlni valentyn- ui Hledate kvalitni obcerstveni na akci? Objednejte
skou nabidku: Caffe latte v primo velikosti a Jaho- | ] si nas! Pojizdna Eervena kavarna Costa Van nabizi
dovy cheesecake za zvyhodnénou cenu. Lahodnym : 31 obgerstveni na stejné trovni jako v nasich
dortem s jahodami a bohatou vrstvou smetanové-

ho syra a espressem s pofadnou porci napénéného | y kontaktujte na mailu info@costa-coffee.cz.
mléka u ni nebo u né&j urcité zabodujete. i ’ (
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na sjezdovce
aneb
Pozor, jedu!

Pravidla zdvotilého chovani je
radno dodrZovat nejen pri sto-
lovani a ve spolecnosti vilibec,
ale také za jizdy na pozemnich
komunikacich ¢i pfi sportu. Na
etiketu bychom proto méli pa-
matovat i na sjezdovce. A nejde
jen o slusné chovani, ale prede-
v8im bezpecné.

Mylné se mnozi lyzati domni-
vaji, ze kralem je ten, kdo jezdi
nejrychleji. To uz neplati snad
ani na ,lyzaku“, kdyZz chceme
zaplisobit na své pubertdlni spo-
je vytiibeny styl! Pojdme si pti-
pomenout, co nas tehdy na ly-
zZatském vycviku v sedmé tfidé
zakladky ucili. Pfi pohledu na
ceské sjezdovky to totiz casto
vypada, Ze to spousta z nds za-
pomnéla anebo na vycviku chy-
béla.

Nikdy nezastavujte tésné za
horizontem a na dalSich mis-
tech, kde by vas ostatni lyzafti
mohli pfehlédnout a srazit. Ne-
vybirejte si k zastaveni ani tzka
mista, kde uz jsou ¢tyfti lyze moc
a neda se tu objizdét. Pauzy si
délejte pravidelné, a to vzdy
na krajich sjezdovky, abyste co
nejméné prekazeli rozjetym
lyzatiim. Pokud se zastavuje-
te u skupinky lyzatt, vzdy az
pod vSemi stojicimi. Nikdy ne
nad nimi, aby se v pfipadé padu
ostatni nesesunuli jako domi-
no. Rozjizdét se zacina zase ze-
spoda, tedy od nejnize stojiciho
lyzate. Nejdfive se rozhlédnéte
nad sebe, zda se nahodou nékdo
netiti dolti a nezkfizite mu cestu.

I na svahu se kazdy z nas
muze chovat jako gentleman.
Vidite-li nékoho, jak vali sudy
dolti a cestou ztraci htilky, lyze
(¢i svacinu), je slusné mu naci-
ni sebrat a privézt, aby nemusel
stoupat v lyzdakach nahoru. Zni
to jako samoziejmost, ale v§im-
néte si, kolik lidi ztracené hulky
(bryle, rukavice, helmy atd.) ig-
noruje a bez povSimnuti kolem
nich projede. Pri trazech je kaz-
dy lyzat nebo snowboardista po-
vinen poskytnout prvni pomoc,
neposkytnuti pomoci mutize byt
potrestano. Jede-li po svahu ro-
di¢ s ditétem nebo skupinka ne-
prilis zdatnych lyzafii, nelekejte
je a neprojizdéjte mezi nimi, na-
jdéte si jinou jizdni stopu.

Na sjezdovce neplati pravidlo
predjizdéni zprava ¢i zleva, vy-
berte si vzdy tu cestu, ktera je
pro vSechny bezpecnéjsi. Pokud
se vSak mijite s protijedoucim
bézkarem, vyhybejte se vpra-
vo. Dale plati, Ze stoupajict lyZar
uvolniuje stopu sjizdéjicimu. Pri
pfedjizdéni a vyhybani se drzte
své hole tésné u téla.

A co dale fikd desatero bez-
pe¢ného chovani na sjezdovce,
které vydala Mezindrodni lyZaf-
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Guzman

obchodni a stavebni

ska federace (FIS)? Berte ohled na
ostatni lyzate (ne kazdy je takovy
machr jako vy). Nepfecenujte své
sily — méjte svoji rychlost a zptisob
jizdy stdle pod kontrolou. Pokud
upadnete na uzkém misté, snazte
si co nejdfive posbirat svych pét
Svestek, abyste neohrozili dalsi
lyzate. Méjte vzdy u sebe doklad
totoznosti,  Kkarticku  pojistov-
ny a mobil. Dobrym tipem je dat
malym détem do kapsy vizitku se
jménem a telefonnim cislem ro-
dice. Netfeba dodavat, ze alkohol
na sjezdovku nepatii. Zkratka si
nehrajte na zavodniky, at si uzijete
pé€knou lyzovacku.

Hezkou zimu

v bilé stopé preje Petra

Uz vice nez 15 let
stavime spickové
drevostavby
systému
Haas Fertigbau.
Postarame se
o vas vysnény diim
od zacatku do

_ TIP!
PUSOBIVEJST
NEZ RYCHLOST JE
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Heliskiing — surfovani

V neposkvrnéném prasanu

Narod lyZnikt — a fe€ je o téch, jejichz vasni je spoustét se dolt z kopce - se déli v podstateé na dve skupiny. Na klasickou, coz jsou

ey

ti, pro né€z je vasni vychutnavat si sjezdy na rolbou vyZehleném snéhovém mansestru, a na ponékud dobrodruznéjsi skupinu téch,
pro které je vaSni nadopovanou adrenalinem sjizdét vétSinou extrémni svahy daleko od konec¢nych stanic lanovek a vlekt a od
upravenych sjezdovek. Vitejte ve svété freeridu. Ti, co mu propadli, tvrdi, Ze freeride je Zivotni styl a Ze v neposkvinéném praSanu

nelyzuji, ale surfuji.

freeride ma nékolik podob.

Nékomu sta¢i se po ranu

nechat vyvézt lanovkou na
co nejvyssi bod a odtud po svych
vyslapnout s lyzemi pripevnénymi
na batohu az do mist, kam ani rol-
ba nejezdi. A kdyz uz to dal nejde,
spusti se dolt do udoli po panen-
skych snéhovych planich.

Druhou moznosti je heliskiing.
Jak uz ndzev napovidd, jde o spo-
jeni helikoptéry a lyzi. Vrtulnik je
tim dopravnim prostiedkem, kte-
ry milovniky adrenalinu na sn¢hu
dopravi vzhiiru do mist, kam by po
svych putovali spousty hodin nebo
vubec neméli Sanci se tam dostat.
Odménou jsou sjezdy v neposkvr-
néném snéhu na liduprazdnych
svazich rtizné narocnosti. A také
vyrazné vic sjezdu, nez kdyz Slape-
te po svych. Podle naro¢nosti a po-
Casi pét i vice jedine¢nych a neopa-
kovatelnych sjezdt.

Specialni lyZe i povinna vybava

Pro freeskiing pouzivaji lyzaii spe-
cialni lyze - tim zakladnim rozdi-
lem oproti klasickym sjezdarskym
je to, ze jsou S§irsi, aby se v hlubo-
kém snéhu nebofili, a také kratsi.
Vyzkouset si freeskiing mtize kaz-
dy fyzicky zdatny a aspon stied-
né pokrocily lyzaf, ale je dobré si
vyzkousSet jizdu v prasanu v méné
naro¢nych terénech. A to i presto,

7e nékteré sjezdy uvadi lehkou ob-
tiZnost.

Pii lyZzovani ve volném terénu,
leckdy daleko od civilizace, je totiz
dulezité myslet na svou bezpec-
nost. Samotné lyZe a lyzarské umeé-
ni nestaci. Tenhle sport je i 0 uméni
»precist“ kopec, ktery se chysta-
me sjet, a dopredu myslet na to, co
vSechno se muze stat. Proto vétSina
spolecnosti nabizejicich heliskiing
ma uz v cené nebo zaptijcuje po-
vinné vybaveni - lavinovy vyhle-
davac¢, lopatu, sondu, vysilacku,

JE ZIVOTNI STYL.
AV NEPOSKVRNENEM
PRASANU SE NELYZUJE,

vak s pitim a specidlni batoh, kte-
1y pomaha lyZafi v pfipadé padu
laviny udrzet se na jejim povrchu.
A nikde neni mozné vyrazit do vol-
ného terénu bez certifikovaného
privodce a bez predchozi diklad-
né pripravy.

Freeride i heliskiing si lze uzit
i v nékterych tradi¢nich evrop-
skych zimnich stfediscich v Ra-
kousku, Italii, Svycarsku a ome-
zené i ve Francii. Doslova zemi
zaslibenou pro heliskiing, pfe-
devSim v poslednich letech, se

FREERIDE

ALE SURFUJE.

)
A

Sjezd v nadgchaném pra§anq.
()Jdména pro milovniky freeridu. L

stalo Svédsko. To nabizi obrovské
mnozstvi terénd ruzné obtiznosti
v neposkvrnéné prirodé se zdru-
kou perfektniho prasanu. Navic
evropska strediska umoznuji tieba
i pouze jednodenni vypravy za he-
liskiingem, kterymi si lze zpestfit
normalni lyzaiskou dovolenou.

Na Aljasku i na Kamé&atku

Ale pokud je fec¢ o skutecném dob-
rodruzstvi spojeném s lyZovanim
ve volném terénu a dopravou vr-
tulnikem, pak témi nejvyhlase-
néjsimi destinacemi jsou Kanada,
Aljaska, skvélé terény s nadechem
exotiky ale nabizi i Kavkaz v Gru-
7ii, Tan-San v Uzbekistanu, lyZovat
ve volném terénu se da i v Kyrgyz-
stanu, na Kamcatce ¢i na Novém
Z€landu.

Jak se dostat na Aljasku nebo do
nekteré za asijskych zemi? V Cesku
je nékolik spolec¢nosti, které zdjezdy
za heliskiingem organizuji (viz napt.
www.freeridecamps.cz nebo www.
outdoortrip.cz), zrovna tak funguji
pfimo v destinacich, kde jsou vhod-
né terény a podminky pro freeride.
Podle destinaci se 1isi i ceny — za-
timco v Evropé se ceny za tydenni
pobyt pohybuji kolem 70 tisic ko-
run, lyzovani na Aljasce nebo v Ka-
nadé vyjde piiblizné jesté o sto tisic
korun draz. A totéz plati napiiklad
i pro destinace v Uzbekistanu.

KAM ZA HELISKIINGEM?

Rakousko
Italie
Svycarsko
Svedsko
Gruzie
Ezbekistén
rgyzstan
An'a% a

Kanada




URYVEK Z KNIHY

Uryvek zknihy

ZOE
Lucas uslysi ten kiik o néco diiv nez ja.

Prestane hrat jako prvni, ale ja si toho ne-
v§Simnu hned, protoZe se zrovna nachazime
uprostied jedné hodné komplikované pa-
saze, ktera mé pokazdé donuti prohnat se ji
jako rychle jedouci vlak bez moznosti pti-
brzdit nebo zastavit.

Kdyz si uvédomim, Ze se Lucasovy ruce
nepohybuji po kldvesach a ze v hrani pokra-
c¢uju sama, stejné hraju jesté chvili dal. Je-
nom se na n¢ho po o¢ku podivam a uvazuju,
jestli zapomnél svtij part. Hrajeme ten duet
oba zpaméti, takze se to samoziejmeé nékdy
stane: mozek vam jednoduse zamrzne a vy
najednou nevite, jak dal.

TakZe potfad cekam, Ze se ke mné Lucas
kazdym okamzikem znovu ptipoji, a dou-
fam, Ze si brzy vzpomene, protoZe tenhle
koncert pfece musi byt dokonaly. Pokracuju
v tom az do chvile, kdy mi dojde, Ze Lucas
skute¢né a schvalné prestal hrat, protoze
uprostied ulicky mezi fadami stoji néjaky
muz.

A tak taky prestanu hrat, a kdyz dozniva-
ji posledni vibrace mych zavérecnych tona,
podivam se na toho muze a mam pocit, ze
bych ho méla poznat.

Vyraz v jeho obliceji se zna¢né vymy-
ka normalu. Ten ¢lovék rozhodné nema ve
tvafi obdiv, vyvolany na$im hranim. OblicCej
ma rudy vzteky. Slachy na §iji ma napjaté
k prasknuti, takze to vypada, jako by mél
v krku néjaké kosti navic.

»Tohle je vysméch!“ zakti¢i. ,,Vysméch!
Je to neuctivé!“ Jeho slova se rozléhaji pro-
storem. Jeden nebo dva lidé se zvednou ze
sedadel.

Ten ¢lovék zird piimo na meé a v tom oka-
mziku mi dojde, Ze ho znam.

Znam ho, protoZe jsem mu zabila dceru.

Kdyz se postavim, nevyda klavirni stoli¢-
ka témér zadny zvuk presto, zZe se rozhoupe

a nakonec prevali, jak ji prudce odstréim. Je
ale postavena na kusu koberec¢ku karminové
barvy, ktery pad stoli¢ky ztlumi a prostorem
se ozve jenom mirné zadunéni.

Mama vyskoci ze zidle. Také toho muze
Zna.

,Pane Barlowe,“ fekne. ,Pane Barlowe,
Tome, prosim vas,“ a s témi slovy se k nému
rozejde.

Nezustanu tam. Prili$ se bojim toho, co by
mi mohl udélat.

Kdyz sbiham z podia, bokem bolestivé
narazim do rohu klaviru. Utikdm dal do-
zadu do kostela a co nejdal od toho muze.
Mitfim ke dveiim, které jsou skryté vzadu
za oltafem a kterymi mu zmizim z dohle-
du. Vrazim do dvefi a sebéhnu strmé ka-
menné schody vedouci do malého poko-
je, ve kterém neni nic nez umyvadlo plné
Spinavych knézskych rouch. Prikréim se
v rohu, tfesu se a zalije mé dalsi davka
studeného potu, vyvolana pocitem viny.
Znovu si uvédomim nemoznost jakéhokoli
normalniho Zivota, druhé Sance nebo no-
vého zacatku. Kr¢im se v rohu, dokud mé
tam nenajde mama.

Rika mi spoustu slov, ktera neznamenaji
nic kromé pokusu uklidnit a povzbudit mé.
Pronasi je konejSivym hlasem a hladi mé
pritom po vlasech a po zadech. Povidd mi:
,»S88, tak uz se uklidni, no tak, $88,“ ale ja si
nejsem jista, jestli se mé snazi upokojit, nebo
jijde spis o to, abych piestala hlasité vzlykat,
takZe mé ostatni neuslysi.

O patnact minut pozdéji — tak dlouho to
trva, nez jsme si konecné jisté, ze se ostat-
ni mezitim zbavili Thomase Barlowa s jeho
zufivym zarmutkem - mé mdma vyvede
zadnimi dvefmi ven z Kkostela a pak jdeme
hibitovem k naSemu autu.

Neptipadd v uvahu, Ze bych za téhle situ-
ace hrala dal. Jesté se tfesu a noty mi navic
poletuji v hlavé jedna pres druhou.

GILLY MACMILLANOVA

Vydal Knizni klub, 2017.

Poridte si do knihovny P
/ e A
Knihy doporucuje
knihkupectvi

LUXOR

Luxor
Gabor Vaszary s /
Monpti ,
Prostor

Romdn Monpti o chudém madarském Y.

I-“ﬂ . I
: mladikovi, ktery se protlouka Parizi
“ . bez penéz a shani sptiznénou dusi,
¢ ; hlavné divei, se uz v dobé svého vzniku
i 2 “ j stal celosvétovym bestsellerem. O tom
L M‘I’ & svedci nejen miliony prodanych vytiska
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4" po celé Evropé a Spojenych statech, ale
také kavarny, obchody a dokonce auto,
které nesly pojmenovani pravé po hlav-
nim hrdinovi zabavného, mistrovsky
napsaného a také dojemného pribéhu.
Roku 1957 byl zfilmovan pod nazvem
Milacek z Patize v hlavni roli s Romy
Schneiderovou.

David Young

Dité Stasi

Jota . ‘

Vychodni Berlin roku 1975. U Berlin-

ské zdi je nalezeno telo mrtvé divky.

S udanou pricinou smrti v§ak neni néco
v poradku. Nadporucici Karin Miillerové
je pridéleno vySetrovani smrti nactile-

té divky, ktera se podle vSeho snazila
prchnout pres zed - ale ze Zapadu. Karin
ma jako ¢lenka Lidové policie z Vychodu
omezené pravomoci. Brzy je jasné, ze
nékdo manipuloval s diikazy. Miillerova
navzdory doporucenim sleduje stopu,
ktera prekvapivé souvisi s nékym ji velmi
blizkym. Dité Stasi je poutavym pribé-
hem, ktery kombinuje napinavé vysetio-
vani s retrospektivnim vypravénim.

Jojo Moyesova

Krasojezdkyné

Ikar

V zapadlém kout¢ Londyna uci byvaly
Spickovy drezurni jezdec svou vhucku
Sarah tak, jak to sam kdysi délal v elitni
jezdecké skole ve Francii. KdyZ vSak do
jejich zivota zasahne katastrofa, ¢trnac-
tileté Sarah nezbyde nic jiného, nez aby
se zivotem protloukala sama. Nahoda

a baleni rybich prstti pfivedou tohle
skromné, ale také cilevédomé a pekelné
tvrdohlavé dévce na jednu noc do domu
Natashy Macauleyové, kde se zrovna
hodla na par tydnu usidlit jeji exmanzel.
Zakratko udalosti naberou necekany
spad...

COSTA COFFEE
tan se zZralokem
v mori haristu!

Staci jeden klik a zaslat Zivotopis na:

jobs(@costa-coffee.cz
neho zvednout telefon a vytocit:

222 515 044

www.costa-coffee.cz [ Costa Coffee Czech Republic
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Poridte si motivacni diar

Pred ¢asem se zdalo, Ze elektronic-
ké planovace zcela nahradi papiro-
vé diare. Didre, které muizete vzit
do ruky a zalistovat jimi, ale zazi-
vaji opét nevidany boom. A jinak
tomu nebude ani v letoSnim roce.
Proc?

Papir prinasi néco, co vam
chladny displej mobilu nebo poci-
tace nenabidne. Trojrozmérné diatre
jsou krasné a stylové, a navic se pro
vds mohou stdt partnery a pruvod-
ci v tom, co je vam blizké. Cvicite?
Poridte si fitness diat s vyzvami na
kazdy meésic, inspirativnimi citaty
trenértt a tipy na zdravy jidelni-
¢ek. Radi tvorite? Vyberte si diar
s kreativnimi napady na kazdy den.
Maminky zase oceni specialni ,,ro-
dicovskeé“ diare, které jim usnadni
slozitou rodinnou logistiku.

Motivacni diate funguji podob-
né jako motivacni knihy. Pomoci
nich si muzete stanovit osobni vize
a sledovat, jak se v case napliuji.
Novinkou jsou nedatované moti-
vacni diate, které muzete zacit pl-
nit kdykoliv béhem roku. Tydenni,

Modni trendy sezony jaro/léto 2018
uz jsou davno vrZeny. Podivejte se,
bez ¢eho se letos neobejdete. Ty od-
robé, konzervativnéjs$i typy oceni
navrat formalnich kostymku.

1 Flitry, kam se podivas

Letosni jaro a 1éto bude ve zna-
meni maximalismu, odvaznych
potisku a predevsim zaplavy flitrt.
Tipytit se budou nejen dlouhé roby;,
ale i doplnky.

 Zluta jako slunce
Zapomeiite na to, ze vam zluta
$i, a vpustte si slunce do Sat-
iku. Teplé odstiny Zluté budou nej-
7havéjsimi barvami pro nadchazejici

jaro a léto.
-
N 5 Pryés pramérnosti

Zamérna prumernost v modé
oznacovana jako normcore je na
ustupu. Nastava obdobi formalnich
obleku a kostymku. Dejte si zalezet
a vyfiknéte se do prace, na vecirek
inarande.

Odvazna geometrie

Geometrické vystiihy a prostti-
hy jsou skvélou prilezitosti k odhale-
ni ktiZe, a to nejen v hornich partiich,
ale kdekoliv na téle.

5 NéZna levandule
Pokud mate ve skfini cokoliv
v odstinech nézné levandulové, mate
vyhrano. Levandulova totiz bude po
7luté druhym nejvyraznéj$Sim tren-
dem v barvach pro jaro a léto 2018.

, Potiskve velkém

Potisky budou letos in. Cim vét-
§i vzory, tim lep$i. Konkrétni i ab-
straktni tvary. Nebojte se ani celo-
plosnych vzort.

Vyberte si z madnich
trendd to, co sedi
vaSemu typu.

N &

d

Chcete si naplanovat rok 2018 podle sebe?

7 Obleéena neobleéena
Priisvitné textilie nemusi ptiso-
bit laciné. Jsou odvazné, ale v kom-
binaci napfiklad se sakem a dal$imi
vrstvami obleceni se trendu ,,oble-
¢end neobleCena“ nemusite bat.

8 Rozverné stfapce

Na molech se ustdlily voldny,
faseni a roztiepené okKraje, hitem
sezony jaro/léto 2018 vSak budou
tfasné. Nebojte se natfasat, vzkazuji
svetovi navrhari!

mesicni a ro¢ni cile zanesené v dia-
i vas postupné dovedou az k vase-
mu snu. Soucasti diafe je i prostor
pro reflexi. Splnil jsem, co jsem si
piedsevzal?

Didf se muze stat nejen vasim
pomocnikem pfi planovani bu-
doucnosti, ale také albem vzpomi-
nek na minulost. Poskytuji prostor
pro fotografie, vstupenky, zapisky
z cest. Napady mitizete doplnit sa-
molepkami, washi paskami, razit-
ky. Takovy diafr se stane vasi osobni
kronikou, kterou na konci roku jen
tak nevyhodite. Letos bude roz-
hodné platit heslo: Ukaz mi svuj
diat aja ti feknu, kdo jsi.

Diare vas mohou
motivovat k dosazeni
vasich cil.

9 DZinsové oblecky

Denimovy  oblecek  projde
v nadchazejici modni sezoné radi-
kdlni proménou. DZinovina s apli-
kacemi, dzinovina kombinovana
s jinymi materidly, dzinovina s ,,po-
cdkanym*® efektem. Mdame se na co
tesit.

10 Coze? Ledvinky?

Jsou praktické? Ano! Jsou mod-
ni? Dvakrdt ano! Malé zavésné tas-
ticky zazivaji svlij comeback. Led-
vinky nosi celebrity i blogerky. Tak
pro¢ byste si je nemohly zavésit na
sva bedraivy?
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Co takhle si zastiilet? Z kalasnikova i z kuse

Panové, ruku na srdce, kdo z vas by si na chvili nechtél pripadat jako prosluly agent 007 James Bond. Nebo jako marinak nasazeny do

P

ostré bojové akce. Anebo si jen vyzkousSet, jakeé to je zastiilet si se zbranémi z druhé svétoveé valky. A ted neni fec o zadné, byt sebelépe
propracované pocitacové stiilecce, ale o zazitku taktikajic na zivo.

uze to byt neobvykly darek

M nebo odpoledne s partou stej-

né naladénych pratel. A po-

zor, damam rozhodné neni vstup

zakazan. Ostatné, staCi se podivat

na nabidku stfelnych zbrani. Najdete

mezi nimi i modely urcené vyslove-

né Zzenam. Treba i v rizovém prove-
dent...

Ale zpatky k panum. Jaké moz-
nosti se nabizeji? Menu, jak, kde
a s ¢im si zastftilet, je docela zajimavé
a pestré. Od strelnych zbrani riznych
druht pres stfelbu z kuSe a z luku az
po paintball nebo tieba laserovou
stielnici.

Tak postupné...

Zazit adrenalin a na chvili se zménit
v akéniho hrdinu pfi stfelbé sku-
teCnymi zbranémi muZe byt oprav-
dovym zazitkem. Rada stfelnic, at
uz krytych nebo venkovnich, totiz
nabizi ruznorodé balicky mozZnos-
ti a druhti zbrani. Potézkat v ruce
a na vlastni ktizi vyzkouset si mti-
zete legendarni zbrané, jakymi jsou
napt. slavny kala$nikov, americka
M4, odsttelovaci legenda Dragunov,
mafii hojné pouZzivanda brokovnice
Lupara ¢i policejni revolver nebo

,HVEZDY" MEZI ZBRANEMI,
Z NICHZ SI LZE ZASTRILET

Glock. ZaleZi na nabidce konkrétni
strelnice.

Nékteré balicky sestavuji stiel-
nice i tematicky, takze muZete za-
7it westernové sttileni nebo strelbu
zbranémi agenta Jamese Bonda nebo
balicek Sniper. To vSe je mozné i bez
zbrojniho pasu, ale samoziejmé pod
dohledem zkuSeného instruktora
a po predchozim bezpecnostnim
Skoleni a sezndmenti se zbranémi.

Piece jen, jak poznamenal je-
den ze stfeleckych expertl, jedna
se o zivotu nebezpecné ,hracky*
a centimetrovy pohyb ukazovacku
na spousti muze zpuisobit tragédii.
Samoziejmosti je i to, Ze stielnice
automaticky poskytne sluchatka

a ochranné bryle. Tedy, mélo by to
tak byt a je to véc, kterou také ne-
1ze podcenovat. Pak uz si strelecky
adrenalin muizete uzit opravdu na-
plno.

Paintball je spi$ hra, ale...

Ve srovnani s ostrou stielbou je
paintball spi§ hrou, ale.. I tady se
musi dodrzovat bezpecnostni pra-
vidla. Munici jsou sice kulicky na-
plnéné barvou, ty ale i na 50 metrt
,umi“ bolestivé zasahnout. Proto
je nezbytnosti ochranné obleceni -
celooblicejova maska, ktera ochrani
oC¢i a hlavu, kombinéza a rukavice.
To vSe ale v drtivé vétsiné nabizi kaz-
dy organizator paintballu.

Tahle hra je atraktivni zabavou
pro partu lidi a také velice ¢asto tzv.
teambuildingovou aktivitou. Ostat-
né, kdo by nechtél beztrestné trefit
svého $éfa...

Tém, jimZ strelny prach opravdu
nevoni, ale presto by radi zazili adre-
nalin pfi zasazeni cile, se nabizi i dal-
§i moznosti — tfeba stielba z kuSe.
Zahrat si chvili na proslulého Vilé-
ma Tella a zaroven poznat, Ze trefit
se neni zase az tak snadné. I kuse je
ale stielna zbran, a proto je nutné se
s niucit zachazet a posléze sttilet pod
dohledem instruktora. Vyzkouset 1ze
moderni sportovni kusi, stejné jako
repliku staré zbrané. Odménou je
nevsedni zazitek.

Pro nékoho jsou stfelné zbrané
dennim chlebem, pro jiného vasni
a koni¢kem, pro nékoho dalsiho je
nemyslitelna jen myslenka vzit né-
jakou do svych rukou a zmacknout
spoust. V kazdém ptipadé tady jsou,
a i mezi zbranémi se najdou vel-
ké ,hveézdy“. Nékteré se proslavily
v opravdovych bojich, jinym tfeba
tak trochu pomohl filmovy pramysl.

Pojd'me si predstavit pét hvézd
mezi stfelnymi zbranémi...

AK-47

Kdyz ji v roce 1947 tehdy mlady
rusky konstruktér Michail Kalas-
nikov sestrojil, nejspi$ ani sam ne-
tusil, co stvoril. I dnes je totiz jeho
»akacko“ jednou z nejpouzivanéj-
§ich a nejznaméjsich uto¢nych pu-
Sek ve svété. Neni zrovna nejlehci
(udava se hmotnost skoro 4,3 kg),
ale je neobycejné odolna a da se
pouzit prakticky kdekoliv.

M16
Jedna z nejlepSich tuto¢nych pu-
Sek na svété se zacala vyrabét

Svétové , hvézdy" mezi stfelnymi zbrangmi

v USA béhem vdlky ve Vietnamu,
ale je pouzivana dosud, napiiklad
i v konfliktech v Iraku a Afghanis-
tanu. Palebna sila pusSky je 800-
950 ran za minutu se zasobniky na
20,30 a 100 naboju. Jeji hmotnost je
3,8 kg, ale zdleZi na druhu a vybave
zbrané.

Dragunov

Speciadlni odstfelovaci puska, kte-
ra se v nékterych rysech podo-
ba AK-47, se fadi mezi nejlepsi
a nejsilnéjsi odstrelovaci zbrané.
Vyrobcem uvadény dostrel je 1,3
kilometru a ma zasobnik na deset
naboju. Zbran je stdle pouZiva-

na - v soucasnosti v Afghanistanu
a Iraku, v minulosti naptiklad i ve
Vietnamu.

Glock

Pistole Glock je synonymem Spo-
lehlivosti. Muzete ji vyvalet v pis-
ku a stdle bude sttilet. Dokonce
stfili i pod vodou. Témér nikdy se
nezasekne. Velka cast jeji kon-
strukce je plastova s velice stro-
hym designem. Md dnes asi nejvic
fanousku, byt se najdou i ti, kte-
rym se nelibi nebo jim nesedne do
ruky pfi stiileni.

Desert Eagle

Pistole Desert Eagle (v prekladu
poustni orel) vyrabéna v Izraeli ma
rozhodné své kvality, uctyhodné
rozméry a zajimavy design i vykon,
ale o jeji popularitu se postaraly
predevsim akéni filmy hollywood-
ské provenience. Pravé touhle pis-
toli se na filmovém platné ohané-
li tfeba Arnold Schwarzenegger,
Dolph Lundgren, ale tfeba i Demi
Mooreova.
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oukromy vecirek dvou man-
S zelskych part, klidny dialog
se méni ve vzdjemné ura-
Zeni, jizlivosti a ,,prani Spinavého
pradla“. Poznavate tuto hru? Ano, je
to jedno z nejslavné¢jsich komornich
dramat 20. stoleti Kdo se boji Vir-
ginie Woolfové? V patek 23. inora
2018 uvidi divaci v Divadle Rokoko
uz stou reprizu této inscenace.
Veronika Gajerova a Ale§ Pro-
chdazka, Veronika Khek Kubatfova
s Viktorem Dvordkem - dva man-
7elské pdry, které plisobi na malé

‘.‘\
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Severske zivo-
topisné drama

se vraci do roku
1980, na zelené
kurty Wimble-
donu. Stfetnout
se tu maji svétova
tenisova jednicka
Bjorn Borg, jenz
obhajuje svtij paty
titul na zdej$im prestiZznim grandsla
mu, s dvacetiletym Johnem McEnroe,
ktery ma ambice Borga z tenisového
trinu sesadit. Borg/McEnroe je pii-
béh o cené tspéchu. Nejlepsi svétovi
hraci tenisu jsou uvéznéni vlastni
kariérou, na pokraji svych psychic-
kych sil, proti své viili stavéni do roli
vécnych rivalu. Jediny, kdo chape,
¢im si prochadzeji, je jejich nejvetsi
nepritel...

Hodnotime: eee e o

americké univerzité, se seSly na
soukromém vecirku. Rozehrava se
koloto¢ vzdjemnych urdzek, rypani
a vycitek. Hlavni postavy ukazu-
ji svoji vnitini prazdnotu, odhaluji
sva traumata i povrchnost a dutost
vzdjemnych vztaht. Pro¢? Mozna
proto, Ze se chtéji odpoutat od svych
bolesti a kruté reality. Mytus o tzv.
americkém snu bere za své. ,Kdo
se boji Virginie Woolfové? pro mé
piedstavuje genidlni sondu do part-
nerskych vztahu. PrestoZe ji autor
zasadil do 50. a 60. let ve Spojenych

Kdyzna hory, tak
do Spindlu. Tam to
prece Zije. To védi
isestry Eliska,
Katka a Magda,
které vyrazeji na
damskou jizdu
do vyhlaseného
lyZatrského stie-
© 7= diska. Maji v planu
uzit si odpocmek zdbavu a mozna
i trochu milostného dobrodruzstvi.
Protoze co se stane na horach, zti-
stane na horach... Behem tydenniho
pobytu vSechny zavali lavina milost-
nych i Zivotnich lapalii. Nova ¢eska
romanticka komedie slibuje zabavu
na lyzich v podani Anny Polivkové,
Jakuba Kohdka, Davida Granského,
LeosSe Nohy a dal$ich.

%
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Hodnotime; eee oo

statech, diky své nadc¢asovosti divak
ziska dojem, Ze se vSe odehrdva tady
a ted,“ tika Petr Svojtka, reZisér in-
scenace. ,,Podle mého nazoru jde
o jednu z nejlepSich her viibec a bylo
pro mé osobné velkou vyzvou insce-
novat tento text,“ dodava reziseér.
Slavné komorni drama americ

kého autora Edwarda Albeeho se
poprvé na jevisti Divadla Roko-
ko pfedstavilo v bfeznu roku 2014
a oblibili si ho nejen divaci Mést-
skych divadel prazskych. ,,S insce-
naci jsme jiz navstivili celou fadu

Novy Woody
Allen dorazil do
nasich kin a opét
sdzi na ovérenou
a divaky oblibe-
nou Kate Winslet.
Plav¢ik v podani
Justina Timberlaka
vypravi ptibéh,
jenz se odehra-
va na pldzi a v zabavnim parku na
promendadé ostrova Coney Island

v New Yorku v 50. letech minulého
stoleti. Pozoruje zde ¢iSnici Ginny
(Kate Winslet) a jejtho manzela (Jim
Belushi), ktery v parku obsluhuje
kolotoc¢e. Snimku nechybi typicka
allenovska hotkosladka prichut
nostalgie.

Hodnotime: e eeoc o

¢eskych a moravskych meést a vsude
jsme se setkali s nadSenymi ohla
sy. Nase nastudovani se dostalo do
vitézné trojice v Kkategorii Nejlep-
§1 inscenace roku 2014 a Veronika
Gajerova ziskala v anketé webu i-
-divadlo.cz prvni misto v katego-
rii Nejlepsi Zensky herecky vykon
roku,“ doplnuje Petr Svojtka. Nastu-
dovani v Divadle Rokoko se setkalo
také s pozitivnimi ohlasy od odbor-
né vetejnosti. A co vy? Uz jste vidéli
Marthu a George na prknech Diva-
dla Rokoko?

Britské valecné
drama v rezii Joe
Wrighta vypravi
osudové zivotni
okamziky jedné

Z nejvétsich
osobnosti 20.
stoleti, Winstona
Churchilla (Gary
Oldman). Nejedna
se o klasicky /1votopls zamétuje

se na uddlosti druhé svétové valky,
kdy Anglie bojovala na zapadni
fronté proti hitlerovskému Némec
ku. Churchill musi ucinit zasadni
rozhodnuti — hrozba némecké invaze
je bezprostiedni a on jako premiér
Velké Britanie musi v této nejtemnéj-
$i hodiné semknout narod a zménit
prubéh svétovych déjin. Skvely
vykon Garyho Oldmana jisté aspiruje
na Oscara za hlavni roli.

NEJTEMINEJS{ HODINA

Hodnotime: e ee e e

Foto: I. Chmela
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Signal v Rudolfinu

Vyjimecné spojeni Zivého orches-
tru s videomappingem, ktery zna-
me 7 prazskych ulic v ramci festi-
valu Signal, se odehraje na pédiu
nejslavnéjsiho ceského koncertni-
ho salu, prazského Rudolfina, ve
trech unorovych vecerech 16., 17.
a 18. 2. 2018 pod nazvem SIM/NE-
BULA. Symfonicky orchestr Ceské-
ho rozhlasu pod vedenim dirigenta
Jana Kucery zahraje nesmrtelnou
hudbu Bedficha Smetany (Vltava
z cyklu Ma vlast), Antonina Dvo-
faka (Largo z Novosvétské) a Petra
Iljice Cajkovského (Pateticka) a bé-
hem koncertu oziji stény Rudolfi-
na origindlni padesdtiminutovou
videomappingovou projekci, ktera
vznikla spolupraci 11 mezinarod-
nich umeélct z 6 zemi svéta. Vstu-
penky a dalsi informace na www.
signalvrudolfinu.cz.

Sedmicky Josefa Lady

Co maji spole¢ného letopocty 1887,
1957 a 2017? Ve ctyrech patrech
Tancictho domu v Praze si muizete
prohlédnout na 400 dél jednoho
7z nejznamejsich Ceskych malita
Josefa Lady, narozeného roku 1887
(prvni ze sedmicek). Néktera z nich
jsou vystavena poprvé od roku 1957
(druha ze sedmicek). Vystava je
nejvétsi prehlidkou Ladovy tvor-
by v Praze za poslednich deset let,
dila jsou zapujc¢ena z osmi muzei,
galerii a od soukromych sbératelti.
Je symbolicky umisténa v Tanci-
cim domé v oblasti Podskali, ¢asti
Prahy mezi Jiraskovym naméstim
a Vytoni, kde malit zil. Expozice
byla oteviena na podzim roku 2017
(tfeti ze sedmicek) a k vidéni bude
az do 1. 4. 2018. Navstévnici si zde
mohou kromé nejznameéjsSich La-
dovych obrazli prohlédnout také
ilustrace casopist a knih vcetné
slavného Haskova Svejka, maketu
knihy Karika do pohddky, kterou
mohou déti i prolézat, pripraveno
je i promitani pohadek.

Do Jablonce na sklo

Az do 15. dubna si mtuzete udélat vy-
let do Jablonce nad Nisou a navstivit
tamni Muzeum skla a biZuterie, kde
pravé probihad jedine¢na vystava na-
zvana Sklo z Desné — Design Des-
na 1874-2017. Atraktivni instalace

Vazy, 1966, design Vaclav Hanu$

predstavuje lisované a brousené sklo
7 oblasti Desenska a pripomina 170
let tradice vyroby sklaiské spolec-
nosti Preciosa Ornela. Na vystavé
budete obklopeni naprosto vyjimec-
nymi predmeéty, naptiklad slavnymi
a ocenovanymi sklenénymi popelni-
ky Vaclava Platka ci tzv. stromovymi
vazami Vdclava Hanuse.

Romeo, Julie a Nohavica
Shakespearovu slavnou milostnou
tragédii zazila Ostrava uz na ledé.
Vypravny muzikdl Romeo a Julie na
ledé tu mél premiéru uz pred vice
nez 15 lety. Nyni se pfesouvd na di-
vadelni prkna. Zdejs$i Narodni diva-
dlo moravskoslezské na scén¢ Diva-
dla Jiftho Myrona uvedlo premiéru
muzikalu Romeo a Julie, poselstvi
lasky, na zacatku prosince. Pokud
predstaveni navstivite, muZete se
téSit na pisné, jez otextoval Jaromir
Nohavica.

~e 2

Muz s hofici hfivou

Museum Kampa uvadi do 11. 2. vy-
stavu vyznamného malite, grafika
a sochafe Emila Filly, ktery vyrazné
prispél k prosazeni vudc¢ich smértu
moderniho uméni v ¢eském pro-
stfedi. Navstévnici vystavy budou
moci zhlédnout prehlidku praci au-
tora a dalSich predstavitelti ceského
surrealismu, napt. Jindficha Styrské-
ho, Toyen ¢i Franti$ka Janouska.

Foto: Galerie Tancici dim
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Songs of Experience

Pied tfemi lety vydali album
nazvané Songs of Innocence
auz tehdy avizovali, Ze se jedna
o jakysi prvni dil, ktery bude mit
pokracovani. To prave vychdzi
pod nazvem Songs of Experi-
ence. Album ovlivnily vysledky
hlasovani o tzv. Brexitu a zvoleni
Donalda Trumpa americkym
prezidentem — Bono s kapelou
pry puvodni nahravku kompletné
prepracovali, protoze se ,,svét stal
jinym*. Tiinact skladeb odkazuje
na dilo anglického basnika Willi-

ROVIVAL

Eminem

Revival

V ptlce prosince vysla nova deska
americkému rapperovi Emine-
movi, ktera se nese v duchu spo-
luprace s hvézdnymi jmény, mezi
nimiz jsou Beyoncé, Ed Sheeran,
Alicia Keys ¢i Pink. Nejprekva-
Ppivejsi je skladba Walk on Water
s Beyoncé, ktera svym stylem
pripomina spiSe klavirni baladu.

Lake Malawi

Surrounded by Light

Albert Cerny, byvaly frontman
uspésné kapely Charlie Straight,
nyni kone¢né vydava debuto-
vou desku i se svym soucasnym
hudebnim seskupenim Lake
Malawi. Nejlepsim kouskem je
titulni stejnojmenna skladba,

v niz se mlady pisnickar ukazuje
v tom nejleps$im svétle. VSechny
skladby a texty napsal Albert
Cerny a produkuje sama kapela
Lake Malawi, za coz davame
palec nahoru.
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@ ATRIUM FLORA
' Vinohradska 151

Praha 3

BB CENTRUM
Vyskocilova 4
Praha 4 — Pankrac

CENTRUM
CHODOV 0. PODLAZI
Roztylska 2321/19
Praha 4 — Chodov

CENTRUM
CHODOV 2. PODLAZT
Roztylskd 2321/19
Praha 4 — Chodov

DBK
Budgjovickd 1667/64
Praha 4 — Kré

FASHION ARENA

PRAGUE OUTLET

Zamenhofova 440
Praha 10

_GALERIE HARFA
Ceskomoravskd 2420
Praha 9

HRADCANSKA
Stanice metra A,
Hradganska
Praha 6

HRADCANSKA IT
M. Hordkové 119/201
Praha 6

ITALSKA
Italska 1
Praha 2

JECNA
Lipova 512/22
Praha 2

LETISTE VACLAVA
HAVLA PRAHA
Aviaticka
Termindl 1, odletova hala
Praha 6

LETISTE VACLAVA
HAVLA PRAHA
Aviaticka
Terminal 2, odletova hala
Praha 6

LETISTE VACLAVA
HAVLA PRAHA
Aviaticka
Termindl 2, prst C
Praha 6

LETISTE VACLAVA
HAVLA PRAHA
Aviatickd
Terminal 2, prst D
Praha 6

LETISTE VACLAVA
HAVLA PRAHA
Aviatickd
Terminal 2, priletova hala
Praha 6

MASARYKOVO
NADRAZI
Havlickova 1014/2
Praha 1 -
Nové Mésto

MORAN
Karlovo namésti 8
Praha 2

MUSTEK
Stanice metra A, Mistek
Véclavské nam.
Praha 1

MY NARODNI
Narodni 63/26
Praha 1

J1Z BRZY
0C CERNY MOST
Chlumecka 765/6
Praha 14 —
Cerny Most

0C LETNANY
Veselskd 663
Praha 9 - Letfiany

0C NOVY SMiCHOV
Pizeriskd 8
Praha 5

0C QUADRIO
Spalena 22
Praha 1

0C SPEKTRUM
_ Obchodnf ulice 113
Cestlice — Praha-vychod

PALLADIUM
namésti Republiky 1
Praha 1

PASAZ 0ASIS
Sokolovskd 394/17
Praha 8 — Karlin

PASAZ ROKOKO
Vaclavské nam. 794/38
Praha 1 — Nové Mésto

PRAHA HLAVNI
NADRAZI
Wilsonova 8
Praha 2 -
Vinohrady

ROZTYLY
Tomitkova 2144/1
Praha 4 — Roztyly

SEIFERTOVA
Seifertova 570/55
Praha 3

TYLOVO NAMESTI
Bélehradska 102
Praha 2

VODICKOVA
Voditkova 33/709
Praha 1

BRNO
JOSEFSKA
Josefské 427/14

J1Z BRZY
CESKE BUDEJOVICE
1GY CENTRUM
Prazska tf. 1247/24

HRADEC KRALOVE
AUPARK SHOPPING
CENTER
Pugkinova 1215/11

LIBEREC
0C FORUM
Soukenné ndmésti 669

LIBEREC
_ OCNISA
Ceské mladeZe 456

OSTRAVA

0C FORUM
NOVA KAROLINA

Jantarova &

PARDUBICE
PALAC PARDUBICE
Masarykovo ndm.
2799

PARDUBICE
HLAVNT NADRAZI
namésti
Jana Pernera 217

PLZEN
0C PLAZA
RadCicka 2

TEPLICE
0C OLYMPIA
Srhicka 4 64

USTE NAD LABEM
FORUM USTE NAD
LABEM
Biinska 3490/6

q-‘-\

Po prihlaseni na Wi-Fi

Costa Coffee mate pfistup
k rozcestniku, ktery vas provede
svétem kavy.

Najdete nas @ cz.pinterest.com/costacoffeecz/
také na socialnich £ www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
sitich © www.instagram.com/costacoffeecz/
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