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Limonada nemusi
byt jen z citron(i

Vice na strané 2...

Ochutnejte Smetanovo-jogurtovy
dort s malinami

Vice se dozvite na strané 6...

Costa baristu roku 2018

Prijdte fandit na

Vice na strané 10...

Kdyz venkovni teploty stoupaji, touzime po orosené sklenici osvézujictho na-
poje. Nebo pofadneé vychlazené kavy. Proc¢ se vyplati zajit si na ledovou kavu P
do kavarny a nepodlehnout plechovce v chladicim pultu supermarketu?

<)

kavé. Ledové kavy balené

v krabickach nebo v ple-
chovkach navodi pocit osvézeni
a kofeinové vzpruhy. Ve skute¢nosti
ale maji ke kavé daleko. Hlavni roli
hraje mléko, vedlejsi roli pak cukr
nebo jina sladidla, cCasto také za-
hustovadla. A co kdva, o kterou by
mélo jit v prvni fadé? V prumys-
lové vyrobené ledové kaveé najdete
vétS§inou kavovy vytazek, ktery se
ziskava louhovanim mleté prazené
kavy do vody. A to nechcete. Jestli
mate chut na skute¢nou ledovou
kavu, zajdéte si do kavarny Costa
Coffee. Pro¢?

] sou studené a chutnaji po

Nepouzivame Zadné vytazky

Ledovou kavu pfipravujeme z po-
ctivého espressa. V kazdém Salku
espressa najdete 14 g kavy extraho-
vané po dobu 20 sekund pod tlakem
priblizné 9 bart. V nasi ledové kave
si mtizete vychutnat jeden, dva nebo
tfi shoty espressa, podle toho, jaky
typ a velikost napoje si piejete.

Nesladime za vas

Pokud mate rddi sladkou ledovou
kavu, pozadejte baristu, aby vam
dochutil ledovou kavu nékterym ze
Siroké $kaly kvalitnich sirupt, které
mame v nabidce.

Davame vam moZnost

vybrat si mléko

Kromé plnotu¢ného a nizkotu¢ného
kravského mléka si mtiZete objednat
ledovou kavu se s6jovym mlékem
nebo bezlaktézgyyfm mlékem, které

LEDOVA NABIDKA
COSTA COFFEE

Kavarny Costa Coffee nabizi ledové
verze Americana, Cappuccma, Mocha,

Caffé Latte. Ledové kavy nemixuje-
me, ale pripravujeme je Sejkrovanim,
kterym dosahneme podobné krémové
konzistence jako u teplych verzi
napojd.

Proc si dat ledovou kavu
v kavarne Costa Coffee? ,

-

si muzete dopfrat v ptipadé, Ze musi-
te nebo chcete vynechat z jidelnicku
laktozu.

Nic netajime

V ledové kaveé Costa Coffee najdete
jen espresso, led, pfipadné mléko
nebo sirup, které si sami vyberete.

Q

MNOHEM
SETRNEJSL.

Kavu pripravujeme rucné

Zjistili jsme, Ze rucni Sejkrovani
je ke kavé Setrnéj$i nez mixovani,
a proto nasSe ledové kavy pripravu-
jeme kratkym protfepanim espressa
s ledem. To zarucuje zachovani plné
chuti a daldich senzorickych vlast-
nosti kavy.

“ SEJKROVAN
JE KE CREME ESPRESSA

Holisova: Kava
je jednim N
z mych hiicht

Popularita herecky a zpévacky
Hanky HoliSové zacala strmé stou-
pat v souvislesti s jeji roli v neko
necném serialu Ulice a predevsim
po zativém vitézstvi v televizni
soutézi Tvoje tvar ma znamy hlas,
kde doslova excelovala...

Jak vnimate soucasny zajem

0 vas, tési vas?

Mam radost, Ze délam praci, kte-
rda m¢ bavi a stale naplnuje. Ulice
i Tvar mi daly prostor na televizni
obrazovce, to ¢lovéku muize otevrit
dvefte k dal$im pracovnim pftilezi-
tostem. Jste vice vidét, oslovite tak
mnohem vice lidi. Tvar mi navic
dala mozZnost ukdzat se divakiim
jinak nez jako seridlova herecka,
za to jsem moc rada.

Vase role v Ulici je zcela
odlisna od téch, které jste ztvar-
novala v Tvafi. Na jedné strané
ticha, vérici Veronika, ktera se
nelici a obléka usedle, na druhé
strané sexy a vyzyvava ,,draci-
ce“ v prevleku za Beyoncé. Co je
vam osobné blizsi?

To je pravé to, co mé na mé€ pra-
ci bavi nejvic. Ta pestrost - jak
zanrova, tak v otazce charakteru
mych postav. Mam role ¢inoherni
i muzikalové, zpivam s ruznymi
muzikanty, s big bandem, Sanson,
rock, pop... a presné takhle mi to
vyhovuje.

Pokracovani na strané 5
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Kulturni stfipky - vystava Miroslav Horni¢ek - aristokrat humoru do 31. 8. 2018 Pamatnik Karla Capka na StrZi u Dobiise
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-
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Limonada nemusi
byt jen z citrontl.
Ochutnejte grep

a Zazvor

Dnes nikoho nenapadne, Ze by limondada musela byt pouze citronova.
Citron — lemon (z perského limun) byl ptivodné hlavni ingredienci li-
mondd, a proptij¢il tak nazev vSem nealkoholickym osvézujicim napo-
jum pripravenym z ovoce nebo sirupu. Tuto definici spliiuji bezezbytku
nasSe skvélé Domaci ledové limonady. Pfesvedcte se sami. Grepova li-
monada obsahuje ovocnou §tavu vyrobenou piimym lisovanim z vyso-
ce kvalitnich grepovych plodu, grepovy sirup a citronovo-limetkovou
limondadovou bazi. Spolu s vodou, ledem a platkem grepu prinasi svézi
lehce natrpklou chuf. Nezapomeiite ochutnat ani limonadu piiprave-
nou ze zazvoru, jehoz chut vynikd po ulezeni. Zazvorovy zaklad pak
doplnime zazvorovym sirupem, citronovo-limetkovou limonadovou
bazi, ledem a dvéma platky citronu. NaSe Domaci ledové limonady

nejsou sycené oxidem uhlic¢itym. Nedrazdi proto zaludek a nenavozuji

I[J »

mylny pocit, Ze uz jste uhasili Zizen.

A

KDE SE VZALA LIMONADA?

Prvni limonada se na trhu objevila v poloviné 17. stoleti v Pafizi. Vyrabéla se z vody,

citronové Stavy a medu. Bublinky byste v ni ov§em jesté nenasli. Teprve o sto let pozdgji

pridal Angli¢an Joseph Priestley do vody oxid uhli¢ity a vyrobil tak prvni perlivou vodu,
kterd se stala zakladem perlivych limonad. Historie limonady vSak saha mnohem dal.

V 7. stoleti se rozsifily citrony z Indie, Ciny a Barmy do Persie, Iraku a Egypta. Egyptané

jako prvni prestali povaZovat citronik pouze za okrasnou rostlinu a zaali pripravovat

z jeho plodUi osvéZujici napoj, o kterém najdeme prvni zminky v kronice perského hasnika

a cestovatele Nasira Khusrawa z 11. stoleti.

ink Corto.
%Ig%{ovg pro holky i pro kluky

: : ; bu pouhych péti vtefin
ic znate. Extrakce dvou dévek kavy 'po_!lo
(1:3;:‘:1(:1}: i?x[uct kavy Mocha ltalia a vgzdv‘ilhp; j:]llapt::r:ﬁl:::n zlcalc}g;snte l:nol:lé;t;
Corto Classic pak ozdobi nasi baristé techniko omc o
8 i i klasiky. Romantické duse se :
mikropény. Nemusite ale zistavat u kl 3 Boma ek e, abats
snit nad §alkem Pink Corto korunovanym ngZng T e Barevného
: tnd po ragich ani po jahodové zmrzling. Lele KOTZO )
:ng:lv :al;:;t:vll lat{)e art spotiva v kapce neutralniho potravmai‘-skeho barviva

v mléce. ktera chut kavy nijak neovlivni.

T

Nase ledové kavy vas
nenechaji chladnymi

Uz jste jich par vyzkouseli, ale stale to neni ono? Zajdéte si na ledovou
kavu do Costa Coffee a uZ nebudete chtit jinak. Nase ledové kavy totiz
pfipravujeme Sejkrovanim, které je ke cremé espressa mnohem Setr-
néjsi neZ mixovani. Protfepanim dosahne barista béhem péti vtefin
podobné krémové konzistence jako u teplé verze napoju. V ledové
verzi pro vas pripravime Americano, Cappuccino, Caffé Latte ¢i kavu
Mocha. V ledovém Cappuccinu a ledovém Caffé Latte se snoubi es-
presso piipravené ze smési Mocha Italia s Cerstvym mlékem a ledem.
Ledové Americano vds osvézi ¢erstve pripravenym vychlazenym es-
pressem s ledem. Ledova kava Mocha nadchne milovniky cokolady
spojenim espressa, ledu, sametoveé jemné cokolady a mléka. Ve vSech
ptipadech si muZete vybrat z mléka plnotu¢ného, nizkotu¢ného, s6-
jového a bezlaktézového.

Costa Coffee Times | Ro¢nik VII. | Vydani 3/2018 | 7. 5. 2018 | Periodicita: 6x ro¢né | Vydavatel: Corporate Publishing, s. r. 0., U Golfu 565, 109 00 Praha 10
www.copu.cz | Redakce: Alice Skochova, Petra Sketikova, Alois Zatkuliak, Jan Jilek | Jazykové korektury: Andrea Tomes$ova | Client Service
Manager: Petra Bohata | Inzerce: Ditta Dvotackova, ditta.dvorackova@copu.cz, tel.: +420 603 196 614 | Foto: archiv, Shutterstock
Tisk: TNM Print | MK CR E 22527 | I ptes peclivé zpracovani nepiebirame zodpovédnost za piipadné chyby.
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m jsme na zacatku biezna vyhlasili soutéZ o kavu Costa Coffee po cely rok zdarma, necekali jsme, Ze se nam sejde takové
ozstvi prispévku. Cenime si toho, Ze mdme tolik kreativnich zakazniku, které inspirujeme k origindlnim vytvoram.
A jak to dopadlo?

(N

adani bylo jednoduché. Po-
silejte na nas Faceboek foto-
grafie, které zachycuji jaky-
nbol kavaren Costa Coffee,
a vyhrajtepfedplacenou kartu Costa
Coffee ha Cerpani jedné kavy denn¢
po cely rok. Vitézkou se stala Pet-
ra Sebestova, jejiz fotografie damy
v bilém se slune¢nikem z naSich
kelimku porotu naprosto uchvatila.
Z druhého mista a z vérnostni karty
nabité na celych 5 000 K¢ se muze
radovat Andrea Havlistovd, autor-
ka originalni Costalampicky. Treti
misto, odménéné darkovym bali¢-
kem, si vybojovala vytvarnice Adé-
la Bartova se svym ilustrovanym c ’
kelimkem. ProtoZe nebylo snadné ostasluneénik e S ;
vybrat z dlouhé fady zajimavych rok kavy Zdarm‘;‘meSI Petie Sebestors
pfispévku pouze tfi, rozhodli jsme ’
se udélit zvlastni cenu poroty, a to
Jaroslavu BeneSovi, ktery jako jedi-
ny sahl pti tvorbé po kamete. Muze
se tésit na veérnostni kartu nabitou
na 500 K¢.
Dékujeme vSem, ktefi se nechali
inspirovat nasi kavou ke krasnym
VytI\)/orﬁm. Sledujte nas facebookgvy Andrea Havlistovs g miie posyit;
profil www.facebook.com/CostaCo- Costalampickoy pg vérno tP,SVItlt
ffeeCZ, kde se jiz brzy dockate dal- kartu, stal Costa
§ich soutézi o zajimavé ceny.
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Do Finska za polarni zari
i tichvatnou prirodou

Tisice ostrovu a ostriivku, tisice jezer, nekonec¢né lesy, ichvatna priroda, poldarni zafe i polarni den, proslula sauna, znacka
Nokia, skveély ledni hokej, svébytny jazyk i zvyky. Nejspi§ uz tento kratky vycet staci, abyste byli takfikajic doma v tom, o jakou
zemi se jednd. Rec je o Finsku, jedné ze Ctytlistku skandinavskych zemi. Vyrazit do Finska se da z mnoha duvodu. Ale tim nej-
vétsim trumfem je bezesporu piriroda. Nespoutand, krasnd, fascinujici...

Finsko ale takeé uspokoji chuté a tou-
hy téch, kdo chtéji poznat i kulturu
zemé, jeji historii i méstsky Zivot.
Vychozim bodem jsou v drtivé vét-
§iné Helsinky, hlavni mésto Finska
na jihu zemé na pobiezi Baltského
mofe s 615 tisici obyvateli, ale po-
kud se ptipoctou i dalsi ¢asti Espoo
a Vantaa, vystoupa pocet obyvatel na
1,2 milionu.

Na kole po Helsinkach
Finska metropole se ve srovndni
s jinymi evropskymi velkomésty
ponékud vymykd. Nadchne jeho
Cistota — jen tézko tady najdete va-
lejici se odpadky, nedopalky cigaret.
Nadchne i ptiroda - i z centra jste za
par minut v uZasnych parcich, lesich
nebo unékterého z nesc¢etnych mot-
skych zalivli. Proto se vyplati — i fi-
nancné - jako dopravu pouzivat kolo
misto hromadné dopravy. Zazitky se
tim je$té umocni.

A samozfejmé za navstévu stoji
fada dal$ich mist ve mésté. Nevy-
nechejte namoini pevnost Suo-
menlinna nebo ostrovni skanzen
Seurasaari. Na trzisti v pristavni
casti nasajete nejen jedinec¢nou at-
mosféru, ale muzete okusit néco
z mistnich specialit. K navstéve laka
i bezpocet muzei vSeho druhu, ¢i
umeéleckych galerii. A béhem léta
i mnozstvi hudebnich festivalt.

Tim nejvétsim trumfem Finska je
ale jednoznacné ptiroda. Prestoze
Finsko se svou rozlohou fadi mezi
nejvetsi evropské zemé, Zije v ném
pouze 5,3 milionu obyvatel, tedy
pocet srovnatelny naptiklad se Slo-
venskem. Méfeno hustotou obyvatel
na kilometr ¢tverecni je totiz Finsko
tieti v Evropé s nejniz§im poctem po
Islandu a Norsku. Na km’® zde p¥ipa-
da 17 1idi, ale v arktickém Lapon-
sku na severu dokonce jen 2 osoby
na km®.

Z tohoto pohledu neprekvapuje,
Ze plnych 78 procent povrchu Finska
pokryvaji lesy. A ptivlastek zemé ti-
sice jezer neni Zadnou prazdnou fra-
ziauz vubec ne nadsazkou. Pocitani
vam usnadnime - ve Finsku je cel-
kem 188 tisic jezer a nejvétsi z nich,
Saimaa, se fadi svou rozlohou na
¢tvrté misto v ramci Evropy. Finsko
je ale také zemi tisice ostrovu, kon-
krétné jich je 179 tisic. Pfes 27 tisic se
jich nachazi v Baltském mofi a zby-
vajici na finskych jezerech.

Klenot Laponsko

Kdyz uz je fe¢ o ostrovech, za na-
vstévu urcité stoji Alandské ostrovy
lezici mezi Finskem a Svédskem.
V minulosti se o né svadély zufivé
boje, dnes jsou ale Alandy demilita-
rizovanou autonomni provincii Fin-
ska s prevazné Svédsky mluvicimi
obyvateli.

Velkym lakadlem pro cestovate-
le jsou finské narodni parky. Je jich
celkem 37 a zacit muZete parkem
Nuuksio, k jehoZ okraji se dostane-
te z Helsinek méstskou hromadnou
dopravou. Pak uz si muzete uzivat
objevovani jezer, lesti, skalisek a ba-
7in diky tficeti kilometrim znace-
nych stezek, stejné jako tabotist, kde
si mtZete postavit stan a prenoco-
vat. Naopak az za polarnim kruhem
v Laponsku se nachazi nejvetsi na-
rodni park Lemmenjoki. Kdo hleda
zazitek z arktické divociny, tohle
misto si zamiluje.

.

T

Turisté tu najdou stovky znace-
nych tras, stejné jako volné a ote-
viené chaty, kde je mozné si uvafrit
a prespat, nebo ptj¢ovny o néco lu-
xusnéj$ich chat se saunami a misty
pro tdboraky. Muzete si i pronajmout
lod’ a vyrazit na nékteré z bezpoctu
jezer, pozorovat medvédy;, vlky, stej-
né jako soby a nékdy, byt jen vzacné
i losy. Laponsko je finskym skvos-
tem. Ostatné tady zac¢ina i kralovstvi
Joulupukkiho, nebo chcete-1i mist-
niho Santa Clause, ktery ma kousek
od mésta Rovaniemi i svou vlastni
vesnicku.

Byt ve Finsku a nevidét polarni zaf,
to by byl skoro htich. V téhle skan-
dinavské zemi je k vidéni od zaii do
bfezna a nejlépe je pozorovatelna
pravé v Laponsku. A tak jako je u nas
klasicka predpovéd pocasi, ve Finsku
meteorologicky tstav nabizi i pred-
povéd, kdy bude k vidéni nejbliZsi
polarni zate. Vyplati se fidit se ji...

4

NENECHTE SE VE FINSKU
ZASKOCIT...

Nesrozumitelna finStina

Fin3tin& nebudete rozumét ani slovu,
i ta mezinarodni se naprosto li§i. Je
podobna madarsting. Vétsinou jsou
ve Finsku dvoujazy&né napisy — ve
fin§tiné a 0 néco srozumitelnéjsi
Svédsting. Vétsina mistnich ale mluvi
velice dobre anglicky.

Svatky Vappu a Juhannus
Studentsky svatek Vappu pripada na
1. kvétna, ale oslavy startuj uz o den
driv vecer, tfeti cervnovy vikend je pro
zménu ve znameni Svatojanské noci
(Juhannus), letniho slunovratu. Oba
maji spolecné to, Ze se pri nich nezfi-
zené pije a do Cerné kroniky pribyde
mnozstvi imrti.

Nezfizené piti alkoholu

Ve Finsku koupite pivo nebo cider

v héZnych obchodech s potravinami,
ale pokud chcete néco ostrejsiho,
musite do specialnich prodejen

a predloZit obcansky prikaz. Specia-
litou jsou alkoholove tahy a parby na
trajektech a kdyZ Fin pije, tak vétsinou
do,mrtva .

Ztraty a nalezy

Finovée maji fadu typickych vlastnosti.
Patff mezi né i mimoradna slusnost.
Pokud ztratite doklady, penize nebo
telefon, obratte se na ztraty a nalezy.
S velkou pravdépodobnosti vie dosta-
nete zpét a nebude chybét nic.

Pozor na komary

Léto ve Finsku mohou zneprijemnit
koméri. Presnéji feceno, mracna krve-
Ziznivych komard. Dlezité je byt proti
nim vybaveni. Plati to i pro Laponsko,
které je nejkrasnéjsi na zacatku podzi-
mu. To navic zmizi i komafi.
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Pokracovani rozhovoru z titulni strany

Co vas aktualné pracovné zaméstnava?
Pravidelné stdle to¢im seridl Ulice, hraju v né-
kolika divadlech v Brné¢ i Praze, casto mam i pé-
vecka vystoupeni na soukromych akcich a také
jsem navazala spoluprdci s big bandem New Time
Orchestra, z toho mam obrovskou radost! I letos
nas ¢eka nékolik koncertu. Nase spoluprace je
specificka v tom, Ze mame $iroky zanrovy roz-
ptyl a hrajeme od Robbieho Williamse, Beyoncé
nebo Bjork po Hanu Hegerovou. To je néco, co mé
bavi, a potkala jsem bandu skvélych muzikantt,
kterym vyhovuje to samé.

Na kterou svou muzikalovou roli vzpominate
nejradéji?
Za posledni dobu mi k srdci pfirostla role Edith
Piaf (Vrabc¢ak a andél v Méstském divadle Brno),
ktera je pro mé vyzvou nejen kvtili francouzstiné
V pisnich, ale i proto, Ze je to redlna postava, navic
notoricky znama. Radovala se, trapila, milovala,
hyfila, Zila na sto padesat procent - jak sama zpi-
va v jedné ze svych poslednich pisni ,,Ne, niceho
nelityj..“ - a tento Zivotni postoj v rozhovorech
iv Zivoté skute¢né potvrdila.

Jak zvladate tolik textu v jednotlivych pred-

stavenich? Nepletou se vim nékdy?

Texty se mi mezi sebou nepletou, snad jediné
v predstaveni Noc na Karl$tejné, protoze tuto
inscenaci hraji v nékolika verzich v rtiznych di-
vadlech. Kazdopadné, kdyz se predstaveni delsi
dobu nehraje, musim si texty vZdy pofddné zopa-
kovat, bez toho bych neméla nervy vyjit na jevis-
té. Jako kazdy herec jsem povéstné ,,okno“ zazila
mockrdt, nejhorsije to asi v pisni, protoZe jakmile

GLACEAU ate

jednou orchestr spusti, nemtizete ho zastavit, ne-
slySite ani napovédu a nezbyva, nez to néjak ustat,
nebo si pohotové néco vymyslet, coz se dikybohu
vét§inou povede. (sméje se)

Vratme se jesté k Ulici. Jak vychazite se svou
serialovou rodinou v soukromi?
To, jaké mame vztahy v nasi seridlové roding, je
pro nas dulezité, protoze se pfi nataceni potka-
vame dost ¢asto a nékdy spolu pracovneé travime
celé dny. Kdybychom si nerozuméli, museli by-
chom to zvladnout i tak, je to prace, ale jsem $tast-
na, Ze nic takového fesit nemusime. Vychazime
spolu skvéle a pfi nataceni jsme si, myslim, opo-

Méstské divadlo Brno — muzikal Chaplin; zdroj: tino.cz

rou. Navic s Tomem Dastlikem (seridlovy manzel)
jsme spoluzaci z brnénské JAMU, takZe se zname
spoustu let. Marek Salvet, ktery nam hraje syna
Filipa, je taky moc fajn kluk, vychazime ptijemné
i s jeho realnymi rodici.

Narodila jste se v Brné, ale nyni Zijete
a pracujete v Praze. Citite jako Briianka v Praze
néjakou povéstnou rivalitu mezi mésty?

Clovék z Brna, Prahy, Osla nebo New Yorku. Ja to
nefe$im a proti témto féorktim jsem imunni.

Vase sestra Michaela Horka je také herecka.

Potkavite se spolu na jednom pédiu nebo pred
kamerou?
Moje sestra je nejen herecka, ale predevsim
skvéla zpévacka s neskute¢nym hlasem. AcC je
mlad$i, zaCinaly jsme v branzi v podstaté ve
stejnou dobu. Mis$ka na rozdil ode mé védéla uz
od détstvi, Ze se chce vénovat muzice a divadlu.
Na pdédiu jsme se potkaly nékolikrat, mimo jiné
v muzikalu PapeZka, kde mé dokonce v roli kur-
tizany méla za ukol svadét, tak to bylo pro nas
samoziejmeé veselé.

Co rada délite ve svém volném case?
Rdda se setkavam s prateli, rodinou, jezdim na
chalupu, k mofi, cestuju a obcas taky miluju ne-
délat vibec nic...

Pijete pii tom nicnedélani rada kavu?
Kava je jednim z mych htichli, mam ji moc rada
a pfiznavam, Ze ji piju asi prili§ ¢asto. Odbornik
na kavu by mi nejspi§ doporucil malou, kvalitni
¢ernou kavu, ja ale preferuji tu s mlékem a v hoj-
né&jSim mnozstvi.

r, ® ° ° P
novinka, inspirovana oblaky

Uzivate si chvile, kdy muzete lezet na travé a pozorovat
oblicky plujici po nebi? Milujete zvuk destovych kapek
dopadajicich na okno? Predstavte si toto vSechno v jediné
lahvi - vodu, ktera vis udrzi hydratované po cely den,
a pritom ma jasnou a svézi chut. Pfesné takovym vyrobkem je
novinka GLACEAU Smartwater, voda inspirovana oblaky!

Spole¢nost Coca-Cola uvedla GLACEAU Smartwater
na americkém trhu v roce 2006 a za méné, nez deset let

se zde voda GLACEAU Smartwater stala jednickou
v kategorii prémiovych vod.

Vyroba Smartwater byla inspirovana stejnym procesem,
jakym v piirodé vznikd voda (zndmym jako hydrologicky
cyklus). Tento proces simulujeme destilaci vodni pary,
takze kazda vznikla kapka vody je cista jako prvni kapka
desté. Pak pridame elektrolyty pro cistou, jiskrivou chut.
Voda je nasledné obohacena o horcik, draslik a vapnik,
a to presné v takovém mnozstvi, které vase télo potrebuje.
Tak vznikne inteligentni, inovativni produkt vytvoreny
jedineénym procesem.

Pocit hydratace a osvézeni pri konzumaci Smartwater
je podmanivy. Skvélym prikladem je herecka Jennifer
Aniston, ktera se stala globalni ambasadorkou celé znacky.
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TIP!
KDO BY V LETE ODOLAL
KOMBINACI SVEZICH
MALIN'A SAMETOVEHO
SMETANOVO-
JOGURTOVEHO
- KREMU?

L e

ﬂ(‘i (Slmetanov07jogqrtovg
dort s malinami slupnete
<& jako malinu

‘.
/ .
NV

lesem minout bez povSimnuti.

Jako malinu slupnete bez pochyby i nas Smetanovo-jogurtovy dort s malinami.

| : ! ' a smetany a malinovy :
zdobi na povrchu celé plody malin zalité osvéZujicim Zelé. Na kgoncl kai;gl?;n dll?lqkr:

Vrstvy viagného piskotu proloZené krémem z jogurtu

potasi vase chutové buiiky hoblinky z bilé Zokolady po stranach dortu.

Ne nadarmo se Fiké .slupnout j inu” a 4§ a
] SIH Jako malinu”. To. co ndm obzvlasts chutnd. spolkpe-
ﬁef :;o%t;ésleézl;:i ghot;o:nle jal[:o male’K vo;n,a(vé plody. které v Iéta obsypavaji masll;:l]l((g:e
d olnich cest. Krehké kulitky tmavé cervené barvy nejen bajezns
- chu'tna'ﬂ. ale Jsou i velmx_;drav{é. _Maliny se vyznacuji vysokym obsuahejm boafjgiil?:
a vapniku a celé Fady dalich ddleZitgch latek. proto byste je neméli pfi prochazee
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Cokolady
s Kuretem
vynesly

200 tisic K¢

Misat a pritom pomahat? Idealni spojeni. Diky
tomu, Ze jste poctivé nakupovali od leto3niho ledna

do konce dubna v kavarnach Costa Coffee Coko-
ladicky s obrazkem Kufete v zachranném kruhu,
poputuje na pomoc ohroZenym a znevyhodnénym
détem pékna finanéni castka. K sumé 161 620 K¢,
kterou vynes| prodej cokolad, jsme pridali témé&r
40 tisic K¢, a posilame tak na Gcet Nadace

rozvoje obcanské spolecnosti celkem 200 tisic K&.
Slavnostni vyhlaseni vysledki shirkového projektu
Pomozte détem probéhlo na zacatku letosniho
dubna v ramci zabavného poradu Ceské televize.

Pomozte détem

Snidejte u nas,
budete
spokojené;jsi

Snidate v poklusu? Nebo dokonce viibec? Zmeérite to
a budete spokojenéjsi. Staci vstat rano o patnact minut
si snidaniové menu. Pro jarné-letni obdobi jsme pro vas
pripravili kfupavy maslovy croissant s naplni z jahodo-
vého pyré. Objednejte si ho do 11.00 spolu s jakoukoliv
kavou podle svého vybéru a ndladu vam zvedne i zvy-
hodnéna cena snidanové nabidky.
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Proc je
ne)vyhodné
byti Zenou

Zeptate-li se muzu, kdo ma ve spo
lecnosti vyhodng¢jsi postaveni, bez
rozmySleni odpovi: jist¢ ze zeny! Je
pravda, Ze Zeny jsou podle pravidel
etikety povazovdny za spolecensky
vyznamneéjsi, jenzZe ne vSechno je tak
ruzove, jak se muze zdat...

Zeny sice mohou rozhodovat, komu
podaji ruku a komu nabidnou tykani,
maji vSude pfednost, kterou jim muzi
galantné davaji, nechavaji si nosit téz
ké tasky, oblékat kabat, drzet deSt-
nik, pfisouvat zidli ke stolu, prinést
sklenicku vina od baru; rady se za
vesi muzi do rame a vyuzivaji dalSich
opor a pomoci od muzu, véetné tieba
zaplaceni utraty. Panové se tak mo
hou opravnéné domnivat, ze si zeny
ve spolec¢nosti uzivaji roli obskako
vanych princezen, ale vérte, ze i my,
zeny, mame sva spoleCenska trapeni.
Tak tfeba:

Nepohodlné sezeni. I my bychom
si Casto tak moc rady sedly na zid-
li pohodIné s roztazenyma nohama,
ale my prosté¢ nesmime - jsme piece
damy! Musime tisknout kolena k sobé
¢i sedét s nohou pfes nohu, coz po né
jaké dob¢ znamena obé nohy dreveéné
a zada bolava. Prti slavnostné¢jsich pri-
leZitostech dokonce mame sedét jen
na jedné tretiné zidle, takze nds pak
cely vecCer boli kostrc.

Zatracena kabelka. VétSina zen ma
sice v kabelkach zalibu, ale ne vzdy je
prijemné ji stdle s sebou vSude nosit.
My bychom si nékdy také rady jen str
Cily penize a doklady do kapsy u saka
a telefon do druhé. 7 kabelky nam
¢asto odumird rameno, a to ani ne
mluvim o téch z nas, které nosi misto
psanicka lodni kufr.

Podpatky. Tady vas snad ani ne
musim presvédcovat, jak moc nas ty
kramfleky omezuji. Jenze jina obuv
nez lodi¢cky na podpatcich je prosté
k Satiim nepripustnd. Po par hodindach
stani nas chodidla neuvéritelné pali,
na prstech, ploskach ¢i patach mame
puchyte a kazdy krok se stava utrpe
nim. Chodime na toaletu a tam si boty
tajné zouvame, abychom si odpocinu
ly, a pak se vracime s usmévem a jde
me s vami tancovat, i kdyz trpime jak
koné. A kdyz vidime dlaZzebni kostky,
jdou na nas mdloby.

Nekonecné pripravy. Je sice fakt, ze
my Zeny se rady paradime a rady se
vam libime, ale vérte, Ze nas ty ne
konecné pripravy uz také nékdy dost
unavuji. Také bychom si rano rad¢ji
o pul hodiny prispaly, nez se kazdo
denneg liCily a Cesaly, eventudlné fou-
kaly umyté vlasy, nemluvé o nékoli
kahodinovych pripravach napriklad
na ples.

-
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Hrozici ‘faux-pas. Casto byva
na nds, abychom zahdjily n¢jakou
akci, napriklad se jako prvni usa-
dily ke stolu a vzaly do rukou pii
bor, ¢imz zapocaly stolovani. Jenze
my samy mnohdy nevime, kdy se
co hodi. N¢kdy také tapeme v tom,
kdy jsme v roli té spolecensky vy
znamneéjsi osoby my, a kdy naopak
hostitel, star$i muz ¢i nadtizeny.
Trapas muze se da s usmevem pre
jit, ale kdyz se ztrapni Zena, stud ji
veli zahajit uprk domu. Jak piSe La
dislav Spacek ve své knize Etiketa:
,Je prijemné vyhfivat se na piede-
stalu spoleCenské vyznamnosti, ale
soucasn¢ to znamena odpovednost

zahajit akci.

Vsem galantnim pdnum Zza ndas
v§echny (mnohdy spolecensky
unavené€) damy dékuje Petra.

RECORO 20 - kids
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Kdy?7 trek, tak pro¢ ne v Cesku a na Moravé?‘?‘

COSTA COFFEE TIMES

Kdyz se fekne vyrazit na trek, nejspi$ kazdému pfiznivci pohybu po vlastni ose a vlastnich nohach naskoci jako prvni
atraktivni trasy pod himalajskymi horskymi velikdny, pfipadné hned vzapéti néjaky z trektl v relativné nedalekych Alpach.
Ale co doma, v Cesku? Jak to vypada s nabidkou trekovych tras u nas? Stru¢né feceno, u nas se sice nevysplhate do takovych
nadmoftskych vysek jako v Himalaji nebo v Alpach, ale uzit si doslova trekového opojeni 1ze hned na nékolika mistech

v Cechach a na Moravé.

ravdou také je, Ze jednotna
definice, co je a co uz neni
trek, nejspi$ neexistuje. Moz-
na by se dalo fict, Ze trekking je
jednou Z odn021 turistiky Fyzicky
Vyrazi na tury, tfeba i ty vysokohor-
ské, nékdo si uziva dobrodruzné né-
kolikadenni prechody a nékdo tomu
tika prosté trek. A neni jednoznacné
definovano ani to, jak dlouhy takovy
trek musi byt. Najit striktni délitko,
co je co, to asi nejde. A vlastné to ani
neni tak dulezité. B
Podstatné je totiz to, ze i v Cesku
a na Moravé Ize najit fadu oblas-
ti, které umoznuji zazit na vlastni
ktzi treky a dalkové prechody, jez
vas zavedou do zajimavych mist,
a putovanl to nejsou rozhodné nijak
nendrocna. Takové hiebenovky pres
Krkonoge, Hruby Jesenik, Sumavu ¢i
Rychlebské hory, nebo dalkovy pre-
chod Beskyd nejspis$ uspokojii hodné
vybiravé turisty. Odménou jsou totiz
,»objevy“ i leckdy skoro zapomenu-
tych koutli krasné a divoké prirody
v ¢eskych a moravskych horach.

V Krkonosich nejvys

Kde zacit? Pokud md byt cilem i nej-
vys$si bod Ceské republiky, pak se lo-
gicky nabizi krkono$ska hfebenov-
ka. Ta se u nas rozhodné radi mezi

ODSKOCTE SI NA SLOVENSKO.
PRECHOD VELKE FATRY

Tridennf putovani pres Velkou Fatru
s batohem na zadech patii ke klasic-
kym tdram ve slovenskych horach.
Nocovani v nadherné prirodé Velké
Fatry, ktera je nadmorskou vyskou

! srovnatelna s KrkonoSemi, je nezapo-
menutelnym zaZitkem.

nejzajimavéjsi a nejkrasnéjsi treky;,
byt tou méné pifjemnou zpravou je,
7e Krkono$e jsou hojné navstévo-
vané i turisty taktikajic svate¢nimi.
A zrovna tak plati, Ze nejvyssi ¢ceské
horstvo je doslova protkané znace-
nymi turistickymi stezkami a zaro-
ven nabizi i mnozstvi horskych bud,
kde se da pfenocovat a najist se.

Vyrazit pfes KrkonoSe se da na
dva i vice dni. Z rtiznych nastup-
nich mist. Nej¢asté&ji z Harrachova,
¢i Janskych Lazni. A samoziejmeé se
mohou v detailech liSit i trasy. Roz-
hodné si nenechte ujit vystup na
Snézku, nejvyssi tuzemskou horu
(1603 m n. m.). Takovy zdpad slun-
ce z vrcholu Snézky, nebo pro ranni
ptacata naopak vychod slunce, to je
zazitek opravdu nezapomenutelny.
Jen si neopomerite piibalit i celovku,
abyste vidéli na cestu...

Zajimavou hiebenovku nabize-
ji i JeseniKy, druhé nejvyssi pohofi
v CR. Obvyklym vychozim bodem
dvoudenniho treku je sedlo Skfitek,
nebo z druhé strany Ramzova. A nej-
vys$$im bodem pak Pradéd (1491 m
n. m.). Nicméné pravé usek s Pradé-
dem s vystupem od chaty Ovcarna
a potom sestupem az k chaté Svy-
carna (nebo v opa¢ném sméru) vede
po asfaltu, coz ,,plnokrevné“ trekaie
nejspis uplné nenadchne. Zbylé ¢as-
ti htebenovky ale tuhle vymozenost
civilizace svymi zazitky plné vyna-
hradi.

Trek i po roviné

Prechod Moravskoslezskych Bes-
kyd se ve srovndni s jinymi treky
vymyka tim, ze chybi typicky sou-
visly hlavni hieben, a pravé to ¢ini
pfechod Beskyd hodné naré6¢nym.
To v piipadé, Ze se vydate opravdu
poctive od zapadu na vychod, ¢i ob-
racené. Vystupy stfidaji sestupy do
hlubokych udoli, a tak na necelych

\

sto kilometrech nastoupate pres pét
tisic vyskovych metrt. Vyrazit mii-
zete z Verovic pres Velky Javornik
pfes vrcholy Smrk a Lysou horu az
do Mostti u Jablunkova.

Ani Sumava nema souvisly hre-
ben, ale da se tady naplanovat hned
nékolik tras - kratSich i del$ich. V té
maximalni verzi, kdyz si odskoci-
te i na nejvyssi horu pohofi na ba-
vorské strané, dostanete se s délkou
prechodu témér na 150 kilometrt,
coz vyda klidné i na péti az sedmi-
denni trek. Na trase od Nové Pece az
po Zeleznou Rudu se da vyuzit né-
kolik nouzovych nocovist pro legalni
prespani na uzemi Narodniho parku
Sumava.

Ne kazdy milovnik putovani s ba-
tohem na zddech ma treky spojené
pouze s horskym terénem. Jedna ta-
kova trekovd trasa vede podél Luz-
nice. Zadné velké prevyseni tady
nehrozi, ale nuda také ne. Trasa,

TIP PRO HREBENOVKU:
KRKONOSE - LUCNI BOUDA

Vyplati se tam pfenocovat. Mlize

byt vychozim mistem k vystupu na
Snézku za zapadem nebo vychodem
slunce. A rozhodné vyzkousejte kolace
Ci pecivo z mistni pekarny.

Pokud nechcete nic sloZit&
vymyslet, pak se staci drZet ervené
turistické znacky — provede vas
prakticky celou hrebenovkou. Pres
vechna zajimava a jedine¢na mista
s mnozstvim zachytnych bodti v podo-
b& horskych bud.

TIPY NA TREKY V CESKU

e Hrebenovka Rychlebskych hor

e Orlické hory Cestou Aloise
Jirdska

e Javornicko-karpatsky
Karpattrek

e Prechod Krusnych hor

e Brdska hfebenovka

ktera je spole¢nym cesko-rakous-
kym dilem, vede od pramene Luzni-
ce u obce Karlstiff v Rakousku pres
hranice a na Treborisku se déli na
dveé vétve — podél Staré feky a podél
Nové teky - a spoji se ve Veseli nad
Luznici. Celkem méfi 230 km a na-
bizi nejen mnozstvi krasnych mist,
ale i velice dobré moznosti ubytova-
ni, stravovani i dopravy.
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Kava a motocykly? Oslavte 115. vyroci
Harley-Davidson stylove!

Na prvni pohled se to mozna zda jako nesmysl, ale kava a motocykly maji mnoho spolec¢ného. Tim spiSe, kdyz je fec
o legendarnich harleyich. Jak je to mozné? Abychom pochopili cely pfibéh, musime se vratit o nékolik desitek let v Case zpatky.

elou tradici, kterd propojila

motocykly a kult piti kavy,

iniciovala mladeZ na pre-
lomu padesatych a Sedesatych let
v Anglii, Itdlii nebo ve Francii. Pravé
v téchto zemich se totiz mladi pre-
souvali od kavdrny ke kavarnég, a to
na tehdy velmi popularnich sku-
trech. Nékterym to vSak bylo malo
a krdtce na to vznikl tzv. Café Racer,
specialni druh motocyklu s vétSim
objemem motoru. Ty byly pfimo je-
jich majiteli upravovany na jizdu po
mésté, idedlné samoziejmé s dimou
na tandemu. Mechanici v dilndch
a garazich méli tehdy napilno, kazdy
majitel chtél mit totiZ vlastni origi-
nal. Nasledné se pak stalo tradici, ze
mladi navstévovali jednu kavarnu
za druhou a kromé degustace kavy
obdivovali také upravené motorky
svych kamaradd, ale i naprostych
cizinct.

Trend se kratce na to prenesl i do
USA. Milovnici kdvy a nadSeni fa-
nousci motocykli v jednom si tu
nejcastéji potizovali modely Sport-
ster od kultovni znacky Harley-Da-
vidson a ty nasledné prestavovali.
Netrvalo vSak dlouho a nového
trendu mezi mladezi si v§iml Willie
G. Davidson, vnuk zakladatele znac-
ky H-D, sam vyte¢ny designér mo-
tocyklt. Prave na jeho popud vznikl
prvni tovarni motocykl pro milovni-
ky kavy.

Legendarni H-D XLCR spatfil
svétlo svéta v roce 1978. Prave le-
tos tedy uplyne 40 let od jeho vyjeti
z tovdrny v Harrisburgu v Tennessee.
Prvni ¢erny stroj s vyraznym zvu-
kem a s malou kapotazi na prednim
svétle vyrazil ostatnim vyrobctim
dech. Vefejnost byla nadSena a od
té doby Harley-Davidson tu a tam
v ramci fady Sportster pfedstavi mo-

del Café Racer, aby opét pripomnél,
7e to byla pravé tato znacka, ktera
jako jedina tehdy mladym lidem
vySla vstfic.

Pokud vas pfibéh nadchnul a na
chvili jste se zasnili nad minulosti,
jiz brzy budete takovou atmosfé-
ru moci zazit na vlastni kizi, a to
pri oficidlnich oslavach 115. vyroci
znacky Harley-Davidson v Praze.

LYV
E
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Poradat se budou od 5. do 8. Cer-
vence 2018 a kromé Prahy nabid-
nou i bohaty program ve stfednich
Cechdch. Tésit se muzete napfiklad
na zahajovaci megakoncert kultov-
ni kapely Rolling Stones (4. ¢erven-
ce na vystavisti v Letianech). Cekat
vas bude nejvétsi vystava motocyklu
Harley-Davidson, jaka tu kdy byla,
a to pfimo v centru oslav na Vy-

TR,

staviSti HoleSovice. Chybét nebude
spanila jizda tisicti motorek, dopro-
vodné koncerty nebo drazba pfileb,
které vyzdobily a podepsaly znamé
osobnosti a také family zoéna s bo-
hatym doprovodnym programem
pro déti.

Vice na webovych strankach
https://h-d.prague115.com/

90 LET HARLEY-DAVIDSON CLUBU PRAHA / 35 LET HARLEY OWNERS GROUP
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RODEJIVICE NA: H-D.PRAGUE115.COM

VYCHUTNEJTE SI KVALITNI KAVU | MOTOCYKLY NA OSLAVACH 115. VYROG H-D V PRAZE. NA SVE SI-PRIJDE CELA RODINA!
SPANILA JiZDA e VYSTAVA HISTORICKYCH MOTOCYKLU © ADRENALINOVA SHOW e FAMILY ZONA  CHARITATIVNI DRAZBA o CESKE | SVETOVE KAPELY

PRA[HA
PRA[GUE
PRA[GA
PRAJG



é'?g f\ — Klatovy\
//\ o)

ZE SVETA COSTY

STRANA 10

|

COSTA COFFEE TIMES

Prijd’te fandit na Costa baristu roku 2018!

Urcité si pamatujete, Ze z lonského narodniho kola soutéze Costa barista roku vzes$la historicky nejuspésnéjsi tuzemska baristka vSech
dob. Katetina VitouSovd nejprve zabodovala na evropském kole soutéZe ve VarSave, kde ziskala titul mistryné Evropy a také prvni
misto za nejlepsi specialni napoj, posléze obsadila bronzovou piicku na celosvétovém londynském finale.

O to vice se téSime na dalsi, devaty
ro¢nik soutéze, jehoZ verejné kolo
se bude odehravat v OC Flora dne
14. ¢ervna 2018 od 14 hodin. A co vas
¢eka? PredevSim napinavy souboj
v pripravé zdkladnich Costa ndpo-
ju a originalni, mnohdy prekvapivé
kombinace ingredienci ve volnych
napojich. Jako kazdy rok i letos zpes-
tfi soutéz zabavny doprovodny pro-
gram a drobné obcerstveni nabizené
z rukou nasich sympatickych baristt
a baristek. Také jste zvédavi, kdo letos
postoupi do mezindrodniho kola ob-
libeného baristického klani? Pokud
mate mezi soutézicimi svého favo-
rita, pfijdte ho podpofit, pfipadné
povzbudit bojovym pokftikem nebo
vtipnym transparentem.

Pdjde vitéz dalsiho
roc¢niku soutéze
Costa barista roku
ve Slépéjich (spésné
Katefiny VitouSové?

B

Pocet automatti Costa Express stale nar(ista

Blizsi informace naleznete na strankach

www.costa-coffee.cz/costa/costa-express
nebo na naSem Facebooku, kde vas
pribézné informujeme o vSech novinkach,
udalostech a zajimavostech.
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Cerpaci stanice Shell s kavovarem LB,

Costa Express v obou smérech
dalnice €i rychlostni silnice
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Neni to jen oby&ejny automat na kavu. Cerveny kavomat
s logem Costa Express vam pfipravi prvottidni kavu jako
z kavarny Costa Coffee. PouZziva pfitom stejné ingredien-
ce jako nasi baristé. Zakladem kavy jsou cerstvé namleta
zrna smeési Mocha Italia. Mléko z kavomatu je vzdy Cer-
stvé, nikoli suSené. Snadno ovladatelné piistroje nabizeji
oblibené druhy kav a dalSich napoju, jako je Cappuccino,
Espresso, Caffe Latte, Americano, Cokocino a dalsi. PoCet
automatt Costa Express stale roste. Na kavu jako z kavar-
ny Costa Coffee se mtiZete zastavit na ¢erpacich stanicich
Shell nejen na dalnicich, ale i na rychlostnich silnicich.
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Dva kousky rdZové zcela promani
Jinak fédni Zerno-bilj outfit,

SPECIAL PRO ZENY
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Barva, kterd
nesmi chybét
ve vasem
Satniku?

Af uz je vam dvacet, anebo pade-
sdt, tento soucasny barevny trend
by vas nemél minout. Takzvana
milenidlni riZova je barvou dnes-
ni ,milenidlni* generace. Je nena-
padnd, a piesto tak vyraznd.
Pokud jste doted nemé-
ly rady rtzovou pro jeji sladkost
a kycovitost, véfte, Ze millennial
pink je jina — oproti béznym od-
stinim rtzové je sofistikovanéjsi
a rafinovanéjsi, svézi, mladistva
i romanticka, da se dobfe kombi-
novat, rozumi si s minimalismem
a skandinavskym stylem, a proto
je okouzlujici nejen v modé, ale
iv interiérovém designu.
Jak vlastné vypada? Je to
mimofadné prijemnad pastelo-
va barva, popsat se da jako mix
merunkové, jahodové a lososové.
Evokovat vam mtlize domaci ja-

Inspirovana
oblaky,
cista, svezi

hodovy koktejl, ale také nostalgii
po starych ¢asech. Podle vzorniku
institutu Pantone, ktery ji vyhla-
sil barvou roku 2016, je to odstin
zvany Rose Quartz, cesky prekla-
dany jako ruZenin. A narazit na
ni mtzete vSude mozné - af uz
je to trend rtizového vina, vyhla-
Sena londynska kavarna Sketch,
kde je vSe od tapet po Kkiesla
praveé v barvé millennial pink,
domaci spotiebice a dalsi elekt-
ronika, konkrétné tfeba iPhone
Rose Gold od Applu... Tato barva
oslovila i zndmé modni navrha-
fe jako Marca Jacobse nebo ital-
skou odévni znac¢ku Gucci, vidét
jste ji mohli ve filmu Grandhotel
Budapest, kdyZ jeho rezisér Wes

STRANA 11

Anderson umistil do centra déni
dim v odstinech razové.

A jak ji nosit? Nestydte se
a kombinuijte ji s jinymi barvami
dle libosti. Pro ty méné odvazné
bude dobte vypadat v kombinaci
s bilou nebo ¢ernou. Rozhodné
neSlapnete vedle se svetfikem,
tren¢kotem nebo dzinovou bun-
dou v millennial pink, evergree-
nem je pak ruzové tricko, které
se hodi jak k dZinam, tak k saku
alodickam. Bezkonkurenc¢ni trend
jsou pak Saty v tomto odstinu. Ve-
dle obleceni muzete tuto barvu
vynést i na kabelce, $percich ci
botach. Nemusi ji byt moc, staci
jeden az dva kousky naraz, které
vam dodaji mladistvy pocit.

—
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Sportuite a... Sedte

Léto a pohyb? Utuzovat télo sportem je v tomto ro¢nim obdobi
prirozené. Neékdy je vSak jesté prirozenéjsi, kdyz Cloveék misto téla
utuzuje partu. Klidné prostfednictvim sportu.

uriézni, a presto jedno ze

zakladnich pravidel letniho

sportovani zni, Ze obcas je
leps$i zustat sedét. Sportovat v ex-
trémnich vedrech neni dobry na-
pad, ¢lovék si zahrava se zdravim.
Jednoducha rada zni, Ze kdyz nad
tficitku Splha teplota, vy naopak
nesplhejte, necvicte, neprovozujte
zadné druhy vyraznéjSiho pohybu.
Jit si kuptikladu zabéhat je mozné
brzy rano ¢i pozdé vecer a pres den
si pod slune¢nikem o sportu radéji
jen povidat.

Nebo aspon zvolit vhodné&jsi ak-
tivitu, nenasilné se v tomto smeéru
nabizeji vodni sporty. Damy, kterym
se podafilo splnit jarni predsevzeti
a stihly zhubnout do plavek, uz dalsi
kila shazovat nepottebuji a plavanim
by to ani neslo: voda je chladnéjsi
nez teplota téla, takZe organismus
ma tendenci uchovdvat si tukové za-
soby. Na druhou stranu, pravé plava-
ni zapojuje vSechny svalové skupiny,
takZe jsou posilovany zada, bticho,
hrudnik, nohy i hyzdé a formuje se
postava.

S vodou je spojeno i veslovani i
padlovani, stale popularnéjsi je pad-

dleboarding ¢ili pohyb po hladiné
pomoci dlouhého padla, pficemz
Clovék stoji na specidlnim surfatr-
ském prkné. Tento sport si jde diky
plijcovnam snadno vyzkouset i ve
méstech, takze tfeba z Vitavy muze
¢lovék ziskat neotfelé pohledy na
prazské pamadtky v impresionis-
tickém zabarveni letnich paprsku.
Paddleboarding zlep$uje smysl pro
stabilitu, drzeni téla a v jistych pii-
padech to navic miiZze byt i adrenalin.

Blizko k vodé ma také plazovy
volejbal, s nimz uZ se ale ocitame
na sousi. Jesté dal od vody se v 1été
provozuje cyklistika, badminton
nebo velmi nendrocny pétanque,
zrovna tenhle sport spi§ nez télo
utuzuje partu. OvSem i pfi ,liném*
sportu — natoZ p¥i téch naro¢néjsich
- je nutné hlidat pitny rezim. Ten
je dulezity vzdy, ve vysokych tep-
lotach obzvlast. Podstatné je nepit
pouze kdyz se dostavi pocit Zizné,
ale co nejcastéji, nejlepsi je neper-
liva voda, pti vy$$im fyzickém vy-
konu iontovy napoj. A po vykonu
sklenicka vina ¢i dobra kava? Pro¢
ne - odmeéna se hodi a léto bude ra-
zem jesté hezCi.

COSTA COFFEE TIMES

Zadna okazalost.
Zijte lagom!

Existuje n¢jakd zarucené spravna rada, jak spokojené zit? Nedavno sveé-
tem proplul trend jménem hygge (dansky vyraz pro domdci pohodu),
ktery zjednodus$ené feceno nabadal, Ze nejlépe vam bude doma v tep
Iych ponozkach, s Salkem caje a zachumlanym pod chlupatou dekou.
S novym rokem ptichazi novy trend, tentokrat Svédsky lagom.

Ve $védstiné znamena slovo ,,lagom“ néco jako spokojenost se Zi
votem. ,Lagom dr bdst“ je Svédska fraze, kterd se da pfelozit jako ,,ani
malo, ani moc“, pfipadné ,,v jednoduchosti je krasa“. Styl lagom tika, ze
spokojeny Zivot muzete Zit bez zbytecné okazalosti, radovat se muzete
i z mala a krasu muzete najit v jednoduchosti. A netyka se to pouze
majetku, ale zivotniho stylu celkové - od vybaveni domacnosti pres
modu i stravovani. Oblékejte se jednoduse, lezérné a pohodIné (zadné
piebytecné prvky jako maslicky, flitry a ozdoby), drzte se na uzdé se sty-
lingem a make-upem, stravujte se stfidmé (nepfehanéjte to s korenim
a tukem), vybavujte si domacnost prakticky, elegantné, avSak usporné
(nejlépe prirodnimi materidly a barvami), k tomu tfidte odpad a chovej-
te se ekologicky a skromné — tim do puntiku naplnite tento tolik popu
larni skandindvsky styl. Svédska kultura obecné vychazi z protestanské
mordlky zamérené na skromnost, k tomu jsou Svédi velci ekologové
a fanousci trvale udrzitelnych zdrojt. )

Mozna se ted chytate za hlavu. JenZe kdyZ si uvédomime, ze Svédo
vé patii k nejspokojen¢jSim narodlim na svete, nejspis ta jejich lagom
filozofie ma néco do sebe. Schvalné si nékdy zkuste vychutnat radosti
zivota bez prehnaného rozhazovani a prepychu. Tfeba budete mit poté
Seni z kousku porizeného v bazaru, tfeba se budete bez tu¢ného a kore-
néného jidla citit 1épe, tfeba se vam ulevi, kdyZ ze svého bytu vyhazite
vSechny kyce a nepotfebné a harampadi... Zkratka, mozna se v lagom
stylu najdete.




URYVEK Z KNIHY
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Uryvek z knihy

itila jsem se Sedym prasnym terénem

k obfi kupoli Conradovy bubliny.

Jeji pfechodova komora, vyznacena
¢ervenymi svétly, byla znepokojivé daleko.
Utikat se sto Kilogramy vystroje je tézké —
dokonce i v mési¢ni gravitaci. Divili byste se
ale, jakou rychlost vyvinete, kdyz vam jde
o 7ivot. Bob bézel vedle mé. Z radia jsem sly-
Sela jeho hlas: ,,Pfipojim ti skafandr na svoje
zasobniky!“

,»To by zabilo i tebe.

,Je to pofadna dira,“ zafunél. ,Dokonce
vidim, jak ti ze zasobniku unika plyn.*

,,Diky za prednasku.*

,Tenhle vystup vedu ja,“ odpovédél Bob.
,,Okamzité zastav a nech se pripojit!“

»Zamita se.“ Utikala jsem dal. ,NezZ se
ozval alarm, sly$ela jsem prasknuti. Unava
materidlu. Musi to byt nékde ve ventilu. Kdy-
bys nds propojil, rozfiznes si o zubaty okraj
vlastni vedeni.

. To klidné risknu!“

,Nedovolim ti to,” odmitla jsem. ,,V tom-
hle mi vér, Bobe. Vim, co kov dokaze.*

Presla jsem k dlouhym, stejnomérnym
skoktim. Pfipominalo to zpomaleny pohyb,
ale s takovym ndkladem je to nejlepsi zptisob
presunu. Displej v helmé ukazoval, Ze k pre-
chodové komote mi zbyva dvaapadesat met-
1. Zkontrolovala jsem ukazatel na predlokti.
Rezerva kysliku se nezadrzitelné titila k nule.
Radsi jsem udaj prestala sledovat.

Dlouhé kroky se vyplatily. Dosdhla jsem
slusného tempa. Dokonce jsem Boba nechala
za sebou, a to je nejzkusenéjsi vedouci vy-
stupti na Mésici. Trik spociva v tom, Ze pfi
kazdém kontaktu s povrchem ptidate trochu
hybnosti. Jenomze skoky jsou pfesné kvtili
tomu samému také obtiznéjsi. KdyzZ to po-
délate, padnete na hubu a klouZete. Skafan-
dry jsou odolné, ale dfit je po povrchovych
hornindch se stejné nedoporucuje.

,,Bézi§ moc rychle! Jestli zakopnes, mii-
7eS§ si rozbit oblicejovy kryt!*

,Lepsi neZ lokat vakuum,“ fekla jsem.
,»Zbyva mi kolem deseti sekund.

,Jsem hodné za tebou,“ upozornil. ,,Ne-
C¢ekej na mé.“

Teprve kdyZz jsem spatftila trojuhelnikové
platy Conradu, uvédomila jsem si, jaké tempo
jsem vyvinula. ZvétSovaly se dost rychle.

,Do prdele!“ Nebyl ¢as zpomalovat. Po
poslednim skoku jsem pfidala kotoul. Na-
Casovala jsem ho spravné - spi$ diky Stésti
nez dovednostem - a narazila jsem do stény
podrazkami. Jisté, Bob mél pravdu, bézela
jsem moc rychle.

Dopadla jsem na zem, vySkrabala se na
nohy a sahla po klice prtilezu. V uSich mi
praskalo. V helmé viiskaly alarmy. Zasobnik
mlel z posledniho — uzZ nedokazal vyrovnavat

COSTA COFFEE
tan se zZralokem
v mori baristu!

S—

unik. Otevrela jsem priilez a vpadla dovnitf.
Lapala jsem po dechu a vidéla rozmazané.
Kopnutim jsem prulez zaviela, natdhla jsem
se k nouzovému zasobniku a vytrhla z néj
pojistku. Vr$ek zasobniku odletél a do komo-
ry vyrazil vzduch. Proudil tak rychle, Ze ho
kvuli ochlazeni z prudké expanze polovina
zkapalnéla do mlZznych castic. Klesla jsem na
zem, skoro v bezvédomi.

Hekala jsem ve skafandru, malem jsem
se pozvracela. Na takovou namahu rozhod-
né nejsem stavéna. Z nedostatku kysliku mé
rozbolela hlava. Tenhle stav potrva nejmin
par hodin. Podaftilo se mi dostat na Mési-
ci vy$kovou nemoc. Sykot pieSel v prskani
a potom ustal.

Bob konec¢né dorazil k priilezu. Vidéla
jsem ho nahliZet kulatym okénkem.

»Stav?“ odvysilal.

,Pri védomi,“ zasipala jsem.

,Dokaze$§ vstat? Nebo ti mam zavolat
pomoc?“

Bob nemohl vejit, anizZ by mé zabil - le-
7ela jsem v prechodové komotie v nefunk¢-
nim skafandru. Ale kdokoli ze dvou tisic lidi
ve mesté by mohl vstoupit do komory z dru-
hé strany a zatahnout mé dovnitt.

,Neni potfeba.“ Zvedla jsem se na dla-
né a kolena, pak na nohy. Opfela jsem se
o ovladaci panel a zahdjila jsem ¢isténi. Ze
vSech stran se do mé pustily vysokotlaké
vzduchové trysky. Sedy mési¢ni prach vifil
prechodovou komorou a mizel ve filtra¢nich
otvorech ve sténé.

ANDY WEIR

Autor celosvétového best-
selleru Martan se znovu
hlasi o pozornost ¢tenard,
tentokrat se sci-fi thrille-
rem z hlizké budoucnosti,
napinavou noir kriminlkou
odehravajici se na Mésici.
Jazz BaSarova pracuje jako
kuryrka. Obcas i nele-
galniho, €ili pochopitelné
lépe zaplaceného zhoZi.
Jak jinak prezit v Artemidg, jediném mésté
na Mesicl, kdyZ nejste bohaty turista nebo
vystredni milionar? Kdyz si tu poctivé vydélate
sotva na jidlo? KdyZ ani prileZitostné pasovani
nestaéi na slusngjsi bydleni? VSechno se ale
zméni v okamzZiku, kdy Jazz dostane nabidku
provést velkou véc.

Vydal Kniznf klub, kvéten 2018.
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Rosie Blakeova
Zivot zn. Hygge
JOTA

Pozitivni milostny pfibéh pro
vSechny c¢tenarky, které maji rady
horkou ¢okoladu, zatazené zavésy;,
prijemné svétlo svicek a chvilky
pod hiejivou dekou, kdy se mohou
zacist do knihy, ktera jim pifinese
pocit $tésti a pohody. V danském
venkovském méstecku fadi po-
Smourny, nevlidny podzim a stejné
tak zasmusili jsou i jeho obyvatelé.
Jednoho dne se tu objevi mlada Zena
jménem Klara, ktera se seznami

s mistni excentrickou majitelkou
hrackarstvi...

Z. Dostalova, P. Horakova,
A. Scheinostova

Johana

Paseka

Jedenactileta Johana, ktera se naro-
dila v poloviné 70. let a Zije v Praze
ve vinohradském cinZdku jen se
svou mamou, si ze vseho nejra-

déji ¢te. Mama se trapi odchodem
otce a trapi se i Johana. A po smrti
milované babicky je to jesté o néco
t€Z81. Sametova revoluce pfine-

se necekané nadéje a moznosti

a Johane také prvni lasku. Roman

o lidské zranitelnosti i sile, kifehkosti
vztahti a chybach, které opakujeme
a kterym se nedokdzeme vyhnout,
je spole¢nym dilem tif autorek.

Ester Geislerova & Josefina Bakosova
Terapie sdilenim

EUROMEDIA

Kreativni dvojice Ester Geislerova

a Josefina BakoSova pfed par meésici
vystavily na svych socidlnich sitich
nékolik mrazivych, a zaroven
cynicky usmév vzbuzujicich vét,
kterymi se jisty muz rozeSel s jejich
kamaradkou. A toto malé gesto
spustilo lavinu — béhem nasle-
dujicich tydnt jim ¢tenati zacali
posilat své rozchodové véty. Kniha
je vérnym obrazem autentické- ‘".’
ho prostiedi internetovych chatti e
amessengert, kde se dnes tak ¢asto ’

odehravaji trpké konce vztahti.
W . v

ﬁ

Staci jeden klik a zaslat Zivotopis na:

jobs(@costa-coffee.cz
neho zvednout telefon a vytocit:

222 515 044

www.costa-coffee.cz Costa Coffee Czech Republic
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fipomerite si poslednich sto let

P nasich modernich déjin. Sto let

od vzniku Ceskoslovenska osla-

vi Méstska divadla prazska inscenaci
Tancirna 1918-2018.

Sezonu, ve které si Méstska divadla
prazska pripravila pro divaky celkem
pét premiér, uzavie autorsky projekt
Jittho Jankti, Véry Maskové a Pavla
Kheka nazvany Tancirna 1918-2018.
Inscenace vznikla ke stoletému vyro-
¢i zrodu Ceskoslovenska. Pod rezijnim
vedenim Pavla Kheka se tak divaci
projdou uplynulym stoletim ¢eskoslo-
venské historie. ,,Hledali jsme néjaké
vyjadreni k vyroci existence naSeho
statu. Tohle vnimame jako dobrou pfi-
lezitost k ohlédnuti se za uplynulym
stoletim Kkriticky, sebekriticky i s tro-
chou nadsazky,“ fikd o planované
premiére jeji spoluautor Pavel Khek.
»Nasim cilem neni vénovat se kaz-
dému roku zvlast. Navic uvazujeme,
7e bychom se odchylili nékam dal od
oc¢ekavaného, napriklad déni v letech
38, 48 a 68 povaZujeme za vSeobecné
znamé,“ dodava dramaturg Jifi Janku.
»Autorské bude spojeni s konkrétnim
prostorem, ve kterém se pohybujeme,
tedy pasaz Lucerna a socha mrtvého
koné, pasaz U Novaku a Vaclavskeé na-
mésti,“ zdlraznuje také Pavel Khek.

V hudebné-tanecni férii se predsta-
vi velka ¢ast hereckého souboru: Dana
Batulkova, Ales$ Bilik, Hanus Bor, Vero-
nika Gajerova, Nina Hordkova, Henri-
eta Hornackova, Stanislava Jachnicka,
Veronika Janku, Radim Kalvoda, Petr
Klime$, Tomas Novotny, Evellyn Paco-
lakova, Petra Tenorova, Zdenék Vencl
a Michael Vykus. Premiéra je plano-
vana na 9. ¢ervna 2018 v Divadle ABC.

Pfedstaveni Tancirna
1918-2018 je
ohlédnutim za uplynulym
stoletim s trochou kritiky
i nadsazky.

Bratfi Lumiérové

Filmovi historici
Thierry Fré-
maux a Bertrand
A Tavernier vybrali
a sefadili 108
- kratkych snimki,
e které pred vice
I_UM'EH D'I.'IE nez sto dvaceti
oo e ety vytvorili bratii
= Louis a Auguste
Lumieérové, vynalezci kinematogra-
fie. Padesat vtetin dlouhé filmy jsou
precizné zrestaurované pro digitalni
projekci a nabizeji mimoradné
hodnotné svédectvi o kulturnim
a technologickém rozvoji na pfelomu
19. a 20. stoleti. Na tento vyjimecny
francouzsky dokument se vyplati
zajit do kina.

Hodnotime: e e e e e

Az nadno

Oslava stoletého vyroci nasi
republiky v Divadle ABC

Vidéli jsme v kiné

Kdyz se v Nor-
mandii béhem
pobytu u moie
britsky tajny agent
James (James
McAvoy) nahodné
na plazi setka

s podmotskou
biolozkou Danielle
(Alicia Vikan-

der), jejich cesty se na chvili spoji

a Vytvori se mezi nimi silné pouto.
Cas jejich sblizeni je vak limitovan
jen na téchto par dnti na poklidném
francouzském pobieZi, po nich
prichazi ¢as odlouceni s nejistotou
mozného pristiho setkdni... Pfibéh
dvou milenct, ktefina pokraji svého
Zivota vzpominaji na spole¢né pro-
zité chvile.

Hodnotime: © ©

Tiché misto

Vybrali si k Zivotu
tiché misto. AZ
moc tiché. Jediny
hlasitéjsi zvuk se
® stava spoustécem
# pro nepredstavi-
telny teror, ktery
uz rodina nechce
zazit. Piezivaji jen
diky tomu, Ze je
jejich dcera neslysici, a tak ovladaji
znakovou fec. JenZe Evelyn je zrovna
téhotna a termin porodu se bliZi...
A nékteré zivotni udalosti se bez
kiiku jednoduse neobejdou. Hluk
v téchto konc¢inach vSak znamena
rozsudek smrti. Herec John Krasinski
v tomto hororu reZiruje sim sebe
i svou manzelku Emily Blunt.

Hodnotime: e e e e o

Kluci z hor

Sting & Shaggy

4L4/876

Spojeni Stinga s jamajskym
zpévakem Shaggym je necekané,
le¢ velmi zdatilé. Jejich prvni
spole¢ny singl Don’t Make Me
Wait poprvé zaznél pfi navsté-
vé Stinga na Jamajce v ramci
dobrocinného koncertu pro
tamni détskou nemocnici a byl
predzvésti uspésné spoluprace.
VSech dvanact pisnicek se nese
v duchu reggae a dancehall
spojeného s rockem. A proc¢ ten
Ciselny nazev desky? Jedna se

o kody zemi obou autorti, tedy
Anglie (44) a Jamajky (876).

4

Bara Basikova

Sliz

Pét let ¢ekali fanousci ceské pé-
vecké stdlice na jeji novou desku
- vy$la az nyni, rok po vydani
singlu Slzy. DalSich jedendct
skladeb pfipomina zpévaccinu
zalibu k hudbé osmdesatych let,
vnimavi posluchaci rozeznaji
stopy Depesaku, Davida Bowie-
ho ¢i The Cure. Jak nazev alba
napovida, texty jsou tematickou
smeési lasky, zklamani, rozchodu,
samoty, ale i krdsy svéta.

\}

Dejdar a Labus

v hlavnich rolich
nové ceské ko-
medie o tom, ze
iz tézkého Zivota
se da udélat jeste
t€Z31... Mentalné

KLUCI Z HOR postizeného stryce e

(Jifi Labus) poji "«

e s jeho synovcem \, .
" (Martin Dejdar) pouto piatelstvi, ‘

které je vystaveno zkousce ze strany < ’\

téch, ktefi se je snazi z riiznych

duvodu rozdélit. Snimek je konfron- (

taci dvou charakterové bezelstnych
protagonistu s témi, ktefi se fidi

prevazné tim, co jim muze piipést N
prospéch, a to ¢asto za jakoukoliv 8 )
cenu. @ "‘\N
Hodnotime: e e e e © B (g
S - . \ d %



KULTURA

COSTA COFFEE TIMES

Kulturni tipy na kveéten a Cerven

Miroslav Hornicek -

aristokrat humoru

V letoSnim roce uplyne sto let od
narozeni velikana ¢eského humoru
Miroslava Horni¢ka. Kulaté vyroci
pfipomene Pamatnik Karla Capka
na Strzi u DobfiSe poutavou vysta
vou Miroslav HorniCek — aristokrat
humoru. Vystava oteviena od 29.
dubna do 31. srpna pripomene tuto
vSestrannou osobnost ¢eské kultu
ry Vv jeji nebyvalé Siti. Navstévnici si
tak Hornicka vybavi nejen jako ne
zapomenutelného vypravece, herce,
spisovatele nebo dramatika, ale také
jako scendristu, reziséra Ci talento
vaného vytvarnika.

Slovanska epopej v Brné

Poprvé v Brné, poprvé na jednom
misté. Na brnénském vystavisti bude
vystaveno devéet nejvetSich platen
Slovanské epopeje a také nékolik
desitek plakata od Alfonse Muchy.
Vystava Alfons Mucha: Dva sv
bude zahdjena 26. kvétna v ram
ci festivalu Re:publika 1918-2018.
Kvuli vyjimecnym expondtim se
pavilon H musi nechat klimatizo
vat na teplotu 19-21 stupnu, pocet
navstévnikti bude omezen, aby se
v prostorach pohybovalo vzdy jen
maximalné 150 lidi. Prohlidku je
proto tfeba predem zarezervovat na
urcity cas.

Shakespeariv Dobry konec
vSechno spravi
Zacatek leta je kazdorocCné spjat
s festivalem Letni shakespearovské
slavnosti, které letos zahaji premi
a nézn¢ melancholické kome
die Dobry konec vSechno spravi.
V Kralovské zahradé Prazského

5 hradu pfed Micovnou se inscena

ce v rezii J. A. Pitinského odehraje
pod Sirym nebem poprve 26. Cerv

5 na. Tato méné znama hra Williama
; Shakespeara je zaloZena na jednom
2 (ne)povedeném postelovém triku,

19.-20. kvétna 2018 -
Piskomil se vrac'i, Misa Rﬁiiék_o'vé', '
Pavel Kozisek, Planetarium, Moonwalk dance

a mnoho dalsi vesmirné zabavy.

HLAVNI PARTNERI

STRANA 15

plna je lasky, dobrodruzstvi a za

zraku. Predstaveni laka na hvézdné
obsazeni v hlavnich rolich s Annou
Fialovou a Ondrejem Pavelkou, dale
uvidite Martina Dejdara, Jana Vla

saka ¢i Davida Novotného. V dal

Sich dnech nebudou na programu
slavnosti chybét oblibené insce

nace z predchozich ro¢nikt, divaci
mohou letos naposledy vidét Sen
noci svatojanské a Romea a Julii.
Predprodej na prazska predstaveni
jiz zacal, tak nevdhejte - vstupenky
mizi rychle.

URA SCHOK, Pavel




STRANA 16

Praka

<1 coyaco

|

ATRIUM FLORA
Vinohradska 151
Praha 3

BB CENTRUM
Vyskogilova 4
Praha 4 — Pankréc

CENTRUM
CHODOV 0. PODLAZI
Roztylska 2321/19
Praha 4 — Chodov

CENTRUM
CHODOV 2. PODLAZT
Roztylska 2321/19
Praha 4 — Chodov

DBK
Budgjovicka 1667/64
Praha 4 — Kr&

PRAGUE OUTLET
Zamenhofova 440
(' Praha 10

\ .\\
Vet
m. <

, \ FASHION ARENA

GALERIE BUTOVICE
Radlicka 117
Praha 5

.
(0=
Najdete nas

= také na socialnich

sitich

GALERIE HARFA
Ceskomoravska 2420
Praha 9

HRADCANSKA
Stanice metra A,
Hradganska
Praha 6

HRADCANSKA IT
M. Horakové 119/201
Praha 6

ITALSKA
Ttalskd 1
Praha 2

JECNA
Lipové 512/22
Praha 2

LETISTE VACLAVA
HAVLA PRAHA
Aviaticka
Terminal 1
Praha 6

JIZ BRZY
LETISTE VACLAVA
HAVLA PRAHA
Aviaticka

Terminal 1, bezcelni zéna

Praha 6

cz.pinterest.com/costacoffeecz/

av

. ¥

WWW.CO

LETISTE VACLAVA
HAVLA PRAHA
Aviatickd
Terminal 2, bezcelni zéna
Praha 6

LETISTE VACLAVA
HAVLA PRAHA
Aviatickd
Terminal 2, odletova hala
Praha 6

LETISTE VACLAVA
HAVLA PRAHA
Aviatickd
Terminal 2, prst C
Praha 6

LETISTE VACLAVA
HAVLA PRAHA
Aviaticka
Termindl 2, pfiletova hala
Praha 6

MASARYKOVO
NADRAZI
Havlickova 1014/2
Praha 1 -
Nové Mésto

MORAN
Karlovo namésti 8
Praha 2

MUSTEK
Stanice metra A, Mistek
Vaclavské nam.
Praha 1

MY NARODNI
Narodni 63/26
Praha 1

0C CERNY MOST

Chlumecka 765/6
Praha 14 —
Cerny Most

0C LETNANY
Veselskd 663
Praha 9 - Letfiany

0C NOVY SMiCHOV
Plzeriskd 8
Praha 5

0C QUADRIO
Spalend 22
Praha 1

0C SPEKTRUM
Obchodnf ulice 113
Cestlice - Praha-vychod

PALLADIUM
namésti Republiky 1
Praha 1

PASAZ 0ASIS
Sokolovskd 394/17
Praha 8 — Karlin

PASAZ ROKOKO
Vaclavské nam. 794/38
Praha 1 - Nové Mésto

£ www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
[E www.instagram.com/costacoffeecz/

@

HLAVNI
NADRAZI
Wilsonova 8

Praha 2 -
Vinohrady

ROZTYLY
Tomickova 2144/1
Praha 4 — Roztyly

SEIFERTOVA
Seifertova 570/55
Praha 3

TYLOVO NAMESTI
Bélehradska 102
Praha 2

VODICKOVA
Voditkova 33/709
Praha 1

BRNO
JOSEFSKA
Josefska 427/14

CESKE BUDEJOVICE
IGY CENTRUM
Prazska tr. 1247/24

HRADEC KRALOVE
AUPARK SHOPPING
CENTER
Puskinova 1215/11

. -‘-._r?
#
LIBEREC
0C FORUM
Soukenné ndmésti 669
N
4
LIBEREC ) r‘f
_ OCNISA A
Ceské mladeze 456
— ¢
/)
OSTRAVA
0C FORUM =
NOVA KAROLINA
Jantarova & )
-~
PARDUBICE
PALAC PARDUBICE
Masarykovo ndm.
2799
PARDUBICE
HLAVNI NADRAZI
namestf
Jana Pernera 217
A
|
4
PLZEN
0C PLAZA
Radcicka 2

TEPLICE
0C OLYMPIA
Srhicka 4 64

USTI NAD LABEM
FORUM USTI NAD
LABEM
Bilinska 349076

Po pfihlaseni na Wi-Fi

Costa Coffee mate pfistup

k rozcestniku, ktery vas provede
svétem kavy.



