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Laka vas Amsterdam?
Zkuste Stésti v letni soutézi!

Vice se dozvite na strané 3...

Costa barista !
roku 2018

Vice na strané 4...

L

Ochutnejte

Merunkovo-zazvorové Tressée

Vice se dozvite na strané 8...
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S Frostinem za vuni
more a krikem racku

Skalnaté zatoky stfidaji dlouhé pisecné plaze. Vitr zveda viny, ve
vzduchu je citit stl. Novinka letosniho 1éta vas prenese do divoké krajiny

Bretané opredené keltskymi legendami a myty. Objednejte si Salted

Caramel Frostino a vydejte se na cestu.

ské Bretané je slany karamel,

kterym jsme se inspirovali pii
ladéni leto$ni ledové novinky:. Salida,
jak se slanému karamelu prezdiva,
se pfipravuje ze slaného masla, na
které narazite v Bretani na kazdém
kroku. Na napad skloubit slané mas-
lo s cukrovinkou pfiSel jako prvni
francouzsky vyrobce cokolady Henri
le Roux. Jeho slané karamelky byly
mnohokrat ocenéné a jsou dodnes
neprekonané. A tak se slany karamel
navzdy zapsal na seznam nejveétsich
svétovych lahudek.

] ednim ze symboltll francouz-

Napoj i dezert. Jak chcete

K létu patii viiné mote. A v Bretani
voni more nezaménitelnym zpu-
sobem. AZ si budete chtit privolat
pfimoiskou atmosféru, objednej-
te si Salted Caramel Frostino, které
spojuje vychlazené espresso, cerstvé
mléko a rozmixovany led. Frostino
se slanym karamelem vs$ak neni jen
ledova kava, je to i trochu dezert.
Pustte se do n¢&j, usrkavejte brékem,
ujidejte Slehacku ozdobenou kousky
karamelu a vychutnejte si sladko-
-slanou karamelovou omacku.

NASE SLEHACKA
JE BOMBA!

Zapomeiite na zplihlé parodie

na §lehacku ve spreji. Nae letni
Frostina korunuje prava kvalitni
Slehacka z vyso{(oErocentniho
mléka. Poctiva §lehacka se ziskava
odstredénim mléka na smetanu,
ktera ma kolem Etyficeti procent
tuku. Je to sice energeticka homba,
ale pozdvihne chut dezertu ¢i
napoje na vyssi droveii. Na stolech
labuznikd se tato pochoutka zacala
objevovat pomérné pozdé, az

v 18. stoleti a pouze v §lechtickych
rodinach. Za nejlepsi se povazovala
Slehacka z méjového mléka krav,
které se pasly na Cerstvé Stavnaté
trave.

Jak se rodi Frostino?

Zakladem kazdého kavového na-
poje v Costa Coffee je espresso. A ji-
nak tomu neni ani v pripadé Fros-
tina. Barista extrahuje espresso ze
14 g namletych cerstvych zrn smési
Mocha Italia. Do Frostina velikos-
ti primo pfipravi jedno espresso, do
velikosti medio dva shoty espressa
a tfi do nejvétsiho Frostina velikosti
massimo. Espressa prelije barista do
kelimku, ten doplni studenym mlé-
kem a ledem. Vse prelije do mixéru.
Prida davku vanilkové baze, ktera
doda Frostinu jeho typicky jemnou
smetanovou chuf, a pokud si prejete
Frostino s pfichuti, pfilije jeSté né-

kolik kapek sirupu. V pripadé Salted
Caramel Frostino je to omacka salted
caramel. V mixéru se vS§echny ingre-
dience spoji do ndpoje hladké konzi-
stence, ktery barista prelije zpét do
kelimku a dozdobi Slehackou. Salted
Caramel Frostino doladi omackou
ze slaného karamelu a posypem.
A muze se podavat!

Coffee Frostino

doladime podle vasi chuti

Mate radi vanilku, karamel nebo ¢o-
koladu? Nebo davate prednost ofisSku
(i skoftici? Vyberte si z Siroké nabid-
ky kvalitnich sirupti a dejte si Coffee
Frostino podle vaseho gusta.

Jiti Madl:

Kazdy, kdo chce
neco dokazat,

si musi zrusSit
Facebook

Jirko, potkivame se Kkratce
pred prazdninami. Co je pro vas
aktualné profesné hlavni téma?
Hlavni téma je pro meé reZie
mého filmu Na streSe, Kktery
v 1éte zacnu tocit. A taky cekam,
jak se bude dafit chilskému fil-
mu, ve kterém jsem hral hlavni
roli. Jmenuje se The Play, tedy
Hra.

A o ¢em film je?
Hraju tam reziséra, ktery na ma-
1ém divadle prichadzi s naro¢néj-
§1 hrou. Chce od Zivota a prace
néco vic, zariskuje na nékolika
frontach, bohuzel i na té rodin-
né. Je to sugestivné zpracované
zddanlivé banalni téma. Hlavnim
namétem je muzstvi.

- Pokracovani na strané 3

Kulturni stripky - Hudebni festival Colours of Ostrava

-

Ostrava
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Foto: archiv Jiftho Madl
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Visnovo-cokoladovy
rez stoji za to!

Spojeni visni a cokolady ve viSnovo-cokoladovém fezu
prosté neodolate. Sladkokyselé ovoce, sametové kakaovy
nadychany krém, cokoldadovy pisSkot, to vSe usazené

na jeste¢ cokoladovejsim zakladu s kifupavymi kousky.
Rez korunuje tolik visni, Ze by se na né vyplatilo ptijit

s koSikem.

KDO BY ODOLAL _

\ i
MBINACI VISN
KOA TOKOLADY?

VISNE? VISNE!

Vi8né stavaji ve stinu sladsich pfibuznych tfesni, avSak zcela nepravem. Jejich
chut vynika v dZzemech, marmeladach, likérech, kol&éich, ale i v kombinaci s ma-
sem nebo syry. Plody visni vykazuji pfiznivﬁ pomér drasliku a sodiku, a proto se
doporuéuji pri srdeéni arytmii. Pomérné velké mnoZstvi jodu zase prospiva stitné
Zlaze. Jeste zelené plody viSni se tradiéné pouZivaji v lidovém lécitelstvi jako
Gcinny prostredek proti kasli a blahodarné plsobi dokonce i stopky visni, které
pomahaji pri mo&ovém pisku a otocich.
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Do Costy se vali
ovocna vina Coolerd!

aleném mésté Coffee! Letni nabid-
i 7paleném mést&? Coolerem v Cqsta ILe 1bid-
‘l](:kp;:nzé%‘idg:;;ivvlrlfupovncmjch komhicnatil: nou:m %gmfhz g\[v:cln :h?)b}i[ib;:;
aracujou. Klasické Fruit Coolery i
I:?:gz:!v: t?iﬁé js]me pro vas opat vyladilt do posledni kapky.

a duii a ternd icka. pFijemné
lena duZina. drobna ternd zrnicka. pf '
nakysla chut. Prvni plantaie lahodngch }(iwi ‘i;niklg v 50. Ie;etcél ggt ::voxlfl};
na Elovém 7¢landu. Pozdéji jim typicky kp.ta'uS eok;gg{te;lﬁtig ‘c} oo

: &itil své jméno a vehlas ovoce KIWI S¢ ifit. V kom
Z}:;:lj‘;rﬁojpa?li‘em sertévé kiwi hvézdou letoSnich [edovgch napoju.

Apple Kiwi Cooler. Jasné 16

r. Maracuja. mucenka nebo passiqnfruit? V?;e;i\lllm_oi
je spravné. PFijemné navinuld slad_ko}(p.se_lé célltllitm?ae;:g;cnl;et Zx&%ui\iangnzgut n]él

ale dopliiuje s mangem. jehoZ zaFive or _ 3 "
;Zs[:;ee Iﬁuc?ﬁazegx'a. Af si budete pochutnavat na Mango Pass??\?r‘;:ltnicgsice
ru] vzpomeiite si. Ze Indové povaZuji plody mangovniku za sv

a pFipisuji jim zvlastni schopnosti.

Mango Passionfruit Coole

Vychutnejte si
ledové kavy z Sejkru

Kavarny Costa Coffee nabizi ledové verze kavovych napojti z poctivé-
ho espressa, ledu a mléka. Ledové kavy nemixujeme, ale ptipravuje-
me je rucné Sejkrovanim. Tento zptisob pripravy je krats$i nez drceni
Vv mixéru, a je tak Setrnéjsi ke creme espressa. Protfepanim dosahne
barista béhem péti vtetin podobné krémové konzistence jako u tep-
1ého napoje, takze si svou ledovou kavu muZete vychutnat se vSim
vsudy:.

Mate na vyhér

Iced Americano vas osvézi espressem, ledem, vodou, pripadné mlé-
kem. Iced Latte v sobé snoubi espresso, led a mléko, Iced Cappuccino
nabizi kromé espressa, ledu a mléka jesté mlécnou pénu na povrchu.
Pokud si objednavate ledovou kavu s mlékem, mitizete si zvolit kro-
mé plnotucného a nizkotuc¢ného kravského mléka také mléko séjové
nebo bezlaktézové. Na pfani vam ledovou kavu doladime kvalitnim
sirupem. Zalezi jen na vas, zda mate zrovna chuf na vanilku, karamel,
orisek ¢i skotici. Nebo néco jiného?
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LAKA VAS AMSTERDAM?
ZKUSTE STESTI V NAST LETNI
SOUTEZI!

Je to mésto plné kontrastd. Prijdete si zde na své, at uZ se radi toulate po
muzeich a galeriich, nebo vas laka rusny noéni Zivot. Pokud si chcete uzit pro-
dlouZeny vikend ve mésté na vodé, jemuz vladnou cyklisti a rackové, zapojte
se do soutéZe s Costa Express a spole¢nosti Shell o zajezd pro dvé osoby.

A jaka jsou pravidla letni fotosout&Ze? AZ se b&hem prazdnin zastavite
na ,,Shellce na skvélou kavu z kavomatu Costa Express, nezapomeite ,,cvak-
nout” fotku na téma ,,Leto s Costa Express na Cerpaci stanici Shell“. Kromé
tematického zaméreni staci splnit jen dvé dalsi podminky: Ze snimku musi
byt jasné, Ze jste ho poridili na Eerpaci stanici Shell, a musi se na ném objevit
kava z kavomatu Costa Express.

Fotografie posilejte od 15. Cervence do 15. zafi 2018 na e-mail
soutez@costa-coffee.cz. Nejlepsi snimek vybereme do 30. zafi 2018 a jeho
autora odménime zajezdem do Amsterdamu. Zkratka neprijde ani druhé
a treti misto. Druhou pficku ceka karta od Shell na Eerpani pohonnych hmot
v hodnoté 5 000 KE, treti misto se mize t&Sit na darkovy balicek Costa
Coffee a Shell v celkové hodnoté 3 000 K¢. TéSime se na vase fotografie!

Vice informaci o soutéZi najdete na nasem Facebooku
www.facebook.com/CostaCoffeeCZ/ nebo na www.costa-coffee.cz/
costa/costa-express.
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irt Madl: Kazdy;,

Pokracovani z titulni stranky

© Vedle hrani se vénujete také
psani scénaru a rezii. Dokazete
Fict, ktera z téchto profesi je vam
nejblizsi?
Ona by uz ted asi ani jedna bez
té druhé neexistovala, takze je na
to tézké odpovédeét. Ale prece jen,
jestli jsem nékdy opravdu $tastny,
tak je to, kdyz odjedu nékam sam,
kde si pronajmu byt, anebo obcas
staci odjet na chalupu. A vlastné
jen pisu. Nékdy se projdu po més-
té nebo zajdu do lesa a potom zase
pisu. To je pro mé svoboda a jediné
tak mam prostor sam pro sebe. No
a nataceni a hrani je k tomu zase
takovy kontrast. To se mi jitfi smy-
sly a opravdu mdam tolik energie,
7e je to takové, jako kdyz si dam
nékolik kav po sobé. (smich) ReZie
je pro mé zatim priliS velky stres
na to, abych si fekl, Zze mé to bavi.
Ale tfeba zacne.

© Urcité se shodneme na tom, ze
pro vSechny tfi profese je dulezita
inspirace. Co vas inspiruje?

Klid. Kazdy, kdo chce néco doka-
zat vytvorit, musi si zrusit profil na
Facebooku.

© To asi nejste daleko od pravdy;,
nicméné vedle vlastniho filmu vas
¢eka i nataceni nového serialu,
kde si zahrajete nadéjného krimi-
nalistu. Mate rad soucasné domaci
i zahranic¢ni krimi serialy? A kte-
ry vas v posledni dobé zaujal?

Moc je nemusim, ale zahraju si to
rad. Tenhle bude mit totiz delsi dé-
jovou linku, a ne jenom epizodni
kauzy. Uptimné feceno seridly mé
zatim moc nezaujaly. Kdybych mél

Ye do chce neco
dokazat, si musi
zrusit Facebook

ale n¢jaky zminit, tak mam rad
The Knicks nebo Vinyl.

© Blizka je vam i dobro¢inna
¢innost. Loni jste na Den déti za-
lozil Artefond Jifiho Madla, ktery
podporuje umélecky nadané déti
z détskych domovii a péstoun-
skych rodin. Proc¢ jste se vrhnul
pravé do této oblasti?

Je to proto, Ze déti z détskych domo-
v citi velkou nejistotu, nevedi, jaka
bude jejich budoucnost, ¢asto je ni-
kdo nepodrzi. A jestli néjaka oblast
vykazuje velkou miru nejistoty, pak
je to pravé umeéni. Proto je nikdo
radsi k profesiondlni kariéfe umél-
ce nevede. Tim je ale ochuzujeme
0 néco, co by se jim tfeba poved-
lo, a navic tim ochuzujeme uméni
jako takové o lidi s unikatni Zivotni
zkuSenosti a to je velka Skoda. Chtél
jsem rozjet néco, byt malého, co by
mohlo talenty z détskych domovu
podpofit a tfeba i privést na umé-
leckou vysokou $kolu.

© A co se vam uz s Artefondem
podarilo?

Poslali jsme dva tane¢niky na vy-
stoupeni do New Yorku a ziskali
moznost studia na sttedni filmové
Skole v Brné zdarma pro ty déti
7 détskych domovti, které se na ni
dostanou. Jde v podstaté o takové
stipendium, za coz moc dékujeme
Josefu Cadikovi, fediteli $koly.

© Povézte na zavér, c¢eka vas
v 1été i néjaky odpocinek, nebo
budete opravdu jen pracovat?
Odpocinek uz mam za sebou, ted
mé skute¢né ¢eka az do podzimu
jen a jen prace.

PRAHA CENTRUM CHODOV CERNY MosmE ZLICIN ZLIN ZLATE JABLKO OLOMOUC'SA&I’OVKA

S
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Costa barista roku 2018: Nada KrejCickova
prevzala zezlo po Katerine Vitousové

Jaro je casem, kdy Costa barista pfedchoziho roku predava Zezlo svému nastupci. A jinak tomu nebylo ani letos. Kdo zvitézil
v baristickém klani a pokusi se zopakovat uspéch Katetiny VitouSové, vitezky evropského kola a drzitelky bronzové trofeje na
lonském celosvétovém londynském findle soutéZe Costa barista roku?

ouboj baristti o prestizni titul
S se tentokrat odehrdl v praz-
ském obchodnim centru
Atrium Flora. Pét finalisti mélo za
ukol pfipravit béhem triceti mi-
nut pred ostfizimi zraky technické
a senzorické poroty Ctyfi salky Flat
White a ¢tyti specidlni ndapoje po-
dle vlastni receptury. Svym volnym
nealkoholickym drinkem s kdvou
ze smési Mocha Italia presvédcil
porotu Jan Gloss, barista maestro
7 pardubické pobocky na Hlavnim
nadrazi. Jediny teply specidlni napoj
Vv soutézi nazvany priléhavé Mango
Splash zaujal vyvazenou kombinaci
ovoce a kratce extrahovaného es-
pressa.

Na plné care zvitézila a hlavni
trofej pro Costa baristu roku 2018 si
odnesla Nada Krej¢ickova, baristka
maestro v ostravské kavdarné v OC
Forum Nova Karolina. Nada sice pra-
cuje v Costé teprve rok, ma vsak za
sebou bohatou baristickou minulost
a hlavné nadSeni pro kavu a vse ko-
lem ni. ,,Kdva si mé k sobé zavolala
témer pred Sesti lety a ja dodnes ne-
lituji, Ze jsem ji na jeji vabivé volani
odpovedeéla! Zadny denni ritual mi
neni tak mily jako prvni ranni Salek
kavy,“ fika Nada, ktera je také nad-
Senou cestovatelkou. Nedavné zku-
Senosti z cest po Kolumbii a své stu-

Jan Gloss (2. misto), vitéz v kategorii speciélni drink, Nada Krej&ickova (1. misto), Veronika St&pankova (3. misto)

dijni zaméreni na botaniku ztrocila
Nadaa pfi pfiprave specialniho drinku
Party at the Cafe, jehoz zakladem

bylo Cortissimo, Coca-Cola a peclivé
vybrané vonavé bylinky. Vysledkem
byl kavovy ,energy drink“, ktery

pozdvihne kazdy vecirek o troven
vySs. ,,Pro¢ pit kavu jen proto, abych
neusnula u u¢eni nebo u prace? Kava

si zaslouzi vic. Kava by méla byt kra-
lovnou party,“ dodala vitézna Costa
barista roku 2018.

Aktualizujte své €lenstvi v klubu.
Vyplati se to!

COFFEE

Jak na to? Na strance www.costa-coffee.cz/club se pfihlaste pomoci svych pfihla-
Sovacich (daji do vérnostniho Gctu. Na horni liSté se zobrazi Zluty aktivni odkaz na
Hinformace o obecném nafizeni o ochrané osobnich Gdajti", pod kterym se nachazi
kratky formulaF s kolonkou pro aktualizaci vasSich Gdaji s vyb&rem moZnosti dalSich
vyhod, které miZete v ramci svého Elenstvi erpat. Vézte, Ze o dosavadni klubové
vyhody nepfijdete a budeme vas nadéle informovat o naSich akcich a novinkach.

Nicmeéné, pro nékteré z dalSich vyhod, které jsme si pro vas pripravili, potfebuje-
me uchovavat vase osobni (daje, jejichZ zpracovani vyZaduje vas souhlas. Souhlas
se zpracovanim pro nékteré z vyhod potvrdite zaSkrtnutim pislusného policka pod
zminénym odkazem. Vyhér je Cisté na vas.

V pripadé dotazl nas kontaktujte na telefonnim &isle +420 222 515 044.

VYHODY CLENSTVI V COSTA COFFEE CLUBU

e Ziskavate 10 % z hodnoty kazdého nakupu (bez DPH) ve formé coffee korun,
které miZete vyuZit na nakup libovoIné dobroty z nasi nabidky.

Cekaji na vas akeni slevy a vyhody v kavarnach Costa Coffee.

Mate narok na ochutnavky zdarma.

Dostavate od nas pozvanky na zajimavé akce.

Informujeme vas pravidelné o specialnich nabidkach a o déni ve vasi oblibené

kavarné. i
v @
> 4
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Pokorte na masine slavny Transfagarasan
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Je tam krasné. Je to blizko. A miizete tam zaZzit nadherné motocyklové dobrodruzstvi. Rumunsko. Prestoze je to stdle Evropa,
Ceka vas uplné jina kultura i pristup k zivotu. Pofad tady na cestach jesté potkate konskeé povozy a v mnoha vesnicich jako by se
zastavil ¢as. Mozna i proto jsou zdejsi lidé tak vreli a pratelsti. Takze kdyZ si nevite rady, staci se jednoduSe zeptat. Jen vyjimecné
vas nékdo odbyde, mnohem spiSe vam mistni nejen pomohou, ale tfeba i pozvou na néjakou dobrotu.

svezeni? To je tady bajecné.

Skvélé jsou tieba toulky po za-

lesnénych silnicich a horach
v Zupé Maramures, coz je zapadly ev-
ropsky kout, kde jesté stdle narazite na
tradi¢ni venkovsky Zivot jako vystti-
zeny z néjakého skanzenu. Diky tomu
tu ma ptiroda potad svuj divoky raz
a opusténda horska tudoli stridaji die-
véné vesnice s malovanymi kostely. Je
to jeden z poslednich evropskych raju
a btihvi, jak dlouho jesté vydrzi, nez
zmizi a definitivné se proméni v kla-
siku, na kterou narazite vSude jinde po
Evropé. Tenhle stary, dievény a témer
zapomenuty svét rozhodné stoji za to
vidét na vlastni oci.

Vesely hrhitov a déravé silnice
KdyZ se sem vydate, zakotvéte v Sa-
panté, kde se da prespat i najist za
rozumné penize. AZ si po probuzeni
prohlédnete mistni hibitov, kterému
se kvtli origindlnim vytezavanym
a malovanym nahrobkum ftika ,,vese-
1y“, vyrazte na jednodenni okruh do
serpentin za Huta Certeze. Asfalt asi
nebude nic moc, ale cestovni enduro
si se Stérkem a raznymi vymoly vSech
velikosti poradi.

Do itinerafe si napiSte i Barsanu,
kde najdete prosluly dievény klasterni
komplex. A nejen to - mozna zaslech-
nete i CeStinu, protoze sem jezdi v hoj-
ném poctu nejen nasi batuzkari, ale
stale castéji i motorkari. Muzete si tak
nad corba de burta, coz je v podstaté
nase drstkova polévka, ovsem doplné-
na o kysanou smetanu a kozi rohy (af
uz to zni jakkoliv, chutna to skvéle),
vyslechnout jejich zazitky a oplatit jim
povidanim o téch svych.

Pres sedlo Prislop

k Bicazské soutésce

Krasny je i vylet serpentinami na
sedlo Prislop, kde si rozhodné dejte
néco na posilnénou pred naroc-
néjsim sjezdem do tudoli. Dal$im
cilem je klaSter Moldovita s fres-
kami znazornujicimi biblické pfi-
béhy. Podobnych klastert je v Jizni
Bukoviné mnohem vic, ale pokud

je nemusite vidét vSechny, zamirte
k piehradé Izvorul Muntelui u Bi-
cazu.

Okolo vodni plochy se muzete
projet po Sotoliné a pak se vydat
k Bicazské soutésce, coZ je jedno
7 vubec nejnavstévovan¢jSich mist
v Rumunsku. Aby ne - mohutné
skalni tutvary jsou uhrancivé uz
pii samotném prijezdu po silnici.

Ale pozor na auta, provoz tu byva
opravdu veliky, zvlast o prazdni-
nach, a riziko nehody strme roste.

Vitejte na nejlepsi

silnici na svété

7 Bicazu zamifte do nejvyssiho ru-
munského pohoii Fagaras. Je drsné
a pocasi tu nebyva vlidné, proto
se na pfejezd hor dobfe vyspéte.

HAAS FERTIGBAU
STAVIME ZE DREVA

INSTINKT

OPEN

Bestsellery mezi bungalovy Haas Fertigbau - rodinné

domy Instinkt a Instinkt 2 -

novinka: Instinkt Open.

Drevostavba nového bungalovu mé stejné dispoziéni fe-
Seni jako ddm Instinkt 2, tedy 5+kk, ale nové a jinak je
feseny obyvaci pokoj. Ten se otevira do strechy, pfiznané
jsou i dfevéné prvky stfesni konstrukce. Zvétseny vnitini
prostor pusobi velmi pfijemné, ale tim prekvapeni nekon-
¢&i. Stfecha je totiz v prostoru kuchyné doplnéna o dvé
kyvna stfesni okna Velux s moznosti aktivniho vétrani
a stinéni. V nabidce jsou tfi varianty provedeni, které se
li8i typy stfesnich oken a funkcemi, ovliviiujicimi kvalitu

vnitfniho prostredi.

dopliiuje nyni atraktivni

A\

N&dherné svétly
interiér diky
dvéma stfesnim
okniim Velux

Prislop, Rézovité drevans Kostely
Jsou pro tuto ¢ast Rumunsk |
charakteristicke. a rele ]

Haas)

b besser bauen

4 ) Livs www.Haas-Fertigbau.cz
Sapantd. 7dejSimu hibitovd se Tika .

yeseliy". protoZe nahrobky 1dobl
i)estré kresby.
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Odménou za piipadnd piikofi vam
ovSem bude slavna silnice Transfa-
garasan, kterou pred nékolika lety
proslavili automobilovi vytrznici
z Top Gearu. Jeremy Clarkson a jeho
partaci James May a Richard Ham-
mond se sem tehdy vydali ve tfech
luxusnich autech. Okamzit¢ méli
jasno: tohle je pry ta nejlepsi silnice
na svete.

A vazné - Ceka vas nezapome-
nutelny zazitek. V celé své délce
ma tahle asfaltova stuzka klikatici
se krajinou, kam jen oko dohléd-
ne, 90 kilometru. Jeji ostré zakruty
vas nechaji vystoupat az do vysky
2 134 metru, coz je opravdova vy-
zva pro kazdého jezdce nebo tidi-
Ce. Zvlast kdyZ jsou na silnici uz
patrné stopy casu a tvrdého okol-
niho prostfedi. Od fijna do ¢ervna
byva cesta ¢asto uzaviena, protoze
na ni jesté lezi snih, v 1été je to ale
opravdova lahtdka, kterd se vam
jen tak nepreji.

Na slavnou silnici pouzili 6 000 tun dynamitu
Transfagarasan budovali v letech 1970 az 1974 ru-
munsti vojaci na prikaz tehdejsiho vladce zemé Ni-
colae Ceausesca. Stavba nejspi$ stala pofadny ranec,
nicméné Ceausescu tak reagoval na soveétskou invazi
v Ceskoslovensku v roce 1968. Transfagarasan v jeho
planech slouzil jako vojenska cesta pies hory, pokud
by se Sovéti vydali na podobnou ,,vychovnou“ expe-
dici i do Rumunska. Rumuni tehdy na stavbu slavné
silnice pouzili celych 6 000 tun dynamitu a béhem
naroc¢né stavby prislo o zivot 40 vojakii.

Pokud vam bude pocasi prat, coz je ve Fagarasu
vzdycky tak trochu sazka do loterie, muzete sjet na
koupacku k prehradé Lacul Vidraru a pak vyrazit po
cesté 67C pres hory jizné do Novaci. I tahle cesta stoji
za to a bude vas svymi serpentinami nalezité bavit.
Tam se pak muZete rozhodnout, jestli se uz vydate
domu, nebo si to jesté namirite do divokého Banatu,
kde si muzete uzit nejen ostré offroadové jezdéni, ale
také navstivit par ¢eskych vesnic.

Af uz se rozhodnete jakkoliv, Rumunsko se do vas
navzdy otiskne. Stacijen téch par dnt, které tam po-
prvé stravite, abyste si tuto zemi zamilovali. A abyste
se do ni zase chtéli vratit - nejlépe znovu v sedle ces-
tovniho endura. Vrrm!

COSTA COFFEE TIMES

BMW S 1000 XR: KRIZENEC
UNIVERZALNIHO , GEESA“ A SUPERBIKU

Obliba cestovnich motocykli stoupa jako para nad hrncem.
Ostatné na co jiného taky sednout, kdyZ se chcete na mo-
torce vydat trochu dal za vlastni humna a objevovat krasy
okolnich zemi. Enduro je vZdy tou nejlepsi volbou. Sedite
na ném vzprimeng, a tim padem i mnohem pohodIné&ji. Diky
tomu zvladnete spolykat spoustu kilometrd, aniz byste

po navratu potrebovali dalsi tyden dovolené na regeneraci
zniceného téla v [aznich.

Mezi nejlepsi motorky v segmentu adventure
bikd patfi BMW S 1000 XR. Jednou z jejich sudicek je
legendarni fada GS, od niz si pjcila uvolnény posez
a ergonomii, ktera se stara o komfort a radost z jizdy. To
ale v BMW zkombinovali s technikou superbiku, takze vam
tenhle cestovni dravec dokaze k jezdecké vSestrannosti
a schopnostem v terénu naservirovat takeé velkou porci
sportovnich zazitkd na klikaticich se silnicich. A na vas
uZ je, abyste vsechny jeho dovednosti naplno vyzkou-
Seli. S touhle motorkou zkratka zvladnete ledacos — od
kratkych vyjizdék po tuzemskych okreskach az po dlouhé
expedice k Atlantiku.

Je to vazné skvéla masina s vykonnym Ctyfvalcovym
fadovym motorem, ktery poskytuH‘e vykon 121 kW (16
koni) pfi 11 000 ot/min. Maximéini togivy moment pitom
¢ini 114 Nm pfi 9 250 ot/min. Kapalinou chlazeny ctyr-
valec davkuje silu linearné a umoziiuje energické zrychleni
pfi nizkych a strednich otackach. Predstavte si, jak s nim
pohodové brazdite méstskeé ulice, ale jakmile nechate
posledni diim za zady a pridate plyn, S 1000 XR vystreli
nadsené vpred. Jako by masina nedockavé cekala pravé
na tento pokyn. Je to naprosta balada - takovy zatah
u klasického ,,géesa opravdu nezaZijete.

PFi sportovni jizdé v prirodé vas potési stabilita i ve
vysokych rychlostech nebo pfi dramaticté&jsich naklonech.
Samozrejmosti jsou suverénni brzdy a vyborné tlumice,
které dotvareji plisobivy koktejl sportovniho, cestovniho
i dobrodruzného naturelu celého stroje.

A vyjimecny je taky design, ktery s charakterem ma-
Siny skvéle ladi — sportovné tvarovana maska a atraktivni
prid odkazuje k superbikiim, charakteristicka linie a re-
lativné dlouhy zdvih pruziny zase evokuji fadu GS. Navic
diky priplatkovému dynamickému paketu mize S 1000
XR pusobit a jezdit jesté o fous sportovnéji, naproti tomu
cestovni paket zase zvySi vas komfort na cestach. Stacisi
tak pFizpusobit maSinu presné k obrazu svému, zapakovat
se a vyrazit.



COSTA COFFEE TIMES

Gabriela Novotna:

Motorka a ral

ye, to je tezka zavislost

Kde je cil, tam je i cesta. To je motto, které provazi Zivotem Gabrielu Novotnou. Divku, ktera si vysnila, Ze jednou pojede
slavnou Rallye Dakar. Svuj sen si splnila, byt cesta k nému nebyla zrovna pfima, vydlazdéna a osazena rizemi. Naopak
ktivolaka, trnitd i plna bolesti. Jen pro pfipomenuti — 29leta zavodnice startovala letos na Dakaru jako prvni CeSka v kategorii
motorek. Jeji sen dojet slavnou rallye skoncil po desaté etap¢ a po padu, pii némz si zlomila kli¢ni kost. I tak jeSteé dojela
90 km do cile etapy, ale poté musela odstoupit. Z 2. mista mezi zenami a celkove ze 74. pozice.

lovék by cekal, ze silné stroje

na dvou kolech a jesté v ex-

trémné tézkém terénu a pod-
minkach dokazou zkrotit pouze
urostli a osvaleni jedinci, jenZe kdyz
se s Gabrielou Novotnou, jinak lek-
torkou a prekladatelkou angli¢tiny
a francouzstiny se dvéma magister
skymi tituly, potkdte osobné, stoji
pred vami drobna a na prvni pohled
kiehka divka.

Jak se kfehka divka jako vy do-

stane k motorkam a startu v Daka-
ru?
Ja byla vzdycky akc¢ni. Bavily mé
adrenalinové véci. Radsi jsem lezla
po stromech, nez si hrdla s panen-
kami. Neminula mé éra gymnastiky;,
ale jinak jsem holcic¢i sporty nedé-
lala. To spi$ lezla po horach, délala
thajsky box, skdkala s padakem.
V 21 letech jsem si koupila prvni
motorku, ale neméla jsem tehdy
zadné ambice. To az kdyz jsem si
vyzkousela jizdu v terénu a poprvé
jela rallye, byt $lo o naprosto ama-
térskou akci party nadSencu nékde
za rybnikem. Hned jsem védéla, ze
tohle je to pravé. Uz nebylo cesty
Zpeét.

Kdy vam poprvé probéhlo hla-
vou, Ze pojedete na Dakaru?
Vlastn¢ uz na té prvni rallye jsem
védéla, ze chci jezdit velké zavody

a jednou i Dakar. Tohle dobrodruz-
stvi jsem sledovala od malicka. Je

druzstvi a ja chtéla byt u toho.

Jen dostat se na Dakar ale neni
vubec jednoduché...
To je pravda. Musite si misto vyjet
v kvalifikacich a také sehnat penize.
Jen prihlaska vyjde na sto tisic ko-
run. N¢jaké partnery jsem sehnala,
ale nestacilo to.

Vy jste si na to vzala dokonce
hypotéku. Jak se v bance tvarili,
kdyzZ jste prisla a fekla, Ze chcete
penize na Dakar?

Popravdé, brala jsem si americ-
ky typ hypotéky, abych nemusela
uvadét na co. Ale oni to stejné vé-
deéli, fekla jsem jim to. Pfiznavam,
7e jsem se bdla, aby mi ji schvalili.

0 Holle urmme

Foto: archiv Indigo Racing

Musela jsem rucit domem. Mamin-
¢inym domem.

Na to, abyste zvladla vsechny

nastrahy takové rallye, jakou je Da-
kar, ale musite mit hodné posunu-
tou zaklopku strachu?
Pro mé bylo skoro vSechno nové.
A kdyz vyjedete z udoli a pred vami
je pise¢na duna velka jako paneldk,
musite se zhluboka nadechnout
a jet. Zaklopku posunutou asi mam,
ale strach uplné vypnout nejde.
Nesmite se zabyvat tim, jestli vam
stoji za to nespat celé dny, diit, mit
otlaceny zadek, na Kktery si nelze
sednout. Musite jezdit srdcem. Pak
to jde.

Dakar 2018 jste nedokonci-
la kvuali zlomené Kkli¢ni Kosti, ale
na motorce jste utrpéla i mnohem
vaznéjsi zranéni, jehoz dusledky
jste resila jesté letos...

V srpnu 2015 mi motorka roztfis-
tila holenni Kost na levé noze. Osm
mésicti jsem byla mimo a lékari
bojovali o zachranu nohy. No a letos
mi vyndavali z nohy vSechna Zele-
za. ProtoZze mam dobrou schopnost
regenerace, neslo to ven, museli v§e
vysekdvat. Bylo to hodné narocné.
Ale neslo to jinak, protoze hrozilo
riziko zranéni. Kdybych délala dal
jen tlumocnici, nebo prekladatelku
a sedéla v kancelari, tak mi vSechna

CESTA GABRIELY
NOVOTNE NA DAKAR

21. narozeniny, fidicak
a prvni motorka Ducati
Monster 696
prvni jizda v terénu, prvni
cestovni enduro a prvni zkuse-
nosti z offroadl
prvni amatérské zavody
a rozhodnuti, Ze chci jet Dakar
tristiva zlomenina holenni
kosti, 8 mésict stop
prvni mezinarodni zavod,
spoluprace s Ondrou Klym¢iwem
kvalifikace a prihlaska
na Dakar, samofinancovani
hypotékou
Dakar 2018, odstoupenti
v 10. etapé, zlomena klicni kost
cesta za snem nekon¢i

zeleza v noze nechali, ale vzhledem
k tomu, Ze chci dal jezdit, tak mu-
sela ven.

KdyzZ vas tak poslouchiam, neza-

hlodal vim nékdy v hlavé ¢ervicek
pochybnosti, Ze byste radsi méla
tlumocit a prekladat nez riskovat
na motorce?
Pravdou je, Ze zavodni prostie-
di neni vzdy tak idedlni, stalo mé
to i nékolik partnerskych vztaht
a prineslo zdravotni problémy. Ale
nic na svété nemam tak rada, jako
motorku a rallye. Je to tézka zavis-
lost. Mam obrovskou vyhodu, Ze
znam svuj sen, Ze jsem nasla to, co
mé naplnuje a tési.

Mate vubec i néjakou Zenskou
slabustku?
Mam, ¢okoladu a kavu. Ale nevim,
jestli je to jen Zenska slabtistka. Na
kabel¢icky moc prostor nemam,
ale samozriejme se jako kazda Zen-
ska rada libim. Radé¢ji se ale oblék-
nu do motorkarské kombinézy nez
do velké vecerni. I na motorce chci
ale vypadat hezky. Na Dakaru jsem
méla urcité jeden z nejhezc¢ich dre-
su.
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Meruiikovo-zazvorové
Tressée pro lina
prazdninova rana

0 prazdninéch vsichni zvolni tempo. I kdyZ neni zrovna dovolena, Zi
plyne lehsji a pomaleji. Tak proé si rano trochu nepﬂspatvo;eﬂ:'dazévg
pohoﬁow}t{ snidani bez prace v kavarng Costa Coffee?

ysiime na vas a také o prazdninach pFinasime specidlni snidafio-
vou nab{dku. kterou si mazete vuchutnatpza zvﬂhodnpéno:mcle:z.ldg:j:e
si Mer_unkovo-za_z’voljavé Tressée s jakoukoliv kavou, prectéte si noving
koulgnete na socl_alnl SIt8 a teprve pak se vydejte za povinnostmi nebé
1a zdbavou. V pecivu z plundrového tésta spleteného do tvaru, kterému
Francouzi Fikaji .tressée”. se skvéle dopliiuje typicka lehce navinula chut

merunék s exotickymi jemngmi tony za i
na povrehu. Jemny Y zdzvoru & granulovanym cukrem

e ——

se vztahuje na Merunkovo-zazvorové
Tresséea jakoukoliv kavu podle vaseho
vybéru. Pokud nestihnete snidani,
nezoufejte. Lahodné Merunkovo-
zazvorove Tressée bude dostupné

po cely den v klasické nabidce naseho
peciva.

Costa Van

startuje na

COSTA COFFEE TIMES

SUMMER

R

prazdninové akce!

I letosni prazdniny jsou nabité akcemi pod Sirym nebem. Staci si jen vybrat, co vas bavi.
At uz béhate, jezdite na kole nebo mate radi muziku, pfijde vdm vhod osvéZeni, povzbuzeni
a néco na zub k tomu. A od toho je tady naSe Eervena pojizdna kavarna Costa Van!

Stylova kavérna na &tyrech kolech Costa Van vyraZi pravideln& na spole€enské, kulturni
i sportovni akce, aby nabidla G¢astnikiim i divakim skvélou kavu, ledové napoje, zakusk
a pecivo. Na vysoce vykonném kavovaru mohou nasi baristé pripravit az padesat napojt za
hodinu, a to ve stejné kvalité, na jakou jste zvykli z kamennych kavaren Costa Coffee. V hor-
ku vas osvézi ledové kavy a ovocné mixované napoje, kdyZ vas prepadne hlad, objednejte si

gerstvé zakusky neho pecivo primo z trouby.

Kde budeme?

Costa Van prijede i k vam

KdyzZ si objednate v kavdrné Costa Coffee
vychlazenou lahvicku osvézujici Spanél-
ské sangrie SUREO, maZete si byt jisti,
ze si dopravate original. Jiz tfetim rokem
mohou totiz znalku ,sangria“ uZzivat
pouze vina vyrobend na Iberském polo-
ostrove podle pfesné daného receptu.
Typicky letni ndpoj sangria nebo
v originale sangria ziskal svij nazev diky
své hlavni slozce, tmaveé rudému vinu
pripominajicimu krev (Spanélsky ,san-
gre“). Existuje spousta variant receptur
na vyrobu a domadaci pfipravu sangrie,
vSem jsou ale spoledné tii slozky - al-
kohol v podobé vina a pfipadné néceho
ostfejSiho, nealkoholickd slozka, tradic-
neé pomerancovy dzus a ovoce, hlavné
broskve, nektarinky, jablka, ale také po-
merance. DuleZitou roli hraje i vhodné
zvolend kombinace Kkofeni, ktera doda

napoji charakteristickou chut a vuni.
Nejcastéji pouzivanym kotfenim je skoti-
ce, Casto se pouziva také hrebicek, pept
¢i muskatovy oriSek nebo pomerancova
a citronova ktira.

Pokud nemate cas pripravit si doma-
ci sangrii nebo se chcete osvézit béhem
pochtizek po mésté, muZete sahnout
po jiz hotovém ndpoji v lahvi znacky
SUREO, ktery lze béhem léta ochutnat
i v kavarndch Costa Coffee. Spanélskou
sangrii SUREO rubinové barvy muzete
popijet, nejlépe dokonale vychlazenou,
pfimo z tfetinkové lahvicky. Je vyrobena
7 kvalitniho $panélského mladého cCer-
veného vina, sezénniho ovoce a jemné
smési sladkého koteni — vanilky, skoti-
ce a muskatového orisku. Diky nizkému
obsahu alkoholu si ji muzete vychutnat

pri jakékoliv prileZitosti.
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nepfiblizujeme vice. Rozhodné
s sebou nemusite nosit pravitko,
jde jen o to uvédomit si, Ze druhé-
mu c¢lovéku nase priliSna blizkost
pri konverzaci nemusi byt prijem-
na a muze ji povazovat za neoma
lenost. I tady vSak zalezi na mnoha
faktorech — na situaci, tempera-
mentu ¢i ndarodnosti.

To samé plati i o objimani, po-
hlazeni ruky ¢i pratelském po-
klepdvani na rameno. Snazte se
vyhodnotit spravné, kdy si muzete
dovolit druhého se dotknout a kdy
se to nehodi. V dnes$ni dob¢ by si
predevsim $éfové meéli hlidat, kdy
se bez postrannich umysla dotkli
své podrizené, aby zdahy nebyli na
seznamu #MeToo.

Hezké Iéto plné jen téch
prijemnych kontaktii preje Petra

Libejte se
podle etikety

Dotykat se, nedotykat se, polibit,
nepolibit.. Tato dilemata feSime ve
spolecnosti dnes a denné, kdyz se po-
tkavame se znamymi i novymi lidmi.
Doteky v etiketé jsou téma citliveé, .
mnohdy je totiz téZké spravné vy-
hodnotit, co je a neni vhodné, proto-
7e kazdy mame svou hranici intimi
ty nastavenou jinak. Zatimco jedni
pripojuji polibky na tvar pfi kazdém
setkdni, jini jsou odtazité¢jsi a do své
osobni zony si jen tak nékoho nepou-
Steji. Jak je to tedy spravné?

Bez debat plati pravidlo, Ze jako
prvni podava ruku spolecensky vy-
znamneéjsi osoba, tedy Zena, starSi
nebo nadfizeny, a podana ruka se ne
odmita. Jenze kdy k podani ruky pti-
dat i polibeni na tvare? V nasi Ceské
spolec¢nosti je zvykem, Ze se na tvare
libaji spiSe jen vzajemné blizci lidé.
Budeme-li se seznamovat s nékym
novym, pii prvnim setkdni je lepsi
pouze podat si ruce. Polibeni na tva-
fe by opét méla iniciovat spolecensky
vyznamng¢jsi osoba, predevsim Zena.
Muz by se nemél na Zenu ,sapat®,
pokud o to zjevné nestoji. Pokud Zena
pii podani ruky zlistava stat na misteé,
ba se dokonce lehce odtdhne, o po-
libky nestoji. Naopak pokud se mir-
né nakloni s vielym dsmévem, dava
signal, Ze je na priveétiveéjsi privitani ¢i
rozlouceni pripravena.

A jak se ,libat* spravné? Urcité uz

Smmistegtaké nekdy pri vitani ¢i louceni
zazili spolecenské nedorozuméni
jeden se nakloni vlevo a druhy vpravo

. a srazite se nosy, nebo chcete dat poli-
bek i na druhou tvar, ale druha osoba
uz ucukne, protoze Cekala jen jeden...
V naSich koncinach je zvykem davat
polibky dva, tedy na obé tvafe, pfi
¢emz zaciname pohybem hlavy vle-
Vo, tedy pusou na pravou tvar. Kdyz se
toho vSichni budeme drzet, vyhneme
se malym trapastim. Ackoli se bavi-
me o ,,polibeni“, naSe rty by se tvare
druhého ve skutecnosti dotknout ne-
mély! Polibky na tvar maji byt pouze
symbolické, maximalné se muzeme
dotknout tvaremi, nikoliv vSak rty.
Pozor predevsim ted v 1été na svateb-
nich veselicich — nevéstu pfi gratula-
cich po obtfadu doopravdy nelibame,
jen symbolicky! Jeji make-up ji stdl
spoustu ¢asu i penéz a opravdu ne
touzi po tom mit na tvari obtisky rté-
nek vSech teticek a babicek, ¢i snad
stopy od zpocenych strycku...

Podle pravidel neverbdlni komu-
nikace bychom také méli dodrzovat
intimni ¢i osobni zénu druhého. In
timni zéna kazdého z nas je ptiblizné
60 cm, blize si k télu poustime jen své
partnery a deti. Osobni zéna je zhruba
mezi 60 cm a 1,2 metru a ta spolecen-
ska od 1,2 do 2 metru. Z toho vyply-
va, ze pri setkadni s blizkymi prateli se
muzeme bavit na vzddlenost kolem
1 metru, ale ve spole¢nosti s nezna-
mymi lidmi se k druhému cloveku

Pusa na tvar ma byt
pouze symbolicka.

KA280U HODINU




Cernobily sveét Karla Lagerfelda
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Svét vetsinou nebyva cernobily. Pokud tedy neZijete ve svete charismatické modni ikony Karla Lagerfelda. Jeho rukopis je okamzité
citelny pro vSechny milovniky mody a elegance. I letos kombinuje klasiku s modernim Smrncem a vysledkem jsou origindlni kreace,
které puisobi na prvni pohled jednoduse, ale skryva se v nich velka rafinovanost.

Cernobilé kousky Karla Lagerfelda
ozivuji vtipné detaily, naptiklad pod-
pis navrhate, rozbijejici jednotvar-
nost prouzkt. Jindy zase Lagerfeld
pfidava kontrast v podob¢ silnéjsich
a tencich linek, zajimavym prvkem
je i nerovhomérné Srafovani, kte-
ré pripomind tahy rukou. Podobné¢
zabavné je, kdyz z linek vystupuje
podobizna legendarniho designéra.
Hravym prvkem je rovnéZ inicidla
K jako Karl, ktera ozivuje nékteré
modely. A takovych vychytavek na-
jdete v nové kolekci spoustu, coz je
velmi osvézujici.

A zatimco obleceni se opira témer
vyhradné o ¢ernobilé provedeni, do-
pInky jsou vyrazné barevnéjsi a co
vic - diky pouziti velmi sytych barev
jsou naprosto neptehlédnutelné. Ov-
Sem nechybi na nich samozrejmeé ani
tradi¢ni ¢ernd a bila, jinak by to snad
ani nebyl Karl Lagerfeld. Skvélymi
kousky jsou kabelky a dalsi dopln-
ky s pestrobarevnou siluetou kocky
Choupette nebo se zietelnym cerno-
bilym klinem evokujicim , kacko*
na barevném pozadi.

Kolekce je tak opét plnd unikat-
nich, luxusnich a cool modelu, kte-
ré jsou zaroven klasické i moderni,
mladistvé a chic. Presné tak, jak to
Karl Lagerfeld umi uz spoustu let.

ZKraje dvacatého stoleti prokazal
dansky lékat Niels Ryberg Finsen,
7e svétlo dokaze lécit nékteré ne
moci, a ziskal za svou teorii svetel
né terapie Nobelovu cenu. Pozd¢ji
se zjistilo, Ze slunecni paprsky sti

muluji produkci ,hormonu Stés

ti“, a prospivaji tak nejen zdravi,
ale i psychice. A diky modni ikoné
Coco Chanel se stala bronzova klize
idedlem krasy. Ale i pro opalovani
plati, Ze ceho je moc, toho je pii

liS. Aby se vam slunecni paprsky
zapsaly do kuize jen v dobrém, uzi

vejte si jich s mirou a patficnym
vybavenim.

1 Ochranny faktor SPF chrani
proti UVB paprskim, Kkteré
zpusobuji spdleni ktize. Kvalitni
opalovaci krém by mél poskytovat
soucasne ochranu pred UVA paprs
ky (vyjadfena cislem PPD), které
nehteji, ale pronikaji hluboko do
pokozKky a zpusobuji jeji starnuti.

2 Cislo ochranného faktoru vy
jadfené zkratkou SPF (angl.
sun protection filter) vyjadiuje,
o kolik dovoluje opalovaci krém
jednotlivym fototypum prodlouzit
pobyt na slunci, aniz by doslo ke
spdleni. Pokud jste napiiklad treti,
stfedné tmavy az tmavy fototyp,
ktery vydrzi na slunci dvacet az tti-
cet minut bez ochrannych pro
stfedkt, pak krém se SPF 15 pro
dluzuje tuto dobu patnactkrat.

3 Udaj, ktery vyjadfuje ochra
nu proti UVA zafeni se musi
rovnat minimalné jedné tretiné
hodnoty SPF. Pokud je opalovaci
krém oznacen napriklad SPF 30,
meli byste najit na krému ochranu
proti UVA (zkratka PPD) minimal
n¢ 10.

4 Slunce opaluje i ve stinu. Slu

necnik poskytuje ochranny
faktor 5, palmy a stromy odpovida-

e

Legérni styl jako 'stvofem} pro
letosni letni mesice.

Duhovd” silueta kocky Choupette
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ji SPF 12. 1 kdyZ je zatazeno, dopada
na pokozku asi 25 ° UV zafeni.

Letni obleCeni se vétSinou

zhotovuje z prirodnich vla
ken, baviny, Inu nebo hedvabi.
Zvlasté proti UVB zareni ale chrani
lépe umelé tkaniny, jako polyester.
LepSi fotoprotektivni vlastnosti
maji_husté tkané nebélen¢ latky:
Cim tmavs$i tkanina, tim vice zafeni
pohlcuje.

oZivuje nekteré dopliiky. |

55
112))

Na peclivé namazani celého

téla potfebujete 30 az 40 ml
opalovaciho krému. 200ml tuba
krému vam tak vydrzi tfi, nanejvys
Ctyri dny.

Pfed UV zafenim se muzete

chranit i zevniti. Dopiavejte si
potraviny obsahujici vitaminy C, E
a betakaroten, jako jsou bandny,
orechy, bobuloviny, zelenina a rost
linné oleje, a dostatek stopového
prvku selenu, ktery se nachazi na
piiklad v mléce nebo celozrnném
pecivu.

Klasické parfémy, které obsa

huji alkohol nebo éterické
oleje, naptiklad bergamotovy, mo
hou vlivem slunec¢niho zareni za
nechavat na ktizi nepé¢kné pigmen-
tové . skvrny. Pfed slunénim
pouzivejte radéji lehké viuné bez
alkoholu.
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Konicky -
klasicke

i zcela bizarni
a Silené

»Sle¢no, nechtéla byste se podi-
vat na mou shirku motylti?“ zné-
la dnes uz témer klasickd otazka
a leckdy i navod pro pany, jak
dostat damu svych snu do svého
obydli. Byl to zkratka zptisob, jak
zurocit svou sbératelskou vasen,
svého konicka k vlastnimu pro-
spéchu. Konic¢ky, hobby, shératel-
stvi zkratka k nam patfi odjakzi-
va. A zrovna tak se nase konicky
1i81 — od téch nevinnych, klasic-
kych az po ty nabité adrenalinem
nebo zcela bizarni.

Ruku na srdce, kdo nékdy ne-
propadl néjaké sbératelské vasni
nebo konic¢ku? Sbirat se dd leda-
cos — od znamek, uz zminénych
motylu, pfes odzndcky, pivni tac-
ky, modely aut, proslulé angli¢a-
Ky, aZ tfeba po mince, kameny ci
obaly od zZvykacek. Ten vycet by
mohl byt hodné, hodné dlouhy;,
ale porad je to, strucné feceno, ta-
kova ta shératelska klasika.

Jenze je tu i dalsi skupina lidi,
jejichz koni¢ky rozhodné nepa-
tfi do Skatulky téch obvyklych
— mnohem vic se k nim hodi pii-
vlastky typu bizarni, adrenalinové,
nebezpecné. I ty se jesté daji roz-
délit na normalni a ty, které se uz
pohybuji na hony daleko za hra-
nici normalnosti... I mezi nami se
najdou lidé, jejichz vasni je tieba
chytani ostépti, extrémni Zehle-
ni ve vzduchu, na vodé i na skale
nebo surfovani na strese vlaku.

Najdou se ale i dalsi sbérate-
1€, byt by mozna jejich vasen lépe
vystihovalo slovo $ilenci. Chce-
te dukazy? Tady jsou. Jisty Barry
Chappell si uz roky hnéte kulicku.
Na prvni pohled nic zvlastniho, na
druhy uz ano. On si ji totiz placa
z pouzitych zvykacek a jejich po-
Cet uz se blizi sttim tisictim. No, to
musi byt ,mnamka“.

To Barney Smith pro zmeé-
nu shira zachodova prkénka a ve
své sbirce jich ma uz hodné pres
tisicovku. A kdyz uz jsme u toalet
— parta lidi v Japonsku zase kaz-
dou nedéli Cisti vefejné zachodky.
Dobrovolné a pry je to skvéla re-
laxace. No, proti gustu...

Leonardo DiCaprio shira figu
akeénich hrdin, predevsim ze Star
Wars.

Nicolas Cage shira vSe o Superma-
novi, komiksy, filmy, Easopisy...
Tom Hanks shira staré psaci stroje.
Johnny Depp shira panenky

s podobou celebrit.

George W. Bush maluje obrazy,
nejcastgji psich Sténat.

Mark Zuckerberg se rozhodl naucit
mandarinstinu.

Warren Buffett shira a hraje na
ukulele.
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To, Ze kravicka déla buu, nas
ucili uz od raného détstvi, ale
s tim bychom si asi nevystacili
v soutézi o to, kdo nejvérohod-
n¢ji napodobi kravské buceni. Ve
‘Wisconsinu je to oblibend a tra-
di¢ni kratochvile a startuje v ni
pokazdé témeér stovka ucastniku.
Vitéz si odnese tisic dolarti a po-
zlaceny kravsky zvon.

Ze je zehleni c¢innosti vy-
lozené damskou? Zapomerite!
Pdr nadSenct, nebo spis Silenct,
zehli v extrémnich podminkach
- pti seskoku paddakem, na divo-
ké vodeé nebo ve skalni sténé. Jen
se néjak nepodafilo zjistit, jak je
to s privodem elektrické ener-
gie.

Viee info na wwweautheren, |

1
|

Shirat se da leccos,
ale placat si kulicku

z pouzitych Zvykacek,
to uz je dlet.

Do vy¢tu bizarnich koni¢kt je
tfeba pridat i lovce UFO, tornad,
nékdo nasel zalibu v podavani
zalob na cokoliv a kohokoliv, dalsi
se zase objevuje v zabéru kamer
zpravodajskych televizi. Proti
tomu je sbirdni vodnich pistolek,
starych plynovych masek ¢i lahvi
od mléka docela normalni.

‘s -i*’n:inni
e
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E

Buget Jako krava. Nebo jestz lépe?
[ to miZe byt pongkud bizarni
konicek.
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Pantofle jako médni
zalezitost

Zatimco drive byly pantofle povazovany za plazovou a volnocasovou
obuy, ktera ma na néktera mista vstup zakazan (napiiklad do hotelo
vych restauraci), dnes jsou pantofle soucasti kolekei svétovych mod-
nich navrhart a celebrity je nevahaji vynést i na cerveny koberec.

Ovsem samoziejmé nejsou pantofle jako pantofle. Re¢ neni o zna
mych gumovych ,,zabkach viethamkach® ani o pohodInych crocsech,
ale o modnich pantoflich, které dobte doplnuji letni streetwear styl
a uvolnény look. Proto se jim také nékdy fika ,nové tenisky“ - trend
pantoflt totiz zptsobil privan v médé podobné jako pravé tenisky.
Schvalné si nékdy na ulici ve meésté vSimnéte, kolik Zen ma na nohou
tenisky ¢i pantofle a kolik boty na podpatku. Ta druha skupina dnes
bude v mensiné...

Jaké pantofle jsou in?

Vybrat si muzete z nepifeberného mnozstvi styli od designérskych
kousku po sportovngjsi znacky. Barev se nebojte, rozhodn¢ se nedrzte
pouze klasické c¢erné, naopak se odvazte a poridte si pantofle zelené,
zluté, lesklé, metalické, s kordlky, kozenymi ozdobami, pfezkami, uzly
nebo tfeba chlupaté. Pokud chlupaté pantofle dobfe sladite se zbytkem
outfitu, nemusite se v nich citit jako v domacich bac¢korach, ani jako
Barbie, ba dokonce ani jako pudlik. Plati zde v$ak jedno nepsané pra
vidlo: ¢im odvaznéjsi obuy, tim by mél byt stiridméjsi outfit. K barevné
¢i stfihové odvaznému modelu proto radéji volte pantofle v neutralnich
barvach, jako je ¢ernd, bila, bézova ¢i Seda.

Experimentovat muzete také s vySkou platformy - prodavaji se pan-
tofle uplne tenké ploché, stejn¢ jako ty na klinku ¢i na vysoké plat
formé. Zalezi na vkusu (a komfortu) jejich nositelky. Dtiraz byste mély
klast také na kvalitu materidlu, aby pantofle dostaly své povésti nejpo-
hodlné¢jsich bot. Tento letni trend pantofli ma v$ak jedinou podminku,
a to dokonalou pedikturu! Bez upravenych nehtt a hladkych pat na né
zapomerite, jejich kouzlo by razem bylo pryc.

Pantofle si vydobyly pozici €islo jedna mezi
trendy letni ddmskou obuvi. 4
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Co dokazou plavky

Mozna uz jsou vase loniské plavky okoukané, vytahané ¢i
vybledlé a vy mate v planu portidit si nové. Vyberte si takoveé,
které splni to, co od nich oc¢ekavate.

0, Ze spravné zvoleny stfih
T zakryje nedostatky, Kkteré

na svém teéle vnima snad
kazda Zena, zajisté vite — mald prsa
zvetsi koSicky s push-up efektem,
§irSi boky opticky zuzi svislé
pruhy, celulitidu zakryji kalhotky
s nohavickou, povislé bricho zakryji
tankiny a tak dale.. Ale nékteré
plavky toho umi jesté vice.

Jsou odolné proti chloru

Pokud se casto koupete v bazénech,
jisté mate zkuSenost s tim, Ze chlor
zpusobuje blednuti barev a vyta-
hani plavek, protoze jeho vlivem
elastanova vldkna ztraceji svou
pruznost. Pofidte si proto plavky,
které jsou proti chloru odolné. Nej-
vétsi nabidku najdete mezi spor-
tovnimi stfihy, které jsou navrzené
specialné do bazénti.

Maji v sobé UV filtr

Mate-1li citlivou pokozku nachyl-
nou ke spalenti, urcité ocenite plav-

JAK 0 PLAVKY PECOVAT

ky, které v sobé maji vyssi UV filtr.
Prodavaji se predevsim v détskych
velikostech (s UV filtrem 50+), ale
i pro dospélé jsou k sehnani, vétsi-
nou ve sportovnéjsich sttizich. Po-
kud trpite na spalena zdda a rame-
na, kupte si rovnou koupaci tricko
s UV filtrem, které dle potteby mu-
7ete prehodit pres své bikiny, na-
priklad pti sportovnich aktivitach
na slunci.

Opalite se i pod nimi

Mozna mate presné opacny po-
7zadavek - vadi vam, ze kuze pod
plavkami zlistava bild, predevsim
v oblasti dekoltu. Pokud se chcete
opalit i pres plavky, zkuste ty z ma-
teridlu zvaného TranSol, ktery pro-
pousti az 80 % slunec¢nich paprskii,
v zavislosti na typu ktuize. Podobné
funguji i plavky hackované. Zaji-
mavym feSenim jsou plavky se si-
tovinou na bfise - zakryji pripadné
faldiky, ale zaroven se pres né bri-
cho opali.

At uz mate jakékoli plavky, aby vam vydrZely do dalsi sezony, vénuijte jim
spravnou peci. Plavky si oblékejte aZ po zaschnuti naneseného opalovaciho
krému. Po kazdém koupani (v moFi i bazénu) je proplachnéte &istou vodou

a prilis je neZdimejte. Neperte je Casto v pracce, a kdyZ uZ, tak zasadné bez
avivaze a jen na 30 stupnid. NesuSte je na pfimém slunci - vybledly by, ani na

radiatoru — horko niéi vlakna.



Uryvek z kni

etektivka vrchni inspektorka Emi-

ly Baxterova sledovala vlastni ob-

raz v zrcadlovém okné vyslechové
mistnosti a ¢ekala, jestli na tuto nepopuldrni
pravdu néjak zareaguji odposlouchavajici
divaci.

Nic.

Vypadala hrozné: spi$ na padesat nez na
pétatticet. Cerné stehy, které ji drzely po-
hromadé horni ret, se pfi kazdé veété napi
naly a pfipominaly ji véci, na néz by radéji
zapomnéla. Sediena kuize na Cele se nechté-
la hojit, zZlomené prsty mé¢la v dlaze svdzané
k sobé a desitky dal$ich poranéni se skryva-
ly pod vlhkym oble¢enim.

Se zamérné znudénym vyrazem se ob
ratila ke dvéma muzum, kteii sedéli za sto-
lem naproti ni. Ani jeden nepromluvil. Zivla
a zacala si hrat s dlouhymi hnédymi vlasy.
Téch par poslednich zdravych prsttli zabotila
do jejich zaprasenych koneckt, slepenych
suchym Samponem za tfi dny. Bylo ji uplné
jedno, Ze posledni odpovédi zjevné urazila
zvlastniho agenta Sinclaira, urostlého holo-
hlavého Americana, jenz si ted’ cosi psal na
list papiru se slozitou hlavi¢kou.

Atkins, stycny duistojnik metropolitni
policie, ptisobil vedle elegantné obleceného
cizince zcela nevyrazné. Predeslych padesat
minut Baxterova vénovala prevazné poku-
stm odhadnout, jakou barvu ptvodné méla
jeho $pinavé bézova kosile. Kravata mu vol-
né visela na krku, jako kdyby mu ji uvazal
dobrosrdec¢ny kat ve snaze zakryt volnym
koncem cerstvou skvrnu od kecupu.

Nakonec si Atkins vylozil ml¢eni jako
pokyn ozvat se.

»Z toho musela byt pomérné zajima-
va konverzace se zvlastnim agentem Rou-
chem,“ prohlasil.

Po oholené lebce mu ze strany tekl pot,
coz byla zasluha svétla nad nimi a topeni
v kouté, které chrlilo horky vzduch a zmeé-
nilo ¢tvery snéhové Slépéje na linoleu ve
Spinavou louzi.

,,Co tim chcete fict?“ zeptala se Baxte-
rova.

,Tim chci fict, Ze podle jeho spisu -

»Se spisem jdéte nékam!“ zasahl
Sinclair. ,,Pracoval jsem s Rouchem a vim
jisté, Ze byl zbozny kiestan.“

American zalistoval prehledné seraze-
nou slozkou po své levici a vytahl dokument
ozdobeny rukopisem Baxterové. ,,Stejné jako
vy, aspon podle zadosti o zarfazeni na vase
soucasné misto.

Dival se ji do oc¢i a tésilo ho, Ze se ta ha-
dava Zenska nakonec dostala do rozporu
sama se sebou, jako kdyby obnovil rovno-
vahu svéta dukazem, Ze Baxterova sdili jeho
presvédcent a jen se ho pokousela vyprovo-

1y

kovat. Ona v8ak vypadala porad stejné znu-
déne.

~Pochopila jsem, ze celkové vzato, lidi
jsou idioti,“ zacala, ,,a hodné se jich mylné
domniva, Ze bezmysSlenkovita divérivost
a silné moralni presvédceni spolu jaksi sou-
visi. V podstaté jsem chtéla vyssi plat.*

Sinclair znechucené zakroutil hlavou,
jako kdyby nevéril svym usim.

,Takze jste Thala? To uplné nepodporuje
vase tvrzeni o silném moralnim piesvédce-
ni, vidte?“ Pousmal se a pokracoval v psani
poznamek.

Baxterova pokrcila rameny. ,,Ale dost to
vypovida o bezmyslenkovité diivérivosti.

Sinclairtiv ismév pohasl.

,Madte néjaky duavod, pro¢ mé chce-
te obratit na viru?“ musela postouchnout
vznétlivého vySetfovatele, takZe vyskocil na
nohy a postavil se nad ni.

»Zemiel clovék, vrchni inspektorko!*
zatval.

Baxterova ani nehnula brvou.

»Hodné¢ lidi je mrtvych... po tom, co se
stalo,“ zamumlala a presla k jizlivosti, ,a vy
kdovipro¢ vSechny okradate o cas starostmi
o jediného clovéka, ktery si to zaslouzil!“

,Ptame se,“ zasahl Atkins, aby zklidnil
situaci, ,protoze u téla byla nalezeny jisté
dukazni materialy... ndboZenské povahy:.*

,Ty tam mohl dat kdokoli,“ podotkla
Baxterova.

Muzi si vymeénili pohledy, které si vylo-
7ila jako ndznak, Ze védi jesté néco dalsiho,
co ji neprozradili.

LOUTKAR
T 0d pripadu Hadrového
\/| pandka uplynulo osmnact
= mésicd. Hruza z néj se
fs_oam stdle vznasi nad Londynem,
DANIELCCLE |  detektiv Wolf zmizel. A jeho
LOUTK Ap | kolegyné serzantka Emily
‘J 'KAR Baxterova Celi dal3f sérii
‘;_" «~ || nezvyklych vrazd - jejich
SR ob&Seneé obéti maji na hrudi

7 vyrezano slovo NAVNADA.
Stejné oznacena téla se zatnou objevovat
také v New Yorku a do vySetfovani se tak vlozi
i specialni agenti FBI. Stopy vedou k dvojici psy-
chiatrdl, k nimZ zavrazdéni dochézeli, ale ti jsou
nalezeni rovnéz mrtvi — a na hrudi maji vyrezano
slovo LOUTKA. Kdo vSak taha za nitky?

Vydal Knizni klub, Edice svétovy bestseller,
kvéten 2018.

Stan se zZralokem

v mori baristu!

Staci jeden klik a zaslat zivotopis na:
neho zvednout telefon a vyto€it:

WWwWw.costa-coffe.cz

f Costa Coffee Czech Republic

LUXOR

Knihy doporucuje
knihkupectvi
Luxor

Toto vSechno ti dam

JOTA

Kdy?z se spisovatel Manuel Ortigosa
dozvi, Ze jeho partner Alvaro zemftel pii
dopravni nehodé, je to pro néj zdrcujici
zprava. Ale neni posledni. Po piijezdu
do Galicie, kde Alvaro zemfel, zjisti,

7e policie pripad rychle uzavtela jako
tragickou nehodu. Tam se také dozvi, ze
Alvaro pied nim skryval tajemstvi a ze
muz, se kterym zil patndct let, neni tim,
za koho ho povazoval. Pravda je nebez
pecna. Az vrazda odkryje temna tajem-
stvi minulosti. Mezinarodni bestseller

o tajemstvich a 1Zich jednoho muze.

Posledni neandrtalska zena

JOTA

Pred cCtyficeti tisici lety zemi brazdi
posledni rodina Neandertalcti. Zdrcujici
zimu jich prezilo malo, ale Divka, nej-
star$i dcera, pravé dospiva a jeji rodina
je rozhodnuta cestovat na shromazdisté
a najit ji vhodného partnera. Netrva
vSak dlouho a nesmlouvava zeme si
vybira svou dan a zanechava Divku
samotnou, aby se starala o nalezence
Skrcka a zaroven se vydala na pout za
zjisténim, co jesté zbylo z jejiho druhu.
Nebezpecna zima se rychle blizi a Div-
ka si uvédomuje, Ze ma Sanci svj lid
zachranit, i kdyZ to znamena obétovat
kus sebe sama.

Velky obrazovy priivodce

LINGEA

Novy podrobny pruvodce pro naro¢-
n¢jsi cestovatele predstavuje Itdlii ze
vSech stran. Doporuci nejzajimave;jsi
pamatky i méné znama mista, kde si

i v plné sezoné odpocinete od naporu
turistii. Poutavé fotografie, zajimavosti
a znac¢ny rozsah textu je zarukou, Ze si
zde kazdy najde to, co ho zajima a co
by rad vidél. Urcite ocenite i podrobné
mapy. Pfed cestou do Itdlie z knihy
nacerpdte spoustu inspirace, dozvite se
mnoho zajimavosti nejen o zemi a jejich
obyvatelich, ale i o dal$ich aspektech
7ivota — modé, architekture, designu,
fotbalu, kuchyni, hudbé ¢i filmu.



Brouk v hlave
na vysehradské

letni scéne

7 do konce srpna probiha
A na Letni scéné VySehrad
15. ro¢nik Metropolitniho
léta hereckych osobnosti. Velkym
lakadlem je predstaveni Brouk
v hlavé, jehoz premiéru si herci ze
Studia DVA na vySehradské scéné
uspésne odbyli 21. ¢ervna.

Co maji spolecného témér do-
konaly manzel pan Champsboisy
s ponékud slaboduchym hotelo-
vym sluhou Boutonem? Jak do-
padnou zaletnici a ¢im budou
potrestani? To se divaci dozvédi
v jedné z 25 repriz, které na letni

Hvézdna sestava inscenace Brouk v_hlavé pfi kostymni zkousce

/

scéné divadlo odehraje. V klasic-
ké francouzské situa¢ni komedii
Georgese Feydeaua herecky exce-
luji Filip Blazek, Jitka Schneide-
rova a Roman Stabrndk. Rezie se
ujal zkuSeny Milan Schejbal, ktery
s divadlem spolupracoval uz na
uspeSném Poprasku na laguné.

Na programu vySehradské letni
scény jsou i dalSi zajimavé tituly,
naptiklad Kutloch aneb I muzi maiji
své dny s Bobem Kleplem v hlavni
roli, O lasce (hraji Jana Krausova
a Karel Roden) ¢i Celebrity (celo-
vecerni stand-up comedy Ondie-
je Sokola). V 1été se bude hrat i na
domovské scéné Studia DVA na
Vaclavském nameésti, kde se mimo
jiné uskutec¢ni 5. rocnik Léta slo-
venskych hvézd. V ramci srpnové
prehlidky bratislavskych divadel-
nich souborti se odehraje Sest pred-
staveni s hereckymi hvézdami jako
Milan Lasica, Emilia Vasaryova,
Zuzana Kronerova, Milan Knazko,
Anna SiSkova, Zdena Studenkova,
Kamila Magalova a mnoho dalSich.
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" Letni scéna Divadla Ungelt
“laka na velké herecke hvézdy

KAREL RODEN JAKO SHERLOCK HOLMES

Bohaty letni program nabizi i Otécivé hledisté v Ceském Krumlové, které zve
na ¢inohru, operu i balet. Skvélym tipem je detektivni komedie Pes hasker-
villsky. Po zahadné smrti pana na baskervillském panstvi se i kolem jeho

dédice stahuje sit. Podafi se Sherlocku Holmesovi a jeho vérnému Watsonovi
zastavit pekelného psa? Prijdte si vychutnat nejslavnéjsi pripad Sherlocka
Holmese v reZii Petra Zelenky s Karlem Rodenem v hlavni roli.

® Mary a Buddyho
¢ spojuje krome
jejich lasky vasen
Kk tanci. V malém
mestecku sestavili
vlastni street dan-
ce tanecni skupinu
a spolecné sni
o tom, Ze jednou

’ budou slavni a bo-
hati. Sen se jim mtize splnit, pokud
vyhraji casting pro velkou televizni
tanecni soute¢z. Zakulisi show ma
ale tvrda pravidla a zkouskou projde
predevsim jejich vztah. Na této dyna-
mické love story plné tance a hudby
rezisérky Andrey Sedlackové je tieba
vypichnout pfedevSim skvélé tanec-
ni choreografie.

Hodnotime:

Nez prisla boure

Romantiku,
dobrodruzstvi

i katastroficky
Scénaf, to vSe na-
bizi nové americké
drama s Shailene
Woodley (znama

NEZ PRISLA
BOURE

z filmu Hvézdy
[ hll 'ﬂ- == nam nepidly)
a Samem Cla-

flinem v hlavnich rolich. Inspiro-
vano je skute¢nym pribéhem dvou
svobodomyslnych lidi, ktefi se do
sebe po nahodném setkani nejdiive
zamiluji a poté spolu proZiji nejvétsi
dobrodruzstvi svého Zivota, kdyz

je pri vyletu na lodi zastihne jeden

7 nejnicivéjsich hurikanti vsech dob.
Kdo z nich prezije?

Hodnotime:

Kdo je Pablo Esco-
bar? Brutalni zlo-
¢inec, bezohledny
vrah, narkobaron
a vladce kokai-
nového impéria,
velmi nebezpecny
a velmi bohaty
¢lovék. Na druhou
e stranu take tata
a manzel, ochrance chudych a po-
zorny milenec. Jednoho nenavidite,
druhého milujete. Krvavy pohar vSak
jednou pretece a Escobar se stane
cilem pro americké tajné sluzby.
Rozporuplnou tvat Pablovi proptjcil
Javier Bardem, novindrku a jeho
milenku Virginii ztvarnila Penelope
Cruz.

Hodnotime:

Mamma Mia: Here We Go Again!

ATARIEA

VSichni fanousci
ABBY a bldzni-
vé muzikdlové
komedie Mamma
Mia se dockali,
po 10 letech je
tu pokracovani!
NemuZze v ném
chybét Meryl

- Streep, Aman-
da Seyfried, Pierce Brosnan, Colin
Firth, Lily James i Stellan Skarsgard.
Tentokrdt se podivame do minulosti
- jak zila Donna jako mlada a kdo je
tedy otcem jeji dcery Sophie, kterd je
ted t€hotna? A co na Donnin bujary
zivot v mladi fikala babicka v podani
Cher?

Hodnotime:

radlo Ungelt

‘eské divadlo, Petr Neubert
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Pharell Williams

Festivalové léto na ceskych

a moravskych hradech

Pét Ceskych a tfi moravské hrady
md na programu putovni festival
Hrady CZ. Atraktivni prostredi,
nejlepsi tuzemsti interpreti i zaji
mavy doprovodny program zahr
nujici volné prohlidky hradt, na to
vSe se muZzete tésit, pattrite-li mezi
milovniky open air koncerti. Na
podiichse predstavi hvézdy jako
Divokej Bill, Tomas$ Klus, Rybicky
18 ¢i Mandrage, kteii se ucastni
pravidelne, mezi novacky na této
scéne se objevi naptiklad Lenny,
Jelen, Slza ¢i Marpo. Festival star
tuje 13. a 14. cCervence na hradé
To¢nik a poté se postupné presu
ne na Kunétickou horu, Svihov, do
Rozmberka nad Vltavou, na Veveri,
do Hradce nad Moravici, na Bou
zov a Bezdéz. Konkrétni program
a vstupenky na www.hradycz.cz.

Do Ostravy na Pharella Williamse
Multizanrovy  hudebni festival
s tradici, to jsou Colours of Ostra
va, které do slezské metropole letos
zavitaji ve dnech 18. — 21. Cerven
ce. Hlavnim hostem sedmndcté

ho ro¢niku bude skupina N.E.R.D.

s Pharrellem Williamsem, pofada
telé tak slibuji nezapomenutelnou
podivanou.

Cesko-slovenské hudebni stélice
KryStof, No Name ¢i Mandrage se
zase predstavi na festivalové scén¢
26. — 28. Cervence v ramci Sazava
festu ve Svétlé nad Sazavou. Pokud
vyhledavate trochu tvrd$i hudbu
a ,drsnéjsi“ zabavu, pak uz jisté
mate v kalendafich poznamenané
datum 8. - 11. srpna, kdy Jaromér
rozezni festival Brutal Assault. Vy
znavaci hip-hopu zase nevynechaji
tradi¢éni Hip Hop Kemp v Hradci
Kralové, ktery se letos uskutecni
v terminu 23. - 25. srpna.

Setkani stavajicich

a budoucich hudebnich legend
na Okofi

Legendarni Festival Okor se letos
uz poosmndcté rozezni na louce
pod jednim z nejznamgjSich ces
kych hradti, a to v sobotu 25. srpna
od 14 hodin. Nebudou chybét nej
vernéjsi vystupujici jako Chinaski,
Tomas$ Klus, Michal Hrtiza, Anna K.
¢i Xindl X. Premiérove se predstavi
kapely TH!S s Vojtou Kotkem, Mirai
¢i Yo Yo Band.
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TIPY NA DALST LETNI
FESTIVALY

12.-15.7.
Masters of Rock (Vizovice)
13.-14.7.

Létofest (Pardubice)

14.7.
Barvy léta (Podgbrady)

20.-21.7.
Prehrady Fest (Slapy)
20.-21.7

Létofest (Ceské Budgjovice)

.=29.7.
Benatska! s Impulsem (Liberec)

27.-28.7.
AIR Festival (Hradec Kralové)

3.-4.8.
Prehrady Fest (Vranov)

3.-4.8.
Ladna Celadna

17.-18.8.
Létofest (Olomouc)

18.8.

Parada Fest (Konopitg)
24.-25.8.

Létofest (Karlovy Vary)

31.8.-1.9.
Happy Faces Festival (Kongsin

Ta prava

VSichni jsme doufali a ptali si,
aby se ,,Gotak* vratil do formy:.

Je zpét, a dokonce s novou stu-
diovou deskou, na které pracoval
pét let. Album s nazvem Ta prava
je mixem Klasického popu, jaky
od néj zname, mezi coververzemi
nechybi naptiklad When I Need
You ¢i Hot Stuff. Titulni pisent
zlatému slavikovi napsal zpévak
a skladatel Marek Ztraceny.

D
@

S tebou

Jedenact autorskych skladeb,

7 toho Sest v ¢esStiné a pét v an-
glictin€. Nechybi loriské singly
Ptibliz mé bliz a Presumpce
neviny. Takova je nova studiova,
v pofadi patd deska sexy zp¢-
vacky. Jelikoz své skladby svétila
osvédcenému autorovi Chrisu
Nealovi (Schody z nebe, Piisa-
ham), da se cekat, Ze i z nového
alba se zrodi nékolik radiovych
hitt.

Zivotni rezim
Zpévak, kytarista a oblibeny au-
tor Vladimir MiSik vyddva novou
desku, ktera je bigbitovou sbir-
kou z jeho sedmi alb vydanych

v letech 1976-2010. Mezi slav-
nymi pisnémi nechybi naptiklad
Taxtivka, Bazar, Jednohubky ci
Smajdak a dalsi svizné hity, které
natocil se svou kapelou Etc...
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Prague Outtet 9 Oumms,

=/ LETISTE VACLAVA

S— HLAVNI
HAVLA PRAHA %ﬁlfnf;‘c'g;gglsg NADRAZI LIBEREC
Aviaticka Praha 14 - Wilsonova 8 0C FORUM
Terminal 2, odletova hala (G i Praha 2 — Soukenné namésti 669
Praha 6 Y Vinohrady .

+ + +
A

LETISTE VACLAVA

ATRIUM FLORA GALERIE HARFA HAVLA PRAHA 0C LETNANY ROZTYLY LIBEREC
Vinohradskd 151 Ceskomoravska 2420 Aviaticka Veselské 663 Tomitkova 2144/1 _ OCNISA
Praha 3 Praha 9 Termindl 2, prst C Praha 9 — Letfiany Praha 4 — Roztyly Ceské mladeze 456
Praha 6

S & S 4 S

LETISTE VACLAVA
HAVLA PRAHA 0C NOVY SMICHOV SEIFERTOVA
VyskoCilova 4 e Aviaticka Plzefiska 8 Seifertova 570/55
Praha 4 — Pankrac Praha b Termindl 2, prst D Praha 5 Praha 3

‘ Praha 6

OSTRAVA

0C FORUM
NOVA KAROLINA

Jantarova &

HRADCANSKA

BEICENTRUNS Stanice metra A,

‘. + + + + +

LETISTE VACLAVA
' L HRADEANSKA I1 HAVLA PRAHA 0C QUADRIO TYLOVO NAMESTE PARDUBICE
CHODOV 0. PODLAZI P P A . PALAC PARDUBICE
Roztylské 2321/19 M. Horakové 119/201 Aviatickd Spélend 22 Bélehradska 102 i s
Y Praha b Terminal 2, pifletova hala Praha 1 Praha 2 g :
Praha & — Chodov 2799
Praha 6
MASARYKOVO
ENTRUM = A =2 =
CE R R ITALSKA NADRAZE 0C SPEKTRUM VODIEKOVA HERDUFICERS
CHODOV 2. PODLAZI . p P . HLAVNI NADRAZI
Ttalska 1 Havlickova 1014/2 Obchodnf ulice 113 Vodickova 33/709 -
Roztylska 2321/19 P 2 namestf
Praha 2 Praha 1 - Cestlice — Praha-vychod Praha 1
Praha 4 — Chodov Nové Mésto Jana Pernera 217

+ + & + +

DBK JECNA MORAN PALLADIUM BRNO PLZEN
Budgjovicka 1667/64 Lipové 512/22 Karlovo namésti 8 namésti Republiky 1 JOSEFSKA 0C PLAZA
Praha 4 — Kr& Praha 2 Praha 2 Praha 1 Josefskd 427/14 Radgicka 2

+ + S + s

LETISTE VACLAVA

e HAVLA PRAHA Stanice et Mistek PASAZ 0ASIS CESKE BUDEJOVICE TEPLICE
e — Aviaticka Vaclavské n'é!m Sokolovska 394/17 IGY CENTRUM 0C OLYMPIA
Terminal 1, odletova hala : Praha 8 — Karlin Prazska tf. 1247/24 Srhicka 464
Praha 10 Praha b Praha 1

< 4 & s

LETISTE VACLAVA -
GALERIE BUTOVICE HAVLA PRAHA MY NARODN{ PASAZ ROKOKO ATJ%:??EKCS:ROA:I?IVNEG ?3;53%%#?%%
Radlickad 117 Aviaticka Narodni 63/26 Vaclavské nam. 794/38 CENTER LABEM
Praha 5 Terminal 1, odletova hala Praha 1 Praha 1 — Nové M&sto PUsKi 1215/11 Bilinska 3490/
Praha b uskinova linska 3 6

Najdete nas @ cz.pinterest.com/costacoffeecz/ "‘") 20 ptFihééireni nthi-Ej . A

Py .2 ’ = 5 osta Lofree mate pristup
tglge na socialnich | @ www.facebook.com/CostaCoffeeCZ G oo e e
sitich [@ www.instagram.com/costacoffeecz/ svétem kavy.




