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Privitejte Vyhrajte vylet

Flat White Family! do Londyna

Vice na strané 2... Vice se dozvite na strand 6.

Costa Coffee slavi 10 let
v Cesku. Jsme na to hrdi]

Psala se Sedesata Iéta minulého stoleti, kdyz bratfi Costové odesli spolu

s rodici z rodné Parmy za lepSi budoucnosti do Londyna. Behem
nasledujicich let vybudovali nejlepsi evropsky kavarensky fetésec, ktery
je jiz desatym rokem doma i'v Ceské republice.

a zatatku byl sen.

A prazicka z Parmy

" V roce 1971 si bratfi Coslo-
wv¢é pronajali budovu na londynské
" Vauxhall Bridge Road, kde prodd

vali italské speciality a prazili kavu
v prazicce dovezené z rodné Parmy.
Datilo se jim, a tak v roce 1978 ote

vieli svou vysnénou kavirnu Costa
Coffee s autentickou atmosférou
" italskych podnika, Nabizeli v ni
kavu pripravenou z unikatni smé-
si zrn arabiky a robusty prazenych
pomalym procesem pii  nizkych
teplotach. Smés pojmenovana Mo

cha ltalia si ziskala mezi zakazniky
takovou oblibu, Ze se z ni pfipravuje
kiva v kavarnach Costa Coffee do

dnes.

Vaseii pro kavu je stale Ziva,

Desel let po otevieni prvni Kavarny
presunuli Costovi vyrobu do nové
prazimy na Old Paradise Street
v Lambethu na jihu Londyna, kde
pusobili vice nez 40 let. Dnes se
kava prazi a vyrdbi ve velké mo
derni prazirné v Basildonu v Esse-
xu, avsak stile stejnou technologii
prazeni. Mezitim uz se Costa rozlétla
do celého svéta, V soucasné dobé je

-

COSTA COFFEE 10 LET V CESKU:
V KAVARNE I NA CESTACH

Na Eesky trh vstoupil kavarensky
fetd h{: pe i "dkv

e
kavarnach po cgl_é republice, ale diky
53 kavomatim Costa Express i na- AN
cestach - na @ ich stanicich
Shell & a Inmedio.

.

v provozu vice nez 3 400 kavaren
v 31 zemich svéla, a to i v takovych
lokalitich, jako je Oman nebo Sin

gapur. Tvrdd prdace a nasazenf fran-
Sizovych partnerut a Costa tymu
a v neposledni fadé i energie a vasen
baristtt vynesly Costé titul , Nejlepsi
kavarensky fetézec Evropy", Klery
se béhem Sesti let podafilo ¢tyfikrat

obhajit. Vitézstvi v soutézi Allegra
Furopean Coffee Awards, o némz
rozhoduji kavovi experti z celé Evro
Py, je nejvétsim moznym uspéchem
a nejprestiznéjsim ocenénim v ev
ropskeém “kavarenském scktoru, na
co? jsme nalezité hrdi.

(;/ ' Kultumni stipky - Koncert Pribéh hudby 30. 9. 2018 Praha Obecni diim
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Pokracovdni na strané 3 !

| Eva Josefikova:

Dost bylo plastu -'
v Costa Coffee

Vice na strané 11...
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Snite vytouzenych
rolich je blbost

Herecka Liva Josefikova se v 1été
rozHodné¢ nenudila. Jedno na
taceni stiidalo druhé, stihla ale
také navstivit rodinu na milova
né Moravé, odkud pochazi. Jaky
bude jeji podzim, proc¢ zasadné
nesni o rolich a kterou kavu mi
luje nam prozradila v aktualnim
yvydani Costa Coffee Times.

O Evo, je po letnich priazdnis,
nach, jak jste si je uzila?
Prazdniny pro mé letos byly
hodné pracovni. Po vecerech
jsem hrdla na Letni scéné Di-
vadla Ungelt adaptaci romanu
Betty MacDonaldové Kdokoli
miuze délat cokoli, stihla jsem
nacist dvé audioknihy, Bratrstvo
kfistalu a Pan véze, a taky jsme
nataceli novy seridal Titové na
tahu. Bylo toho hodné, ale diky
lidem, se Kterymi jsem se na
techtofl projektech potkala, ro
byly prazdniny taky piijemne.
Jsem rada, 7e jsem stihla nékoli
krat navitivit rodinu na Morave
a taky zavitat na Letni filmovou
skola.

@ A podzimni dny budete mit ve
stejné pracovnim-reZimu, nebo
bude i ¢as na trochu relaxu?
Cekd me poslednich par nata
cecichydnu Tatu a vylet do Wa
shingtonu DC se. Svandovym
divadlem, kde Budeme hrat
nasi milovanou inscenaci Pan
kric '45 celou v angli¢tingé, Na
to se hodné (é5im, ale taky jsem
z toho dost nervozni. Pak mé
¢eka trochu jiny pracovni za
prah, a to stéhovani.

Pokracovani na strané 7
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Privitejte
Flat White Family!

Flat White patfi mezi nejvyhledavanéjsi kavové ndpoje, a proto
jsme pro letoSni podzim prichystali dalsi dvé variace na oblibenou
lda}*; Predstavujeme vam nasi novou Flat White rodinu,

FLAT WHITE JE KLASIKA

Zakladem vsech tfi kav z rodiny Flat White je tzv. cortissimo, které vznikne extrakci
tfi shotli 21 g erstve namleté kvalitni kavové smési Mocha Italia. Extrakei pouhych
15 sekund se z kavy ziska to nejlepsi, takZe vysiedny napoj ma silnou a bohatou, ale
pritom jemnou chut. Flat White je klasika. Barista zalije extrahovanou kavu teplym
mlekem s jemnou pénou. Ta vytvori na povrchu sametové hladkou vrstvu bez bublinek,
kterou barista dozdobi technikou latte art. Diky vyvazenému poméru kavy a mléka
neni Flat White tak ,mléény  jako kava Caffe Latte, ale neni ani prili$ horky, ackoliv je
pripraven ze ti davek kavy.

NOVE PRIRUSTKY: FLAT BLACK A FLAT MOCHA

Pokud davate prednost €isté chuti kavy bez mléka, objednejte si Flat Black. Nenech-
te se zmylit, neni to jen Cerna kava. Flat Black je sflnéH's:i, intenzivnéjsi, oviem diky
procesu extrakce jemnéjSi nez Americano. Pro cokoholiky jsme pfipravili tfeti variantu
Flat Mocha. Extrahovanou kavu zalije barista naslehanou horkou cokoladou a na prani
zakaznika také povrch napoje posype kakaovym praskem.

Bordvkovy dort. Letni
pozdrav podle yasi H]][Im

! 0 [ 0 me sﬁ ¥ Zivé I
J [} pdmﬁtl pﬂma;u ﬂdcazl ﬂ] Ejt si szo‘

; ; v Bordivkoyg
nabidky. ktery jsme vylagny podle va§ioc]}1uuvtkimm dortu z podzimni Costa

r?Iing:;?ithtta sucﬁe‘é Bnrﬁvkuq{l dort proto tyg-
Usané smetany a bordyek M . g sor o

15 % lesnich boriy

! ek snad postagi
Sé vyjimaly na Instagramua to ?e
st zaslouiime [ikel
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100% arabika:
z Peru, nebo

Mocha Italia?

mesi
% arabiky z Peru! V druhéntsj
t ochutnat kdvu, K r

kKym sluncem. T

chuti a
prip
ndapoj # nabidky Costa Coffee.
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ZE SVETA COSTY

COSTA COFFEE TIMES

; CE)Vsta Coffee slavi10 let”
v Cesku. Jsme na to hrdi!

Pokracovdpi z titulni strany

V$e pro nase zakazniky

Design Kamiennych Kavdren se stdle
vyviji a proménuje. Al uz je to indus

tridlni design Metropolitan na Letisti
Vaclava Havla, meéstsky trendy styl
Evolution ve Vodic¢kove ulici wcentru
Prahy, koncept Costa Pronto na praz

ském hlavnim nadrazi ¢i nejnoveéjsi
design_Atlas, jenz zdobi u# vice nez
desitku naSich Kavdren, Ktere svym
pievainé dfevénym vybavenim, Kon

strukénimi prvky, grafikou a barev

nym ladénim cCervené, modré a oran

7ové evokuiji tradic¢ni londynské urulné
kavarny. V centru pozornosti jsou viak
vzdy potieby a pohodli zdkaznikio
Ti, ktefi si radi dopidvaji kavu v ,te

régu”, oceni nasi cervenou kavarnu
na ctyfech Kolech Costa Van s nabid

kou kavy, ovocnych ndpojtl, zakuski
a peciva, Ktera vyrazi po cely rok na
vybrané festivaly, kulturni, sportovni
nebo gastro akce.

Costa Coffee slavi 10. narozeniny.
Oslavte je s nami

Podzim letosniho roku je pro znacku
Costa Coffee vyznamnym okamzi

kem. Slavime totiz 10 let v Ceskuw
A tak neni divu, Ze v fijnu a listopadu
budeme slavit. Tim Klicovym dnem
bude 8. listopad, kdy byla oteviena
premiérova Kavarna v prazském ob

chodnim centru Atrium Flora. Nabid

ka bude v tento den opravdu takfika

jic extra special.

Slavit se ale bude mnohem déle.
Poznate to snadno, protoze nasi baris
¢ budou nosit specidlni placku s pfi
pominkou této uddlosti a Kulat¢ho
Vol Neunikne vasi pozornosti ani
v okamziku, kdy si objednate kavu

-
5 \-'aSIlz oblibenym posypem

i ten pohese infprmaci o tom, Ze je
tu znacka CC wA10 let,

Pro milovniky dobré kavy bu
dou pfipraveny Kavové semind
fe zdarma. KaZdy zdjemce sedak
dozvi vie o péstovani Kavy, je
jim prazeni, postupech i piiprave
Zpracovani kavy i o tom, co cini
smés Mocha ltalia tak vyjimecnou.
A kazdy z ucastnikit si bude moci
vyzkomset na stroji pripravit své
viastil cappuccino.

Y z4Fi 2004 vyrostia ve Vod : =t
Z ickove

ulict v centru Prahy nova kava

v designu Evolution e

/

Blidou ie (17a
| | & = 1008t |
s praiského 00 SN
Kavarna nd stiese pms5 Senplitl A
Chodov pr0§la > mwliu;l{atmpulltan_

rekonstrukei ve st

Predevsim si ale naystévnici

raren do sytosti uziji a vyberou
z fady akcnich nabidek, slevovych
Cidarkovych akei i soutézi. A nejen
pro cleny Costa Coffee Clubu, ale
pro viechny zakazniky.

sSlavit se bude nejen v Kamen
nych kavdrndch, ale i venku v na
Sich stanech a vipde tam, kam
zavita nase pojizdna¥kavarna Costa
Van.

Oslavte s nami 10. narozeniny
Costa Coffee v Cesku!

n

a 7atatku zafi 2016 se doikgin
}:\ré Costy” 1 Brno. V Josefske ulict
vyrostla kavarna v destgnu Atlas.
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/Za hjlhaléj skymi velikany -
i tajemstvim duchovna

Nepdl, Tibet... Asi jen mdlo mist na zemi vyvola tolik riznych pociti, jako obé zminéné oblasti. Nepadl je na prvnim misté cilem
milovniku hor - téch nejvyssich véetné vrcholku Mount Everestu, nejvyssiho bodu planety. K Nepdlu ale patfi i uzasna, byt
povétsinou i drsnd piiroda, z jedné strany dusna indicka dzungle a z druh¢ strmé himalajske stity, tisicileté tradice a mnozstvi
' buddhistickych a hinduistickych pamatek.

— Tibetu, nebo presnéji Tibet
ské nahorni plosing, kiera je
dnes soucasti Ciny, se nezfid

ka vaze piivlasiek ,stfecha svéta®.

" Pravé odsud se rozléva hned nékolik

wwznamnych svétovych veletokit

Allaké stale jisté tajemno dané tim,

~ 7Bsglouhé roky byl Tibet i se svou
historii,  klastery, buddhisticky

mi mnichy a divokou pfirodou pro

oKolni svet témér uzavieny.

Vychozim mistem pro poznava

nf Nepdlu je rozhodné hlavni mésto

Y Kathmandu. Jen je dobré se piipravit
na to, 7e realita se bude ponékud li

Sit od romantickych predstav més-

ta v nadmotskeé vvsce 1 400 metri

v podhtri himaldjskych horskych

velikdnil. V nepdlské metropoli dneg”

Zije pres milion obyvatel a zaZijete tu

porddny frmol. A také neporiadek.

I tak jétu ale vic nez dost mist, ktera

by bylo hiich nevidét. Par dnf zkrat

ka nepalské metropoli dejte.
Q{muchtc si ujit buddhisticRou

stapu s tezko vyslovitelnym jmeé

nem Svajambhundth, které se rika

Opi¢i chram. Stapa je zvlasini druh

buddhistického  chramu  slouzi

cf k uchovavani posvatnych relik

vii a tim, Ze prispéjete k jeji stavbe, = :

miizete ocistit i svou karmu. Dalsi _math je zasvécen bohu Sivovi. 7 dru

buddhisticka stpa, jedna z nejvét “Weho biehu feky mizete sledovat pro

desdtyvch letech a prave sem sidétali
za kvalitnim hasisem a levnym zi-

Sich na svété, je jen sedm kilometrt
od centra Kathmadnda. Je 36 metri
vysoka a jeji obvod ¢ini 150 met

Stiedoevropana  hodné neobvyklé
kremacni ceremonie, pii nichz je
gesnuly nejprve omyt v fece a poté

ri. I tady se mizete vmisit do davul’ spdlen na zvlasinim voru.

poutnikit opakujicich stile jednu
mantru. Nebo si dat v nékleré z okol
nich restauraci mistni oblibenou po
choutku momo Knedlicky.

Pro zménu jeden z nejvyznam
néjsich hinduistickych chramovych
komplext najdete u feky Bagmati asi
pét kilometra od centra. Pashupati

Ve Lbase nebudets [a

pat po
decha jen kvili nadmofskg visce
5 700 metrd, ale i pred skvostem
v podob palace Potala,

Kathmandu je zajimavym mixem
hinduishtt a buddhismu, ale kdo
chee ponékud vykolejit 2z mistnich
tradic a zazit retro - vratit se zpét do
zlatych Sedesatek minulého stoleti
- ten by se mél podivat do proslulé
Freak Street, Fhwni tfidy hippies,
ktefi Nepal obj turisty v e

vobytim. Tim hlavnim turistickym
centrem je ale ‘Hitgmel s hotely, re
stauracemi a mnozstvim obchodi

Treky i opomijeny jih zemé

Kithmandua je ale predeviim vy
chozi zdkladnou pro cesty do hor.
Ostawié, koupite tu vie potiebné. Ve
velmi dobré kvalité za slusné penize.
Yak uz muizZete vyrazil na néktery
7z mnoha trek a objevovat ledov
cova jezera, piekonaval “hluboka

TIP JAK TAKE ,,ZDOLAT" EVEREST

Zdolat vrchol nejvy3si hory svéta
dokaZou opravdu jen ti nejzdatngjsi,
ale podivat se na vrchol Mt. Everes-
tu lze i s minimem namahy a zazi-
tek je to i tak hodné adrenalinovy.
Nekolik leteckych spolegnosti narlizi
vylet k Everestu. Cena se pohybuje
kolem 200 dolari, ale rozhodné si
dejte pozor na pocasi, abyste vilbec
néco videli.
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* v dzipu, na raftech nebo na slo

COSTA COFFEE TIMES

PAR INFO O TIBETU A NEPALU

& Nejvyssi horou Nepalu | svéta
je Mount Everest s viySkou
8 848 m.
V Tibetu zaina svou pout
nékolik svétovych veletokd:
Indus, Mekong, Jang-c'-tiang,
¢i Brahmaputra.
Posvatné tibetske jezero Jam-
drok s jedine¢né tyrkysovou
vodou se nachazi ve vysce

m.

Silnice Friendship Highway

z Lhasy do Kathmand( meri
pfiblizné 1 220 km,

Béhem cesty nabizi Gchyatné
vyhledy na radu himalaj-
skych osmitisicovek — na Mt.
Everest, Lhotse, Siga Pangmu
a Makalu.

Nedoporuéuje se fotografovat
na Mosté pratelstvi pres feku
Sun Kosi mezi Nepalem a Ti-
betem. MizZete prijit o fotky

i mit problémy.

4
adoli s divokymi fekami a” kochat se
jedine¢nymi vvhledy na himaldjske
vrcholy. Vybirat Ize z mnozstvi nabidek
piimo v Kathmandu, ale vyrazit mi-
zete 1 sami. K tomu je ale tieba oprav
du dobra fyzicka kondice, zkusenosti,
kvalitni vybavéni i notny kus odvahy:.
Nejcastéjsimi cili jsou treky v ob-

lasti Everestu a Annapurny. Trasa do. .
zakladnihogtabora pod Mt Everestem

zacind v malém meésté Lukla ve vysce
2 860 metrt, kam se da doletét z Kath-
mandu. Letisté ve méste Lukla ale patii
mezi nejnebezpednéjsi na sveéte, Lezi ve
vvsce 2 843 metrtt a kratka drdha dlou-
hi pouhych 500 metrl stoupd do kop-
cen Na jednom konci zeje 700metrova
propast, na druhém konci zdi. Kdyz
let prezijele, mzete vyrazil.. Délka
treku je tam i zpét 140 km a jednou
7 obvyklych zastavek je osada Nam
che Bazaar (3 440 m) v udoli Khumbu
s/jednim dnem pauzy na aklimatizaci.
Ta je nutna, protoze jinak hrozi vysko
va nemoc.., Cil, base camp Everest je ve
vysce 5 380 m.

Jakousi branou pro treky k masivu
Annapurny je mésto Pokhara. Jesté nez
vyrazite do hor, projedte se na lod'ce po
jezere Phewa Tal a vystoupejte na Pa
godu miru. Je odtud nadherny vyhled
na okolni hory.

Nepdl ate nejsou pouze hory. Od

horského severu totiz krajina klesa az .

po horské a vihké plané smérem k In

dii. Ostatné, jih Nepalu v mnohém Indii
pripomind. Turisty je ponékud opomi-
jeny, ale tfeba narodni park Chitwan
rozhodné stoji za navitévu. Na tary.se

oblasti stale tak trochu zahalené ta-
jemnem. Ani dnes, byt turisli kaz-
dorgcné piibyva velkym tempem,
neni snadné se dostat do viech mist
Pokud chcete poznat viechny krasy
a zajimavosti Tibetu, je lepsi vyuzit
sluzeb cestovnich kanceldri, kieré
'$¢ na Tibet specializuji.

Do Lhasy se diive nesmélo. Za-
kazané mésto mélo kdysi jen 20 ti-
sic obyvatel, prevazné mnichu, ale
poté, co byl Tibet piipojen k Cing, se
mnohé zménilo. Pocet obyvatel na-
rostl na ¢tvrt milionu, fada pamatek
byla ponicena a mésto plati dan za
turisticky boom. Nejen Lhasa, ale
cela Tibetska autonomni oblast se
diky ¢inske financni podpofe méni
— pribyvd moznosti ubytovani, ob-
chodil se suvenyry a dat si miZzete
i hamburger z jaka.

%

Po dalnici pratelstyi

Tibet i Lhasa si ale stale zachovavaji
zvlastné duchovni atmosféru, proti
které je jen malokdo imunnf. Neni
divu, stale je tady mnozstvi tradic

nich !ibelskﬂ;:t dombki, posvatnych
buddhisticky¢h mist s klasterni-
mi komplexy, pred nimiz obycejny
smrtelnik stoji v némém azasu.

To samoziejmé plati pro palac
Potala, v némz do roku 1959 sidlil
dalajlama. Palac vznikl uz v sed-
meém stoleti, nékolikrat byl poskozen

—a émér znicen, ale jeho tfindct po
schodi a obrovska rozlehlost budi re
spekt i posvatnou tctuw. Vydejte se na
poutnf okruh Barkhor kolem klaste
ra Jokhang. Ma za sebou pohnutou
historii. Pivodné relikviar pro sochu
Buddhy byl béhem kulturni revoluce
na pokraji zkazy a slouzil jako uby
tovna, castecné ijako veprin. Dnes tu

EXKLUZIVNI NAR
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opét poutrici odrikavaji své mantry
a todi pii tom mlynky, aby odeslali
svou modlitbu na spravna mista. —

povahy  nejspis

Dobrodruzig
nadchne mé?ast cestovat z Tibe-

tu do Nepalu po vlastni ose - po
Friendship Highway, silnici po ste-
Se svéta, Na 170 km z Tingri postup-
né vystoupdte az do vyse pies pét

tisic 1 (i nad mofem pfes pusté
plané s edy na vrcholky Hima
laje pies sedlo Tong la, pak silnice

prudce Klesa do zeleného svéta po-
del tibetskych vesnicek. Poslednim
tibetskym mésteckem je Zhangmu
(2400 m) a pak uZ se pies Mosl pra-
telstvi dostanete do nepalského Ko
dari. Tady konci slusna tibetska silni
ce, ¢imz se vyrazné zpomali rychlost
presunu. S kontrolami na hranicich je
to opacné - na ¢inskeé to trva, na ne-
palské jeto takiikajic sup, sup.

DKA!

SLEVA 15 % NA CELY NAKUP NA

_muzete vydat s privodcem, ._prrJiclfsé*

ch.
Ale zpatky na sever.. Poloha Nepa
lu je likadlem K navitéve Tibetu, dalsi

hunath
amov komplex $vajambhun
?ﬁ?ﬂmdﬁ si nenechte ujit. Ale

pozar. heé nadarmo
Qpiti vreh.

@
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BALENI DARKU
ZDARMA
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DORUCENI DO
DRUHEHO DNE
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VZORKY K NAKUPU
ZDARMA

* Nabidka plati pouze v e-shopu www.douglas.cz od 4. 9. do 14. 10, 2018.

Akce se nevztahuje na jiz zlevnéné produkty.
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Minimakronky:
Elegantni Francouzky
v barevném kabatku

Makronky jsou nadychané, krehke, kfupavé, a pritom vlacnée. Hraji vse
1

b

mi barvami, ale jsou decentni. Tvafi se jako Francouzky, ale kofeny maiji
v Italii. Na jejich pfipravu jsou potieba jen tfi suroviny, ale malokdo si na
ne troufne

Kdo je slepil? .

Makronky jsou zcela po prdavu stdle v maodé. Béhem vtefiny se vam
rozplynou na jazyku a hned madre chuf na dalsi. S timto lehouckym de
zertem si vérsinou spojujeme Francii. Ve skfftecnosti-ale makronky po
chazeji z renesancni Italie, odkud je do Francie privezla Katefina Medi
cejskd. Pivodné mély jinou podobu. Dvé makronky slepené Krémem,
jak je zname dnes, jsou mnohem mladsi. Do slepovanych makronek se
poprvé pustil na zacatku dvacdatého stoleti Pierre Desfontaines z pafiz
ského Gajového salonu Ladurée, krery je diky nim dodnes vyhlaseny

Vi§e§\gﬂbroskev s meruiikou

Jak po#nate, Ze jsou makronky povedené? Stadi se podivat na nase mak
ronky pfipravené podle pravé francouzské receptury. Musi byt pékne

zaoblené, na povrchu hladké, bez prasklinek. Navenek Kfupavé a uvniti
vidcné. A protoze pravé makronky jsou pestré, vybrali jsme ingredien
ce v sytych barvach podzimu Muzete si pochutnat na temné Cervenvch
visnovych nebo na zdafive ora rl;?_n\'_\'u)ﬁ broskvovo-merunkovych.

L%

i B ti
Kékoliv ki‘fmw

po cely den

Ovocné a nugatove
minikobliZky na Uteku

skou pohadku o Eerstvé upetenem koblizkovi. kterého

a liska?
honi misni stravnict po celém lese. aby ho nakuna; 5.1"1“(;‘ ;hs]{stt;;tlll;qu-
Nuarge minikobliZky 2 podzimni nahld“l}squt;'ﬂs‘t(od:h:;énzée vf.} o

shnout ar {, Nadgchané maslove L bale
bt 5 s oo o, Rud o it Jtat 20
v Nugatovy mintkeblifek je pinény Krem . o
tgEiu:i‘tc:t‘l:[g:tgt'iiri‘:obliiku s lesnim ovocem si pochutndte na maltnac

porfivkach a ostrufinach.

Tnate klasickou te

Mate radi dobrou kavu a také radi cestujete? Oboji se vam mize spinit.
Staci k tomu malo. Zagastnéte se soutéze pri pileZitosti oslav 10 let Cos-
ta Coffee v Ceské republice a vyhrajte vylet do Londyna IIJEm dva spojeny

s exkurzi do praZirny nejvétsiho kavarenského retézce v Evropé.

Tak jako se pred vice nez EtyFiceti lety zhmotnil ,britsky” sen italskych
bratfi Costovych o Spickové kavé podavané v kavarnach po celém svéte,
muzZe se zhmotnit i ten vas o cesté na prodlouzeny vikend do Londyna za
poznanim metropole na Temzi. Do kralovského mésta s tajemnou minulosti,
s fadou vyjimegnych pamatek, jedinenou atmosfeérou typickych anglickych
puh, Eervenych doubledeckert i moderni soutasnosti.

Jak na to? Staéi se zi€astnit b&hem Ffijna nasi tipovaci soutéze, ktera \
potrva pét tydnu, a odpovédét na pétici otazek, které budou postupné
zvefejnény na nasem Facebooku (www.facebook.com/Costa offeeCZ).
Ten, kdo odpovi na vaechiny otazky s co nejlepsimi vysledky, se pak muze
t&3it na prodlouzeny vikend od Etvrtka do nedéle v Londyné i na navstévu
ﬂraiirny kavy Costa Coffee, kam se normalni smrtelnik nema $anci podivat.

a vlastni oti tak uvidite, jak a kde vznika dokonala kavova smés pod
dohledem coffee maestra Gennara Pelliccii, misto, které je opravdovym
srdcem této znacky.

Naprazdno nev-,;jdou ale ani dalsi dva vyherci na pomysinych stupnich
vitézu. Druhy v poradi si bude uzivat vyhod karty na roéni konzumaci
kavy, zatimco treti si odnese 10 balicku stoprocentni kavy Arabika z Peru
a k tomu jesté stejny pocet termohrnkii.

TakZe sméle do toho. Oslavte i vy 10 let Costa Coffee v Cesku!
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Josefikova:
Snit HAAS

0 vytouzenych
A FERTIGBAU

je blbost
———

Pokracovdni # titulni strany

Postavime vam rodinny
dim, ve kterém se budete
citit doma

© Pochazite z Uherského Hra
disté, oviem uZ radu let Zijete
v Praze. Utikite rada na Mora-
vu? \
Kdyz jsem v devatenacti letech
odesla do Prahy, tak to bylo s po
citem, 7e ¥ Moravy prcham a hurd,
valky sver! Ted, po téméf deseti
| letéch, vzdy, kdyz aspon trochu
miu, wtikam K nasim. Kofeny ¢lo
vk neosekd. Morava mi déld radost
a drzi mé nohama na zemi.

© MoZna je to trochu Klisé, ale
vérim, Ze KaZzda herecka ma
svij velky sen. Mate ho i vy?
Prozradite nim ho?

Ja mam sni mnoho, ale ne téch
Kariérnich. Myslim, Ze vysnivat si
role je blbost a masochismus. Ty
opravdové sny si s dovolenim ne-
chdm povercive pro sebe.

O Zatite nejen pred kamerou,
ale i na divadelnich prknech. Co
vam prindsi film a co divadlo?
Radost z prdce, naplnéni, nervo
zitu, #kusenosti, dovednosti, ka
marady A to je v obou pripadech
stejné.

© Vedle hrani jste také patron-
Kou projektu Zacni spriavné,
Ktery pomidha vstoupit mia-
dym lidem z détskych domovi
do reilného Zivota. Proc je vam
tato oblast blizka?
Zadny mlady clovék, Ktery kolem
osmnactého roku vyleti z hnizda,
to nema jednoduché. Co teprve i,
Ktefi se na bezpecnou narug, vy
chovu a dghled vlastnich rodicit
spolehnotttiemohli. Jsem rada, Ze s > :
projekt Zacni spravne je v tom ne j
nechd, ale nat.apa\;ségomiha adp‘i‘l d
oruje viechny tiastniky s dira '/\I

Eﬂm na indi\-'iglualim jednotlivych Haas

7 0sobnost. besser bauen, =

© S détmi jezdite na letni tabory
nebo rizné kempy. Zacni spravné ==

také kazdy rok v fijnu vyhlasuje
ocenéni Bila vrana, kieré ukazuje
aspéchy mladych lidi z détskych
domovii. Naudila jste se od nich
néco? Inspiruji vas tfeba?

Meé si décka ziskala hned pfi prv

nim_spolecném setkani, kter¢ho |

,Moravami d&la
radost a drzi mé 3
nohama na zemi.

=
-

T

5
=

n
EN

jsem se zucastnila. A to nejen svy
mi nelehkymi Zivotnimi prib¢hy,
ale hlavné svou bezprostiednosti,
otevienosti, vtipem, nadhledem,
silnpu vili a odhodlanim postavit
se na vlastni nohy a ,,zacit spravite”.
Prectéte si jeden z diltt knihy Hejno
bilych vran, Kterou Zacni spravnée
vyddvd, a 2 téch neskutecnych pii

t se jist¢ inspirujete a priucite
1vy!

O Povézte nam jesté, jaky je vas

vztah Ke kiavé? Mite ji rada?
Kavu miluju a denné vypiju tak je
den aZ tfi Salky. Z cest si vzdycky pfis
vezu néjaky degustacni balik domu:
A Vikavarnach objednavam nejcas
téji flat white, v h%rKYCh dnech es-
presso tonik. Moam! e
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Ve filmu na to hledal odpovéd Mel Gibson, ale co se tykd aut, maji motoristické novinaiky z celéhg svéta jasno — svétoyym

Po cem zeny touZi?

COSTA COFFEE TIMES

autem letosniho roku pro Zzeny zvolily Hyundai IONIQ. Jisté, nent to §patné auto, ale jiné vozy jsou 0 pozndni charismatictéjsi -
tfeba inovovany Jeep Chergkee nebo I-Pace, elektricka $elma od Jaguaru, Ktera je prvni opravdovou vyzyvatelkou Tesly. Posvitili

jsme si i na techniku, jez ndm usnadni zivot — skvély je napt. ,,mluvici* Mercedes nebo svétla budoucnosti.

v novém kabatu

UZ nema Kontroversni ctve
Fici svétel, ve své nové podobé se
modernizovany Jeep Cherokee vra
til k rradicnéjSimu vzhledu ,dzi-
pl*, a lépe tak zapada mezi modely
Compass a Grand Cherokee. Co ale
samoziejmé nechybi, je ikonicka
piednf maska se sedmi zebry, Ktera

] eep Cherokee

~ jesllz mnoho let dokonalym pozna
vacim znamenim vsech americ-
kych drsndkil

Novy je nejen kabdt, ale i vyba
veni - Jeep vyladil infotainmento
vy systém a doplnil do néj podporu

/i Apple CarPlay a Android Auto, mu

4 zete si pritom vybrat bud 7palcovy,
nebo 8,4palcovy disple]. K zahoze
ni nejsou ani bezpecnostni funkce
a asistenty, kterych ma novy Jeep

Cherokee az osmdesdt. BezpechpreZ

devsim. /
Bézpé verze Cherokee vypadaji
pomérne civilné diky lakovanym
ndraznikim a dole umisténym ml
hovkdm. Naproti tomu tvrddackou
verzi Trailhawk nepiehlédnete he-
jen mimo silnice, ale i na nich diky
vyrazné cervené barvé. Ma. vyse
umisténé mlhovky, taznda oka a vys
i svétlou vysku, Iépe tak zvladne
prujezd obtiznéjsim terénem.

Divoka kocka.
Elektricka a elektrizujici
Jaguar umi pofddné zavrcet, ale
kdyz na to prijde, dokaze taky tise
prist jako Kocka domadci. Elektric
Ky Jaguar 1-Pace ma nékolik podob,
které¢ dokaze ménit podle potie
by - s vyfouknutym vzduchovym
podvozkem plisobi jako kompakini,
mozna trochu prerostly hatchback,
kdyz ale stisknete tlacitko, zacne
najednou stoupat a promeéni se
v SUV se sportovnim sex-appealtm.
V obou polohach vypada azasné
a stejné uzasné rovneéz jexdi - spo
Iéha se na dva elektromotory, které
dokazou vykouzlit az 400 koni, coz
uZ je slusné stado na kroceni. Ng

jeho silu okamzité citite, staci jen se

Slapnout akeelerdtor a Selma pripra

vena Ke skoku vyrazi vpred. A jak uz
/ bylo feceno, nedéla u toho prakticky

Jaguar I-Pace 2

Zadny hluk, diky elektromotoriim

sepk0lo vas panuje klid. Muze to trochu

mast, protoze stovkou tenhle terénni
welektrojaguar” peldsi uz za 4,8 vte
finy. Aby chodci nepfislick thoné,
vyrdbi Jaguar I-Pace az do rychlosti
20 km/h zvuk motoru.

Podgrkilometril, které zvladnete
bez zasuvky, se lisi s ohledem na styl
jlzdy. Zatimco ve mésté budete mu
set k nabijecce kazdych zhruba 300
az 350 Kilometra, na dalnici zvlad
nete dojet z Prahy do Brna, tedy asi
200 kilometri. V kombinovaném
rezimu by mél Jaguar zvladnout
i vice nez 400 kilometri.

Hyundai IONIQ je

Zenskym autem roku

LetoSnim svétovym autem roku pro
7zeny se stal gyundai [ONIQ. Neni
to ledajaké oceneéni, kazdy rok ho
udéluje 25 renomovanych motori

B

stickych novindfek z celého sveéra.
IONIQ rtriumfoval mevi vice nez
cryimi stovkami pfihldasenych mo
dell a stal se Jasnym vitézem nejen
hlavni Kategorie, ale vyhral i v se
mentu ekologickych aut. i
Nema sice zadny uhrancivy d‘
sign, ale zahrnuje hned tfi koncepce
pohonu na jedné platformé - muize
te pn mit jako Cistokrevny elektro
mobil, hybrid nebo plug-in hybrid.
V Kkazdé verzi samozfejmé hraje
prim elektrina. Hybrid spojuje zaZe-
hovy motor a vysoce uéinny elekt
romotor (dohromady diky tomu
nabidne 141 Koni), plug-in hybrid
ujede na jedno nabiti az 62 Kilome
trii (takZe vas bez problému doveze
do prace a mo#nd i zpét) a '\_{thadni'
clektricka verze zase pdwési az 280
kilometry na jedno nabiti.

Hey, Mercedes! Je mi zima, zatop
Pamatujete si na serial Knight Rider,
ve, Kterém inteligentni automobil
KITT pomadhal hlavnimu hrdinovi
Michaelovi v podani Davida Hassel
hoffa bojovat se zloCinem? Nebo se
vam libi mo#nasti, jaké piingsi do
vaseho Zivota virtualng @i
Siri? A ted si predstavie, 2¢ L
.

MBUX. Tak fiks Hec |
- d ‘
u:lg;qta!skélqu razhr:nisJT;:aﬁ- |
s 1 ne dfiy nayje ma hezéf desj
U aplikact Mercedes pe mﬁfetagn'

auto ovlidat A /
mobilu neho h]:adlizl;u # chytréte

stejné mohli mluvit i se sv¥ym vo
zem, ddvat mu pokyny a béhem
chvilky tak vyfesit vSe, co potiebu
jete, aniZz byste museli sdhnout na
jediny ovladac.

Presné s takovym reSenim nyni
pfrichazi Mercedes - hlasovou asi
stentku nového uzivatelského roz
hrani Mercedes-Benz User Experi
ence (MBUX) ozivite jednoduchou
vetou ,,Hey, Mercedes® a pak uZ s ni
mhzete bed/ problémi komuniko

I Konstrukiéri Mercedesu tvrdi,

) asistentka se od Siri a dal

| podobnych hlasovych asist i
Ll b, ze s posadkou Komigiikije
mnohem pfirozenéji. KdyZ potrebu
jete Zvysit teplotu ve voze, staci jen
Zahlasit, e vam je zima. O zbytek uz
se postara systém.

Navic diky tomu, 7ze automobil
s MBUX je neustdle onling, je mozné
ho také ovladat na dalku prastied-
nictvim mobilni aplikace Mercedes
Me, kterd funguje jak v operaénim
systému iOs, tak i v Androidu.




LeZérnost
v etiketé /

V dobaeh minulych bylo strikiné 4
douci chodit do spolecnosti ,uh !;1';.(1?1’ e
panové hladce oholeni, vlasy nage
lované a sCesané dozadu, damy nosi
Iy vlasy vycCesané a stazené do drdolda
a nechybeély jim kloboucky ¢i alespon
sifky pripevnéné sponkami. ,Prece
tam nemuizu jit prostoviasd!” fikdvala
moje babicka. Dnes se trend ubird ji

nym smerem - cestoulezérnosti.
Lezérnosti v odivani do spolecnos
i proto nemusime vystavovat stopku
i nds jazyk se stejné jako moda vy
viji, dnes uZz nemluvime jako Oldrich
Novyia nemusime se tak ani oblékat.
Jen Nreba Kk této nedbalé eleganci
pristupovat se vkusem., Dnesni muzi si
napiiklad nechavaji narust vousy, ale
mnozi # nich travi pfed zrcadlem de
sitky minut, aby jejich image a la die
vorubec vypadala dokonale nedbale,
leC upravené. Zeny si zase na hlave
vytvdreji viny ve stylug, praveé jsem se
probudila®, pfitom se jednd o promy
sleny a pomérné pracny uces, Ktery
dotvafi dnes tolik populdarni nedbaly
boho styl. N
Pokud mate radi osobitost s prvky
originality,.nemusite s¢ tak nutit do
fadniho Cerncého obleku s bilou kosi
li ¢i jednoduchych pouzdrovych sati.
Pochopitelné ale #dleZi na tom, na ja
kou ak¢ise chystate - vhodné je dodr
Zovat dress code uvedeny na pozvance
¢i dany zvyklosti (jako naptiklad pii
ndvstéve Statni opery ¢ Ndrodni
ho divadla). Hranice mezi lezérnosti
a buranstvim je tenkd, zkuste se proto
vyvarovat urcitych preslapi.

Vyrazite-li na akci ve stylu ,Smart S,

casual”, panové mohou svij outhi
ozivit pestiejsi Kosili (vyjma zvifeciol
vzord), barevnymi ¢i vzorovanymi i

nozkami, kSandami, dievénym moty|
kem a podobné. Zapovézené uz nejsoll
dokonce ani Kratké nohavice Kalhot,
za né7 tehdy Vaclav Havel sklidil po
sméch, oviem musi mit ten spravny
slim stfih a chlupaté lytko by vzdy méla
zaKryvat dostateCné vysoka ponozka.
Zapomenout by vsak meéli na kratké
rukavy kosile (lépe vypadaji dlouhc
rukavy lezérné ohrnuté) a kalhoty by
mely pfimeérene ladit se sakem. Pri ab
senci Kravaty davejte pozor na rozha
lenku - # Kosile by nemél \'3-'1(11!(:}\")11

chlupaty hrudnik.

Damy maji v lezérnosti jesté vo
néjsi ruku, ani ony by viak nemély
porusovat urcita pravidla. S rostoucim
vékem bychom mély vice zakryvat
nez odhalovat, pozor proto waspfiilis
kratké sukné a hold ramyna a dekol
ty. Hluboké vystrihy ¢i Snad absenci
podprsenky si mize dovolit jen hrstka
vyvolenych, a to jen u méné formadl
nich pfilezitosti. Co uz dnes neni ne
zbytné, je uzaviena Spicka bot - damy
dnes na plesy casto obouvaji stfevicky
s otevienou Spickou a lodicky necha
vaji jen K byvznys outhitim. Kazdopad
né_myslete na dokonalou pediktru.

\;\_v_\']nh: velmi horkych letnich dnd

také na puncochy! Puncgchy do ote
vienych Spicek bot je téma diskuta
bilni, 11(9‘(1(':11;? se vsichni odbornici na
etiketu neshodnow. U dlouhych Sati
a7z na Zzem mohou chybét, u sukni
v délce ke kolentim jsou viak nezbyt
né, a kdyz ugpuncochy do ,otevitné
Spicky™, pakdjediné ty bezesvé. V cem

se mohou damy trochu ,odvazat”, je

ta. Davno uz m»p]an’. Ze musi

nuiné barevné ladit s botami. Ka
befica je vyrazny modni doplnék,
Kterym muzete projevit svou ori
ginaljfu, stejné jako tiebx ,fales
ny mii\brylemi bez dioptrii.

Pro obé pohlavi pak platispoleé..

nazasada - af uz se snazime vypa
dat sebevic lezémé a nedbale, vidy
musime dos Hosti vyrazet Cisti

vonavi as upravenymi nehty. Jinak
?ﬂi:*no klidne si k obleku ponechy
te Shipsterskeé - vousy, ale m"/..'ipI
mente pouZit deodorant a parféfn.
Mastete také na to, 7e tim, co mdte
nd Sob¢ a jak jste upraveni, vyjad
fujete svou uctu (¢ neactu) k mistu,
kam prichazite, a také K hostiteli,
poradateli ¢ umélci.

Vidareny vstup lezérnim Krokem
do podzimu preje Pelra
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Fotbalovi klokani: vzor, kt
—\ :

ery ukazuje cestu

Spbiuie je hned nekolik veéci: oba miluji fotbal, oba oblékaji zelenobily dres prazskych Bohemians 1905, oba sni velkeé fotbalové
déli deset let. A tak zatimco Antonin Vanicek uz je soucasti zakladni jedendctky

sny. Kazdy trochu jiné, tfeba i proto, Ze je od

prvoligovvch klokant a uz zakusil, jak chutna velky fothdl, o deset mladsi Lukas Kulhan:
A leccos se uci pp"axré od svého vzoru, dyécetileté

Antonin Vanicek a Lukas Kulhanek ;

Podzim se nese ve znameni hesel ,Skola vold*
a ,Zpatky do lavic®. Nechte se zviklat studij-
ni atmosférou, porid'te si novy notes, ofeZte si
tuzku a prihlasie se na nase kavové seminare.

Oblibeny semindi Vydejte se na cestu kavy
s Costqu vas zasveti do vSeho, co souvisi s ka

vou, “ge\jejiho péstovani, prazenf'dz/po pripra

vu. Z Kavarenskych povalect povysite na znalce
a budete moci ledabyle trousit poznamky jako:
+DoporucujivFlat White, ma intenzivni, ale pri

tom jemnou chut.® Nebo: , Vite, ze dvé tfetiny
celosvetove produkce Kavy pochdzeji 2 Latinské
Ameriky?* A také: Vysledkem Kratsi exrrakce
je silna chut, ale méné kofeinu. " Neztlistantte
oviem jen uteorie. DIKY tomue#e si na semindri
?yf.l{uusﬂo pEipravu espressa na profesiondlnim

né Komentovat

ncindni nasich zruénych baris ste milovni
Ky kavy a uméni? Spojte tyto dveé Wisné a osvoj
te si techniku latte art, Kterou se tvofi rozety
a dalsi ornamenty na povrchu Kavy na seminari
Staiite se odbornikem na technik latte art. Ne
tvrdime, Ze je to snadné, rozhodné je to ale za
bavné a stoji to za to! \\

NA NIC NECEKEJTE A REGISTRUJTE SE!

Nenechte si ujit pfilezitost akegistrujte se na
podzimni seminare Vydejte 88na cestu kavy

s Costou aneho Staiite se odligrnikem na tech-
niku latte art. Pro vice infarmaci sledujte nase

weboveé stranky: www.costa-coffee.cz/seminare.

(Y

ho ofenzivniho @ddﬁ)olafe‘

o Onidiej Host

Antonin Vanicek pfisel do Bohem
ky pred deseti lety ze Sparty Kré
a poté proSel vsemi mlddeznic
kymi Kategoriemi az do ligového
acka. ,/'To je na fotbale asi to nej-
tézsi - prochdzet z jedné vékové
kategorie dodruhé. Sam jsem za-
zil, jak z Kluki, se Kterymi jsem
Zacinal, ubyval jeden za druhym,*
prozradil dvacetilety stiedopolaf,
ktery jejjednim' z mala odchovan-
cii Bohemians, Ktery se protlacil az
do ligového tymu

Pravé v tom mize byt vzorem

i pro malé kluky, kterym je dnes

deset let a spradajf sny o velké fot-
balové scéné, Tou jejich je zatim
fotbal 5+1, obcas 6-1, ale uz védi,
ze tahle cesta k cili vede. ,Kdyz
jsem Tondu neznal, mél\jsem jiné
vzory, ale ted jsem se do néj m‘
koukal. Libi se mi, Z¢ hraje do®
predu, 7e dukﬂ:bofn soupere,
Ze umi rozehrdt, taky se vraci
a vybojuje spoustu mici,* prozra-
dil desetilety Lukas vie, co scfnu
na o deset let starsim fotbalistovi
Jibr.
I Na rozdil od Lukdse ma Tonda
7a sebou desetiletou cestu do acka.
Ne vzdy to byla pfimocard cesta,
leckdy byla spojend s odiikanim
tevnici. ,Jsou dva klicove zlomy

puberta a prechod ze zdkladni
skoly na stredni. “Znam spoustu
tech, ktefi to nezvladli,” priznal

& Antonin Vanicek.

L Y

~ VSechno, co jste kdy chtéli védét o kaveé...

e} je porad jeSté na prahu své kariéry.
y

Sam si poprvé v acku zahral uz
v sedmnadcti letech. Napoprvé ho
pribrzdild/ zlomena noha. Napo
druhé, v devatendcti letech to uz
bylofTepsi. Jeho premicra snad ani
nemohla mit lepsi kulisy - proti
Sparté pied skoro dvéma desitka-

mi fanouski. ,'Tata to vidél, mama
'te obrecela a trenér mé pochvalil,”

ohlédl se dvacetilety ,Klokan".

Prvni sezona se mu povedla - dal

v osmndcti zdpasech tfi goly. Vet
.né prvniho proti Zlinu, Ktery tehdy
[ pFinesl cennou remizu,

Sam je stdle na zacatku své ka
riéry, ma své vzory a spiada dalsi
fotbalové sny. ,Mama mi vzdycky
fikala, af si davam postupné cile
a kdyz ho splnim, mam si ho od-
skrrnout. Ted se chei udrzet v za-
kladni sestavé BohemKky,” prohla
sil Vanicek a prozradil i to, jaka liga
v zahrani¢i by ho v budoucnu la-
kala. , Asi nejde dokdzat vic nez si
#ahrdt v Anglii, kvili Realu Madrid
by mé lakala Spanélska liga, ale asi
nejvic by se mi libilo v Italii.*

Uz ve svych dvaceti letech je ale
sam vzorem. Pro desetileté Kluky.
A tim vic, kdyZ si s nimi tu a tam
Zatrénuje. ,,Chodim se koukat na
zapasy BohemKky, ale spolecny
\trénink s Tondou, to byk#Zdzitek.

ned jsme makali o trochu vic,"
prozradil desetilety Lukas Kulhd
nek. Kdo vi, tieba bude#a deset let
i on nécim velkym vzorem..
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ZE SVETA COSTY

Dost bylo
ELT

v Costa
Coffee

Plast je vSude kolem nas. Jen
plastového nadobi se v Cesku
rotné spotiebuje aZ 20 tisic tun.
KdyZ k tomu pricteme sacky, PET
lahve, plastové obaly potravin

a dalsi, vyjde to asi na 1,2 tuny
plastu rocné na primérnou
¢tyrélennou éeskou domacnost.
Retézec Costa Coffee se pripojil

k uvédomelym firmam, které si
fekly ,,Dost bylo zbytegného
plastu’, a rozhodl se jednorazové
nadobi v kavarnach vyrazné ome-
zit. Zkratka: v Costa Coffee vas
¢teka méné plastu, vice skla.

Vlastni termohrnek =
dvojnasobek coffee korun
A jak se miiZete do kampané
#dosthyloplastu zapojit vy?
Chodte do kavaren Costa Coffee
ro kavu s vlastnim termohrnkem!
asi baristé vam radi pFiEravivy—
branou kavu do vaseho oblibeného
Hirnegku (jedinou podminkou je,
ahx byl ciste umyty). Termohr-
fek si muzZete prinest jakykoliv
vigstni anebo si zakoupit ten nas
»2znackovy Costa, ktery si ted
miZete pofidit za zvyhodn&nou
cenu 199 K¢ (zvyhodnénd’cena se
vztahuje na dva typy termohrnku:
Frostino Travel Mug a termohrnek
s motivem Londyna).

Nejenze tim pomuzete prirode,
navrch od nas dostanete odménu!
KaZdou objednavku do jakéhokoliv
vlastniho Eéi u nas zakoupeného)
termohrnku odménime dvojna-
sobnym kreditem, tedy 20 %

z hodnoty nakupu bez DPH ve
formé co¥fee korun, které ziskavaji
¢lenové Costa Coffee Clubu za
kazdy nékuE a které mohou vyuzit
k nakupu v kavarng. y

V ramci , protiplastové " kampa-
né budou takeé vsichni zakaznici,
kteri si objednaji jednu z ledovych
kav (Iced Americano, Iced Latte,
Iced Cappuccino & Iced Mocha),
obsluhou dotazani, zda miize
vydat napoj bez vicka. Kazdy
uSetreny plast se totiz pogita!

VEDELI JSTE, ZE...

Kelimky na kavu nejsou recyklova-
telne. Kombinace papiru a plasto-
vé folie se v CR nerecykluje, proto
nema smysl odhagovat kelimky
do tfidéneho odpadu. Kelimek od
ranniho ,latégka” tak skongi ve
spalovné nebo na skladce, kde se
rozklada vice nez dvacet let.

SECTOR 29
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CHCETE BYT VIP? STANTE SE CLENY COSTA COFFEE CLUBU! '

Bavi vas akce, slevy, ochutndvky zdarma a dalsi VIP vyhody? Staiite se &leny Costa Euffee Clubu! Jak na to? PoZa-
dejte nadeho baristu o vérnostni karticku Costa Coffee a na strance www.costa-coffee.cz/club zadejte v poli ,Regis==

’trovat" jeji Eislo. Po vypInéni refjistracnich Gdaji obdrzite na vas e-mail aktivacni odkaz, ktery potvrdite. A pak uZsi
miZete uzivat vyhody, které Elenstvi v klubu prinasi!

Jaké}snu vyhody Elenstvi v Costa Coffee Clubu?

. iskavate 10 % z hodnoty kazdého nakupu (bez DPH) ve formé
coffee korun, které miZete vyuZit na nakup libovolé dobroty

z nasi nabidky.

Cekaji ng vas akéni slevy a vyhody v kavarnach Costa Coffee.
Mate narok na ochutnavky zdarma.

Dostavate od nas pozvanky na zajimavé akce.

Informujeme vas pravidelné o specialnich nabidkéch a o déni ve
vasi oblibené kavargé. :
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- Silenci? Dobrodruzi? Vyznavaci extrému! 7

extrémnich vykoni a soutézi. V

dpoved na to, co viastné clo-
veka nuti K tomu, aby takova
dobrodruzstvi podstupoval,
znaji nejlépe ti, kdo takove extrém-
ni zkousky sami podstupuji. Pro
nékoho to je tieba bézet Klasicky
maraton, jinému ale jeden nestaci
prida si jich hned sedm v sedmi
dnech. A aby toho nebylo malo, tak
na sedmi mistech svéta - od An-
tarktidy pres Chile, Floridu, Spa
nélsko, Maroko, Dubaj az po Aus-
wrdlil

aratond v sedmi dnech
Jednim 2z rtéch, kdo tohle Silené
dobrodruzstvi absolvoval, byl i ¢es
ky zelezny muz® Petr Vabrousek,
Ktery ma ve svém zivotopise i dalsi

extrémy: od téch normdlnéjsich, ja
kym je havajsky lronman, az po bél{ :

pres rozpdlenou poust Saharu. A jen
na okraj — téch sedm maratoni dal
a obsadil celkove druhé misto!

Série sedmi maratonit pod na-
Zzvem World Marathon Challenge
ale neni zdaleka osamocenou akci
v nabidce extrémnich zavoda - je
jich po celém svété a také u nas
takfikajic pfehrsel. Béha se doslo
va viude - v pousti, po horach, na

ledu, v dzungli i ve méstech. A na
vzddlenosti, Které nekonci hned
nékde za  humny*, '

Celych 251 km méri Marathon
des Sables na jihu Maroka, Ktery se

takde

bézi napfic Saharou. Sto Kilometri
Ceka na bézce pri ultramaratonu

"__J}marctic. Jak ndzev napovida, bézi
se v mrazech a leckdy i snéhovych
boufich na Antarkrtide. Sestieta
povy Jungle Marathon meéri pres
250 fem a vede amazonskym pra-
lesem, pricem? jeho trasa je zna
¢ena opravdu jen velmi nendpad-
né. Zavodniky ni¢i tropické vedro,
stoprocentni vlhkost i neprijemny
hmyz.

Jako krecek v kole
Fyzicky, ale i psychicky dostavaji
zabrat ucastnici zavodu Self Trans-
cendencesd 100 Mile, Ktery je nej
deldim béZeckym zavodem na sveé-
1€, Nebézi se v pousti ani na ledu,
ale v newyorské ctvrti Queens.
Problém je, Ze se bézi na okruhu
o délce 883 metri Kolem jedno-
ho bloku, takZze ™a to, aby zavod
nici ubéhli v prepoctu 4 988 km,
potiebuji 5 649 kolecek. Na to po-
tiebujete nejen fyzicku, ale i pev
né nervy. Musite si pripadat jako
krecek v kole, Limit je 52 dni, ale
rekordmantm  stacilo mnohem
meéné - Fin Aalto to stihl za 40 dni,
9 hodin, 6 minut a 21 vtefin, za
timco Slovenka Janakova za 48 dni,
14 hodin, 2 minut a 10 vtefin:
Extrémni dalky zdolavaji i cyk
listé. Plati to klidné i pro profiky

£

na kolech pri Tour de France, ale chlap. Zdavod to neni nijak extrém
e {

jsou jesté tvrdsi cyklistické zkous-
Ky. Treba Race Across America od
zapadniho pobieZi na vychodni
dlouhy 4 828 km. Limit je pouhych
12 dni. Dd se jefi ze severu na jih
- 7 Kanady k méxickym hranicim
vede Tour Divide a tenhle zavod je
dikazem, Ze extrémy nejsou zdale
ka jen vysadou muzi

Zavod dlouhy 4 418 km bez ja-
kekoliv podpory zvlddla i Ceska
bikerka Markéta Peggy Marvanova.
Loni pridala jesté cennéjsi ,zasek™

jako prvni v historii se sv¥ym pri-
telem dokondila Lapland Extreme
Challenge. Trasu dlotthou 1 049 km
v promrzlém Laponsku zvladli za
27 dni a 13 hodin. :

Jesté extrémnéjsi pu'réi\{i lometrii
museji spolykat ucastnici Red BLHI
Trans-Siberian Extreme. Na ces-
té 7z Moskvy do"Mladivostoku ¢eka
na bikery 9 100 kmvrozdeélenych do

15 etap a prevySenim témér 80 tisic -

metri. Neni div, 7e minuly rolKZa-
vod dokoncili jem.ctyfi cyklisté. .

Sy,

“Peklo zvané Tvrdy chlap

7 trochu jiného soudku jsou zd
vody, v nichz se nepfeKonavaji
extrémni délky, ale i tak si v nich
kazdy sahne na dno sil. Vysdvaji
je totiz extrémni prekazky. Jednim
z takovych Klasickych zavodl je
Tough Guy, nebo chcete-li Tvrdy

Kde jsou hranice lidskych moznosti? To se nutné musi ptat kaZdy; kdyz zaznamena tu a tam zpravu o néjakém dalsim - pro nékoho
jen stézi uvéritelném, pro jiného Sileném — v‘%&) Konu atalq?'fdm prave

onu hranici. A je v podstaté jedno, zda ji clovék atakuje vlastnimi
silami, pésky, na kole, na zemi ¢i

ve vzdychu, ve vedru i v mrazu, vewyprahlé pousti neb{):!equ?ch planich. Vitejte ve svété
WV niﬁj_h:'a si kazdy sahneg7 na dno svych sil nebbv nich jde leckdy dokonce i o holy Zivot.

REKORDY A EXTREMY

= Vertical World Circuit je
série zavodd v béhu do schodd.
: V Sanghaji v mrakodrapu Sun
' Hung Kai vyhral Australan
\ Bourne, ktery 1 460 schodi
vybehl za 7 minut a 44 vtefin.
ezi Zenami zvitézila jeho
krajanka Walshamova'v ¢ase 9
minut a 8 vterin,

/ Extremni bézec Rainer Pred| b&-

Zel sedm dni v kuse na pase a za
168 hodin ubghl neskutegnych
852 km.
Highline je chiize na popruhu
upevnéném mezi dvéma vysoko
polozenymi body. Némec Kuhne
u$el na Fané ve vySce 600
metrl nad zemi celych 1 500
metru,

Ameri¢an Lawrence absolvoval
adesat ironmanskych triat-
onli v padesati dnech a kazdy

v jiném staté USA. Celkem
uplaval 193 km, ub&hl 2 100
km a ujel na kole pfes

000 km.

Rakusan Felix Baumgartner
skocil z vysky 39 km a nabral
maximalni rychlost 1 357 km/h.

neé dlouhy - na 15 az 20/km, ale na
tucastniky ¢ekaji mrazivd voda, téz
K¢ prekazky, plizeni v bahné pod
ostnatym dratem, elektrické Soky,
ohen.. Neni divu, Ze prihlasky si

noze
Predator Run, Army Run, ¢i Gla
diator Race. Jedno maji spolecnée
na ucastniky ¢eka doslova peklo.
A lecktery z téchto zavodi se kona
i v Cesku. Vic najdete na\adrese
www.extremnizavody.cz,  ». "

Radi fadite na Kkole a zvladate
na ném i skoky a triky? Pro vas by
mohl byt vyzvou Red Bull Ram
page v americkém Utahu. Tenhle
masakr je ale opravdu nejextrém
néjsi ze viech extrémnich freeride
podnikit Jen ti nejodvaznejsi se
riti po uzkych skalnich hrebenech,
skakaji pres rokle a do hlubokych
propasti, a je§té pritom predvadéji
neuveritelné triky. Normalni smr
telnik nema ndrok...

Ale to plati pro véechny extrém
(m1 podniky. Treba i paraglidovy
zavod ze Salzburgu do “Monaka
dlouhy pres 800 km s preletem
Alp, nebo Volvo Ocean Race, jach
tafsky zdvod lodi s devitiCclennymi

: 2 posadkami Kolem svéta, Ktery trvd

- devét mesicli a trat méfi bezma
la 39 tisic namofnich mil. Asi jen
malokdo si troufne vyzkouset si
wingsuit flying. To prosté jen tak
skocite ve specidlnim oblecku -
okfidlené kombinéze — z letaglla

_a letite. Bez zKuSenosti ze skokil

‘fpaddkem a specidlniho vyeviku to
ale nejde. @

kazdy poddva na vlasini nebezpedi. |
Tyhle zavody maji riuzné od- @
Death Race, Spartan Race,

'/
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¢ho pritele si néysimejte,” fekl Ro-4

bert, potéseny divéinym obdivem.
” . To jezpupny zolddk, Ktery chee sra

zit horu na kolena jen hrubou silow.*

»Hele" fekla divka a zarvarila se poné-
Iﬂ.td Zmatene, ,co 7e tak legracné mluvue’
Jste American?*

+To jsem,“ odpovédel Robert. , Ted jseff
Ale namdll jsem se ve Francii®

» lak proto. Narodil jste se v naruci hor
skych velikani.®

wNarodil jsem se v Pafizi,” fekl Robert.

+A ted tam Zijete?"

WZiju v New Yorku,* fekl Robert.
»Jste zenaty?* /Lpla.] se divka dychtive.
wBarbaro,* ozval se ¢ ‘hiapec z Filadelfie,
,,chu\c se slusne.”
L ,Jd jsem tomu pdnovi jenom polozila
)stou, pratelskou otazku,” ohrazovala se
divka. ,Zlobite se, monsieur?*

. Vitbec ne.®

«Tak co, jste Zenaty?*

~Ano,” fekl Robert.

~Ma i déti,” doplnil ho Mac usluzné.
Nc;s[arsi bude v pnsmh volbach kandido-
vat na prezidenta.*

JAle mam ja to smilu,” fekla divka.
»Dala jsem sina tuhle cestu zavazek, ze se
sezndmim aspon s jednim nezenatym Fran-
couzem.”

~Nepochybuju, #¢ se vam to podafi,”
fekl Robert.

»Kde je ted vase zena?" zeptala se divka.

oV New Yorku.

SAje tél]rl[]l(},_" dodal Mac jesté usluznéji
nez pft.dtlm

A to vas takhle pusti do svéta lyZzovat
docela samotného?" podivila se divka.

JAne” fekl Robert. .Jd jsem vlasme
V ENTOpE 7a t)bcht)dem. a sem jsem si odsko
Cil jen na deset dni.”

wZa jakym obchodem
Ka.

»Obchoduju s démanty,” odpoveédél Ro-
bert. ,Kupuju a prodavam démanty.“

Presn¢ rakového muze jsem si prdla
potkat,” fekla divka. , Aby se brodil po kole-
na v démantech.Ale nezenatého.*

. Barbaro!* ozval se chlapec z Filadellie.

»Obchoduju vétsinou s pramyslovymi
diamanty. To neni tak docela totéz. *

10 by mi nevadilo,” rekla divka.

wBarbaro,” rekl chlapec z Fila(‘leil‘ie, La5-
pon pf‘cd.‘t%bj, Ze jsidama.” o

L Kdyz uz si clovek nesmi od srds }e popo
vidat s Krajanem, tak s kympak?* Viyhléd
la'z nerozbitného okna kabiny. , Panové,”
fekla. ., Tohle je uplné nestviurna hora. Cela

* zeptala se div

v mofi haristi! €

sofklepu strachem.® Otodila sga pozorné si
Roberta [;%Ghlé(l]a. L Vy vazne vypadate jako
Francouz,” rekla. ,,Ohromnée fesacky Vite
docela jisté, Ze jste Zzenaty?"

~Barbaro,“ hlesl chlapec z Filadelfie
zoufale. '

Robert se zasmal, i Mac i ostatni Ame-
ricané se dali do smichu, i divka v beranici
se usmivala svym taskaficim, potésena ode-
zvoll, Kterou vzbudila. Ostatni lidé v kabing,

ud néuméli anglicky, se dobromysiné
usmivali jejich veseli, a ackoli jejich Zertium
nerozumeli, radi se divali, jak se ta mladez
bavi. )

IRWIN SHAW

Pafiz, New York, Svycarsko, zapadly kout
americkeho venkova — to vechno jsou mista,
ktera Irwin Shaw, jeden z nejlepSich americ-
kych prozaikn 20, stoletf, mistravsky zachytil
yesve Eavrdkove shirce Laska v tepné ulici
z roku 1965. VErné zobrazené prostredi neni
jeho jedinou deménou, vynikal predevsim jako
vyborny vypravéc. Jako maloktery spisovatel
doved| spojit zvuény, muzny a nékdy lehce
ironicky projev svych povidek s nevsedngé
jemnym Enchopenim i téch nejniterngjSich
pohnutek lidského chovani. Povidky vynikaji
Jak \rtlpnzml dialogy, tak skvélou kresEOu cha-
raktert. Autor v nich dokazuje, Ze je pravem
povaZovan za mistra tohoto Zanru.

Knihy dnpdi}ui’:uje A\

” l,UXOR' knihkupectvi

Luxor

Peter, Cowie
= Kmﬂt , f
Unive i

R(,n:)movany f 11?;\ V historik Peter
Cowie vydava kil plnou nem’lmyth
fakta do nti ke kultovnimu filmu
Kmotr. Vénuje se v ni viem moznym 4
aspektiim, Které se musely sladit, aby
se Coppoliy snimek prosadil do takové
miry. ¥ knize najdete fotografie z archi-
v Pa ountu, Které nikdy predtim
nebyly publikovany, dale stranky
origindlniho scéndfe s poznamkami =
tvhrct, informace ze zakulisi ¢i dalsi
osudy hercil. Autor zkouma také proces
nataceni, stejné jako Kriticky prijeti
filmu po jeho uvedeni.

FrantiSek Emmert
Erqozem republiky - Narudni revoluce

Unfifersum

Unikatni a gralicky nadstandardné
zpracovana publikace V}L]'I&ZC]IC{ ke
ﬁl’nu vyrocni zalozeni Ceskosloven-
ska provazi ctendre nejvyznamnéjsimi
okamziky ceskych déjin na pocatku 20,
stoleti, Urcena je pro viechny zdjemce
o moderni déjiny. Mapuje ¢innost
zahranicniho odboje vedeného T. G
Masar} kem i nejdilezitéjsi domact
udalos§i v revolucnim roce 1918. Imp}a
vy a pmi)éh narodni revoluce navic do
kumentuje take na cetnyeh fotografiich,
kreré jsou vkusné provaziny s [é;'}em

73
Roald Dahl
Kluk, pribéhy z détstvi
Pikola

Predstavte si, Ze se pia\q‘te napa
uzasné lodi, vydavate se do Afrik
necekanym dobrodruzstvim nebo
pomstite jedné odporné babizné, ktera

‘si vazneé zaslouzila trochu zavarit... Jako

malého kluka potkala Roalda Dahla

spousta neuvéritelnyeh pithod. Zazitk P
mal¢ho chlapce jsou ohromujici, podi-

vuhodné a nekdy i désivé. Vsechny jsou

ale zarucené pravdivé a bajec¢né! Kniha

je urcena Ctendfam od osmi let.

Staci jeden klik a zaslat Zivotopis na:

jobs(@costa-coffee.cz
nebo zvednout telefon a vytoéit:

222 515 044

www.costa-coffee.cz [ Costa Coffee Czech Republic
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Rezisér Mésts

Drabek chysta britkou satiru

COSTA COFFEE TIMES

kych dlvadel prazskych /

Znamy dramatilk/a rezisér David Drabelyzacind novou rvurcl eta
do Mestskych divadel prazskych, kde bude utyaret predevsim um

© Co si od svého nového piisobeni

slibujete?
Praha je moje milované mésto,

jistého druhu odveka meta, Kdyz '

jsem v devadesdtych letech pri
jizdél na inscenace Petra Lébla,
zrocilo se moje pfani patfit do
kulturni energie tohohle mesta.
Byt hoden toho zafadit se po bok
umélclt minulosti, ktefi se Prahou
msplmvall dali ji \e,l\ker\e svij um
a svym dilkem tak prispéli k oné
cnosti. V tomhle jsem stdle
eny chlapec z Tynisté nad
Po fantastické osmileté
¢éfe umeleckého 8éfa v Klicpero-
vé divadle v Hradci Kralové beru
nabidku Daniela Pfibyla a Micha
la Docekala jako velikou vyzvu.
A doufam, 7e az néjaky zacinajicy
pisalek ¢i reZisér sestoupi doli d
Rokoka, zazehne to v ném podob-
ny sen jako ve mné.

© Po delsi pauze jste se pustil do
psani. Vase hra Kanibalky: Sou-
mrak samcit bude mit premiéru
v Fijnu v Divadle Rokoko. MtiZete
ji ctenaium néjak priblizit?

Kanibalky budou, jak vSichni dou
fame a tusime, sluény ,divadelni
klystyr*. Po létech se mi vratila
hladova chut do psani a vytvoril

,188im se na tsunami,
kterou na divaky
uchystéame!"

Ten pravy, ta prava?

PTOEARTER,  ERA ET

Veécné nepiijem
nia nabrucent™

samotari Keanu
Reeves a Win
Ryder se vydavaji

na svatbu, na kte
rou jdou proti své
vili. Uz na letisti
Zjisti, ¢ tho majl
hodné spolu’:néhu

n&,né\ idisvatby, Zenicha i nb‘&“é\m
a ted uz takd jeden druhého. Jenze
jak ze svatby zmizet, kam se pred tim
viim ukryt? Jéjich sarkasmus je na
hostiné piné veselych a bavicich se
svatebCanti nakonec svede dohroma
dy, nad sklenkou vina se pak muze
stat cokoliv...

Hodnotime: ee e

A

jsem piibéh dvou policejnich vy-

JSetfovatelek Iggy a Diany, 7z nichz
“jedna ma trable $ pitim a ta druha

neni tak docelaszenou. Chodi spolu
na terapie a vysetfuji jeden bizar
ni kanibalisticky ¢in, poté rasovou
hromadnou vrazdu, diky niz se
dostanou do vycvikového tdbora
«Slusnocechi*. Ano,
satira, na soucasné déni u nas, ale
celd jé zalita omackou tolika druhi
marnotratného humoru, 7e to snad
kazdého odzbroji. A nékoho moZnd
i ozbroji. ]sme pripraveni naSlusny
povyk Kolam, aby na nas mohli byt
Voskovec s Werichem a jini satirici
a Kabaretiéfi z Rokoka pysni.

© Psal jste role v Kanibalkiach”

pfimo pro urcité herce?

Ano, psal jsem to av duchu si pred
stavoval v hlavnich rolich Vandu
Hybnerovou a Jifiho Hanu. Bu
dou tfeskut! A spolu s nimi nové
i stavajici tvdafe Méstskych divadel
prazskych. Tésim se na herce a tsu
nami, Kterou's olcuwml silami na
divaky uchys

© Chiél byste jesté néco dodat?
Ano, miluju Kafe! (sméje se)

je 1o britkd ~

Po letech stravenych vHradci Kralové se presouva

R%Iecky profil Divadla Rokoko:

100. VYROCI NAST REPUBLIKY V DIVADLE ABC

Sto let od vzniku Ceskoslovenska si pfipominaji i Méstska divadla prazsks, a to

inscenaci Tangira 1918-2018, ktera méla premiéru v Divadle ABC v Eervnu a na

ﬂ uglramu jeivzafiarijnu Autorsky projekt Jitiho Janki, Véry Maskové a Pavla
heka, ktery se zaroven ujal reZisérského vedeni, prinasi ohlédnuti za uplynulym

stoletim ceskoslovenske historie. Divaci se mohou t&&it na sebekritické pojeti

§ trochou padsazky.

V' hudebné-taneéni férii se predstavi velka éast hereckého souboru: Dana
Batulkova, Ales Bilik, Hanu3 Bor, Veronika Gajerova, Nina Horakova, Henrieta
Hornatkova, Stanislava Jachnicka, Veronika Jankd, Radim Kalvoda, Petr Klimes,
Tomas Novatny, Evellyn Pacolakova, Petra Tenorova, Zdensk Vencl a Michael

Viykus.

Vidéli jsme v kiné

Po €em muZi tonZi
LS

Charismaticky
sympatak, ale také
cynicky Sovinista,
séfredaktor Play
boye, nemd o Zen
skou piizen nouzi.
Jednoho dne se
mu ale vsechno
sesype - Wy poved
: v prdci, hadka

s exmanzelkou, nabourané auto...

A tak se jde opit a v bouflivé noci
vyslovi prdni byt zenow. Zasahem
vedmy se 2 Jiftho Langmajera stane
Anna Poliv] Kovd - Karel se jako Karla
IMUSI VyToy rgal s novym vzhledem

ale hlavné fﬁs‘__tlt 7da to maji /u13
opravdu jednodussi.

Hodnotime: e e e - o

Divérny nepfitel

E
Andrej (Vojtéch
Dyk) pracuje

jako programator
u nadndrodni
firmy, Kterd se
zabyva vyvojem
tzv. inteligent

niho domu, jenz
md znamenat
revoluci v bydleni.
Diium je (:VI‘Idaﬂ\ pouhym hlasem

a obyvateliim ma zajistovat komfort /-
i stoprocentpi bezpecnost. Spolu -
s manzelkol se nastéhuji do funke
niho prototypu, luxusniho domu ze
skla a kamene uprostied nadherné
pﬁ:&l}-‘. To, o se ze zaCatku jevi

jako'pohadka, se viak pomalu méni
Vv nocni (m}ru

Hodnotime: e ee e

éﬁ A

‘Hodnotime: e eeee

Jan Palach

Presné 50 let po
invazi, tedy 21. srp
na, uvedla Kina
novy cesky film,
Ktery pozoruje po
slednich nékolik
meésicil zivota Jana
Palacha, atb na
zakladé dostup
nych faktickych
pramentt Co se tomu mladému mui
honilo hlavou? O svém amyslu nikdy
nemluvil. Jak to, ze si niceho nevsim
la jeho divka, mama, spoluzaci? Jesté
to rano si Jan vzal od mamy svacinu,
na Koleji vtipkoval se spolubydli

cim a pred odchodem do mésta se
vysprchoval... \

jan
palacu s

g




COSTA COFFEE TIMES

Kulturni tipy na zafi a fijén

Hudebni oslavr
100. vyroé&i zaloZeni republiky
Nadchazejici fijen bude v
10 Vvroci zaloz
koslovenska a nefti divu,
k ¢ rnamnému jubi

Z nich. Prvni se bude Konat u
30. zafi v prazském Obecnim dome
pod nazvem P nh( h h'l.lllh\ NaTtom
vystoupi
David

i mn
Velkém

#i hlavni
“hybét

mir Misik, Ivan Hlas a dal

Legendarni Dionne Warwick

poprvé v Praze

IJr/Lchhd [; 1 Grammy,
Dionne Warw

Inou  barvou

pOPrve v [ v C

ato ld, ;

v ]'m;f :

jeji

'l\ a Little Pray For You, W
Do You Know the Way 1o

Kle ll’l
on By
San Jose.

Star Wars rozezni 0, arenu
ni milovnic =
W sejdou 15, i
(lv se bude konat j

JJ\nle ol hur!bu; tr:hu[r: lilmu slo o » by el :-_“
Zenou Johnem Williamsem zahraje
Prague Philharmonic szta\ra pri DI‘I‘III‘Ii}Ci
[ilm bude promitan na srpen lg
itno o rozmeérech v \/lmmn_\"‘m
Divaci tak budou moct
Hvézdy smrti témeér T‘l:}_

je ten
i 'm va
viastni kKizi

\

irodni galerie ve \L‘]L'
trznim palaci vystavu fotografii Jo

Hudba, ktera neomrzi

Stahnéte si ceskou hudebni aplikaci

. NYNI NA
P‘ Google Play
# Stdhnout na

S App Store

Weuradio

wwwyouradio.cz

ndrodni tragédie,

né béhem né

pnovych dn Vo8
\'::iumkéhr.: ttla
ku a boje za svobodu. Vystava bude
ke zhlédnuti az do 6. ledna.

= )

'\ o ®

Erergehe 138)

a

ol
Laska doa

A5

STRANA 15

Nova hudba

hristina Aguilera

iberation
Mohlo se zdat, Ze tato pévecka
diva upadd v zapomnént, ale
s novou deskou ukazuje, 7

pripravovat uz v roc
byla téhoind, a d()him la ho a7

) n/nauu za budou
ci hymnu feministek.

Gorillaz
The Now Now

bni radost - taky

prede

na novinc

tim nejzajimavejsim je rapper
Snoop Dogg. Ani tentokrat v tex
tech nechybi narazky na Donalda
Trumpa, politiku Bilého domu

a volani po lidske soudrznosti.

i1, -
™
X



Dok
Centrum Chadsy
2. podtag,

Vinohradsks 151
Praha 3

Roatylski 2321/19

Praha & - Chodov

 Roztylsk 2321/19
Prahia 4 ~ Chodov

Budgjovicka 1667/64
~ Prehak {1

i

: 0 440
Praha 10

Caskomararsks 2630
Prahz 9

‘Stanice metra A,
Hradtansks

Lipova512/22
Praha 2

 Aviatické
Terminal 1, odletova hela
Praha b

Aviatické
Termingl 1, odletovs hala
Praha b

Aviaticks
Terminal 2, prst C
Praha &

Nviaticks
Terminal 2, prst D
Praha &

Aviaticks
Tetmindl 2, piiletova hala
Frahia &

HaviRkova 1014/2
Praha 1 -
Nove Misto

Karlovo nam@sti s
Praha 2

Stanice metra A, Mistek
Vaclavské nam,
Praha 1

Narodn( 63/26
Prahal

Freyova 94 5/35
Praha 9

Chiumecks 765/6
Praha 14—
Cerny Most

ROZ LIBEREC
Tomitkova 2164 /1 ) i
‘Praha & — Roztyly

Veselska 663 :
Praha @ — Letiiany Soukenné namast! 669

SEIFERTOVA LIBEREC
Seifertova 570/55 0C N
Praha 3 Ceské mlageze 456

Balohradskd 102
Fraha 2

Obchodni ulice 113
Cestlice — Praha-vychod

Aoy PARDUBICE
Vodickova 33/709 HLAYNL NADRAS
AETRSOUA, namesti
Fiafiad Jana Pernera 217

PASAZ OASIS BRNO
Sokolovska 3%4/17 IC .

Praha 8 - Karin Josefeka 427114

CESKE BUDEJOVICE
Prazskatr, 1247/24

HRADEC KRALOVE USTI NAD LABEM

Puskinova 1215711 Biinska 3690/6
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