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Mrkvovy dort zarucené Zimni soutéz ~2=  Nejsme jenom v Praze.
zdvihne naladu : Costa Express & Shell === Costa se vali na Moravu
Vice na strané 2... , Vice se dozvite na strané 8... — Vice na strané 16...
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Kdyz je venku sychravo,

Limitovanoy edici

potrebujete Cepici,
salu a Winter blend ey e

Tésite se uz od zacatku roku na jaro? Kava pripravend ze zimni limitované edice
kavové smési Winter blend vam zvedne naladu, i kdyZ je venku sychravé pocasi.
Jeji tajemstvi spociva ve vyvazeném pomeéru riiznych zrn arabiky, ktery ji dodava chut,
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aroma, aciditu i sladkost.

isic odstint kavy

Kolik chuti mtze mit kdva?

Mozna vas prekvapi, Ze je jich
osm set az tisic. Ne vSechny byste
ale uvitali. Mezi lahodné chuté pat-
1 naptiklad roasted coffee (prazena
kava), chocolate-like (chut podobna
¢okoladé) nebo flowery (kvétinova).
Naopak nekvalitni kava muze chut-
nat po slamé nebo kouti, vinném
korku nebo arasidech. Klicem ke
kvalit¢ kavy Costa Coffee je pocti-
vy pristup ke kazdému kavovému
zrnku, a to od zacatku az do konce.
Pecliveé vybrand zrnka arabiky z nej-
lepsich plantazi svéta prochazeji po-
malym procesem prazeni, ktery se
ve své podstaté stale drzi tradi¢niho
postupu zakladatelti fetézce Costa
Coffee bratti Costovych. Jediné po-
malé prazeni po ,italsku“ uvolni ze
zrn piirozenou chut a aroma.

Jazyk jako pracovni nastroj

Zarukou kvality kavy Costa Coffee
je kavovy mistr Gennaro Pelliccia,
k jehoz praci patii kromé jiného
ochutnavani kavy. Gennartv jazyk
rozezna tisice drobnych chufovych
nuanci, a je proto pojistény na neu-
véritelnych 10 milionu liber (v pre-

e Winter blend trochu
chutnd po bortvkach nebo
ostruZinach. Za mé idealni
kava pro zimni sezénu.

e Myslela jsem si, Ze rozdil
mezi limitkou a Mocha Italia
nepoznam, ale bylo mi to jasné
po prvnim ochutnani.

e Winter blend je lehce
pikantné;jsi nez Mocha Italia.

Fakt moc povedena edice.

poctu zhruba 300 milioni Kkorun)
u britské pojistovny Lloyd. Gennaro
se musi pfed ochutnavanim vyva-
rovat ostrych nebo prili§ pikantnich
jidel, nemé¢l by pouzivat parfém ani
vodu po holeni, aby viiné nezastte-
la aroma kavy. Aby udrzel chufo-
vé bunky v kondici, musi pit velké
mnoZzstvi Cisté vody:.

Zimni arabika chutna

po tmavém ovoci

Mezi ukoly tymu licencovaného
ochutnavace kavy Costa Coffee patti

&)

také vyvoj novych produktu, jako je
zimni edice Winter blend. Smés ara-
bik pochazejicich z plantazi Ameriky;,
Asie a Afriky nabizi komplexni chut
s lehkou stopou kyselosti tmavych
plodt a cCistou hotkosti tmavého ka-
kaa. Ze smési Winter blend vam pri-
pravime libovolnou kavu, pripadné si
ji mtiZzete objednat jako extra shot do
vaseho oblibeného kavového napoje.
Pokud si date naptiklad Caffe latte
nebo Flat white, zaujme vas kombi-
nace jemné pikantnich ténti a chuti
bobulovin v kombinaci s mlékem.

Foto: archiv MDP

Petr Konas: Novy
rok pocitam od
zacatku divadelni
sezony

S Petrem KonaSem jsme se sesli na
kavu v pasazi Rokoko. Odskocil

si ze zkousky nové hry Znovu-
sjednoceni Koreji, jejiz premiéra
se odehrala v prosinci minulé-

ho roku. Nad $alkem cappuccina
jsme si popovidali o cukru v kave,
o divadle, seridlovych postavach
1ékarti, ale také o undergroundu

a novoroc¢nich predsevzetich.

Nazev Znovusjednoceni Koreji

naznacuje, Ze se jedna o politickou
hru, ze?
Pravé Ze vlibec ne. Je to hra o vzta-
zich, o svétech muzu a zen, o riz-
nych podobach 1asky, kterou rezi-
roval Eduard Kudlac. Jde o osmndct
uzavienych skect, z nichz kazdy je
uplné jiny. Chvili se sméjete, chvili
vas z nich mrazi.

V Méstskych divadlech praz-
skych jste novacek. Co vas sem
privedlo?

Do angazma jsem nastoupil v zafi
2018. Nabidl mi je soucasny feditel
Dan Pfibyl. Pfed tim jsem puisobil
v zapadnich Cechdch - pétlet jsem
pobyl v Chebu a Sest let v Plzni.
V Rokoku uz mam za sebou jednu
premiéru v Drabkovée hie Kanibal-
ky: Soumrak samcti a ted’ ¢ekam,
jak se to vyvine s dalSim obsaze-
nim. Divadlo pravé prochazi vel-
Kkymi zménami, se kterymi souvisi
i obména repertoaru, takze mam
celkem pohodovy rozjezd. Alespon
mam vic ¢asu na rodinku.
Pokracovani na strané 3

Kulturni stripky - Vystava Bonjour, Monsieur Gauguin: Cesti umélci v Bretani 18501950 do 17. 3. Palac Kinskych Praha
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nezlepsi. Naladu ale
zdvihne zarucene

Mrkev se pfi pripravé sladkosti pouzivala jiz od stfedoveku, protoze byla lev-
néjsi nez sladidla. Recepty na klasické mrkvové dorty se pak objevuji v ku-

charskych knihdch od pocatku 19. stoleti. Popularita mrkve a spolu s ni i ob- Mandl\OVé ca-ff é latte:

liba mrkvového dortu vyrazné stoupla.béhem druhé svétové valky ve Velkeé

vych svételnych podminek. Protoze bylo tfeba uchovat existenci radaru v taj-

3
Britanii. Brit$ti védci totiz vyvinuli radar, diky kterému byli piloti Kralovského o - e A h s
letectva obzvlasté uspésni v sestielovani nepfatelskych letadel za nepiizni- vune mlnu e 0, re Zve
[

’KdeSi objednéte

_ : Mandlové caffa nalii
s barista na dno skl,gtte"nalue 3

C lehce sladkého m

sirupu s bohatym ofechovym

Mrkvovy dort zrak “ a2

nice yrstvfj'
andlového

[

4

nosti, zacala S§itit britskd vlada informaci, Ze za ostrozrakem Britt stoji pravé hu d Ouclho

mrkev. A kdo by nechtél mit dokonaly zrak? Mrkvovy dort pronikl zacatkem
Sedesatych let do kavaren a restauraci ve Spojenych statech a dodnes zde patii
mezi nejoblibenéjsi zakusky.

\,

Netvrdime, Ze po nasem mrkvovém dortu odloZite bryle. Ale uréité si na ném pochutnate. Ctyfi
vrstvy piskotového tésta s rozinkami jsou krasné vlacné diky pofadné naloZi mrkve a krému ze
smetany, jogurtu a tvarohu, kterymi jsou poctivé promazané.
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Salted Caramel

yvanula viné cukrovi. jehlic

T o roku. s kym ste e

Brownie laka

~ narafinovanou

kombinaci chuti

Mate radi rafinované chuté? Dejte si cokoladové
brownie se slanym karamelem a mandlemi. Diky
spojeni karamelu, soli a cokolady je Salted Caramel
Brownie pochoutkou pro gurmany, ktera skvéle dopro-
vodi ¢istou chut espressa i mlé¢ného kavového napoje.
Co ho zkusit s Mandlovym caffeé latte?

Vite, kde se vzal slany karamel?

Pripravuje se ze slaného masla, jehoz recepturu vyvi-
nuli Bretonci. Maslo ptidanim soli konzervovali a od-
straniovali z néj prebytecnou vodu. Dnes jiz existuji
spolehlivéjsi metody konzervace, slané madslo se ale
vyrabi dal. Jeho neodolatelna chut vynikne nejen na
krajici cerstvého kiupavého chleba, ale i v dezertech
nebo v kave.

i a frantiskd.

X : inejte si. jak jste
pitulact. Zavzpominefte SR

i dny v zavéru minulého roku. e am pil tom pomiie
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Prvni Costa Coffee na Slovensku

STRANA 3
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Mame k sobé¢ blizko nejen proto, Ze spolu sousedime. Prozili jsme spolecné velky kus historie, stdle si rozumime a v mnoha
ohledech se shodneme. Od letoska nas se Slovenskem spojuje dalsi fenomén - Costa Coffee.

onecné je to tady! V lednu

tohoto roku otevirame prv-

ni kavarnu Costa Coffee na
Slovensku. Nasi sousedé si mohu
7ajit na prvotridni kavu do Aupark
Shopping Centra v Bratislavé. A ne-
zustaneme jen u jedné provozovny.
Do konce roku planujeme otevieni
dalsich kavaren v Bratislavé a do bu-
doucna i v jinych slovenskych loka-
cich. Je nam velkou cti!

Letos se otevre prvni
kavarna Costa Coffee
na Slovensku a dalSi na
sebe nenechaji dlouho
Cekat!

Pokracovani z titulni stranky
Mite také spoustu televiznich fa-
nousku. Divaci vas znaji hlavné ze
serialovych roli 1ékari. Nechtéji po
vas na ulici odborné rady?
Je fakt, Ze téch doktorti bylo dost.
Tady v Praze je to dobré. Lidé jsou
nha znamé tvare zvykli a spi$ pred-
stiraji, Zze je nevidi. Ale kdyZ jsem
ptisobil v Chebu, mél jsem zrovna
roli v ,Ruzovce® a podle reakci lidi
bylo jasné, Ze serial vSichni sledu-
ji. Ted se obcas objevim v Modrém
koédu. A na cas jsem si od doktort
odpocinul v roli uméleckého kovare
v komedialnim seridlu Krejzovi.

V seriailech jste lékarem, ve sku-

tecném zivoté jste se ale malem stal
zemémeéricem. Jak jste se dostal od
geodezie k herectvi?
Geodezii jsem vystudoval na stredni
Skole, ale uz béhem studia bylo jas-
né, Ze to pro meé neni to prave. Sotva
jsem prolezl. Po §kole jsem mél ode-
jit na vojnu, uz jsem byl odvedeny.
Abych tam nemusel, potfeboval jsem
potvrzeni o studiu. CVUT neptichd-
zelo v uvahu, a tak jsem zacal hledat
néjaky umélecky obor. Na zkousky
na DAMU uz bylo pozdé¢, ale podati-
lo se mi dostat na soukromou vyssi
hereckou $kolu. TakZe moje herectvi
je vlastné takovy unik pred vojaky.

Kromé divadelnich prken nebo
televiznich obrazovek jste k vidéni

také v hudebnich klubech s kape-
lou Furt rovné. Jaky je to Zanr?

Je to takova tézko uchopitelna fuze,
zahrnujici Sanson, blues, rock az
punk, dost inspirovana tvorbou
Filipa Topola a kapely Psi vojaci.
Mame v repertoaru hodné Topo-
lovych skladeb, ale nesnazime se
o revival ani o napodobu. Kdyz mé

Inscenace Znovusjednoceni Koreji méla premiéru na konci

minulého roku v divadle Rokoko.

frontman kapely Marek Mikulasek
prizval asi pred dvéma lety na sa-
xofon, byl jsem moc rad. Filip To-
pol je pro mé zasadni postava ceské
kulturni scény; v Sestnacti letech
mi uplné zmenil Zivot. KdyZ jsme
hrali s Furt rovné v prazském klu-
bu Vagon, vytahli dokonce Kklavir,
na ktery hrdl naposledy prave To-

Foto: archiv MDP

pol. To byl silny zazitek. S kapelou
praveé natacime v Lounech nové al-
bum. Snad bude do konce divadelni
sezony hotové.

Kdyz uz sedime v kavarné, ne-

miizu vynechat otizku: Pijete
kavu?
Vzdycky jsem byl takovy ten ,ka-
fickar®, ktery si dava kavu s cukrem
a mlékem. Teprve posledni dobou
se ucim si ji vychutnavat samotnou,
hotkou a cernou. S ,opravdovou*
kavou jsem se setkal poprvé v pl-
zenské kavarné, kdyz jsem ochutnal
kavu pfipravenou v dZezvé. Dneska
uz za¢inam rozeznavat i rozdil mezi
arabikou a robustou!

Kousek nového roku uz je za

nami. Davate si novoro¢ni predse-
vzeti?
Pro herce nezacind novy rok prv-
nim lednem, ale prvnim dnem di-
vadelni sezény. Vlastné kopiruje-
me $kolni rok. VétSinou si na konci
letnich prdzdnin feknu, Ze trochu
zvolnim a omezim nikotin, ale stej-
né se mi to nikdy nepovede.

A co byste si do nového roku
pral?
Od té doby, co mam dceru, nedivam
se moc dopiedu, protoZe zjistuju, ze
s ditétem je nakonec vSechno uplné
jinak. Ted uz si preju uplné kycovité
jen to, aby byla dcera zdrava.

A
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Ozdobte se na ples
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Pokud vas ceka slavnostni vecerni udalost, jakou je ples, jisté uz s predstihem premyslite o tom, co si vezmete na sebe a ¢im

doladite sviij zevnéjsek. K plesovym Satlim neodmyslitelné patii Sperky, které vam dodaji nadech luxusu a elegance. Jak Sperky

vybirat?

eprezeiite to
N Zeny mivaji tendenci se na
ples co nejvice ozdobit. Za-
¢néte vybérem Satl, podle nich
zvolte boty, kabelku a tuces, aby vse
pekné ladilo, a az na zavér vybirejte
Sperky - ty by se mély s celkovym
outfitem doplnovat, nikoli jej prebi-
jet! K jednoduchym Satiim se nebojte
vyraznéjsiho nahrdelniku, ovSem
pokud mate zdobené tipytivé Saty,
boty, kabelku a tfeba i ozdoby ve
vlasech, na krk uz si nedavejte nic
vyrazného, tfeba jen jemny fetizek
s privéskem.

Jak Sperky kombinovat
Dominantnim $perkem je vzdy na-
hrdelnik, ktery pfitahuje nejvice
pozornosti. V. druhé fadé vybirejte
nausnice a pfipadné naramek na
ruku a prsteny (jejich pocet omez-
te, dobrou sluzbu udéld pouze jeden
vyraznéjsi prsten). Vsechny $perky
se k sobé musi hodit stylem i barvou.
Nahrdelnik si zvolte podle druhu
vysttihu — dlouhé Strasové privésky;,
korale ¢i perly si mtizete dovolit do
véckovych vystiihtli, naopak k lodi¢-
kovym vysttihtim a korzetiim sedne
lépe uzky nahrdelnik nebo fetizek.
Myslete na to, abyste si opticky ne-
zkracovala krk. Sperk na krk sladte
také s ucesem - nejelegantnéji vy-
padaji vyrazné nahrdelniky u vlast
vycesanych nahoru.

Pokud jste se citili nesvi navlece-
ni v teplych ponozkach s jehlicemi
v ruce, pak je pro vas kalsarikdanni to
pravé. Novy finsky styl relaxace veli
svléknout se do spodniho pradla,
otevrit si lahev oblibeného alkoho-
lu a zapnout telku. Nic pfevratného,
feknete si. Kdyz se ale z povalovani
se sklenkou stane pojem, nikdo vam
to nemuze vycitat. Finové tomu i~
kaji kalsarikdnni.

Krkolomné finské slovo kalsari-
kanni vyjadfuje pocit, ktery zaziva-
te pti tom, kdy se doma svléknete do
spodniho prddla, nalijete si sklenku
a ani v nejmensim nehodlate opus-
tit byt. Finské turistické sdruzeni
nedavno vypracovalo slovnik téz-
ko definovatelnych finskych pojmi
a doprovodilo je prislusnymi emoji
ikonami, které usnadnuji jejich po-
chopeni. Kalsarikdnni je mezi nimi,
spolu s dal$imi zvlastnimi fenomé-
ny, jako je naptiklad Suomi mainit-
tu! - pocit, kdyz nékdo zmini Finsko
v zahranici, nebo pesdpallo - pocit
lasky a soucasné nenavisti. Neni
divu, Ze na jeden z nejoblibenéjSich
pojml z celého slovniku aspiruje
pravé slovo kalsarikdanni, které jiz
ma i svuj anglicky protéjSek: pants-
drunk.

Drahé kameny, nebo hiZuterie?
Pokud nejste zrovna celebrita nebo
majitelka butiku v Pafizské, neoceka-
va se od vas, Ze na ples vynesete Sper-
ky za statisice. Nejlepsi volbou proto
bude bilé (nebo zluté) zlato s kameny
(drazsi diamant muZe nahradit lev-
néjsi zirkon, ametyst apod.), ale oba-
vat se nemusite ani ,,faleSnych“ perel,
Strasovych Sperkti a dalsi bizuterie.
Tady si vSak davejte pozor na to, aby
nebyla onosena a ,,narezla“. Nevyho-
nevydrzi vice sezon. LepSi nez stary
omsely Sperk je zadny Sperk.

Klasika, €i originalita?

Mezi oblibené vecerni Sperky patti
napiiklad ty z dilny Swarovski nebo
pak bizuterie s Kkrystaly Swarovski
Elements. Vedle neSlapnete se Sper-
ky z kolekce Pietro Filipi, které vy-
rabi jablonecka firma pod znackou
JBX BIJOUX. Vypadaji velmi luxusné.
Chcete-1i se vSak blysknout origi-
nalitou, miiZete sahnout po rucné
vyrabénych $percich od raznych na-
vrhait.. Naptiklad navrhaika Kldra
Bila vytvorila elegantni kolekci stii-
brnych $perkti ve tvarech okvétnich
listkt s okouzlujici pravou ¥icni per-
lou. Smysluplné Sperky vytvari také
navrharka Katerina Sochorova, ktera
si umi pékn¢ pohravat se symboly
a znamenimi. Sperky pak noste vzdy
jen takové, ve kterych se citite dob-
fe a pohodIné a které vam dokonale
padnou, aniZ byste si je cely vecer
musela upravovat.

Nevalim se.

Provozuji kalsarikanni!

Kazdy spravny fenomén musi mit
svou teorii. Domacim popijenim se
vazné zabyval finsky novinai Miska

Rantanen a vydal knihu Pantsdrunk
(Kalsarikanni): Finsky zptisob relaxa-
ce. ,Neni nahoda, ze Finové dlouho-
dobé obsazuji patou pricku v Zebticku
nejspokojengjsich ndarodu svéta,” pise

se v anotaci ke knize. ,,Ve Finsku po-
vazujeme piti ve spodnim pradle za
zplisob regenerace, ktery nam umozni
lépe celit budoucim vyzvam.“ Autor
slibuje, Ze diky tomu budete zdravéjsi,

Jak na to?

Relaxac¢ni metoda zahrnuje zapnu-
tou televizi, brouzdani na internetu,
bezmyslenkovité zirdni do mobi-
lu, sladké a slané pochoutky, gauc
a ignorovani pracovnich tkolt. Kde
a kdy 1ze kalsarikdnni provozovat?
Kdekoliv a kdykoliv. V obyvaku,
na verandé, v sobotu i v pondéli.
A kdybyste ndhodou presné neve-
déli, jak na to, pfinasi vam kniha
podrobny navod:

1. Svléknéte se do spodniho pradla.

2. V blizkosti gauce C¢i postele,
umistéte oblibené slané chutov-
ky nebo sladkosti. Pozor, musi
byt na dosah ruky, abyste nemu-
seli vstavat.

3. Ujistéte se, Ze mate po ruce tele-
vizni ovladac a dalsi zarizeni, na
kterych muzete sledovat socialni
sité.

4. Otevfete si lahev oblibeného al-
koholu.




COSTA COFFEE TIMES

-_—a e A odEER.. .... = . 5SS

Pestra a barevna Indie, raj na Andamanech

Kdyz se fekne Buddha, Kamasttra, joga, ale také tfeba Bollywood, kriket, posvatna véda, nejspis se kazdému okamzité vybavi
zeme, ktera tohle vSe spojuje: Indie. Jen maloktera zemé na svété nabizi tolik lakavych, krasnych a rozmanitych mist a zaroven
tolik kontrastu a protikladti jako Indie. Poznat vSe, na to nestaci tyden ani ¢trnact dni. Ostatné, Indie, ktera je s vice nez

Vv

miliardou obyvatel druhym nejlidnatéjSim statem svéta, je skoro stejné velka jako Evropa.

ndie lakd na jedinecné pamat-
I Ky, uchvatnou ptirodu, bohatou

historii, na té druhé, ponékud
méné atraktivni strané vladne prede-
vSim ve velkych méstech neporadek,
hluk, dopravni chaos a nardzite na
davy lidi. Do toho v$eho zapada i ,,ba-
bylon“ jazykli - témi ufednimi jsou
hindstina a anglictina, ale mluvi se tady
dalsimi 21 jazyky. A aby téch kontras-
tt nebylo dost — jsou obrovské rozdily
mezi jihem a severem zemeé. V pocasi,
kulture, klimatu...

Hory, mésta, dZungle i plaze

V jedné€ z nejvétsich zemi Asie se mu-
Zete nechat pohltit ruchem velkomést,
stejné jako osamele putovat po nejvys-
§im pohofi svéta Himadlaji na severu
zemé, nebo se nechat hyckat bajecny-
mi plazemi na zapadnim pobrtezi Indie.
Jak uz bylo feceno, vybér je neobycejné
pestry, bohaty a rozmanity. Skoro by se
chtélo fict i nekonecny.

Jen vybrat cile pro svou cestu neni
nijak snadné. Tedy za pfedpokladu, Ze
nemate na putovani po Indii cely rok.
Tak spiS, co si nenechat ujit.

Zacnéme hlavnim meéstem. Nové Di-
1li je tak trochu zmenSenym obrazem
Indie. Je méstem plnym kontrastti. Na
jedné strané luxusni a uchvatné pala-
ce, historické pamatky i moderni stav—-
by, na t€¢ druhé odvracené chudinskeé
¢tvrti, slumy. Nenechte si ujit Cervenou
pevnost, kterd ostatné svou barvou ne-
odolatelné pritahuje. Nebo zazijte ma-
gickou atmosféru mista, kde najdete
jeden z mistnich divli - nerezavejici
zelezny sloup, ktery uz Sestndct stoleti
odolava korozi.

i em Dilli
aninova hrobka v Novem Dil!
?;l \l?l?sickou ukazkou mughalskeé
architektury.

Doslova pokladnici indické his-
torie je hlavni mésto Radzasthanu
Dzajpur. Podle pfevazujici barvy
mistnich budov se mu casto také
fika RtiZové mésto. V pestré nabid-
ce chramli a pevnosti stoji hodné
vysoko pevnost Ambér, byvalé mo-
numentalni sidlo radzasthanskych
mahdaradzu. Zazitek jesté umocni,

pokud vstoupite nebo spi$ vjedete
do pevnostniho komplexu na hibe-
tu slona. Atmosféru typicky hluc-
ného, pestrobarevného a predevsim
po kari vonicim indickém bazaru
pak 1ze zazit na obchodni tfidé mezi
Slunec¢ni a Mési¢ni branou.

Barvit své domy jednou barvou je
nejspis zdlibou Indu, a tak z rtizove-

ho mésta se 1ze premistit do modré-
ho, do Dz6dhpuru, jehoz dominan-
tou je jedna z nejvétsich pevnosti
svéta Mehrangarh.

Ocistna koupel s rizikem

Lakavym cilem je i mésto Puskar.
Prevladajici barvu domu tu nena-
jdete, ale za to ma posvatné jezero
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se zazracnou vodou a nejvétsi trh
s velbloudy na planeté. Na rozdil od
jinych velkych indickych mést tady
vladne klid, zadny chaos ani hluk.
Jednou do roka je tady ale prece jen
7Zivo — v dobé kondni velbloudi-
ho trhu. To se mésto zméni doslova
Kk nepoznani. Ale to je pouze jednou
do roka.

Stoji za to veédét, Ze voda v mist-
nim jezete smyva htichy z kazdého,
kdo se v ném vykoupe. Jezero sice
je posvatné, ale protoze si Indové
bohuzel na cistotu prili§ nepotrpi,
skon¢i v ném i spousta odpadkii.
Ocistna koupel pak nemusi byt tak
docela bez rizika... Jen par hodin od
Puskaru je narodni park Rantham-
bhor a vyplati se v ném zustat cely
den. Uz jen malokde jinde lze vidét
tygra v jeho prirozeném prostiedi
indické dzungle.

Byt v Indii a nevidét prosluly Tadz
Mahal, to snad ani nejde. Mramo-
rovy chram, ktery z lasky ke své
zesnulé zené nechal postavit sultan
Sahdzahan, je dnes oznacovan za je-
den z novodobych sedmi divli svéta.
A rozhodné se nenechte odradit tim,
7e navstéva tohoto mista je doslova
magnetem pro navstévniky ze vSech
koutti svéta.

Cisty vzduch, zadny smog indic-
kych velkomést a Himadlaj na do-
hled, to je Darjeeling lezici ve vySce
dva tisice metrti nad morem, proslu-
1y svym vynikajicim ¢ajem. A odtud
uz to neni daleko ani do nejvyssich

Maloktera zemé

na svété nabizi takové
mnozstvi lakavych,
krasnych a rozmanitych
mist a zaroven tolik
kontrasti a protikladi
jako Indie.

hor svéta. Staci si jen vybrat néktery
z mnoha trekut.

Kdo uz ma cestovani dost a touzi
po odpocinku, staci vyrazit na rivi-
éru Goa s plazemi se zlatym piskem
a palmami, které je lemuji.

Za relaxem na Andamany

Nabizi se ale jesté jedna moznost —
opustit Indii a premistit se na An-
damanské ostrovy. Na tfi stovky 0s-
trovu lezicich v Bengdlském zalivu
bylo jesté donedavna osidleno pou-
ze domorodymi kmeny a turisticky
prumysl je jesté tak docela neobje-
vil. Obklopuji je koralové ttesy, bilé
piscité plaze a mofte s pruzracnou
vodou. Jako stvoifené pro lenoSeni,
odpocinek a nicnedélani.

V DzZajpury,
nezridka také nazyvaném
»IiZ0vé mésto* A
dngs Zije pres pat
miliénd obyvatel,

Do Indie i na Andamany je nutné
mit viza, ale v Port Blair je tfeba si na
letisti jesté vytidit specidlni povoleni
pro pobyt na vybranych ostrovech.
Vétsina ze tfi stovek ostrovil je totiz
i dnes doslova hermeticky uzaviena
pro okolni svét.

Pro turisty je otevieno jen né-
kolik ostrovili, témi nejznaméjsimi
jsou Havelock, Neil a Ross. I tak 1ze
na Andamanech zazit mnohé - pl-
nymi dousky uzivat totdlni relax,
pozorovat Zelvy, jak kladou vejce,
vykoupat se pod vodopady, stravit
den v dZungli nebo na neobyvaném
ostrové, potapet se, Snorchlovat
nebo si uzivat plaze s tyrkysovym
moriem jen a jen pro sebe. Nékdo
tomu fika raj...

PORT BLAIRE

Do hlavniho mésta Port Blairu na
jihu Andamanskych ostrovi se Ize
dostat letecky z rady indickych mést
s kvalitnimi leteckymi spolecnostmi
za ceny od 130 eur. Dostat se na

ostrovy Ize i lodi, ale tento zpiisob
dopravy je uréeny pro ty, ktefi maji
dost Casu. Cesta trva 3 az 5 dni

a ani komfort cestovani neni zrovna
nejvyssi. Navic se miZe stat, Ze lod
ma klidné dva tfi dny zpoZdéni.

Idealni as pro cestu do Indie nastal
pravé ted - turisticka sezona zacina
v listopadu a trva zhruba do konce
bfezna. V tomto obdobi je vétsinou
pékné pocasi s prijemnymi teplotami.
0d dubna uz zaéina horko s teplotami
nad 40 stupiiti a od €ervna strida
horko obdobi desti.

—— T

vetsim
1 Andamanskich ostrgvt'}. patfi
k nejkrasngjsim na sVEte.

Plaie na ostrové Havelock. nej
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Jak ulehcit kabelce

____________________________V_ VW W "N

Slychavate od svych muzskych protéjskt vyhrady typu ,,Co v té kabelce tahas, vzdyf ma snad

pét kilo!“ nebo ,,Snad si s sebou neberes tenhle lodak...?“ Nejste samy - spousta z nas, v tomto
ohledu tak trochu neporadnych zen, se dennodenné trmdci s tézkou kabelkou. A pritom staci

udélat si v ni poradek, tfeba za pomoci nékolika vychytavek. Jak kabelce (potazmo vasemu

rameni) ulehcit?

Revize klich

Noste u sebe jen ty klice, které kaz-
dodenné potfebujete. Ve vasem
svazku nemuseji byt klice od skle-
pa, od chalupy ¢i od babicky... Ty si
nechte ve druhém svazku povése-
ném u dveri.

Uklid v penéZence

objemnéjsi polozkou, kterou v kabel-
ce nosime. Vyfadte z ni vSe, co je tam
zbytecné a co nepotiebujete - staré
uctenky a predevsim papirové a plas-
tové Kkarticky. Zakaznické karty si na-
hrajte do mobilu, pfehlednd a dobte
fungujici je napriklad aplikace Sto-
card. Pokud pouzivite pouzdro na
doklady, protridte i je. Karticky s ter-
minem dal$i navstévy zubate a gyne-
kologa u sebe mit nemusite.

RozpraSovac¢ parfému

Jste-li zvyklé nosit u sebe parfém,
poridte si bud jeho miniaturu, ane-
bo prakticky maly davkovac, do néjz
vzdy jen trochu parfému z flakonu od-
stiikate. USetfite si tak mnoho gramu
vahy.

Miniatury kosmetiky

Podobné jako u parfému si pocinejte
is kosmetikou - kupte si jen miniatur-
ni baleni krému na ruce, mini verzi fa-
senky, praktickou multifunk¢ni tuzku,
ktera poslouzi jako rténka, tvafenka
a stiny v jednom a podobné. Nosite-1i
u sebe 1éky napriklad proti bolesti hla-
vy, ustiihnéte si z platicka vzdy jen par
tabletek. Kazdy gram se pocita!

Organizér

Pokud rada stfidate kabelky, ale ne-
bavi vas stale prendavat vSechny véci
z jedné do druhé, kupte si lehky tex-
tilni organizér. Nejenze budete mit
v kabelce prehledny poradek, ale také
se vyvarujete toho, ,zapominat® né-
které véci na dné kabelky a ptidavat
stale nové.

Odlehéeny destnik

Bézny skladaci destnik vasi kabelce
zbytecné pridava na hmotnosti. Kupte
si ten odlehceny specidlné do kabel-
ky, ktery sice neustoji velky vitr, ale
k rychlym prechodiim pii pfehdnce
bohaté postaci.

Vyhodte zbytecnosti,
kazdy gram se
potita.

Eﬂsté noSenj tark 4
vasim 7445 nI..ltezke kabelky skoqj

N4 tip!

Mate-li v oblibé velké kabelky, do
kterych se toho hodné vejde, ale
také se v nich $patné hleda, potid-
te si malé svétélko do kabelky. Vazi
jen par gramu, ale udéla vam dob-
rou sluzbu - klice na dné najdete
rychleji.

Inspirovana
oblaky, Cista,

N W s

sveézi chut

Organizér a miniatury kosmetiky
udélaji dobrou sluzbu. k

. =
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Kavové seminare
pokracuji i v tomto roce!

Milujeme kavu, hodné o ni vime, hodné
s ni dokaZeme a nechceme si to nechat
jen pro sebe. Béhem ledna a tnora po-
radame dalsi z fady nasich seminart pro
milovniky kavy. Nenechte si je ujit!

Seminaf s nazvem Vydejte se na
cestu kavy s Costou je ur€eny nadsen-
ctim do v8eho, co souvisi s kavou, od
péstovani kavovnikil na plantazich az po
degustaci kavy. Po absolvovani naseho
seminare nejen poznate chutovy rozdil
mezi arabikou a robustou, ale dokaZete
si také pripravit espresso na profesio-
nalnim kavovaru a budete zasvéceni do
alternativniho zplisobu pfipravy kavy
doma. Druhy seminaF s nazvem Stante
se odbornikem na techniku latte art vam
odhali tajemstvi této techniky, kterou
nasi baristé vytvareji na povrchu kavy
krasné rozety a dalSi ornamenty, Dozvite
se, Ze Uspéch , kavového malife” zavisi na
mnoha faktorech, jako je kvalita a teplota
mléka a konvicek a take tvar a teplota
salkd. Zjistite, Ze latte art je baristicka
vyssi divéi, ale s trochou tréninku se da
zvladnout.

V cené obou seminari je drobné ob-
cerstveni. Odchazet budete s certifi-
katem o absolvovani seminare a malym
darkem.

SLEDUJTE NAS A HLASTE SE!

Pro prihla8eni na seminare sledujte nase wehové stranky www.costa-coffee.cz/
/seminare. A nebudte smutni, pokud na vas nezbyde misto na lednovych
a tnorovych seminafich. Jiz pro vas pripravujeme dalsi terminy na letosni jaro.

Také jste se rozhodli vykrotit do roku 2019 zdravgjsi, stihlejsi a krasngjsi? Vatsina
7 nds si dava novorotni pFedsevzeti souvisejici s hubnutim. sportem nebo jednoduse
zdravéjsim Zivotnim stylem. Urcit# uz jste slySeli o kokosové vodg, ale vadali jste. Ze
kromé toho. Ze skvéle chutna. ma i blahodarné tinky na zdravi? Posiluje imunitu,
pomaha s redukci vahy. zlepSuje plet a je vic ne skvélym dopliikem pFi sportu.
protoZe rehydratuje lépe neZ obyCejna voda. Jeji pFirozend nasladla pFirodni chut
také pomaha bojovat s chuti na sladké a doporutuje se pit nastavajicim maminkém
proti nevolnosti. Na vSech pobockach Costa Coffee jsme pro vas proto pFipravili
novinku v podobé vody COCOXIM 100 % Pure - je vyrabéna z lahodnych Cerstvich
kokosi, péstovangch na biofarmé ve Vietnamu. Pfijdte ochutnat!

Zimni soutez Costa
Express & Shell:

Costa Express za
dve ste let!

Jaky bude svét za dvé sté let? Budeme se dopravovat vznasedly, nosit
specidlni ochranné obleky a obédvat jidlo z tuby? Moznd uz bude lidstvo
obyvat jinou planetu. Zkuste si piedstavit, Ze i v budoucim svété najdete
Cerpaci stanice Shell se sci-fi automaty Costa Express, ze kterych potece
kava. Nebo bude mit jiné skupenstvi? A jak budou kavomaty vypadat?
Popustte uzdu fantazii, vezméte do ruky tuzku, pastelky, fixy, rydlo, co-
koliv chcete, a dejte se do tvoreni! Mdte na to ¢as od 17. 1. do 28. 2. 2019.
Fotografie svych vytvorti nam zasilejte na e-mail soutez@costa-coffee.
cz. Vybereme z nich tfi nejzajimavéjsi a odménime je skvélymi cena-
mi. Prvni misto ¢ekd nabitd karta do kavaren Costa Coffee v hodnoté
5000 K¢, druhé misto ziska SMART kartu od Shell v hodnoté 15 000 bodit
a treti misto darkovy bali¢ek Costa Coffee a Shell v hodnoté 3 000 Kc¢.
Tésime se na vase napady!

COSTA

=EXPRESS

SoutéZe Costa Express & Shell jsou velmi
oblibené, a proto v nich pokracujeme

i v tomto roce. Prvni leto3ni soutéz

nas zavede do budoucnosti. Jak si
predstavujete automaty Costa Express
a Cerpaci stanice Shell za dvé sté let?




Buran
na plese

Plesova sezona je v plném prou-
du. Pokud na ples nebo vecirek
Vv plesovém duchu vyrazime,
vzdy se snazime pojmout tento
vecer jako vyjimecny a prizpu-
sobit tomu svoji vizaz i chovani.
PiedevsSim damy travi pripravami
dlouhé hodiny, aby vypadaly do-
konale a vSechny oslnily. Nékomu
se v8ak podafi oslnit pritomné
i jinak.. MozZzna i vy potkate na
plese ,burana“. Jak ho poznate?

Burana na plese poznate uz
v Satné. Musi byt vSude prv-
ni, nebavi ho vystavat ve fronté
a hlasité to dava najevo. Dama po
jeho boku si svléka kabat a ukla-
da ho do Satny sama. Pfi chtizi do
schodti se buran Zene jako prv-
ni a dama cupitd za nim. Kdy-
by nahodou Skobrtla, ani si toho
nevsimne. Je snad jeho starost,
7e ma vysoké podpatky? Kdyz
na nich neumi chodit, nema si je
brat, ne?

Spolehlivym poznavacim zna-
menim je jeho outfit. Buran svym
oblekem nedodrzuje dress code.
Sako neladi s kalhotami, oblek je
svétlé barvy namisto tmavé, ko-
Sile ma nevhodné vzory a barvy,
nékdy také Spinavy limecek. Nej-
VvEtsi mistti mezi burany ukryvaji
pod sakem kosili s kratkymi ru-
kavy. Jeho kravata je u krku uvol-
néna (Prece se nebude $krtit, ne?)
a saha pouze do pulky bticha. Pa-
sek si buran zapomene doma a po
cely vecer si povytahuje padajici
kalhoty. Ty mu mnohdy sahaji jen
ke kotniktim (Tak se asi trochu
srazily, no a?). Jeho obuv neni vy-
lesténa a zdobi ji znamky bahna.

Burana pozndte i podle viné,
nebo spiSe opaku viuné. Deodo-
rant ani parfém nepouziva, ane-
bo jeho kolinska omami uz na tii
metry. S i¢esem si buran nedéla
starosti — dneska prece fr¢i le-
dabyly styl ,jak jsem vstal, tak
jsem priSel“. Nékteti burani jsou
ale o krok ddl a pozname je podle
pfegelovanych vlastt scesanych
dozadu, jini zase dlouhé vlasy
stahnou ¢ervenou gumickou.

Alkohol je vétsinou oblibenym
programem burana na plese. Skle-
ni¢ku s vinem drzi celou dlani za
vrchni ¢ast, a tak si ji diky cetnym
otisktim prstti alespon vzdy pozna.
Vino pije jako pivo, nékdy i na ex.

\l,
(

Kategorie E-CROSS 29 wychazi z poZadavkd dnesni doby, popularita 29° kol a kamtartni
posed predurfujii modely k pohodingm vyjizdkam po méstskych ulicich i lesnich cestach.

Pro rok 2019 znafka Authar nabizi nové, cenové dostupnéjsi modely, ESSENCE (damsky),
EDICT (pansky), se stfedovym motorem Bafang Max drive o vykonu 250 W. Oba modely
disponuji odpruZenou vidlici RST VOLANT AIR, pfevodovym Srychlostnim systémem
Shimano. Diky multifunkénimu LCD displeji budete mit svij vikon vzdy pod kontrolou,

Vice informaci o nové kolekel Authar 2019 naleznete na www.author.eu

AUTHOR

& S Y O L. &= s

Jidlo z rautového stolu bere rukama
a ujida uz ve fronté. Jeho talit ma
tfi patra a cestou ke stolu mu z néj
upadne fizek. Mluvi s plnou pusou
a ubrousek nepotiebuje. Ke stolu
useda jako prvni a divi se, pro¢ to
jeho partnerce tak trva.

Posilnén alkoholem s radosti vy-
razi na tanecni parket. Po tvodnim
tanci se zapoti, a tak nevaha odlozit
sako pres opéradlo zidle a uvolnit ¢i
zcela sundat Kkravatu. Rozhalenka
u kosile odhali jeho chlupatou hrud
a nékdy také zlaty retizek tloustky
dva centimetry. Kdyz dohraje pis-
nicka, zamifi si to rovnou na toaletu
(nebo na bar) a svou partnerku ne-
chava stat na parketé (Ke stolu snad

trefi sama, ne?). L

CENA 43 990,-

S buranem je také radost konver-
zovat. Mluvi jen o sobé, vas nazor
ho ptili$ nezajima. Nudi vas zazitky
z fotbalu a nikdy nevi, kdy prestat
mluvit. Sméje se hlasité, nejvice
vlastnim férkim. Rad vSem tyka
a pojmy jako nadtizeny nebo spo-
lecensky vyznamnéjsi mu nic ne-
fikaji. Spolecensky sdl opousti mezi
poslednimi, ramé své partnerce ne-
nabizi - ona podpira jeho. Stejné tak
si sama oblékne kabat a pomtize mu
do jeho cervené lyzarské bundy.

Nechcete-li byt na plese za bu-
rana, zkuste to vSechno obracené.
Oceni to nejen vase partnerka.
Hezké plesani bez spolecenskych
prohresku preje Petra

’
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Je vhodné dodrZet pg‘edepsamj gress
code. Sako nenahradi smoking Ci frak.
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Cukr v kave - je to spravne?

Nékteti znalci kavy cukr zatracuji. Vzdyt zcela méni podstatu kavy! Ale co délat, kdyz vam sladka

kava tolik chutna? Nebo spiSe neoslazena nechutna. Je cukr opravdu takovy prohieSek?

Kavu si osladim... Ale €&im?

Klasika je bily cukr. Chutové pifjem-
né&jsi muze byt hnédy titinovy cukr,
ktery se na rozdil od bilého fepného
ziskava z cukrové titiny. Jeho lehce
karamelova chut si s kavou rozu-
mi. Ale pozor, energeticka hodno-
ta titinového cukru je srovnatelna
s hodnotou bilého cukru, proto i zde
plati, Ze je tfeba hlidat si mnoZzstvi.
Zajimavou variantou k cukru muze
byt cerny sirup melasa, vedlejsi
produkt pfi vyrobé cukru z cukrové
titiny ¢i fepy. Dale med nebo rtz-
né sirupy jako javorovy, agave nebo
sirup z je¢ného sladu. Sirupy radéji
pridavejte do kavy postupné a pru-
bézné kavu ochutnavejte, abyste si ji
nepiesladili. Nékteré sirupy, zejmé-
ha agavovy, jsou velmi sladké. Zaji-

K oslazeni Eaje se skvéle hodi kvalitni
med. Tak pro¢ ho nezkusit i do kavy?
Misto cukru zkuste IZicku medu nejen
do caffé latte, ale i do espressa nedo
jiné oblibené kavy. Mozna vas to
prekvapi.

mavymi alternativami ke sladidltm
je koteni a kakaovy prasek. Spetkou
skorice, muskatového orisku nebo
kakaa dodate kavé sladkou a lehce
kotenénou chut a zaroven uSetiite
néekolik kalorii.

Cukr neni hfich

Lidé si sladi kavu z prostého dii-
vodu. Horkd jim nechutna. Mozna
i proto, Ze dosud neochutnali kva-
litni kavu, jejiz chut by je oslovila.
Néktefi znalci kavy poukazuji na
to, Ze sladidla pfebiji nejjemnéjsi
chufové tony napoje a méni jeho
chutovou rovnovahu. Nelze si tak
vychutnat pravou podstatu kavy.
Doporuceni pro ,,sladi¢e zni: Dejte
neoslazené kavé Sanci. Ochutna-
vejte rizné druhy a napijte se kavy
jesté pred tim, nez otevrete sacek
s cukrem. Ostatn¢ jidlo také ochut-
nate jesté pred tim, nez si ho oso-
lite. Tfeba zjistite, Ze slazeni kavy
byl automatismus, kterého se rddi
zbavite. Ale pokud neni hoika kava
,vas Sdlek kavy“, netrapte se tim.
Jak fika kavovy mistr Costa Coffee
Gennaro Pelliccia, dulezité je, aby
kava chutnala. Cukr v kavé neni
zadny htich.

VYZNEJTE SI LASKU
V COSTA COFFEE

Angli¢ané na Valentyna brusli, Videniaci tanci valcik. Danové pisi originalni

basné, Finové oslavuji

ratelstvi. Osaméli Estonci nasedaji do autobusi lasky,

aby si nadli sviij protéjsek. Zeny v jizni Africe si pfipinaji na rukavy srdicko se
jménem svého vyvoleného. Japonky daruji svym milym €okoladove pralinky

a Cekayji, iefim to muZi oplati 0 mésic pozdgji na takzvany Bily den. OvSem
nikoliv €okoladou, ale kvétinami a Sperky. Na Singapuru a Filipinach je svaty
Valentyn nejobliben&jsim svatebnim terminem. Pary, které se berou v tento
den, jsou pry mnohem $tastn&;jsi neZ ostatni. A vSude po svété chodi milenci
na mosty nad fekami a v&si na zabradli malé zamecky ve tvaru srdce. Lasku
,uzamknou" a klicek vhodi do vody. A co délate na Valentyna vy? Ze jesté
nevite? Spojte svou lasku s vasni pro kavu a vezméte svého Valentyna k nam
do Costa Coffee, kde vas ¢eka v tydnu od 11. do 17. (inora zamilované sladké
prekvapenti. Sledujte nas facebook a dozvite se vice.

Ve valentynském obdobi pfipravujeme kévu nejen srdcem, ale i se srdcem.

Ze skofice neho z €okolady. Na prani vam posypeme mlé&nou pénu na vaSem
cappuccinu, kdvé mocha nebo corto mocha pomoci Sablonky se vzorem srdce.

-
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kavovy bonbonek;
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DopFejte si snidani po
francouzsku s Cukrovymi
kroketkami

jchané Koketni Cukrové kroketky z odpalovaného t&sta posypane ]Jel::
ggggﬁg:\ncukrem. které se vmiiku rozplynou na jazgku. F rancouzi Jei ns;xl; ,
daji v rusngch kavérnach. 1apijeji je ernou lfavou. listujt pFitom nov amt
a vedou nekoneéné debaty. Beze spachu. klidng celou hod_mu. Lkuste se 0 s
nasnidat po francouzsku. Objednejte si U nas zvijhodnénou snldiin;voll:e:ek
bidku, ktera plati aZ do 11.00 hcdibn a vzptal?u(jletsekngalgtn::g;ﬁter:a ek

i iv kavu podle vaSeho v{béru. Pokud to X h ,

:lajgrortlel;:ldl: Cukrol:lé Kkroketky si mdZete koupit i samostatné v [ibovolném

mnoZstvi.

Dejte na dopon]éen'I (
a osladte si Gernoy 'kétellxu
Jednou kostkoy hnédého
cukru. Bude chutnat Jako
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Ledove
radeni na
motorkach

~ Vétsina motorkaru sice s pricho-
dem podzimu, chladnych a sych-
ravych dni uklada své milacky
s tézZkym srdcem Kk zimnimu
odpocinku, ale existuje i sku-
pina motocyklovych nadS$encti,
pro néz snih a led neni zadnou
pfekazkou, ale naopak vitanym
zpestienim nabizejicim adre-
nalin v koncentrované podobé.
Zkratka a dobfe kroti své motor-
ky v extrémnich zimnich pod-
minkach.

Takové ledové, pripadné sné-
hové dobrodruzstvi na moto-
cyklu ma ale v ceskych kra-
jich jednu zdkladni podminku
- vzhledem k absenci umélych
ledovych ploch musi byt opravdu
treskuta zima, aby se dalo jezdit
na zamrzlych vodnich plochach.
A pravdou je, Ze v tomto sméru
byva ,pani Zima“ v poslednich
letech ponékud skoupa.

Kdyz Sampionat odplave...

Své by o tom mohli vypravét mi-
lovnici ledové ploché drahy, kte-
rym naposledy vloni v bfeznu
odplavalo mistrovstvi republiky na
Vetrkovicke prehradé v Koptivnici.
Presto uz maji i na leto$ni rok op-
timisticky sestaveny kalendat za-
vodu (viz www.speedwaya-z.cz).
Tedy, kdyZ zima dovoli...

V kazdém piipadé plati, Ze le-
dova plocha draha je pro hodné
odolné motocyklové nadsSence.
Smecka soupefu zdvodi na le-
dovych ovalech, v mrazu, vétru,
v rychlostech 90 km/h télo na télo,
motorka na motorce a vyjimkou
neni ani rychlost 140 km/h.

To vSe na specidlnich strojich
- vétSinou upravenych plocho-
draznich specialech - s pneuma-
tikami ,,vyzdobenymi* dlouhymi
hieby, které se mohou v ptipadé
karambolu zménit v nebezpec-
nou zbran. Vzhledem k prirodnim
podminkam ani nepiekvapuje,
Ze tenhle sport ma nejsilné;jsi za-
stoupeni v Rusku. Inu, ne nadar-
mo se fika, Ze je zima jako v Rus-
ku. Ledova plosina je ale hodné
populdrni i ve Svédsku.

Triky na dvou kolech na ledé
Druhou skupinou zimnich mo-
torkarskych nadSenct jsou ti,
ktefi své letni milacky na dvou
kolech pouze prezuji do zimni-
ho a poté vyrazi na néjakou tu
zamrzlou vodni plochu, aby tam
predvedli své uméni. A jde to na
silni¢nim specidlu, stejné jako na
terénnim enduru.

Jestlize si laik mysli, Ze na dvou
kolech se na ledé¢ neda udrzet,
vyznavaci stuntridingu, nebo
chcete-li akrobacie a trikii na
motorkach, ho rychle vyvedou
z omylu. Jen na led¢ vypada tro-
chu jinak nez ten v letni podobé.
Nepdli se zadni pneumatika na
asfaltu, ale ,,obuti“ se 700 hieby
dokaze také vycarovat uchvatnou
podivanou. K vidéni jsou smy-

-

PATROVY DUM

.. .

UNIVERSAL

Pripravili jssme pro vas novy moderni rodinny
ddm s pultovou stfechou. Univerzalni je pre-
devSim v moznosti umisténi jak samostatne,
tak jako dvojdomek ¢i fadovka. Jeho dispozi-
ce vychazi z patrového domu Festivo a vyuziva
i vSechny jeho prednosti - prostor na jedné stra-
né, nejmensi zastavénou plochu z domU spo-
le¢nosti Haas Fertigbau na strané druhé. Navic
k nim pfidava obecné vyhody patrovych domu
- vyhodny pomeér ceny a uzitné plochy.

Pocet mistnosti
Zastavéna plocha

Uzitna plocha celkem
Uzitna plocha prizemi
Uzitna plocha podkrovi

Vnéjsi rozmeéry
Typ stfechy

4 + KK

69,12 m?
105,01 m?
54,59 m?
50,42 m?
9,60 x 7,20 m
Pultova /7 °

Akcni cena 3 099 000 K¢ v o

www.Haas-Fertigbau.cz

Haas|

besser bauen

Ky, driftovani, jizda po zadnim
i pfednim kole. Jen to chce oprav-
du umét a mit pod koly pevny
led. Ale tfeba v podani ceského
stuntridera Martina Krdtkého
vypada fadéni na motorce a na
ledu tak néjak prirozené...

Spojit jizdu na motorce ve sné-
hu s jizdou na lyzich lze pfi mo-
toskijoringu. Adrenalin si tak uzi-
jil oba aktéfi - v sedle motocyklu
ina lyZich. Princip je jednoduchy
— zavodnik na motorce tahne na
pétimetrovém lané lyzare a jezdi
se az 60kilometrovou rychlos-
ti. Pokud zima dovoli, jezdi se
i v Cesku Sampionaty v tom-
hle sportovnim odvétvi.
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HIIT: I kratky trénink se pocita.
Kdyz nechybi vysoka intenzita

'R W WW |

HIIT je novym hitem ve cvicCeni. Jedna se o anglickou zkratku High Intensity Interval Training, ktera oznacuje vysoce intenzivni
intervalové tréninky. Dtivod, proc jsou tato ,,zabijackd“, velmi narocna cvicenti stale popularnéjsi, je jednoduchy. Mame malo casu
na cokoliv, natoz na cviceni. A protoze bojujeme s kazdou minutou volného €asu, snazime se je zaplnit co nejintenzivnéjsi aktivitou.

Navic HIIT je idealni cestou k paleni tukti, tedy hubnuti. Coz se obzvlast po Vanocich docela hodi.

PLANK NA VICE zPUSOBU

PFi HIT 51
MHIIT nemusite it
vzlgzeqé nakrev, Inte{:zita
muzZe byt okolo 85 a3 95 %
pritom bude trénink st3fe
velmi efektiyni.

Zakladem tohoto cviceni je plank, coz
je velmi efektivni cvik, pri kterém vyu-
Zijete jen vahu svého téla. Posiluje cely
stred téla, sted'néjako zada a paze. Rika
se mu také prkno, protoZe presné to by
mélo vase télo pripominat — zemé se
dotyka jen predlokti a Spicky chodidel,
jinak je celé télo v pimce. Hlava tvori
prodlouZeni patere, navic byste neméli
zvedat hyZdé ani se prohybat v bed-
rech. Plank jsme navic v této sestavé
doplnili o sadu dynamickych cvikd,
které zvySuji intenzitu cvicen.

Kazdy z nasledujicich cvik cvicte
30 sekund, mezi jednotlivymi cviky
si doprejte 30sekundovou prestavku.
Cely plan odcvicte dvakrét za sebou,
pokud se citite, miiZete si ho dat
trikrat nebo Ctyrikrat. Ale i v zakladni
verzi, ktera vam zabere necelych pét
minut, vysokou intenzitu cviceni dobfe
poznate.

1. cvik:

2. cvik:
3. cvik:
4. cvik:

Efekt takového cvic¢eni spociva fekli VO2max) a ruku v ruce s tim ho hodin po skonceni tréninku. To
Vv tom, Ze pri ném télo vyZeneme i ke zlepSeni kondice. HIIT je neju- zni jako splnény sen, ne?

do maximadlnich obratek, nac¢ez ho ¢innéjsi kardio cvic¢eni, protoZze ho Intenzitu pfitom muzete pfidat
nechame v kratké pauze lehce od- muzete dé¢lat prakticky kdekoliv do svého tréninkového programu,
pocinout a znovu ho podrobime vy- a zvladnete ho do pul hodiny. Vy- af uz se vénujete cyklistice, béhani,
sokému zatiZeni. To vede ke zvySeni hodou je navic i to, Ze nastartuje télo plavani nebo tfeba posilovani.
celkové kapacity plic (experti by natolik, Ze pak pali tuky jesté mno-

Chcete dat zabrat stfedu téla ve
vysoké intenzit&? Pak zkuste druhé,
delSi cviceni, které vam zabere zhruba
ptlhodinku. Zahrnuje sedm sérif,

Tabata je metoda, se kterou prisel z nichZ kaZdou tvori tfi cviky, které
v roce 1996 japonsky profesor Izumi byste méli odcvicit v rychlém sledu
Tabata, kdyz zkoumal idedlni zptisob bez pauzy trikrat za sebou. Jakmile
tréninku olympijskych rychlobrus- 1 docvicite sérii, dejte si dvouminutovy
lafti. A ptiSel na zajimavou véc - ne- ¥ odpocinek a pustte se do dalsi. Pokud
musite cvicit dlouho, abyste dosahli v si chcete cviceni ztiZit, délejte jen
vynikajicich vysledkt. Staci i par minutové pauzy.
minut.

Svtj trénink navrhl tak, ze spor- zvedani kolen nad drovei pasu
tovci cvicili 20 sekund ve vysoké in- y po dobu 20 vtefin
tenzité, nasledné 10 vtetfin odpocivali Elank po dobu 20 vtefin
nebo cvicili v nizsi intenzité a pak jeli = lasické anglicaky (dFep, vzpor
zase nanovo. To celé v osmi cyklech, na rukou, dfep a vyskok) po dobu
takze cviceni trvalo jen 4 minuty. 10 vtefin

Zda se vam to malo? Zadné stra-
chy, tabata od pocatku davala zabrat
i $pickové trénovanym vrcholovym
sportovcum.

Muzete ji vyuzit i doma, tfe-
ba na rotopedu - intenzivné jedte
20 vtetin (muzete pridavat zatéz),
pak 10 vtefin odpocivejte a pokra-
Cujte v osmi sériich. Nebo muZete
v sériich stridat 10sekundové skaka-
ni pres Svihadlo s 20 sekundami Kkli-
kovani. Zkratka moznosti, jak kom-
binovat tabatu, je mnoho. Idealni je
alespon zpocatku zvolit n¢jakou ve-
fejnou lekci, kde se jich par naucite.

Télo po intervalové
zatézi spaluje tuky
minimalné dalSich

16 hodin, ¢asto i déle.
HIIT je 9x efektivng;si
nez hézné kardio.




URYVEK Z KNIHY
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Uryvek
7 Knihy

1j pribéh zacina jedné parné srpnové

noci na miste, které nikdy nespatfim.

Ta mistnost ozivad jen v mych predsta-
vach. Takto vykouzlena pred mymi zraky je
vetSinou prostornd. Stény ma bil€ a Cisté, pro-
stéradla jsou nazehlend a svézi jako Cerstve
padly snih. Soukromy pokoj je vybaven jen
tim nejlepSim. Venku vane mdly vetrik a ci-
kady bzikaji ve vysokych stromech, ve svych
zelenych skrysich hned pod okennimi ramy.
Rolety se pohupuji smérem dovnitf a u stro-
pu rachoti vétrak pobizejici vlhky vzduch,
jemuz se nechce hybat.

Dovnitf zavane viiné borovic a Zensky
kiik se dere ven, zatimco ji sestry vsi silou
pridrzuji v posteli. Kizi ma zbrocenou potem,
stéka ji proudem po tvafi, pazich i nohdch.
Zdésila by se, kdyby si toho byla védoma.

Je krasna. Nézna, ktehka duse. Nikdy by
védomeé nezptisobila takovou katastrofu, jaka
se za¢ina pravé v tomto okamziku odvijet. Za
ta dlouha léta, co jsem na svété, uz jsem se
naucila, ze vétSina lidi prosté déla, co muze.
Nikomu neubliZuji tmysIné. To je jen strasliveé
nezadouci jev prezivani.

Nemuze za to, co se stane po onom za-
vérecném, nemilosrdném zatlaceni. Privede
na svet to posledni, co si jen muze prat. Jen
tiché teélo — malic¢kou, svétlovlasou holcickou,
pé€knou jako obrazek, avSak promodralou
a nehybnou.

Ta Zena nevi, jaky osud potkal jeji dité,
a pokud vi, 1éky uz se postaraji, aby z té vzpo-
minky do zitika nezbylo nic nez rozmazana
Smouha. Pfestane sebou zmitat a odevzda se
spanku na samém pomezi vhimani, ukonej-
Sena davkou morfia a scolopaminu, jez ji maji
pomoci prekonat bolest a dat vSemu volny
prubéh.

Stane se.

Nasleduje hovor plny ucasti, zatimco

, Tohle je vzdycky tak smutné. Tak nepa
tficné, kdyz se narodi novy Zivot a neni mu na
tomto svété doptan ani jediny nadech.

,Nekdy vam to neda a fikdte si.. proc...
vzdyt po ném piece tak touzili...

Zavoj padne. Mala ocka zakryje rubas.
Nikdy neprohlédnou.

Zeniny usi slysi, ale vyznam slov ji nedo-
chazi. Vsechno klouze pryc a jesté dal. Jako by
se pokousela chytat odliv, protékajici ji mezi se
vienymi prsty, a nakonec odplouva spolu s nim.

Pobliz ¢eka muz, mozna v chodbé hned
za dvefmi. Je majestatni, dustojny. Na bezmoc
neni zvykly. Dnes se mél stat dédeckem.

Velkolepé ocekavani se promeénilo
V tryzniva muka.

,Je mi to velice lito, pane,“ fekne 1ékaf,
kdyZz vyklouzne z pokoje ven. ,Ubezpecuji
vas, Ze jsme udélali, co bylo v naSich silach,
abychom vasi dcefi ulehcili porod a dité za-
chranili. Chapu, jak velice téZké to pro vas je.
Vyftid'te prosim nasi upfimnou soustrast otci
ditéte, az se vam jej podafi v zahranici kon-
taktovat. Je mi jasné, Ze po tolika zklamanich
si vaSe rodina d¢lala veliké nadéje.

A bude moci mit dalsi?“

»Neradil bych to.*

., 10 ji zabije. A jeji matku taky, aZ se o tom
dozvi. Vite, Christine je nase jediné dité. Cu-
pitani malych nozicek... pocatek nové gene-
race...

,Chapu, pane.

,,Co by hrozilo, kdyby snad...”*

wZemiela by. A stejné je mimoradné ne
pravdépodobné, aby vase dcera dité viibec
donosila. Kdyby se o to pokusila, mohla by...*

»Aha.“

Doktor se konejsivé dotkne Zalem zlo-
meného muze, nebo tak si to alespon pied-
stavuji. Jejich zraky se setkaji.

Lékai se ohlédne pies rameno, aby se
ujistili, ze ho oSettovatelky neslysi. ,,Smim
vam néco navrhnout, pane?“ otaze se tichym,
vaznym hlasem. ,,Znam jednu Zenu v Mem-
phisu...”

NEZ JSME BYLY TVOJE

PiSe se rok 1939.
Dvanactileta Rill
Fossova a jeji mladsi
sourozenci si Ziji
bezstarostny Zivot na
Mississippi. Jenze vSe
se zméni, kdyZ jejich
otec musi odvést
matku do nemocnice —
a na dvere pak zabusi
podivni cizinci, ktefi
sourozence odvlecou
do krutého sirot¢ince. Rill bude muset najit
zpisob, jak ochranit sebe i své blizké, ale rFed
krutou pravdou nebude moct zavirat oci dlou-
ho. V sou€asnosti se mlada (ispéSna navladni
vraci vypomoct rodi¢iim s opravami domu

a nahodou odhali stopy davného rodinného
tajemstvi, které miize vést jak k zatracent, tak
k vykoupeni.

\

o7 fsme \
hyly tvoje

v mori baristu!

Staci jeden Klik a zaslat Zivotopis na:
neho zvednout telefon a vytocit:

www.costa-coffee.cz f Costa Coffee Czech Republic
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Poridte si do knihovny

LUXOR

Knihy doporucuje
knihkupectvi
Luxor

Zuzana Dostalova
Hodinky od ASera

Co trapi dnesni tficatniky? Pfemira
stresu, pocit osaméni, nebo jen to, ze
si nemohou dovolit drahé hodinky?
Karla a Helenu spoji jedno letni
odpoledne nahoda. Touzi po roding,
zazemi a smysluplné praci. Seberou
odvahu a rozhodnou se zariskovat.
Zalozi si rodinnou firmu. Jak je
slozité se v dnesni dobé vyporadat
s nastrahami byrokracie a zako-
ny? Zuzana Dostalovd je skvéld
pozorovatelka a dovede své postavy
vérohodné vykreslit. Ve svém ryze
soucasném romdanu vypravi o sta
rostech moderni doby a o podvo-
dech vseho druhu.

Radka Denemarkova
Hodiny z olova

Roman oceriované ceské autorky
inspirovany jejim pobytem v Ciné.
Cesky podnikatel, jeho manzelka

a dospivajici dcera, rusky diplo-
mat, francouzsky literat, studentka
kaligrafie, kuchat a fada dalSich
hrdint. A jejich rodinnad traumata,
krize stfedniho véku, vyhoieni nebo
puberta. Poutnici a cestovatele,
ktefi odjeli do Ciny, aby si uklidili
ve svém 7Zivoté, ale jejich svét se dal
rozpada.

Clara Christensenova
Hygge a polibky

Kdyz se zivotni plany za¢nou parat
jako svetr, je ¢as na zménu. Nékdy
staci malo! Zménit prostiedi, oprasit
ze sebe pavuciny, zachumlat se

do dekKy a uzivat si pohodového
zivota. Sestadvacetileta Bo byla vzdy
pecliva a opatrna. I pfesto se v praci
dockala vypoveédi pro nadbytecnost
a Zivotni plany se ji ted’ zac¢inaji parat
jako nepovedeny svetr. Bo hore¢-
naté shani nové zameéstnani, ale
kamaradka Kirsten ji presveédci, aby
spolu odjely na dovolenou, na chatu
na nejsevernéjsim cipu Severniho
Jutska.
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Andele v Americe.

Divadlo ABC uvadi hru o hledani
nadeéje v nemocném svete

-[_)
\o
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Na zacatku unora ma v ABC premiéru hlavni projekt Méstskych divadel prazskych této sezony. Hra Andélé v Americe se
v minulych letech inscenovala s velkym uspéchem jak v londynském Narodnim divadle, tak na Broadwayi. A dvacet osm let od
svého vzniku se doc¢ka i prvniho ¢eského uvedeni.

Hru Andélé v Americe mnozi po-
vazuji za jeden z nejlepSich diva-
delnich textt vubec. Dvoudilné
drama amerického spisovatele To-
nyho Kushnera, scenaristy Spiel-
bergovych filmt Mnichov a Lin-
coln, vypravi o vécech mezi zemi
a nebem, o zivotnich vyhrach
i ztratach, o lasce a zradé, o nemoci
a smrti, o spravedlnosti a odpusté-
ni — a hlavné o svété jako takovém.
Dramatické osudy Sesti postav se
vzajemné prolinaji v kulisaich New
Yorku poloviny 80. let a splétaji
dohromady hluboce lidsky ptibéh,
ktery je cynicky a dojemny zaro-
ven.

Kuschnerovo epické dilo, ovén-
¢ené Pulitzerovou cenou nebo
cenou Tony, prokazuje svou nad-
c¢asovost novymi inscenacemi na
téch nejvyznamneéjsich svétovych
scéndch. Méstska divadla prazska
uvadéji v jediném veceru oba dily
— Perestrojka a Milénium se blizi
- v rezii uméleckého Séfa Michala
Docekala, s herci Ondfejem Pavel-
kou, Martinem Donutilem, Bedtou
Kanokovou, Viktorem Dvorakem,
Tomasem Havlinkem (na fotogra-
fii), Evou Salzmannovou, Filipem
Biezinou a Evellyn Pacoldakovou.

a dalsich novinkdch naleznete na
webovych strankach Méstskych
divadel prazskych:
www.MestskaDivadlaPrazska.cz.

Foto: MDP/Patrik Borecky

Tomas Havlinek se predstavi v roli Priora Waltera, pfitele neurotického Zidovského
homosexuala Louise Aronsona. Je kaminkem v mozaice nesourodych postav, mezi
které patfi Zidé, Eernosi, homosexualové, lidé odmitnuti a osamoceni, lidé bojujici
s predsudky a nenavisti, Zivi i mrtvi, andélé i dablové.

Obycejné lidské
Stésti muze mit
mnoho podob.
Nékdy jasnych,
nékdy neceka-
nych. Kde ho
hledat a co mu
obétovat? Film
rezisérky Olgy

¥ Dabrowské, ktera
se mimo jiné podilela na scénari le-
gendarniho filmu Samotati, ukazuje
pribéhy lidi, ktefi cestu ke svému
Stésti nékde ztratili a pokouseji se
ji znovu najit. Film zac¢ina odvijet
samostatné osudy nékolika hrdinti,
aby se jejich cesty zacaly postupné
kfiZit a mohly nakonec slozit do-
hromady jeden velky pfibéh Zivota.
V hlavnich rolich se predstavi Ivana
Chylkova, Vanda Hybnerova, Tomas
Hanak, Pavel Reznicek, Jaroslav
Plesl, Klara Pollertova-Trojanova,
Josef Trojan, Olga Wdowiakova
nebo Jana Sulcova.

Hodnotime:

-

Film se odehra-
va kolem roku
1930, v obdobi
ekonomické
krize v Londy-
né. V Tresnové
ulici Zije Michal
se svymi tfemi
détmi a vychova-
sl tclkou Ellen. Poté,
co Michal prodéla osobni ztratu,
objevi se v rodiné Banksovych opét
tajemna chtiva Mary Poppins. Za
pomoci veselého lampare Jacka
a svych jedine¢nych kouzelnych
schopnosti pomtiZe rodiné znovu
nalézt ztracenou radost a Stésti.
Mary Poppins rovnéz seznami deti
s celou fadou barvitych a svéraz-
nych postav, véetné své vystfedni
sesttenice Topsy. Hlavnich roli se
ujali Ben Whishaw, Emily Mortimer,
Julie Walters, Emily Blunt, Lin-Ma-
nuel Miranda a Meryl Streep.

Hodnotime:

N

° [
Y)n e T

Sklenény

R B8 B Novy thriller in-
+ " spirovany zanrem
g 5 ~
I i komiksu nazvany
| ' Sklenény (Glass)
| spojuje dva sa-
mostatné tspésné
filmy Vyvoleny
(2000) a Roz-
polceny (2016).
Z filmu Vyvoleny
se vraceji herecké hvézdy Bruce
Willis v roli Davida Dunna a Samuel
L. Jackson jako Eliah Price, znamy
pod pseudonymem Pan Sklenény.
Z thrilleru Rozpolceny se objevuje
James McAvoy, ktery ztvarnuje roli
Kevina Wendella Crumba a jeho
vicendsobné identity, jiZ v sob¢
ukryva. A pravé naruseného Crum-
ba s jeho 24 osobnostmi sleduje
v novém fantasy thrilleru David
Dunn, ktery k tomu vyuZziva své
nadprirozené schopnosti.

SKLENENY

Hodnotime:

0d nového roku si Méstska divadla
prazska pro své divaky pfipravila
pravidelnd setkant k historii MDP. Jednu
sohotu v mésici se tak budete moci
hlize seznémit s vybranou osobnosti
nebo kapitolou z d&jin divadel. V lednu
Premys| Rut uvede vyhér z pistiové
tvorby spojené s MDP. V (inoru zase
Vladimir Just pohovori o Osvobozeném
divadle a dvojici V+W. Kromé odhorného
vykladu se muiZete t&it na mnoZstvi
dobovych fotografii, ukazek z literatury
a podle tématu tfeba i na projekce z te-
levizniho nebo divadelniho archivu nebo
Zivou hudbu. MiZete absolvovat cely
cyklus neho se zastavit jen na jedno
odpoledne a u dobré kavy a susenek si
vyslechnout jen vase oblibené téma.

Beautiful Boy

Osmnactilety

Nic (Timothée
Chalamet) ma

na prvni pohled
vse — skvélou
rodinu, krasu,
talent a prijeti

na univerzitu

v kapse. Presto je
v jeho zivoté trh-
lina, kterou vypliuje drogami. Kde
se vzala a jak muze David (Steve
Carell) pomoci svému milovanému
synovi ve chvilich, kdy se ocita nad
propasti? Emotivni snimek o sile
zavislosti a jeSté veétsi sile lasky

byl natoceny podle skute¢ného
piibéhu Nica a Davida Sheffovych,
ktefi své zazitky zachytili kazdy ze
svého thlu pohledu ve dvojici knih.
Opravdovost padt i nadéje ve filmu
umocnuji predstavitelé hlavnich
roli, ktefi svymi vykony dokazuji,
Ze jsou pravem fazeni k nejtalento-
vanéj$im herctim svych generaci.

.k
Beautiful Boy

Hodnotime:




Kulturni tipy na leden a tinor

Zazijte pohled na Bretari

v obrazech ¢eskych umélct
Bretan odjakziva pfitahovala vy-
tvarné umeélce a na prelomu stoleti
se stala vyznamnym umeleckym
centrem moderniho uméni, kam
se sjizdéli nejprogresivnéjsi maliti
tehdejsi doby. Pravidelné do Breta-
né jezdili i umélci c¢eského ptivod,
nékolik madlo z nich se tam i na ¢as
usadilo. Vystava Bonjour, mon-
sieur Gauguin v Paldci Kinskych,
ktera potrva az do 17. 3., mapuje
ptitomnost ¢eskych umélct v Bre-
tani v letech 1850-1950 a hodnoti,
jakym zpusobem zachycovali jeji
drsnou krajinu ¢i tradi¢ni breton-
ské motivy. Dila ceskych autoru
(napt. Jaroslav Cermdk, Antonin
Chitussi, Alfons Mucha, Josef Ca-
pek, FrantiSek Kupka, Jan Zrzavy;,
Vaclav Brozik, Toyen, Jan Krizek)
jsou doplnéna o srovnani s obrazy
zahranicnich tvurct jako Paul Gau-
guin, Paul Sérusier a Emil Bernard.

Fotografie pFestavi portréty
hybatell PraZského jara
Do 3. 2. mdte moznost navstivit v Do-
me fotografie v prazské Revolucni
ulici vystavu Gisele Freund a Timm
Rautert: Havel, Kundera a Sudek o¢i-
ma fotografti v roce 1967.
Némecko-francouzska fotogra-
fka Gisele Freund navstivila v roce
1967 Prahu béhem dnes jiz legen-
darniho IV. sjezdu ceskosloven-
skych spisovatelli, na kterém vy-
stoupili spisovatel€ a intelektualové
na obranu filmu Sedmikrasky od
Véry Chytilové. Jejich projevy byvaji
povazovany za tvodni impuls tzv.
Prazského jara. Freund se se spiso-
vateli seSla a také je fotografovala.
Tak vznikla fada portrétti spisova-
telt Vaclava Havla, Milana Kundery;,
filozofa Karla Kosika a také pre-
kladatelti Jana Vladislava a Adolfa
Kroupy. Freund také navstivila foto-
grafa Josefa Sudka, kterého rovnéz
portrétovala. Tento volny cyklus 51
portrétti si budou moci divaci pro-
hlédnout spolu se sérii fotografii né-
meckého fotografa Timma Rauterta,
ktery v témér stejnou dobu vytvoril
fadu portrétt jim obdivovaného Jo-
sefa Sudka v umeélcové ateliéru na
prazském Uvoze.

Nechte se unést

atmosférou ,,sociku

Zajima vas, jak vypadala vanocni at-
mosféra v socialistickém interiéru?
Nebo si chcete zavzpominat? Na-
vstivte vystavu Retro zima za sociku.
Galerie Tancici dtim nabizi do 3. 3.
pohled na unikdtni pfedméty den-
ni potieby ze 70. a 80. let. Nebude
chybét bohaté nazdobeny strome-
¢ek nebo vehlasné auto zigulik, ze
kterého budou doslova padat darky.
V prizemi je také postaven byt s do-
bovymi originaly a kuchyni, kde jsou
piipravy na Stédry vecCer v plném
proudu. Nechybi spotiebice uspés-
nych znacek elektroniky jako je Eta
Ci Tesla, bez kterych se zadna do-
macnost neobesla. Soucasti vystavy
je unikatni soukromad sbirka hracek
a détsky koutek s tradi¢ni stavebnici

firmy Seva, se kterou si hraly vSech-
ny malé socialistické déti.

Vystava v Narodnim muzeu

vas zasvéti do Zivota Keltd

Narodni muzeum vlastni jednu
7 nejrozsahlejsich archeologickych
shirek v Evropé¢, spojenou svoji
podstatnou ¢asti pravé s tématem
mlads$i doby Zelezné, konkrétne
laténské kultury, jejiz rozmanitost
vystava navstévnikiim ukazuje. Na

Vaclav Brozik, Pasacka husi, (kolem 1885), olej, platno, 130 = 95 cm, Ndrodni galerie v Praze

vystavé Keltové v Narodnim mu-
zeu, ktera potrva do 24. 2., nechybi
jeden z nejvzacnéjsich predmétu ze
sbirek, a sice opukova hlava Kelta
7z MsSeckych Zehrovic. Prichozi se
ale mohou tésit i na mnozstvi dal-
$ich unikatnich pfedmétt. Af uz
jde o bohaté malovanou keramiku,
bronzové Sperky, zbran¢ nebo kelt-
ské mince. Vystava je navic dopl-
néna o mnozstvi audiovizudlnich
prvki. Do béZzného zivota Keltt pak
navstévniky vtahnou napftiklad ko-
pie keltskych obydli.

Timm Rautert, Josef Sudek s kamerou, Praha, 1967, Copyright Timm Rautert,

Courtesy Galerie Parrotta Contemporary Art, Kéln
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Heard It in a Past Life

Americka pisnickaika Maggie
Rogers prichystala na zacatek
roku vydani svého prvniho
regulérniho debutu Heard It in

a Past Life. Rogers je autorkou

a spoluproducentkou desky,

o které se vyjadiuje jako o dopisu
svym fanousktm. ,,Za posledni
dva roky se toho tolik uddlo. Muj
zivot se stal tak rychle verejnou
zdalezitostl, aZ jsem pochybovala,
7e je to pro mé to pravé. Ale o své
tvorbé jsem nikdy nepochybo-
vala,“ komentuje Rogers vydani
svého nového alba.

DNA

rickych chlapeckych kapel
Backstreet Boys vydava nové
album s nazvem DNA. Kapela
ma na svém konté vice nez dvé
desitky celosvétove tuspésnych
singlti a pfes sto milionti proda-
nych nahravek. Backstreet Boys
predstavi nové album, vcetné
singlu Chances, v cervnu tohoto
roku v prazské O, arené v ramci
svého halového turné po Evropé
a Severni Americe.

Papillon

Nové album Lary Fabian Papillon
nasleduje po anglicky zpivané
nahravce Camouflage, kterou
predstavila belgickd zpévacka
dvakrat za sebou i v Praze. Deska
Papillon s titulni skladbou Je suis
a toi vychazi 8. unora a jak nazev
napovidd, Ize na ni pro zménu
ocekavat francouzsky zpivané
pisné.
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S novou pobockou Costa Coffee pokratuje kavarenska tradice v Narodnim domé v Olomouci.

Nejsme jenom v Praze.
Costa se vali na Moravu

Na konci roku 2018 pfibyly dalsi dvé moravské pobocky Costa Coffee, a to
Vv novém ostravském centru Outlet Arena Moravia a v krasném novorenesancnim

Narodnim domé v Olomouci.
utlet Arena v Ostraveé je misto, Kte-
O ré si rychle oblibili pfiznivci vyhod-
nych nakupu, ktefi si zde mohou po
cely rok nakoupit vyrazné zlevnéné sveétoveé
i pfedni tuzemské znacky. Z centra Ostravy
je to jen deset minut jizdy meéstskou dopra-
vou. Pokud jedete autem, muzete zaparko-
vat zdarma od deseti rano do deseti vecer na
jednom z 800 parkovacich mist. Af uz vyra-
zite za nakupy, nebo si v Outlet Aren¢ Mora-
via domluvite pracovni schtizku, pfijde vam
vhod $alek kavy v nové oteviené kavarné

Costa Coffee.

Prvni kavarny Costa Coffee se dockala
i dalsi moravska metropole, Olomouc, a to
v Narodnim domé v centru meésta. Dim po-
staveny na konci 19. stoleti byl pro obyvatele
Olomouce kulturnim stfediskem. Nachazely
se zde kavarny, divadelni, koncertni a tanec¢-
ni sdaly a také hotel. Kavarna Costa Coffee
tak navazuje na dlouholetou tradici a vraci
do Narodniho domu cily kavarensky ruch.

A podle prvnich nadSenych reakci Olomou-
¢anti na facebooku jen tak neustane. Navic je
nova olomoucka kavarna jubilejni padesatou
Costa Coffee provozovnou v Cesku, takze
davod k oslavam je dvojnasobny!

Pfipravujeme novou kavarnu v objektu Palmovka
Open Park v Praze 8, ktery jiz brzy otevre své
prostory verejnosti i komercnim subjektdm. Uni-
katni komplex sestava z modernich budov a nové
zrekonstruované vyrobni haly z 30. let minulého
stoleti, ktera béhem druhé svétové valky slouZila
k vyrobé valecnych stroji. V arealu by nemély
sidlit jen firmy, ale také fada obchodd, kavaren

a restauraci. Kromé toho se mohou navstévnici
téSit na prijemné odpocinkové zény s pitky,
fontanami ¢i terasami.

PRAHA

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskocilova &, Praha &

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
Centrum Chodov 0. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha &
Centrum Chodov 2. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha &
DBK Budgjovicka 1667/64, Praha 4

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hradéanska stanice metra A, Hrad¢anska, Praha 6
Hradéanska II M. Hordkové 119/201, Praha 6
Italska Italska 1, Praha 2

Jeéna Jetna 512/18, Praha 2

Karlove namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

LetiSté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviatickd, prst C, Praha 6

LetiSté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst D, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, priletova hala, Praha 6

Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1
Mustek stanice metra A, Vaclavské nam., Praha 1
MY Narodni Narodni 63/26, Praha 1

NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

0C Letiany Veselska 663, Praha 9

0C Novy Smichov Plzefiska 8, Praha 5

0C Quadrio Spalena 22, Praha 1 _

0C Spectrum Obchodni ulice 113, Cestlice, Praha-vychod
Palladium namésti Republiky 1, Praha 1

JIZ BRZY Palmovka Open Park

Voctarova 2497/18, Praha 8

Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha &

Seifertova Seifertova 570/55, Praha 3

Tylovo namésti Bélehradska 102, Praha 2
Vestibul metra Letiiany Beladova, Praha 9
Vodickova Vodickova 33/709, Praha 1

BRATISLAVA

JIZ BRZY AUPARK Einsteinova 18, Bratislava

OSTATNI MESTA

Brno

Josefska 427/14, Brno

Ceské Budéjovice .

Igy Centrum, Prazska trida 1247/24, Ceské Budgjovice
Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec

OC Nisa, Ceské mladeze 456, Liberec

Olomouc

Narodni diim, 8. kvétna 464/21, Olomouc

Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova &, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hlucinska 1170, Ostrava
Pardubice

Hlavni nadrazi, namésti Jana Pernera 217, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzeii

0C Plaza, Radcicka 2, Plzei

Teplice

OC Olympia, Srhicka 464, Teplice

Usti nad Labem )

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem



