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Konec zimniho spanku!
Jarni kavové seminare jsou tady

Vice na strané 10...

PrycC s inavou. Privitejte

jaro v plné sile!

Jarni tinava byva netiprosna. Co délat, kdyz vas z postele
nevytahnou ani silici slune¢ni paprsky a paty Salek kavy?
Zkuste energii z bylin proveéfenych dlouhymi staletimi.

fipravte se do plavek
P s yerba maté

Jizni Amerika je domovem
bylin, které vam nejen dodaji ener-
gii, ale také pomohou pfi nékterych
télesnych obtizich. Yerba maté je
tradi¢ni prostredek jihoamerickych
indianu, dodnes oblibeny zvlasté
v Uruguayi, Paraguayi a v Argentiné.
Z listki cesminy paraguayské si mu-
Zete pripravit osvézujici napoj yerba
maté s povzbuzujicimi ucinky. Pokud
zacinate hubnout do plavek, ocenite,
Ze maté potlacuje pocity hladu.

Srovnejte si mySlenky s guaranou
Bylina yerba maté je zvlast¢ ucin-
na v kombinaci s guaranou. Jsou
to semena tropické rostliny, kterou
najdete predevsim v Brazilii a Vene-
zuele. Guarana podobné jako maté
mirni pocit hladu, dokaze také ulevit
pfimigréné a pomiiZze béhem rekon-
valescence po nemoci. A jestli pro-
padate jarnim splinim a myslenky
vam utikaji vSemi sméry, vézte, Ze
guarana ma schopnost zlep$it naladu
a soustiedeént.

MATCHA-ANYZ FLAT WHITE:
KAVA S CHUTI JAPONSKA

Ochutnejte napoj, ve kterém se
spojuje skvéle vyvazeny pomér
kavy a mléka s blahodarnymi

tcinky aje matcha a sladce
koFenénou chuti anyzu. Znamena

to tFi davky kvalitniho espressa
»cortissimo doplnéné smési z Caje
matcha, anyzu, €erného Caje,

pepre a trtinového cukru a to vse
dolité teplym mlékem se sametové
jemnou pénou. Smés éad'ﬁ a koreni
neobsahuje lepek ani laktézu,
veskeré prisady v napoji jsou v BIO
kvalité, s certifikitem FAIRTRADE

a vhodné pro vegany. K Matcha-
-anyz flat white zakousnéte nas
rovnéz vegansky LiskooFiskovy kolac
s malinami, ktery skvéle vyvazi chut
¢aje matcha a lékoficovy nadech
anyzu.

Vstavejte a uléhejte s aSvagandou
Indie je domovem byliny asvagan-
da, ktera se diky svym zazra¢nym
schopnostem zafadila na seznam
djurvédskych 1écivych rostlin. UZi-
va se drceny kofen byliny, a to bud
jako odvar, nebo ve formé tabletek.
Doporucuje se piedevsim ke zvyse-
ni obranyschopnosti organismu, ale
prispiva také ke koncentraci, pro-
hlubuje spanek a ptisobi také jako
afrodisiakum.

Zrelaxujte se s €ajem matcha
Zeleny Caj jisté zndte. Ale uz jste vy-
zkouSeli pomleté listky zeleného
Caje, kterému se fikd matcha? Velmi
jemny prasek pronikavé smaragdové
barvy vam prospéje obsahem mine-
rala, vitaminu a vldkniny. Dtlezité
jsou také aminokyseliny, obzvlasté
aminokyselina L-theanin, ktera po-
maha navodit v mozku stav hluboké
relaxace, zlep$uje pamét a naladu.
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Foto: archiv Veroniky Khek Kubafové

Veronika Khek
Kubarova: Obcas
“jsem poblaznéna
jako Julie, obcas
bojuju jako
Desdemona

Darja z.Raftaki, princezna Roz
maryna z Nejkrasnéjsi hadanky
nebo Johana z filmu Muj vysvle-
Cenej denik. Veronika Khek Kuba
fova ma na svém konté dlouhy se
znam filmovych a televiznich roli,
ale dobfe ji znaji i divadelni divaci.
Pred Ctyimi lety se stala ¢lenkou
prazského Dejvického divadla,
kde aktudlné zkous$i hru Henrika
Ibsena Pfizraky pod vedenim rezi
séra Jiriho Pokorného. S Veronikou
jsme si popovidali v Costa Coffee
nad jejfm oblibenym c¢ajem s me
dem.

© Jak jste se dostala k herectvi?
Byl to vas détsky sen?
Od malicka jsem vyrtlistala ob-
klopena divadlem, i kdyZ to bylo
divadlo loutkové. Moje maminka
v ném hrdla v mém milovaném
rodném Rakovniku. Moc mé ba-
vilo hrat si na néco, za nékoho se
prevlékat. Na dramatickém krouz-
ku mé napadlo zkusit konzervatoft.
Strasné jsem touzila dotknout se
skute¢ného divadla a pidla jsem
si, af mé vezmou alespori do dru-
hého kola, abych neméla pocit, Ze
nejsem uplné marnd. Nikdo ne-
¢ekal, Ze se na Skolu dostanu. Dal
jsem se pfipravovala na pfijimacky
na gympl, které byly o par mésict
pozdéji.

Pokracovani na strané 5

Kulturni stripky - Vy'stava Pixar — 30 let animace do 26. 5. Vystavisté HoleSovice Praha
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Fialkové caffé latte
chutna a voni po jaru

Rika se: ,Jak v dubnu prvné zahimi, fialky vic ne

Boutky nic takového na svédomi nemaji. Pravé violk

zKraje jara, béhem bfezna, nejpozdeji v prvni ptilce dubna. 7 L ; Y LR B R AT B e T
ji hlavicky jarnim paprsktim jiné druhy fialek, bledsi a dale §

Pokud se tedy budete chtit pokochat fialkovou viini, dlouh : jte. i ~p 7 s ~
Anebo si zajdéte na nasSe Fialkove caffe latte s aroma pray 1 vi | S k I d

a lehkou stopou kvétinové chuti pfipeminajici oblibené ¢ 3 ve a s n I a n e
Espresso doplnéné napénénym milékem a ochucené fialko i |

a chutna skvéle i po prvni jarni bource. : n a tfi B: B a n a n a ?
Bread Breakfast

Banana Bread je oblibeny hlavné¢ v USA, na Novém 76-
landu a ve Velké Britanii. Ve Spojenych statech je ‘tak

|
/ T}P 4 chut popularni, Ze slaviskazdorocné svij oficidlni svatek
» Jemna kvetinova © National Banana-Bread Day, ktery piipada na 23. tinora.
aviné vas naladi na A'nient divu. Bananovy chléb chutna a voni jednoduse
]ami notu. skvéle! Ten nds je vlacny a prirozen¢ sladky po zralych

bananech, obsahuje kousky bananu a pekanové ofechy,
které povysi kazdé sousto na dokonaly zazitek. A kras+

né voni po skofici. UZ je jasné, Ze si Banana Bread ne
smite nechat ujit? Vyuzijte zvyhodnénou snidaniovo
nabidku, ktera plati kazdy den az do 11 hodin a vztahuj

se na jednu porci Banana Bread k jakékoliv kavé podle
vaseho vybéru. ¢ \

Zakaznici nasich kavaren v Praze a v Bratislavé si nyni mohou vybrat, zda cht&ji pfipravit ’

jakoukoliv kavu z limitované edice 100% arabiky Character Roast nebo ze smési arabiky ’ -l . =<

a robusty Mocha Italia. LlSkoor lSkov g o ac
Character Roast, smés zrn arabiky z plantazi Ameriky, Asie a Afriky, nabizi komplexni chut

s lehkou stopou kyselosti tmavych plodii a €istou horkosti tmavého kakaa. Pokud si ji objednate T -
napfiklad do Caffe latte nebo Flat white, zaujme vés souhra mléka a jemné pikantnich tgnﬂ bobulovin. s m a In a, ml

) Costa Coffee Times | Ro¢nik: VIIL | Vydani 2/2019 | 7. 3. 2019 | Periodicita: 6x ro¢né

[ AT sigkovt kolaE : i q ilce a karame-
y § Vydavatel: Corporate Publishing, s. T. 0., U Golfu 565, 109 00 Praha 10 Viaéng liskooFiSkovy Koldc s k”“!em'.klt.e;‘i cgg:?;up;e Maltin kaminkem
; www.copu.cz | Redakce: Alice Skochova, Alois Zatkuliak, Petra Skefikova, Martin Kavka Iu, s bohatou porcl malin a ovocnym Ze eM IP ien na zakazniky, Ktefi
Jazykové korektury: Andrea Tomesova | Client Service Manager: Petra Bohatd v mozaice na;eho ’.._fl’ee from’ repertoaru. Mys 1me nej dla dobfe nlll étnd
Inzerce: Ditta Dvotackova, ditta.dvorackova@copu.cz, tel.: +420 603 196 614 vyrazuji 7 jidelnicku lepek. ale také na ty. ktergm nedel: KolaZi s ma-
; Foto: archiv, Shutterstock | Tisk: TNM Print | MK CR E 22527 cukr. tedy laktoza. A protoZe v nasem novém Ll_skoo;lskovgnl 0 :Cl 1
i 1 pfes peclive zpracovani nepiebirame zodpovédnost za piipadné chyby. linami nenajdete ani stopu mléEngch produktd. vajec ani jinyc s;xro\crllln
p X . | Zivotiného pvodu, Fadi se hrdé do nabidky vhodné pro vegany. hned vedle
> 8 ? """ - g Y AR N YA TR (I AR T TInEeniel novinky Matcha-angz flat white.
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CESTOVANI

Je tak trochu pozapomenutou zemi , kréici se v obkli¢eni“ dvou svétovych velmoci Ruska a Ciny, s drsné krasnou a divokou

piirodou a se slavhou minulosti. V ¢asech proslulého dobyvatele a vojeviidce Cingischana sahala jeho ¥i$e od vychodniho
pobfeZi Asie aZ do vychodni Evropy k moravskym hrani¢nim kopctim. A soucasnost? Rozsahlé a nekonec¢né stepi s divokyrn{
konimi, prizracnad jezera, divoce se Klikatici feky, tajemna poust Gobi a vé¢né zasnézené vrcholky Altaje. Vitejte v Mongolsku,

zlakat dobrodruZznou vypra-

vou do Mongolska, do zemé,
ktera s rozlohou 22krat vetsi nez
Cesko cita jen necelé tii miliony
obyvatel a fadi se tim mezi nejridceji
osidlené oblasti svéta, je dobré védeét,
7e do Mongolska se nejezdi ani za lu-
xusem ani dokonalymi sluzbami, ale
za piirodnimi krasami, bohatou his-
torii i tradicemi a setkdnimi s mist-
nimi lidmi Zijicimi v'jurtach a ko-
C¢ujicimi po mongolskych stepich.
A neni od véci se zivotu mistnich tak
néjak prizpusobit.

] eSté predtim, neZ se nechadte

Vic koni neZ obyvatel
Pravda, uz i v Mongolsku 1ze narazit
na pastevce, ktery vytahne zpod plas-

3 Jesté predtim, nez do zemé Cin-
gischana vyrazite, se vyplatf in-
vestovat do ockovéni (doporucuje
se ockovani proti Zloutence typu
A+B, bFignimu tyfu a encefalitidg)
a také navstivit zubare.

e Provstup do zemé potFebujete vi-

zum a platny pas je3té minimalné

na dalSich dvanact mésica.

Cestovani do Mongolska je pomér-

né sloZité a také finanéné narocné

(letenka nejcastgji Efes Moskvu

do Ulanbataru cca 20 tisic plus

dva tydny naklady cca 40 tisic
korun‘s. Navic, pokud chcete zazit

a vidét co nejvic, jsou dva tydny

pobytu nutnym minimem.

¢ tablet, ale jinak se tady pokrok
a vydobytky civilizace protlacuji
tak néjak pomaleji nez jinde ve
sveété. To ale ani trochu nevadi,
protoze i tak je nabidka pro ces-
takiikajic komplexni - na vybér
jsou hory, stepi, poust, a to vSe
v panenském piirodnim provede-

ni. To, co tady nejspi$ uciti a zazi-
je kazdy, je pocit volnosti. Jako by
vam zeme pattila. Mnohem casté&ji
totiz spi$ potkate volné pobiha-
jici koné nez c¢lovéka. Neni divu
v zemi s hustotou jednoho obyva-
tele na kilometr ¢tvere¢ny. Ostat-
né, divokych koni Zije v Mongol-
sku vic nez lidi...

#CokeRulez

HRAJ O LISTKY

NA 2019 IIHF MS
A FINALE
S PATRIKEM
ELIASEM

Soutéz probiha od 15. 3. do 10. 5. 2019.
Vice info na www.coca-cola.cz

Hlavni mésto Mongolska Ulanba-
tar je vétsinou také vychozim mis-
tem pro cestovani po zemi a 10z-
hodné stoji za to si par dni nechat
i na poznavani metropole, v |niz
Zije taktka polovina celé populace
zemé. Zajdéte na centralni namesti
Stichbatar, dychne tady na vas Kla-
sickd mongolska stdtni architektura.

DY

'HE FEELING"
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e S jednim obyvatelem na km?
je jednou ze zemi s nejmen3f

ustotou obyvatel na svétg.

e 40 procent obyvatel Zije stéle
ko¢ovnym zplisobem Zivota,
roztrouseni po celé zemi.

. Je zemi mladych lidi. TéméF
70 procent obyvatel je mlad-
Sich 35 let.

e Pokud vas v kempu navstivi

mistni obyvatelg, je dohrélje

&ohostit Cajema ,datec.

istni obyvatelé jsou pohostin-
ni, daji vam najist, ale ocekavaji
néjaky darek.

PRED CESTOU DO STEPI, HOR...

Cestovani po Mongolsku je narocné,
zpevnénych cest tady moc neexistuje
a vzdalenosti jsou velké. P&sky se

moc nikam nedostanete. MizZete si
pajcit auto, ale pokud se vydate do
nitra zemé, je nutnosti auto se zku-
Senym mistnim fidi¢em. A rozhodné si
svého fidice a privodce hyckejte.

,,,,,, }
V zemi proslulého
Cingischana najdete

vysoké hory, ledovce,
rozsahlé plang, jezera

i tajemnou poust Gobi.

A také pastevce, ktefi

pro lov zkrotili i divoké
orly.

Najdete tu ale i ulicku, kterou byste
tady nejspi$ necekali — Beatle Street.
Jak nazev napovidd, nese jméno po
Ctyfce slavnych britskych hudebni-
ki

Najdete tu také fadu zajimavych
klasterti, kosterni pozustatky dino-
saurtt v Muzeu dé€jin prirody nebo
56 metrti vysokou sochu Cingischa-
na s vyhlidkou. Odkazu na slavného
mongolského viidce tu ostatné na-
jdete skoro na kazdém kroku vice
nez dost. Dokonce i hospodu v ir-
ském stylu, ktera nese Cingischano-
VO jméno.

Pravdou ale je, Ze ta nejvétsi la-
kadla Mongolska se ukryvaji mimo
hlavni mésto. Vyrazit do nekonec-
nych stepi, tfeba i v sedle koné,
putovat po mistnich horach, pie-
konavat ledové feky a jezera, nebo

Vv nich rybafit, to je jen zlomek
toho, co lze v této zemi zazit. Bé-
hem letnich mésict se i jindy ne-
utésené stepi méni v pestry kveéti-
novy koberec. Noc stravend v jurté
s vyhledem na noc¢ni hvézdnatou
oblohu bez jakéhokoliv svételného
smogu je zazitkem z kategorie jedi-
necnych.

Jen pdr desitek kilometri od
Ulanbataru je narodni park Gorkhi-
-Terelj, ktery je velice oblibenou
destinaci i pro mistni obyvatele. Lze
se tady levné ubytovat v turistic-
kych kempech v jurtach Gers a vy-
razit muzete po svych na nékterou
z mnoha turistickych stezek.

Do hor, na ryby, do pousté
Mezi nejpohlednéjsi mongolska més-
ta patfi Tsetserleg (Cecerleg, v pre-

kladu Zahrada) necelych 500 km
od Ulanbataru. Mésto je zasazené
na jiznim utpati hory Bulgan. Je ide-
dlnim mistem pro treky k jezerim
Terkhiin Tsagaan Nuur (Bilé jezero)
nebo Tsetserleg Hot Springs, jak uz
ndzev napovida, k jezeru s vyvéraji-
cimi horkymi prameny, v nichZ se 1ze
i vykoupat.

Nejvétsim jezerem v zemi je ale
Chovsgol, jemuz se také tika Matka
oceanu. Patfi k nejZzadanéjsim tu-
ristickym lakadltim, ale jeho jistou
nevyhodou je to, Ze se nachazi az
na severu zemé témeéf az u hranic
s Ruskem. Ale stoji za to imornou
cestu podstoupit - odménou jsou
treky kolem jezera, vyjizdky na ko-
nich, chytani ryb nebo putovani na
lodich.

Vyrazit mtZete z hlavhiho més-
ta vlastné jakymkoliv smérem -
7a dobrodruzstvim, stejné jako za
obrovskymi kontrasty. Na své si
ptijdou horalé, ktefi se vydaji do
pohoii Altaj, na ledovce Malkhin
a Tavanbogd nebo mezi mistni pas-
tevce, ktefi k lovu vyuzivaji schop-
nosti divokych orlt. Za pastevci lze
vyrazit i na vychod zemé do neko-
necnych a na prvni pohled opusté-
nych plani. A jako ona tfe$ni¢ka na
dortu muze byt vyprava do proslulé
pousti Gobi véetné vystupu na obii
pisecné duny; 4

) Stacisijen v menu Cingischanovy
zemé vybrat..; !

UzZ jen vysloveni jména olgoj chorchoj

vyvolava u mistnich l}Jastevcl‘i hriizu

a dés a pry je to predzvést nestésti.
0 co jde? Udajné o zahadného pisec-
ného cerva vyskytujiciho se v pousti
Gobi, jemuZ jsou prisuzovany smrtici
schopnosti. Podle legend dokaze
zahit €lovéka i na vzdalenost nékolika
metrd. Patralo po ném nékolik védec-
kych vyprav, ale dosud bez Gspéchu.
istni lidé jsou ale o jeho existenci

presvédceni.

Prot nezkusit uhgtovénj
v tradiénich jurtach? Treba
v kempu u Ulanbatard.

YTy v
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Veronika Khek Kubarova: Obcas jsem poblaznéna jako Julie,
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obcas bojuju jako Desdemona
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Pokracovani z titulni strany

© Fanousci ¢eskych filmovych kome-
dii vas v posledni dobé zaznamenali ve
snimku Zeny v béhu, ktery mél premié-
ru na konci ledna. Ve filmu zabéhnete
s vasi filmovou rodinou $tafetovy ma-
raton. Jak jste se na nataceni pripravo-
vala?

Pfiznam se, Ze vytrvalostni béh pro mé
byl uz na zakladni §kole utrpenim a od
té doby se nic nezménilo. Mam rada
sprint, béhala jsem i $tafetu. Parkrat
jsem Sla pred natacenim béhat, abych
si to alespon zkusila. Ale nikdy jsem
nezvladla dlouhou traf bez piestavky,
sttidala jsem rychlejsi béh s chuzi. To
je mému télu prijemné;jsi.

© Kdybyste si méla vybrat tii partaky
na Stafetu z vasSich blizkych a kamara-
du, kdo by to byl?

To je naprosto jasné. Jednak je to mtij
manzel Pavel, protoZe je to velky spor-
tak a zaroven skvély trenér. Pak moje
sestficka Dana, ktera jezdi skvéle na
kole, leze po skalach, chodi po horach
ama vyborny ,moral“, a pak kamarad
Karel, ktery se pravidelné ucastni ex-
trémniho cyklistického zavodu na 600
az 800 km Loudani Ceskou krajinou.
V téhle sestavé by to mohlo klapnout
a nemusel by to zhatit ani mtj spor-
tovni vykon.

© Uz ¢tvrtym rokem jste ¢lenkou Dej-
vického divadla. Minuly rok jste byla
nominovana na Cenu Thadlie za nejlé-
pe ztvarnénou cinoherni Zenskou roli
v predstaveni Interview:. Je to vase nej-
oblibenéjsi role na prknech divadla?

Ta nominace mé nesmirné potésila.
Predstaveni Interview je pro meé urcité
jedno z nejoblibenégjSich, ale zaroven
Jarda Plesl a ja. Mame to radi a véfim,
Ze Si to oba uzivame. Pro mé ma tahle
hra jesté dalsi zajimavy rozmeér. Kdysi
jsem vidéla ve Varech film Interview
se Stevem Buscemim a Siennou Mil-

ler a fikala jsem si, to je ale super piE _

béh, takova krasna ptilezitost pro‘dva
herge, a ty pointy, to bych si tak rada
zahrala! No a o par let pozdéji priSel
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Martin MySicka, ktery pfedstaveni
reZiroval, Ze chystd pravé tenhle
titul a Ze bych meéla hrat roli Katji.
V tu chvili jsem zazila, co to zna-
mena splnény sen.

© V poslednich letech vystupuje-
te na Letnich shakespearovskych
slavnostech. Vystiidala jste role Ju-
lie, Desdemony a Ofélie. Ke které
z postav mate osobné nejbliz?

To se neda fict. Obcas jsem poblaz-
nénad jako Julie, obCas jsem pre-
citlivéla jako Ofélie, obc¢as bojuju
jako Desdemona. V kazdé z nich se

trochu nachazim. Na Letni shake-
spearovské slavnosti se chystam
iletos. Divaci mé uvidi v Praze jako
Ofélii v Hamletovi a v Bratislavé,
kde budu hrat po dvouleté pauze
Desdemonu v predstaveni Othello.

© Jste jarni typ, Ktery vita otepleni
s radosti?

Jsem velky fanou$ek mrazt, snéhu
a promrzuti venku a nasledné hrn-
ku teplého caje pod petfinou. Ale
miluju i slunce, teplo, svétlo, viiné
a barvy, které s sebou p¥inasi jaro.
Na jafe sbiram mladé kopfivy a su-

JSTEZENOUAMY
oslavujeme vasi krasu

[OUGLAS

$im je na ¢aj a nadivku. A kdyz se
nad tim zamyslim, uzivam si vlast-
né vSechna ro¢ni obdobi.

© Davite si ¢aj s medem. Jak jste na
tom s kavou?

Priznam se, Ze kavu skoro vubec
nepiju. Kromé caje s medem mam
rada i horkou cokoladu a vybor-
né freshe z Costa Coffee. Na medu
jsem dokonce trochu zavisla. Kdyz
nemam dobry den nebo mé ceka
néco tézkého, dam si ¢aj s medem
a svét je hned o néco sladsi a me-
doveéjsi.
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Soutezte o kavu ,;' O

specialni na\:jidku
za zvjhodnéncy
cenut

Co vSechno se da udélat s logem Costa Coffee? Mtizete ho vySit
kiizkovym stehem, vysypat kaminky do pisku na piskovisti
nebo ho vymodelovat z keramické hliny. A pak ho poslat do

Y soutéze, vyhrat a ziskat kavu zdarma na cely rok.

V Costa Coffee slavime svatky jara specialni velikononi nabidkou za
zvyhodnénou cenu. Zajdéte si na velikonoéni menu, které na vas ceka
v kavarnach od 15. dubna. Sledujte nas Facebook a dozvite se vice.

nase logo. Pohrajte si s ke-

limky, cukfiky, ubrousky,
zkratka s jakymkoliv symbolem,
ktery souvisi s Costa Coffee. To je je-
dina podminka, kterou je tfeba spl-
nit. Fotografii vaseho vytvoru nam
poslete v obdobi od 1. do 30. dub-

g nemusite se omezovat jen na

na 2019 na nas Facebook a drzte si
palce. Porota vybere nejoriginal-
néjsi snimek a jejitho autora odméni

predplacenou kartou Costa Coffee
na cerpani jedné kavy denné po
cely rok. A to uz za to stoji! Tak si
objednejte $dlek nasi kdavy a dejte se
do toho!
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Pro vice informaci sledujte nas facebookovy profil
www.facebook.com/CostaCoffeeCZ.

 C100*PURE

JCONUT WATER
, '

Vstupte do jara pravou nohou

Jaro je za dvefmi a vétsina z nas uZ se na né& netrpélivé tési. S hezkgm pocasim

ale Casto pFichazi ruku v ruce také dnava. Abychom méli dostatek energie. je velmi
dalezité zdrave jist. sportovat a dodrZovat pitng reZim. Reknéme si ale upFimné.

kdo z nds tohle vSechno opravdu pravidelng d&la a zarovedi zvlada kazd{ den vypit
dostatecné mnoZstvi tekutin? Na vSech pobotkach Costa Coffee pro vas proto mame
terstvou kokosovou vodu COCOXIM 100% Pure z biofarmy ve Vietnamu, se kterou to
hravé zvladnete. Rehydratuje totiz lépe neZ obytejna voda a zaroveh skvéle chutna.
Je také idealnim partakem pfi sportu. at ui venku. nebo v posilovné. a vjborna se
hodi také napfiklad do smoothies a samozfejmé k dobré kavé. Tak nevahejte a pFijdte
se pFesvedit!

COSTA COFFEE ZISKALA CENU
CZECH SUPERBRANDS 2019

Dobrych zprav nikdy neni dost. O jednu takovou se s vami radi podé-
lime. S velkou radosti a zaroveii s hrdosti 0znamujeme, Ze spolecnost
Costa Coffee Czech Republic ziskala ocenéni Czech Superbrands 2019.

Ceny Superbrands plati ve svété za nejuznavanéjsi nezavislou globalni
autoritu v oblasti hodnoceni a ocefiovani obchodnich znagek. Ziskat ocenéni
Superbrands je tak potvrzenim specialniho postaveni a uznani kvality znacky
na lokdlnim trhu. Pecet Superbrands tak ziskaji pouze znacky s vynikajici
povésti, s nimiZ si zékaznici spojuji kvalitni sluzby, $pickové produkty a maji
k nim osobni vztah.

0d okamZiku, kdy si zakaznici mohli poprvé vychutnat kavu v kavarné
Costa Coffee, uplynulo uz pres deset let. Kulaté desaté vyroci jsme oslavili
v zavéru roku 2018 a za jednu dekadu na €eském trhu jsme usli velky kus
cesty. Staci jen par Eisel — béhem téch desiti let jsme otevreli vice nez pa-
desat kamennych kavéren Costa Coffee po celé republice a diky vice nez péti
desitkam samoobsluZnych automatti Costa Express si skvélou kavu miizete
vychutnat i na cestach.

Co je ocenéni Superbrands?

Ceny Superbrands jsou respektovany jako specialni ocenénti, které na zakladé
sjednocenych kritérii a metod kazdorocné urci nejlepsi z nejlepsich znacek

v 90 zemich na péti kontinentech. Udéleni titulu Superbrands predchazi
kazdorocné vicekolové vyhérové fizeni, pricemz plati, Ze do programu Super-
brands se jednotlivé znacky nemohou samy pfihlasit.
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Urban
jungle
promeni
vas byt

Vv zelenou
oazu

ilujete mésto. Za nic na své-
M té byste nevyménili par krokt

do kavarny a kino za rohem.
A presto snite o lidnach, tropickém
desti a viesténi opic? Pak je tu pro vas
styl urban jungle. Vytvoite si tropicky
prales piimo v srdci vaSeho méstského
domova!

Do dZungle patfi i dopliiky

I nase babicky mély kytky za oknem
a nedé¢laly z toho velkou védu. Co je
tedy na ,,méstské dzungli“ tak zvlast-
niho? PredevSim to, Ze urban jungle
nechava rostliny, aby prostoupily cely
interiér. Jsou prosté vSude. V kvétina-
¢ich, na sténach, na ubruse i na talitich.
Co byste méli védét, nez se pustite do
budovani soukromé dzungle?

Které rostliny jsou

pro vas ty pravé?

Zvazte, kolik ¢asu travite doma, a pod-
fidte tomu vybér rostlin. Pokud jste
Casto na cestach, zvolte takové druhy;,
které vyzaduji jen minimalni péci, jako
jsou kaktusy nebo sukulenty. Nezapo-
mernte, Ze nékteré krasné pokojovky
jsou jedovaté, a nehodi se proto do bytu
$ malymi détmi a domdcimi mazIlicky.
Patfi mezi né filodendron, monstera
nebo kala. Chybu naopak neudélite
s citrusovniky, vzrostlymi fikusy, pal-
mami, jako je napiiklad areka, palmeé
podobnou yukou, ddle nolinou zvanou
sloni noha nebo elegantni alokazii.

Kam s nimi? - ad

VyuZijte kazdé mistecko 4

Nebojte se toho a poradn¢ se rozSoup-
néte! Pro vase zelené kamarady se
vzdycky najde misto. Velké rostliny
dejte na zem, mensi rostlinky rozmis-
téte, kde se da. Méjte ale na paméti
jejich potfeby. Zatimco suchomilnym
sukulentim se v koupelné dafit ne-
bude, kapradiny vlhké prostiedi oceni.
Nedostatek odkladacich ploch vyieste

DOLADTE SI DZUNGLI DOPLNKY

Dojem méstské dZungle navodi textilie,
tapety a nadobi s Eotiskem tropic-
kych rostlin, kesilka, stinidla lamp

a tloZné kose z ratanu nebo houpaci sit.
Nezapomeiite ani na drobné tematické
dopliky, jako porcelanové kaktusy nebo
sosky exotickych zvifat. K interiérovym
must-have tohoto stylu patfi sklenéna
teraria osazena rostlinami, takzvana
floraria. Sklenény box napliite kaminky
nebo mramorovou drti, na ni navrstvéte
substrat a miZete sazet kaktusky nebo
malé sukulenty. Skvéle se hodi také
tropickeé tillandsie, které miZete do
floraria jen volné poloZit. K Zivotu jim
staci pouhé roseni.

Music Pass pro

STRANA 7

zavésnymi kvétinaci. Velmi efektni
jsou japonské kokedamy, které vy-
rustaji z mechovych kouli zavése-
nych na niti. Hodi se na né predevsim
nenaro¢né vlhkomilné pokojovky.

Hrajte si s exotickymi motivy
Klicem k povedenému interiéru ve
stylu méstské dzungle je rozmani-
tost. Volte rostliny rtiznych velikosti,
tvaru lista a odstina zelené. Pohrajte
si i s kvétinaci. Na mensi rostlinky
vyuZijte tfeba vyrazené $alky, Cajové
konvice nebo zahradni konev. A pro¢
se nepustit do vyroby kvétinacu
vlastnima rukama? Urban jungle
styl u kytek nekonci, ale promita se
také do doplnkti a $kaly barevnosti.
Klidné se pustte do odvaznych ba-
revnych kombinaci. Zluta a zelena si
dobre rozumi s rtizovou, oranzovou
i tyrkysovou.

neomezeny poslech hudby

Budoucnost je Gzasna.

0 vodafone
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Rozhlédnéte se kolem sebe a spocitejte, kolik Zen sedi nad kavou v druz-

ném rozhovoru a kolik muzi jen micky hledi do novin nebo do mobilu.

Da se Fict, Ze nézné pohlavi je upovidanéjsi nez muzi? A co myslite: Je

Eerasl;é sdilnost pouhy genderovy stereotyp, nebo na tom prece jen néco
ude?

Zensky mozek mezi lingvisty neuspél

KdyZ americka neuropsychiatricka Louann Brizendineova vydala v roce 2006 kni-
hu Zensky mozek, strhl se kolem toho velky poprask. Zvlast vasnivé se debatovalo
na téma Zenska upovidanost. Védkyné pfisla s tim, Ze Zeny pronesou v priméru
dvacet tisic slov denng, kdeZto muzi si vystaci s pouhymi sedmi tisici. Teorii si
vzali do parady odbornici na lingvistiku v Cele s profesorem Pensylvanské univer-
zity Markem Liebermannem a zpochybnili jeji dtivéryhodnost. Brizendineova se za
svoje nazory dokonce omluvila a slibila, Ze vse uvede na pravou miru.

Jsou za tim geny?

Zatimco se védci dohadovali, kolik slov denné maji na svédomi Zeny a kolik muzi,
vy$ly najevo vysledky jiného vyzkumu, ktery nahrava Zenské verbalni prevaze

z jiné strany hristé. Za sdilnosti nézného pohlavi pry stoji gen FOXP2. Ten je
zodpovédny za produkci proteinu ozna€ovaného jako , bilkovina mluveni™. Studie

vzesla z Marylandské univerzity, kde zkoumali skupinu €tyr az pétiletych déti.
Ukazalo se, Ze mozky dévcatek vykazuji o 30 % vice této latky nez mozky
chlapcti. Zminéna bilkovina ma idajné na svédomi predevsim to, Ze holky mluvi

driv a rychleji nez kluci.

Venku mléime, doma mluvime

Pokud se vam nelibi stereotyp pavlacovych drben, pak ocenite nazor profesorky
lingvistiky z univerzity v Georgetownu Deborah Tannenové. Podle ni Zeny mluvi
vice pouze v soukromi. Na verejnosti se citi svazané konvencemi, které jim veli,
aby se stahly do Gstrani. V bezpecném prosttedi domova si pak deficit mluveni
vynahrazuji a jejich terem se casto stavaji muzi, ktefid'sou za cely den takzvané
,,odkecani”. Navic podle jazykovédkyné obé strany ocekavaji od rozhovoru néco
jiného. Zatimco muz chce hovorit o vécech, Zena touzi probrat hlavné emo¢ni
zaleZitosti. Nevinna otazka ,,Koupila jsi mléko?" pak muze strhnout lavinu slov,
ktera kon¢i deklamaci: ,,Jsem dobré jen k tomu, abych nakupovala a vafila.” Neni
se cemu divit. MiiZe za to spolecensky Gtlak a rozdilna ocekavani. A mozna i ty

geny.
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Trendy v joze pro rok
2019: Vznasejte se,
zustante pri zemi.

A hlavne v klidu

Joga je pro mnohé z nas pevnou soucasti Zivotniho stylu, ktera
udrZuje t€lo a mysl v rovnovaze. Letos$ni trendy v joze reaguji
predevsim na pottebu psychické pohody. Af uz se cvici ve
vzduchu, na 7idli nebo na zemi. Namasté!
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Rika se ji 1étaci joga, aero joga nebo fly joga. Uz v minulém roce

strhla zastupy milovnikt jogy. A tento trend bude pokracovat i le-
tos. Zakladem je odoln4, ale pfitom velmi pruzna a mékka sit, ve které se
cvi¢i podobné jako na zemi. Oproti klasice to ma ovsem mnoho vyhod.
Jsou to pfedevsim obracené pozice, které se ve vzduchu provadéji mno-
hem snadnéji. Rozproudi krevni obéh;-uvolnuji patet, zlepsuji traveni, po-
siluji svaly a v neposledni fadé zlepsuji ﬁz‘ﬁt{lu, protoze létat ve vzduchu

] 6ga ve vzduchu

je prosté zabava. Ale nemusite se hned vznaset nad zemi. ZaleZi na vas.
Pokud si chcete béhem cviceni uchovat kontakt s podlozkou, zavésite sit
nize, pokud se chcete pohybovat ve vzduchu, umistite ji vySe. V rtiznych
pozicich se pak protahujete, posilujete svaly nebo jen tak odpocivate. Mezi
pozitivni u¢inky jégového létdni patii také stimulace hlubokého btisniho
dychani, takzvaného brani¢niho dychani, které ptisobi na t€lo i mysl pfi-
mo blahodarné.

Restorativni joga

Cesky bychom ji nazvali spiSe jako regenera¢ni nebo uvolnujici. Restora-
tivni joga vychazi z metody, kterou rozvinul mistr jogy minulého stoleti
B. K. S. Iyengar. Zakladem jsou pozice podobné béZnym jégovym asanam,
provadeéji se ale mnohem pomaleji, jogini v nich setrvavaji déle a vyu-
7ivaji rizné pomucky: blocky, deky, bolstery a piikryvky oc¢i. Pouzivani
pomucek neni nahodilé, md sva pevna pravidla. Hlavnim cilem je vzdy
dosazeni idedlni polohy v asan¢, ktera umozni co nejhlubsi uvolnéni téla
i mysli. Restorativni joga se osvédcuje zvlasté pti zvySeném stresu, osla-
beni imunitniho systému i pii leh¢ich depresich. Ale pozor: Pii zavaz-
néjsich stavech psychické nepohody je tfeba cviceni tohoto typu zvazit,
protoze hrozi, Ze se nerovnovaha jest¢ prohloubi.

Jéga na zidli -

Cvicenti se zidli je idedlni nejen pro star$i generaci, ktera hledd klidnéjsi
a jemnéjsi pohybové aktivity, ale i pro ty, kdo travi vétSinu pracovni dne
v kancelafi. Skvéle se hodi také pro stavy po urazech, pfi rekonvalescenci
nebo snizené hybnosti. Tento typ jogy vyuziva zidli bud’ k sezeni, nebo
jako podporu pfi nejraznéjsich jogovych pozicich. Podle studii velmi
efektivné ulevuje od bolesti a plisobi blahodarné predev$im pii artréze
v dolnich koncetinach, kdy trpi kycle, kolena, kotniky, chodidla.

Mezinarodné uznavany lektor jogy Max Storm vypracoval unikatni systém cviceni,
ktery nazval Inner Axis, volné preloZeno jako ,,vnitfni systém . Jeho metoda pro-
pojuje jogovy pohyh s fizenym dychanim a védomou pozornosti a zaméfuje se pri
tom hlavné na problémy se spankem, stresem a tizkostmi. Soustfedéna dechova
cviceni pomahaji prekroCit Groveri prosté relaxace a sméfuji k mnohem hlubSimu
sebeuvédoméni. Vhled do vlastniho nitra vedeny pohybem probouzi intuici, moud-
rost a svédomf a prispiva tak ke zméné Zivotnich postojti a priorit.
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Manzelska
etiketa

Zaruceny recept, jak udrzet dlou-
hodobé ' spokojeny manzelsky
vztah, neexistuje. KdyZ vyprcha
laska a ona povéstna ,,chemie®,
nepomuze ani sto plus jedna rada,
jak se k sobé chovat. Pfece jen
vSak najdeme né¢kolik pravidel,
ktera se vyplati dodrzovat, aby
vas svazek dospél tfeba az ke zla
té svatbé a nezvysSovali jste uz tak
vysokou statistiku rozvodovosti
v nasi zemi. Ta stale atakuje hra
nici padesati procent.

Jaka jsou nepsana pravidla
chovani v manZelstvi?
Milosrdna lez vitézi nad pravdou.
LeZ ma sice kratké nohy, ale kdyz
je minéna dobte, mtiize dojit dale-
ko. A to plati v manzelstvi dvojna-
$ob. Rozhodné€ si nelZzete v 4asad
ich vécech a zivotnich situacich,
vSak v momentech, kdy by vase
pravda ranila ¢i zamrzela, je lep
i milosrdné zalhat. I sam mistr
dtikety Ladislav Spacek fikd, ze
Vv manzelstvi je dovoleno vse, co

druhého potési.

Pochvala nic nestoji.
mefite minimdlné jednou denné

svého partnera pochvdlit. Nemusi

to byt nic nuceného, staci oby
¢ejhé ,to jsi udélal dobie“ nebo
»tyhle Saty ti slusi“. Kazdému
na| pochvale zalezi, pochvala je
jednim z nejchutnéjSich koreni
vztahu. VSimejte si vice toho, co
se drulhému povedlo, nez toho, co
pokazil.

]

Miceti zlato. Nemusite nahlas ti
kat vSechno, co si myslite. Mluvte
vice o tom, co potési. Mlc¢te o tom,
co zarmouti. KdyZ manzel nechté
rozbije vas oblibeny hrnek na ran-
ni kavu ¢i manzelka obarvi vase
obliben¢ tricko, posta¢i vyslovit
vytku a projevit zklamani pouze
jednou. Tim, ze budete partnera
slovneg trestat opakovan¢, nicemu
nepomuzete. Obzvlast zdrzenlivi
bud'te v citlivych tématech, jako
je u Zen jejich postava a u muzi
jejich ego.

Zajimejte se. Ptejte se svého part
nera kazdy vecer, jaky mél den,
co zajimavého prozil, jak se mu
darilo v praci, ve sportu a podob
né. Neni dulezité, jestli vas jeho

Nezapo

Znatka Author pFedstavuje novinku v sortimentu détskych kol, model
Record 16", ktery navazuje na velmi dspésny model Record 20° Hmotnost
maodelu je pouhych 6,5 kg, tedy jeden z nejlehtich modeld této kategorie na trhu,
A-head setov§ pfedstavec, 32zubé hlinikové kliky a rychlé plasté Kenda Small
black pro GZasny zaZitek z prvni jizdy na kole. Unisexova geometrie s prohnutou
horni ramovou trubkou pfeduréuje model k vhodnému wyuZiti pro vase malé

ratolesti.

Viice informaci o nové kolekei Author 2019 naleznete na www.author.eu,

D
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odpovéd opravdu zajima, ale jestli
svlj zdjem dokazete projevit. Kdyz
ze vztahu vymizizajem o druhého, je
na cesté do zahuby.

Nikdo neni dokonaly. NeZ zacCne
te svému prot&jsSku cokoli vycitat,
uveédomte si, zda byste danou situaci
vytesili sami 1épe ¢i kdy jste vy sami
naposledy néco pokazili. Sebereflexe
= to je to slovo!

Zijte spole¢ny zivot. Zacatek konce
vztahu spocivad v tom, kdyz manzelé
7iji dva oddélené Zivoty. Snazte se Zit
zivot i druhého, sdilejte jeho zajmy,
radosti i starosti. Ptejte se na radu,
i kdyZ ji nepotiebujete. Respektuj

te jeho nazory, tolerujte jeho chyby

a omyly a projevujte si vzdajemnou
uctu.

Na zavér dovolte dvé manzel-
ské ,vychytavky“. Zaprvé: pravidlo
deseti minut. Po pfichodu partne
ra z pracé mu dejte jesté deset mi-
nut klidul nez na n¢j zacnete sypat
vSechny gvoje dotazy, sdéleni, zazit
ky a tikoly. Zadruhé: pravidlo kroceni
vzteku. Nastval vas partner néc¢im?
Mate chuf mu z plnych plic vyna
dat? NeZse do toho pustite, zaviete
se tfeba rla toaletu, promyslete si, co
chcete tidt a jakym zpusobem. Za par
minut bufle vase zloba mensi a vase
vycCitky §mysluplné¢jsi. Opravdu to
funguje!
Tak at Vé]’n to klape, preje Petra

Odlozte mobily a povidejte si.
Komunikace je ve vztahu nadmiru

dilezita.
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Konec zimntho spanku!
Jarni kavové seminare jsou tady

| 5
Co pro vas znamena kava? Neni to jen ndpoj, ktery vas povzbudi. Je to zivotni styl, ritudl, dtvod k setkdvani s blizkymi. Je to dlouha
historie, kultura, daleké kraje a lidé, ktefii stoji za kazdym kavovym zrnkem. Chcete se o tom dozvédét vic a vyzkousSet si, co obnasi

P

piiprava kavy? Prihlaste se do naSich kavovych semindit!

Dozvite se, ochutnate,
vyzkousite si

I nadale si mtiZete vybirat ze dvou
typu kdavovych seminait pro mi-
lovniky Costa Coffee kavy. Semi-
nar s nazvem Vydejte se na cestu
kavy s Costou vas zasvéti do vSeho
kolem péstovani, sklizné, prazeni
az po samotnou piipravu skvélého
Salku kavy. Védéli jste, Ze jeho kva-
litu ovliviiuje jemnost mleti, gra-
maz kavy, rychlost priachodu vody,
teplota a tlak vody? Proto jsou nasi
baristé doslova kavovi alchymis-

NENECHTE SI TO UJIT!

STANTE SE
COSTA COFFEE
ZAHRADKARTI!

té. Ale nezustaneme jen u teorie.
Na seminafi se naucite rozpozna-
vat chutové rozdily mezi arabikou
a robustou, sami si pfipravite es-
presso na profesiondlnim kavovaru
Costa Coffee a seznamite se s alter-
nativni pfipravou kavy v domdcich
podminkdch.

Kava jako malovana

Kavovy seminaf s nazvem Stante
se odbornikem na techniku latte
art vam odhali tajemstvi postu-
pu, kterym baristé vytvareji na
povrchu kavy ornamenty pomo-
ci naSlehaného mléka. Za kazdou
rozetou, jablickem nebo srdickem
jsou hodiny a hodiny pﬁprstv, urci-
ta kvalita a teplota mléka, spravné
ptipravend konvicka a samozrej-
mé laska ke kavé a radost z jeji
pripravy. V8echno vam vysvétlime
a ukdzeme a vy si pak miizete ma-
lovat na kavu tak dlouho, dokud
nebudete se svym obrazkem spo-
kojeni.

Vite, jak vypada typicky Costa Coffee zahradkar s pri-
chodem jara? S dychtivym leskem v ogich obchazi Costa
kavarny a ¢eka, az se rozevre prvni slune¢nik. Sleduje
predpovéd pocasi a doufa, Ze po aprilu uZ nebude snézit.
Cely duben, a nékdy i kousek kvétna, s sebou nosf jeden
svetr navic pro pfipad, Ze by se béhem dne nahle ochla-
dilo. At uZ je z Hradce, z Prahy nebo z Brna, prozpévuje
si,,Okolo Hradce™ a usmiva se u toho. Vi, Ze zahradky

u kavaren Costa Coffee jsou oteviené od 1. dubna az do
31. fijna a na v8ech je moznost Wi-Fi pripojeni zdarma.

A to je prece divod k radosti!

Kde vyrostou po aprilu nase zahradky?

TIP! i
Chcete se svou baristlpkou
pripravou pochlubit
kamaradtim? 1 na to jsme
mysleli! Pred odcho_derp
vam vystavime cerpuﬁlfat
o absolvovani seminare.
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Legendarni

skatry. Jeden

nestarne,
druhy oziva

Kazdy byl jiny, ale oba se€ staly
legendami. Pionyr od Jawy pro-
to, Ze na ném sedé¢l snad :kaZdy,
kdo chtél hned v patnagti na-
sat vuni benzinu, a skutr Cezeta
diky uhrancivému designu, ktery
ohromil motoristické nadSence
nejen v komunistickém 'Cesko-
slovensku. i
Pionyr |

Vyrostl na ném nejeden motor-
kat, ktery uz dneska davno sed-
1a o notny fous ostrej$i masinu.
Oficialné to byl Pionyr, ale fikalo
se mu vselijak - fichtl, pincek,
prskolet, jednoskok nebo pekac.
Jeho doménou nebyla rychlost.
Sazel na jednovdlec o obsahu
49,9 cm? a maximalka byla okolo

Sedesatky. Jenze co mu chybélo~

na vykonu, to nahrazoval“do-

' stupnosti - nabizel totiz prvni

poradné svezeni klukum, ktégym
jesté na bradé nevyrasily ani prv-
ni vousy. Mohlo se na ném jezdit
uz od patndcti, a proto zustal
v srdci kazdého, kdo na néj sedl.
Na prvni maSinu se zkratka ne-
zapomina.

Pionyra vyrabéli od 50. let mi-
nulého stoleti Slovacisy Povazské
Bystrici, a to hned/vaekéliKa ty-
pech. Tim nejstatsim hyl model
550, jemuZ se piezdivalo’ patez,

protoze mél jedne/malé /sedlo, / |

piipominajici * porazeny? ‘strom./
Dalsi typ 555 mel* aky 'jedno
sedlo, ale k nému jesté plechovy
nosi¢ a tzv. revmaplechy ichra-
nici nohy jezdce. Nejrozsirenéj-
$imi modely byly typy 05, 20
a 21 sport s vylepsenqu karosérii
a silnéjsim motorem (poradsje ale
fe¢ o vykonu 3,5 k). Az do roku
1982 se pak vyrabél typ 23 Mus-
tang.

Celkem vyjelo na silnice pfes
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pul milionti Pionyri.' A mnohde | , 4 4 z

jezdi dodnes, pfedevsim na vesni- | NIKDY Z KONCENTRATU BEZ PRIDANEHO CUKRU a :IE)ZDIGFEI:EZIECKE

cich. Vypulirované fichtly si ma-

zete prohlédnout na srazech nebo P S
rovnou v akci na desitkach terén- BEZ STABILIZATORU BEZ LEPKU @ Rl,",CNl SBER A PLNENI
nich i silni¢nich zavodt po celé PRIMO U ZDROJE

republice. Jejich prehled najdete
na wwwjawaSOzaVO(\lywzcz.

Cezeta

Zatimco fichtl nebyl Zadny de-
signérsky skvost, skutr Cezeta
byl tplné jiné kafe. Ne, nebyl to
uhlazeny a nagelovany elegan,
ktery vds svede na prvni dob
rou. Jeho vzhled byl neotiely,
ale mozna prave diky tomu mél
obrovské charisma a Smrnc. Byla
to komunisticka Vespa, ale za-
timco pravé Vespé se prezdivalo
,vosa“, Cezeta ziskala oznaceni
»prase*.

Tohle prase chtél mit kazdy,
jenze ne kazdy si ho mohl dovo-
lit. Na zacatku 60. let minulého
stoleti stal od 7 do 9 tisic korun.
Ceny béznych mopedu pfitom
tehdy zacinaly na 1500 korunach.

Prase bohuzel nemelo tak
dlouhy zivot jako fichtl, jeho
vyroba skoncila uz v roce 1964.
Na legendarni skutr ale jeho fa-
nousci nezapomnéli a ted do-
konce ozivda s elektromotorem
pod kapotou. Motorku navrze-
nou Jaroslavem FrantiSkem Ko-
chem pfivedl znovu k zivotu Neil
Smith, Brit zijici v Cesku. OvSem
stejné jako v pripadé ptvodniho
modelu, ani jeho moderni a ruc¢-
né vyrabéna interpretace Cezety
neni za hubi¢ku - cena zac¢ina na
250 tisicich, s dopliky se muze
vysSplhat pres 400 tisic korun.
Na druhou stranu plati, Ze moc¢
elektroprasat.na ulici nepolkatci.
Letos jich tfeba pribude jen 150.

Foto: Cezeta
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MMA neni jen boj v Kleci:
Dokaze i odbourat stres

Tenhle sport uz nejspis zaregistro-
val kazdy. A normalnimu smrtelni-
kovi se rozklepou kolena uz jen pfi
pohledu na dva urostlé a osvalené
hromotluky, ktefi se do sebe, na-
vic jesté v kleci, pusti hlava nehla-
va. Zdanlivé to vypadad, ze lze vse
- kopat, boxovat, rvat se na zemi.
Ale jen zdanlivé, protoZe i tenhle na
prvni pohled drsny sport ma pevna
pravidla. On je ale drsny i na druhy
pohled, presto si ho muze vyzkou-
Set kazdy, kdo chce poznat, co jeho
t¢lo vydrzi, nebo tfeba touzi vylepsit
svou fyzickou kondici.

| Dostat se az do Kklece, to je cil
jen pro c¢ast téch, ktefi s MMA zacali.
Ta /druha cast bere smiSené bojo-
vé umeéni jako zptisob, jak vylepsit
sv&ju fyzickou kondici, ziskat sebe-
védomi a posunout svou schopnost
poznat své vlastni télo. A zapomerite
na pomérné hodné rozsiteny pied-

|

o

sudek, Ze MMA vyhledavaji lidi ,,bez
mozku“, rvaci bazici po krvi. Mezi
zapasniky MMA nejdete vedle sebe
vyhazovace, policisty, stejné jako
vysokoSkolské studenty, bankovni
uredniky a lékate.

Balet to neni, miZe to i bolet
,Nejsme balet. Jsme bojovy sport,
plné kontaktni a nékdy to muze
samoziejmé i dost bolet,”“ pfiznal
Daniel Bartdk, jeden z top trenéru
MMA ptisobici v Pentagym Praha.
»Zacit muze ale kazdy, kdo si chce
zKkusit zapas, ale také kazdy, kdo si
chce vylepsit svou fyzickou kondici,
dostat se do formy,“ dodal.

Ne kazdy zacina s tréninkem
MMA s vizi, Ze jednou bude pora-
zet v kleci v ultimatnich soubojich
vSechny své soupefe. , Trénuji i par
starSich chlapikti, pro které je to
predevsim o ziskdni fyzické kondi-

funguje tglo, pomuze

{ sebevédomi a nauct
rany nejen rozdat, ale

MMA odhali, jak _

Ziskat sebedivéru

i prijmout.

ce, odbourani stresu a zZivotu v ko-
lektivu stejn¢ naladénych lidi. UZ to
neni o tom, Ze by zapasili v kleci,“
vysvétlil Daniel Bartak.

A ptidal i dal$i benefity MMA.
,Trénink pomuze odbourat stres,
nau¢ime lidi rany nejen rozdat,
ale i pfijmout, stavaji se odoln¢jsi-
mi, poznaji, jak jejich télo funguje.
Ziskate sebeduvéru i sebevédomi.
Navenek pusobi tenhle sport hod-
né drsné, ale najdete tu skvély tym
lidi, kteti si dokdaZzou pomdhat,“ vy-
pocital Daniel Bartak a doplnil i to,
7e se kK nému dostala spousta s lidi
s velkou nadvahou a diky tréninku
Sla kila razantné dolti a naopak na-
rostly svaly.

Jak zaéit s MMA?

Vlastné docela jednoduSe. Staci

prijit na jeden trénink a vyzkouSet
si na vlastni ktzi, co MMA obnasi.

v GEM POMUZE MMA

Fyzicka kondice

Diky MMA zapojite vSechny svaly téla,
kazdy trénink znamena spaleni tukd

a budovani sval(.

Sebevédomi

Pozndte sami sebe i své nové nabyté
schopnosti, posunete své limity, vylep-
Site svou postavu i kondici.

Odbourani stresu

Bouchénim do p%tle nebo pfi soubojich
se sparingem odbourate stres a jesté
se nautite soustedit se.

Bojové dovednosti

Naugite se bojové techniky, které
funguiji, a poznate, jak pouZzit své télo
jako zbra v pripadé ohroZeni.

Kolektiv lidi

Dobra parta je zaklad. V tomto pripadé
tym lidi naladény na stejnou vinu a se
stejnym konickem.

Strugné feceno, je to mix riznych
hojovych uméni. Pod zkratkou MMA

. se ukryva nazev Mixed Martial Arts,
cesky smiSend bojova umeéni, coz je
kontaktni bojovy sport umoziujici
tdery rukama i nohama, chvaty a hoj
vestoje i na zemi. MMA spojuje rGizné
techniky jinych bojovych sportd.

Zatit s MMA se da
jednoduse. Pijit na
trénink a vyzkouset si
to na vlastni kizi.

Nejen Pentagym, ale i dalsi klu-
by nabizeji prvni trénink zdarma.
,,Chodi k nam lidé s vizi dotadhnout
to az k zapasum v Kkleci, ale také ti,
co chtéji vylepsit kondici. Hledame
nové talenty, stejné jako jsme ote-
vieni tém, co cht&ji nad$ sport po-
znat,“ poznamenal Daniel Bartak.

Konkrétné Pentagym nabizi
nékolik mozZnosti tréninku - t¥i-
mésicni kurzy, stejné jako jednot-
livé tréninky. Jeden takovy v délce
hodiny a ptl prijde na 160 K¢. Moz-
nosti je ale i mési¢ni permanent-
ka za 1300 K¢, a pak 1ze chodit na
tréninky tfeba i dvoufdzové pétkrat
tydné. ,Rikdam, Ze na prvni trénink
staci trenky a tricko. KdyZz se do
MMA Dpustite, tak uz potfebujete
par véci navic - rukavice na MMA,
které jsou mensi nez klasické bo-
xerské, chrani¢ zubu, sparingové
rukavice, suspenzor,“ vypocital
Daniel Bartak.

[ ']



URYVEK Z KNIHY

Uryvek
Z Knihy

aelle si uvédomila, Ze uz je vlastné na
M nekteré hlouposti dost stara. Byla do-
J spéla Zena. At uz se ji to libilo nebo ne.
Casy, kdy spolu se Semou sedavaly schované
v sené, jedly ukradené kolace a Cetly kniz-
ky pfti svétle lucerny prosvitajicim z chléva,
byly davno pry¢. A presto se obé nadale tajné
na tomto misté schazely. Schtizek ubyvalo,
nékdy marné ¢ekala jedna na druhou, kdyz
druha méla jiné véci na praci. Ale kdyz se tam
spolecné Kkr¢ily, v Seru mezi starymi dieveé-
nymi tramy, ve své skrysi ze Susticiho sena -
pak byla stara dtivérnost opét zpatky. Na svété
nebyl nikdo nez Sema, komu by se Maelle tak
bezvyhradné a oteviené svéfila. A u Semy to
bylo stejné.

V sené se mihotalo slabé svétlo - byla
tam! Maelle rychle prolezla otvorem a zaviela
za sebou dviika, aby dést nepronikl dovnitf.

,Myslela jsem, Ze uZ nepfijdes,”“ po-
vzdechla si Sema, ktera sedéla s natazenyma
nohama vedle lucerny a studovala noviny.

,2Musela jsem se umyt..“ Maelle svlék-
la promdcenou plasténku a usadila se vedle
Semy. Trochu se tfasla, ale presto to byl pfi-
jemny pocit, ktery nemél nic spole¢ného
s chladnym vecernim pocasim venku.

Bylo slyset, jak dést bubnoval na sttechu
stodoly, ¢as od ¢asu se kolem rozléhalo kvile-
ni prudkého vétru, jinde zas rachotilo prkno.

»Také ¢te§ néco o té hloupé valce, ktera
ma brzy vypuknout?“ chtéla védét Maelle.

,Valka?“ rekla Sema a zavrtéla hlavou.
,To jsou ale hloupé feci. Obc¢as mi prijde, Ze
mtuj tata starne. Ustavi¢né se boji néjakého
nestésti: valky, nemoci, vichfice, zaplavy...“

Obé se bezstarostné chichotaly, schou-
lily se tésné k sobé a citily se ve svém hniz-
decku bezpecné. Bylo utvofeno ze zbytkill
sena z lonského roku, a:dokud budou zvira-
ta dlouho venku na pastvindch, ztistane jim
jesté néjakou chvilku k dispozici. Koncem
dervna se bude opét navazet nové seno. Pak
Znici Celedini zbylou hromadu a ony si budou
muset vystavét novou.

,Podivej — vzala jsem si stranku kvt-
li tomuhle inzeratu,“ fekla Sema a ukazala
prstem na tu¢né vytiStény text ve tmavém
ramecku. v —a

Maelle vzala noviny zvédavé do ruky.
Tam stdlo, Ze né€jaka tovarna hleda délnice.
V Morlaix. Néjaka tovarna na ryby. Osm ho-
din'denné, tfi dny placené dovolené, prace na
smény, dobra mzda...

LAch!“ fekla a zasklebila se. ,, Tam musi$
roziiznout smradlavé ryby a vyndat vnitf-
nosti. Osm hodin denné¢. Nechutné. O tohle
se chce$ uchazet?“ Nemyslela svou otazku

R
www.costa-coffee.cz
www.facebook.com/CostaJohsCZ
+420 222 515 044

Hled4me nové baristy a haristky v Cesku i na Slovensku.

o, /[

vazné, a kdyz Sema rozhodné prikyvla, za-
razila se.

,Pro zacatek to neni vtibec $patné, Ma-
elle. Nejsem citlivka, umim zabrat. Osm ho-
din za dobrou mzdu. V tom ptipadé zbyva
jesté Cas...

,,Ten budes taky potfebovat na smyti ry-
biho zapachu,* zasmala se Maelle.

Sema zamyslela jet do Morlaix a s tro-
chou $tésti si najit praci rovnou tam. Jeji ro-
dicCe ji to ale zakazali. Nebyla jeSté plnoleta
a penize na cestu by také nedostala.

,Tady na statku potfebujeme kazdou
ruku,“ fekla matka Armelle.

,Pust ty hlouposti z hlavy!*

Zase si vyslechla, jak Anne LeCunffo-
va a Britt Guézennecova odeSly pfed lety do
Morlaix a jak se obé vratily k rodi¢tim bez
penéz, ale zato téhotné. A samoziejmé déti
nemély Zadného otce. ,

,»To bylo pied sto lety, mami!“ vzdychla
Sema. ,,V dne$ni dobé se Zena muize jnaucit
néjaké profesi a nemusi uZ pracovat jen jako
sluzka v domacnosti.

Sema a Maelle byly v tomto za jedno, Ze
se s matkami nedd mluvit.

HORTENZIOVA ZAHRADA

. = Knihase odehrava
; f ve dvou €asovych
Q I obdobich, béhem
: | druhé svétové valky
HORTENZIOVA a v soucasnosti. Oba
ZAHRADA déje spojuje malebna
vesnice Plouvan ve
francouzské Bretani
a stary klaster Notre
Dame de la Foret leZici
uprosted kouzelného
lesa Brocéliande,
mista opredeného starymi legendami o bdj-
nych postavach - krali ArtuSovi a jeho rytifich
kulateho stolu a mnoha dalSich... Do Zivotl
dvou rodin - LeHaziffil a Tabarlyl — necekané
zasahne valka. Francii obsadi Némci, muzi
odchazeji bojovat a Zeny a divky se musf po-
starat o hospodarstvi. Ale i v této tézké dohé
prozivaji dvé divky — Sema Tabarlyova a Maelle
LeHaziffové — své milostné piibéhy, krasné, ale
i tragické.

’
www.costa-coffee.sk
www.facebook.com/CostaCoffeeSK
info(@costa-coffee.sk
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Knihy doporucuje
knihkupectvi
Luxor

Holly Bourneova

A jak se vam libim ted?
HOST

Tori je uspé$na Zena. Jeji autobiogra-
fie boduje v Zebticcich bestsellerd,
navic patii mezi oblibené motiva¢ni
fecniky — a to je ji teprve ticet. Své
obdivovatelky nabada, aby ,,zily
takovy Zivot, jaky chtéji“. Ji samotné
se ale podle téchto rad Zit nedafi.

S muzZem, o némz piSe ve své knize,
jito neklape. Vecery travi na socidl-
nich sitich, zatimco on vedle ni spi
jako zabity. Vypada to, ze vSichni
kolem se vdavaji a Zeni, maji déti

a tikaji, jak je svét tizasny... Ale Tori
jim na to nemini skocit.

Obonete S. Ubam

Sedm let v Africe

PROSTOR

Odvahu nevzdat boj, ktery se zda
pfedem ztraceny, projevil autor po
smrti svého otce, kdyZ dobrovol-
né odesel z Ceska do Nigérie, aby
odvratil pad hrozici jeho rodiné. Do
Afriky se vraci jako dédic otcova
trinu, nasleduje volani davné ro-
dové tradice a pfebira odpovédnost
za osud rodiny, kterou vSak sotva
zna. Na této cesté nachazi nejen své
koreny a novou identitu, ale Casto se
také ocitd na pokraji smrti, opustén
blizkymi i svou zZivotni laskou a vy-
dany vSanc jednomu z nejnebez-
pecnéjsich mist nasi planety.

Amy Myers, M.D. 0
Za ¢im v§im stoji Stitna Zlaza

ANAG

Jste stdle vyCerpani, mate zastfenou
mysl a nejste schopni zhubnout?
Bojujete s nespavosti, zachvaty
paniky a strachu? Vase ptiznaky

by mohly byt zptisobeny poruchou
Stitné zlazy, coz byva skrytd pficina
Siroké §kaly zdravotnich problému.
Tato kniha nabizi kompletni 28den-
ni program zaméfeny na vas kon-
krétni zdravotni stav a rady z oblasti
Zivotospravy, Vyzivy, potravinovych
doplnku, cviceni, ulevy od napéti

a spanku.
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V Dejvickém divadle vladne Absolutno

Co se stane, kdyz svét ovladne absolutni Steésti? Bude dokonaly? Naopak. Zhrouti se! O tom, Ze idea vSeobecného blaha je moznd jeden
velky nesmysl, vypravi kabaret o konci svéta v Dejvickém divadle inspirovany romdnem Karla Capka Tovarna na absolutno.

Stale aktualni Capek

Roman Karla Capka Tovarna na
absolutno vychazel na pokracova-
ni v Lidovych novinach ve formé
fejetonti. Lic¢i udalosti kolem vyna-
lezu zvlastniho karburatoru, ktery
uvolnuje tajemné vseovladajici Ab-
solutno, esenci, ktera ptisobi na lidi
kolem. Ti se jeho vlivem obraceji
na viru, chovaji se uslechtile a jsou
$tastni. Absolutni proména k lep-
Simu ale po Case zapficini, Ze lidé
pfestanou napliiovat svoje pozem-
ské potfeby, ekonomika se zhrou-
ti a naboZenské tfenice nakonec
vyvolaji krvavé valky a vSeobecny
svétovy chaos. Lidé se snazi ocistit
svét od zahadnych karburdtoru. Ale
neni uz pozdé?

Humor i mrazeni

Capkova Tovdrna na absolutno se
stala namétem inscenace Dejvic-
kého divadla, kterd méla premiéru
na konci loniského roku. Na podobé
predstaveni se podileli i sami her-
ci, ktefi mu dali podobu kabaretu.
,Capktiv romdn je roztiistén do sa-

Zinscenace nakonec vyplynul hudebni
tvar, skoro by se dalo fici muzikal,

ve kterém se odraZi téma hoZského
prichodu na svét. Myslim, Ze nase
predstaveni zdiiraziuje tento aspekt
pribéhu vice nez Karel Capek ve svém
romanu. Ovéem nechtéli jsme osviceni
parodovat, proto jsme do scénare vloZili
duchovni texty a basn. (Tereza Mareg-
kové, dramaturgyn@ inscenace)

Drama v rezii dr-
Zitele Ceského lva
za film Masaryk
Juliuse Sevci-
ka je adaptaci
¥ romanu Simona
' Mawera, ktery
mapuje déjiny
Ceskoslovenska

= 20. stoleti. Na po-
zadi historickych udalosti se odviji
trojice milostnych ptibéhti postav,
které obyvaly nékolik desitek let
ikonicky architektonicky skvost,
brnénskou vilu Tugendhat. Film
producenta divacky uspésnych
snimkti Ucastnici zdjezdu, Obslu-
hoval jsem anglického krdle nebo
Masaryk Rudolfa Biermanna slibuje
hvézdné mezinarodni obsazeni.
Kromé Karla Rodena a Karla Dob-
1ého se na platnech kin objevi Ca-
rice/van Houten, Alexandra Borbély
nebP dansky herec Claes Bang.

Hodbotime:
|

SKLENENY
POKOJ

mostojnych sloupkt, Kkapitola od
kapitoly ani tak neposouva déj, jako
spi$ rozviji absurdnost vychozi situ-
ace. Proto chceme i my touto formou
zcela svobodné prozkoumat dosah
ucinktt Absolutna na svét nas ve-
zdejsi. A stejné jako on mluvit o vaz-

nych, takika duchovnich vécech
s humorem,“ vysvétluje rezisérka
predstaveni Anna Davidova, umeé-
lecka feditelka brnénské Husy na
provazku. A na jaké herecké tvare se
muZete tésit? Kromeé Vaclava Neuzila
v roli podnikatele Bondyho jsou to

Vidéli jsme v kiné

Colette: Pribéh vasné Nedotknutelni
7ivotopisné Ny s+ Hollywoodsky
drama vypravi ' 11 remak jednoho
ptibéh Sido- z komerc¢né nej-
nie-Gabrielle uspédnéjsich
Colette, manzelky francouzskych
0 patnact let star- filmt vSech dob
§itho vyznamné- nabizi dojem-
ho patizského b ny, zabavny,
nakladatele Hen- a hlavné silny

- —= ryho Gauthie- = —  prtibéh nesourodé

ra-Villarse. Colette je po svatbé
vytrZzena z klidného venkovského
prostfedi do inspirativniho svéta
zarivych patizskych salonu, ktery
v ni probudi spisovatelsky talent.
Prvni vlastni dilo v§ak smi publiko-
vat pouze pod muzovym jménem
- Willy. Jeji knihy maji ¢im ddl tim
vétsi uspéch a Colette zatouZi po
uznani svého talentu. Hlavni role
ve snimku Colette ztvarnili Keira
Knightely a Dominic West, rezie
snimku se ujal uznavany britsky
rezisér Wash Westmoreland.

Hodnotime:

dvojice. Na jedné strané milionar
Phillip, ktery je po nehodé béhem
paraglidingu ochrnuty a upouta-
ny na vozik. Na druhé strané jeho
oSetfovatel, energicky, odvazny

a bezprosttedni ¢ernos$sky mladik
z pfedmeésti, ktery jako cerstve pro-
pustény vézen zjistuje, Ze svét o néj
nestoji. Navzdory neduvére okoli se
ze dvou muzl z naprosto rozdilnych
svétll stanou nejlepsi pratelé. Jako
Phillip se predstavi Bryan Cran-
ston, jeho pravou ruku hraje Nicole
Kidman, role ¢erno$ského mladika
se zhostil Kevin Hart.

Hodnotime:

stalice souboru Dejvického divadla,
jako je Lenka Krobotova nebo Simo-
na Babc¢akova, a také jeho novacci.
V inscenaci se tak ujali vyraznych
roli tfeba Tomas Jetabek, Lukas Pii-
kazky nebo Anna Schmidtmajerova,
ktera v Dejvicich hostuje.

Krasna Laura
nos Aires, kde
Zije s manze-
lem a détmi, na
svatbu své sestry
do rodného Spa-
nélska. Bujarou
oslavu v kraji
proslunénych
vinic v8ak narusi zmizeni jednoho
z hostll. Brzy se ukaze, Ze pod
povrchem diimaji staré vasné, kiiv-
dy a tajemstvi, ktera méla zustat
zapomenuta. V hlavnich rolich dav-
nych milencu exceluje nejslavnéjsi
filmovy par soucasnosti Penélope
Cruz a Javier Bardem. Psychologic-
ky thriller v reZii iranského rodaka
a dvojnasobného drzitele Oscara
Asghara Farhadiho se stal zahajo-
vacim filmem festivalu v Cannes,
promital se také na lonském karlo-
varském festivalu nebo v Torontu.

Hodnotime:

Foto: Hynek Glos




KULTURA

Uméni pryni republiky

ve Veletrznim palaci

Sbirkova vystava 1918-1938: Prv

ni republika ye 3. patfe prazského
Veletrzniho palace, ktera vznikla ke
stému vyroci vzniku Ceskosloven

ské republiky, pfedstavuje bohatou
a kosmopolithi tvorbu a umélecky
provoz dvacetiletého obdobi neza

vislého Ceskoslovenska mezi lety
1918-1938. Expozice se neomezuje
pouze na vytvarna umeélecka dila,
ale ma i mezioborové presahy do
knizni tvorby, designu nebo uzitého
grafického designu. Projekt Ndrod

ni galerie nahlizi na uméni prvni
republiky oc¢ima tehdejstho umeé

nimilovného divaka prostrednic

tvim stézejnich galerii, uméleckych
spolku a instituci a pfedstavuje vy

znamna Kkulturni centra mladého
statu. Soucasti expozice jsou castec-
né rekonstrukce zasadnich vystav,
které se v téchto centrech v dobé
prvni republiky konaly, jako je vy-
stava TvrdoSijnych, Vystava soudo

bé kultury v Brng, Poesie 32, Prvni
vystava Surrealistti v CSR.

Modely ze salonu Hany Podolské
Vystava v historické budové Ume-
1ccl{ol)rum\'910\ €ho musea v Praze
pfipomina nejznaméjsi a nejobli
benéjsi modni salon v mezivale¢
né Ceské spolecnosti - salon Hany
Podolské. AZ do 19. kvétna 2019 si
zde muzete prohlédnout modely
7z modniho zavodu, jehoz klientelu
tvofily hereCky a celebrity, napfi
klad Olga Scheinpflugovd, Adina
Mandlova, NataSa . Gollova nebo
EliSka Junkova, a damy |z |vyssi
$polecnosti, predevSim Hana Be
mesSova. Ocenovaly pritom inejen
vysokou kvalitu krejcovské prdce,
luxtusni latky, znalost nejnoveéjsich
pafizskych modnich trendu pfi-

zpusohenych ceskému' vytvarné
mu citéni, ‘ale i prijemnou spole
¢enskou povahu majitelky. I kdyz
salon v roce 1991 definitivné zanikl,
jméno Hany Podolské zustalo v po
veédomi |vefejnosti jako legenda
0 mezivalecné eleganci a o sta
te¢né, podnikavé a mimoradné
schopné. zené, zosobnujici spolec-
nost zalozenou na demokratickych
principech “a sludnych vztazich
mezilidmi.
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psalo tak historii animace. V prosto-
rach Krizikovych pavilonu Vystavi
Sté Praha muzete az do 26. kvétna
2019 navstivit vystavu Pixar — 30 let
animace, kterd je oficidlni putovni
expozici 'tohoto vyznamného stu
dia. Na vystave se seznamite s his-
torii studia, 7zjistite, jaké to je tvofrit
animovany film a co vS8echno pred
chdzi tomu, nez postava ozije a za-
¢ne vypravet pribéh. V ramci expo
zice budete mit moznost usednout
do kinosdlu zvaného Artscape, kde
se ve specidlnim filmu potkaji na
jednom platné nejznamé;jsi postavy,
které pod hlavickou Pixaru vznikly.
Velkym lakadlem je také specialni
zatizeni Zoetrop, diky kterému oziji
modely postavi¢ek pfimo pred zra-
Ky divaku.

Architektonicky
fenomén lJifiéna
U piilezitosti zivotniho jubilea
svetoznamé Ceské architektky

Evy Jificné probiha az do 12. srp
na 2019 v DOX Centru soucasného
umeéni retrospektivni vystava s la-
konickym nazvem Jiticna. Multi
medidlni vystava shrnujici tvorbu
Evy Jificné od profesnich zacat-
ki az po soucasnost predstavuje
proces vyvoje i realizaci jednotli
vych jejich projektu a také zdroje
inspirace. Vystaveny budou casti
originalni  projektové dokumen-
tace vyznamnych realizaci, jejich
architektonické modely,;i ukazky
interiérového designu a filmové
projekce spojené s zivotem a di-
lem Evy Jifiché. V prostorach vy
stavy bude rovnéZ reinstalovano
puvodni monumentdlni sklenéné
schodisté vytvorené pro interiér
patizské pobocky sité obchodu
Joan & David v roce 1994.

Joan Mir6, Kompozice, 1933, olej, platno, 130 x 162,5 cm, Narodni galerie v Praze

Pixar v|Praze

Ptiserky s.r.o., Hledd se Nemo, Uzas
nakovi,j Auta, Ratatouille a mnoho
dalsichj Vice nez tficet let vyvoje
a prace.[Z malé skupiny nadsSencti az
k nejslgvnéjSimu animacnimu stu
diu planiety. Tak by se dal ve zkratce
charakterizovat vyvoj studia Pixar,
které viroce 1995 uvedlo na platna
Kkin pirelomovy film Toy Story a pre-

ndra Skoch vydava album Re

TEED

Foto: Jachym Grohman

Hudebnik Ondra Skoch vydévé v bfeznu nové album Rekni naporad. Pokfti ho
8. dubna v prazském Palaci Akropolis, kde zarovei oslavi své 40. narozeniny.

Viechny pisné otextovala Skochova manzelka Alice. Desku inspirovaly nejen
prozitky z bézného Zivota, ale tfeba i emocionalni rozchod s kapelou China-
ski, kde Skoch ptisobil jako baskytarista v letech 2001-2017. Moderni popové
melodie nesou stopy rocku nebo jazzu, nechybi ani smyccové kvarteto. Na
albu se podileli i Skochovi kolegové a pratelé, napt. bratr Stépan Skoch a Petr
Kuzvart z dechové sekce exChinaski, ddle zpévacka Bara Polakova, hrac¢ na
dechové nastroje David Eben, jazzovy klavirista Ondiej Kabrna nebo kontra-
basista Petr Tichy.

© Co bylo impulsem pro nato¢eni nové desky?

Pied vice neZ rokem se mi zménil zivot. Frontmani Chinaski se po tém¢i
sedmnacti letech rozhodli zménit sestavu a pro mé zacala nova profesni ka-
pitola. UZ dlouho jsme se Zenou planovali, Ze nato¢ime ryze autorskou desku.
Po odchodu z Chinaski jsem se tedy vratil ke kytate a pustil do tvorby.

© Komu je deska urcena?

Album vznikalo spontdanné, bez kalkulu. Nepfemysleli jsme, koho jim chce-
me osloyit, jednoduse jsme psali o tom, co prozivame. Je to velmi osobni, az
intimni deska, ktera zaujme spi$ ty posluchace, pro néz neni hudba jen zvu-
kovou kulisou, ale chtéji nad ni pfemyslet.

© Planujete koncertni $titiru?

Veskerésily smétuiji ke kitu alba v Paldci Akropolis. Koncert by mél odrdzet
pestrost| samotné desky, proto bude i obsazeni velmi rozmanité. Casem se
urcité chci vratit na podia v plné sile. Navic se vénuji i EduRockShow, coz
jsou edukacni rockové koncerty pro déti a rodice, se kterymi chceme objet
celou republiku.



KAVARNY
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Vitame jaro

Prvni slovenskou kavarnu Costa Coffee najdete v bratislavském obchodnim centru Aupark.

novymi kavarnami

Nové kavarny Costa Coffee stale ptibyvaji. Minuly rok jich prinesl celkem Sest
a letoSek uz ma také pékné nakroceno. Mame radost, Ze se prvni pobocky dockali

inasi slovensti sousedé.

lovensko na viné Costa Coffee

Od poloviny ledna tohoto roku nabi-

zime prvotfidni kavu v prvnim patfe
bratislavského - obchodniho centra Aupark
v Bratislavé. ,Na slovenském trhu je kavova
kultura velmi rozvinutd, a proto ptistupuje-
me ke slovenskému zdkaznikovi s velkym
respektem,“ tekl pii prilezitosti otevieni
prvni slovenské kavdarny Business Unit Di-
rector Costa Coffee pro Cesko a Slovensko
Ales Franek. Uz ted se vybiraji dal$i vhodné
lokace, takze je jisté, Ze na Slovensku u jed-
né pobocky nezlistaneme. Pii prilezitosti
slavnostniho otevieni se seSli slovenské ce-
lebrity, blogeti, novindfi a daldi osobnosti,
aby jako prvni ochutnali $dlek kavy z rukou
vys$kolenych baristt. VSichni ocenili utulné
prostiedi kavarny provedené v ,londyn-
ském*“ designu Atlas, ktery pracuje s pocti-
vymi materidly, jako je dfevo, kov a cihly,
s grafikou a barevnym ladénim do Cervené,
modré a oranZove.

i pracovnim schlizkam.

NAJDETE NAS TAKE NA SOCIALNICH SITICH

e O

B O)E)

Novk kavarna Costa Coffeév prak\]ch Arkadach Pankrac nabizi prostor k odpocinku

Kam na schiizku?

Pfece do nové Costy v Arkadach

V unoru jsme otevrteli dalsi kavarnu v prv-
nim patfe prazského obchodniho centra
Arkady na Pankraci. Nova Costa Coffee se
diky skvélému spojeni autem i vefejnou
hromadnou dopravou jisté stane oblibe-
nym mistem pro vase obchodni i soukromé
schuzky. Suterén centra je propojeny se sta-
nici metra linky C Pankrdc a pfed nakupni
galerii zastavuje hned nékolik autobuso-
vych linek.

Nového jarniho kabétku se dockala kavarna
v obchodnim centru Palladium. Pijdte se podivat,
co vSechno jsme pro vas vylepsili!

COSTA COFFEE

S

Po prihlaseni
na Wi-Fi Costa Coffee
@) . mate pfistuE
\_* 4 k rozcestniku,
cgﬂ ktery vas provede
: svétem kavy.

PRAHA

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha 4

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskocilova 4, Praha &

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
Centrum Chodov 0. podlaZi Roztylskad 2321/19, Praha 4
Centrum Chodov 2. podlazi Roztylskd 2321/19, Praha &
DBK Budgjovicka 1667/64, Praha 4

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokoloyska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hradéanska stanice metra A, Hrad¢anska, Praha 6
Hradéanska II M. Horakové 119/201, Praha 6
Italska Italska 1, Praha 2

Je€na Jecna 512/18, Praha 2

Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst C, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst D, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, priletova hala, Praha 6

Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1
Mustek stanice metra A, Vaclavské nam., Praha 1
MY Narodni Narodni 63/26, Praha 1

NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

0C Letiiany Veselska 663, Praha 9

0C Novy Smichov Plzefiska 8, Praha 5

0C Quadrio Spalena 22, Praha1

0C Spectrum Obchodni ulice 113, Cestlice, Praha-vychod
Palladium namésti Republiky 1, Praha 1

JIZ BRZY Palmovka Open Park

Voctarova 2497/18, Praha 8

Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4

Seifertova Seifertova 570/55, Praha 3

Tylovo namésti Bélehradska 102, Praha 2
Vestibul metra Letiiany Beladova, Praha 9
Vodiékova Vodickova 33/709, Praha 1

BRATISLAVA

Aupark Einsteinova 18, Bratislava

OSTATNI MESTA

Brno

Josefskd 427/14, Brno

Ceské Budéjovice .

Igy Centrum, Prazska trida 1247/24, Ceské Budgjovice

Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové

Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec

OC Nisa, Ceské mladeZe 456, Liberec

Olomouc

Narodni diim, 8. kvétna 464/21, Olomouc

Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova &, Ostrava

Outlet Arena Moravia, Hlucinska 1170, Ostrava

Pardubice

Hlavni nadrazi, ndmésti Jana Pernera 217, Pardubice

Paléc Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
lzei

| P
| OC Plaza, Radgicka 2, Plzeri

Teplice
OC Olympia, Srhicka 464, Teplice
Usti nad Labem

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem
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