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1 Minicheesecake tfikrat jinak.
Borlivka, merunka nebo ¢okolada?

Zatnéte densladce s Cup
croissantem s malinovou naplni

Vice se dozvite na strané 10...

Léto se blizi. Privitejte

Cold brew trikrat jinak!

Tak se nam otepluje. Chtélo by to néco osvézujiciho, lahodného a pritom

povzbuzujiciho, abychom prekonali dozvuky jarni inavy. Ledova kava
je skveéla volba. A Cold brew mozna jesté o jednu kosticku ledu lepsi. Tak do toho!

dyz se pripravuje Cold brew,
K neprochazi kava kavovarem

ani se nezaléva horkou vo-
dou. Cold brew je totiz kava ma-
¢ena. Misto rozpousténi v horké
vodé hraje hlavni roli dlouha doba
louhovani. Jak probiha priprava
Cold brew v Costa Coffee? Stfed-
né namletou 100% kolumbijskou
kavu v papirovém filtru vloZime do
velké nadoby s vodou a nechavame
louhovat celych dvacet hodin. Poté
ji odfiltrujeme, silny Kkoncentrat
vychladime a pfipadné dochuti-
me. Myslite si, Ze nepoznate rozdil
v chuti oproti klasicky pripravené
kaveé? Urcité pozndte. Cold brew
ma niz$i aciditu a vyssi obsah ko-
feinu, coz se projevuje na jemneéjsi
a sladsi chuti.

KDE SE VZALA KAVA BEZ
VARENI?

Kava Cold brew je zvIasté v [été
velmi popularni, neni to ale Zadna
novinka. Podle nékterych zaznami
pouZzivali Holandané jiz na prelomu
16.a 17. stoleti takto pfipravenou
kavu na cestach jako ,konzervu",
kterou si ohfivali a popijeli.
Metodou holandskych obchodnikii
2 se pak adajné inspirovali Jannci,
4 ktefi vyvinuli pripravu Cold brew
v takzvaném stylu Kjéto. PouZivali
pri tom vysoké elegantni sklenéné
véZe podobné laboratornimu
zafizeni. Horni nadobu naplnili
ledem. Ten postupné odtaval a po
kapkach smégel namletou kavu
umisténou ve stfedu soustavy.
Do spodni nadoby pak odkapavala
extrahovana kava, idedlné
vintervalu jedna kapka za vtefinu
a pul. A tato metoda se dochovala
dodnes, dokonce ji v posledni dobhé
prevzali i Ameri€ané. Systémy pro
pripravu Cold brew v duchu kjotské
soustavy najdeme velmi ¢asto
v kavarnach ve Spojenych statech.

Cefle

Je libo jahgdy, marakuju
nebo ,ryzi- chut kavy?

Pro milovniky cisté chuti poda-
vame Cold brew pouze s ledem,
nha prani jej miZzeme samoziejmé
doplnit mlékem. Pokud fandite
ochucenym kavovym ndpojum,
pak si jisté pochutndte na Jaho-
dovém cold brew. Kavu smisime

v shakeru s jahodovym pyré a le-
dem, prelijeme ji ptes led a poda-
vame ozdobenou kousky susenych
jahod. Chufové zajimavé je také
Marakujové cold brew. Pripravu-
jeme ho stejné jako jahodovou va-
riantu. Ndpoj smisime v shakeru
s marakujovym sirupem a servi-
rujeme s platkem citronu.

Kulturni stripky - Festival United Islands of Prague 31. 5 a 1. 6. Praha

Seminar Costa Coﬁ‘eg otevira
cestu do svéta kavy

Vice na strané 10...
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Lucia
Siposova: Byt
ambasadorkou
Costa Coffee

je pro me mila
povinnost

Zivelna Slovenka Lucia Siposova
jako by zila vice nez jeden Zivot.
Vénuje se hrani, zpévu, mo-
derovani, vede vlastni Kkabaret
v Bratislavé, piSe knihy i scéna-
fe a jednou do mésice autorskou
stranu deniku SME. Na zacatku
tohoto roku ji spolu s otevienim
prvni kavarny Costa Coffee na
Slovensku pribyla dalsi dalezita
role: Stala se nasi ambasador-
kou.

O Netajite se tim, Ze nemate rada
nudu, stereotyp, jste svétoobcan.
Kde se citite byt doma praveé ted’?
Kdekoli spim, fikdim tomu doma.
Mam cikdnskou dusi. Ale jedno-
zna¢né doma jsem v Bratislave,
kde Ziju a pracuju, mam tam nej-
bliz3i rodinu a pratele.

O Miizeme si tedy dal povidat
slovensky?

Snazim se vam odpovidat v ¢e$-
tiné, ale pojdme do slovenciny.
Samozrejme.

Pokracovani na strané 6

Foto: archiv Lucie Siposové
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ZE SVETA COSTY

Smoothie: Napoj,
svacCinka, a hlavne velka
dobrota

V Costa Coffee si muizete vybrat ze tfi druhti ovocnych smoothies. VSechny chutoveé
dokonale vyladéné napoje pfipravujeme z kvalitniho hluboce zmrazeného ovoce
a jablec¢ného dzusu. Varianta Jahodan kombinuje jahody a banan, Malingo mali-
ny, mango, lesni bortivky a jablko, Kokonas ananas s kokosem a mlékem. V nasich

e e | adové kavy Costa
: ~ve ~ [ X4
Coffee prinaseji
t4
pinou chut

™ VRN W TR

Pro¢ chutnaji nase ledové kavy tak skvéle? ProtoZe je
pripravujeme ru¢né, nemixujeme. Rucni Sejkrovani je
ke kave Setrnéj$i nez mixovanti, a proto ledové kavy pri-
pravujeme kratkym protfepanim espressa s ledem. Tim
se zachova plna chut a krémova konzistence.

Iced Latte pripravuje barista tak, Zze vysejkruje cer-
stvé pripravené espresso s ledem a poté ho prelije pres
mléko s ledem. Stejnym zptisobem probiha ptipra-
va Iced Cappuccino, jen ho na zavér barista korunu-
je mlécnou pénou. A jestli davate prednost Cisté chuti
kavy, objednejte si Iced Americano, ve kterém se snoubi
jen espresso a led.

Ledova kava s pfichuti

Pokud si prejete, barista doplni ndpoj kvalitnim siru-

pem Monin. MuZete vybirat z vice nez z deseti prichuti,

od klasického karamelu nebo ofiSku az po méné ob-
7klé, jako je slany karamel nebo tiramisu.

NEMATE PO RUCE OVOCE? DEJTE ST SMOOTHIE!

Pro¢ si doprat smoothie jako osvéZujici svacinku? ProtoZe vas zdraveé zasyti. Na rozdil od
ovocnych nebo zeleninovych Stav obsahuje celé neod$tavnéné plody, takze je vybornym
zdrojem vitamin(, enzymu, minerald a také vlakniny.

Minicheesecake tFikrat
jinak. Boruvka. meruika
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i vas mlsna, ale zrovna véera jste se rozhodli hubnout do plavek? Dejte
lsl: rll:ev;:v?lnéco malého. co se vlastné ani nePoEit&. lde}lnl volba jsou nase
minicheesecaky tFi pFichuti: bordvka. meruiika nebo gokoladg s visni. 1a-
klad vSech tvofi susenkova drt a krém z tvarohového sfraa bilého Jo_gurtp.
Krém v merufikovém a bordvkovém cheesecaku je dopIn&ny o ovoce. colgo[a-
dovy cheesecake o 51% hofkou Zokoladu a kompotované visné. Vyzkousejte

bahem jara vSechny tFi!




CESTOVANT -

COSTA COFFEE TIMES

Vlaky i Zeleznice, jejich historie i mista po celém svéte, kudy se koleje s prazci vinou, fascinuji uz celé generace. I takovy
P genidlni védec Sheldon Copper z proslulého seridlu Teorie velkého ttesku ,,ujizdi“ na vlackach.

nu inspiroval Agathu Christie

k napsani jedné z nejznameéj-
$ich knih o ptipadech soukromého
detektiva Hercula Poirota. A co tfeba
zazit dobrodruzstvi na vlastni kuzi?
Jaké? Vyrazit vlakem po Transsibifské
magistrale z Moskvy az do Vladivos-
toku a na cesté dlouhé pres devét tisic
kilometru si udélat pfestavku na Baj-
kalském jezefte.

Jednim ,nej“ si miizete byt jisti —
C¢eka vas putovani po nejdelsi Zelez-
nic¢ni trati svéta. Zatimco v roce 1916,
kdy byla magistrala otevtena, trvala
cesta z Moskvy na vychod pfes dva
tydny, dnes urazi elektrifikovany vlak
vzdalenost 9 288 km z ruské metro-
pole do Vladivostoku za $est dni a par
hodin navic. Pfi svém putovani pfeko-
nava osm casovych pasem, dva své-
tadily, teploty od -40 do +40 stupnu
podle ro¢niho obdobi, projizdi osm-
desati deviti mésty a prejizdi Sestndct
velkych fek.

Nicméné piedstava, Ze prijdete na
nadrazi, feknete si o listek, zaplatite,
uvelebite se na svém misté a vyrazite
ke svému cili, je trochu mimo. Stejné
jako predstava, Ze kdekoliv a kdykoliv
miiZete vystoupit a poté nastoupit do
dalsiho vlaku a pokracovat ddl. Realita

S lavny Orient Expres pro zmé-

nutné prekonat, ale Zadna z nich neni
neprekonatelna.

Na tuhle cestu a ptipadné zastavky
se zkratka vyplati dobfe se ptipravit,
naplanovat ji a listky koupit predem.
Daji se zajistit pfes internet pfimo na
strankdch ruského dopravce. Vyho-
du ma ten, kdo zvlada rustinu. Prodej
zacina uz 45 dni pred planovanym

Za’to}ra Kurkut je jednim z mnoha l
magickch mist Bajkalského jezera.

-

Zatimeo do Bajkalu pﬁt.ék& pfes
t§i stovky razngch tokd. vytéka
jeding - feka Angara.

odjezdem a pozor si dejte na to, Ze
neni sedadlo jako sedadlo. Z Mosk-
nadrazi.

V nabidce jsou tfi moZnosti — od
nejluxusnéj$i a samoziejme i nej-
draz$i azZ po nejméné komfortni
a tim padem i nejlevnéjsi. V na-
bidce je tzv. spalnyj vagon, luxus-
ni dvoultzkové kupé se sklopnou
posteli, klimatizaci, elektrickymi
zasuvkami, nebo druha trida , ku-

pejnyj“ vagon, coZ jsou ¢tyfmistna
kupé se dvéma lehatky na kazdé
strané nad sebou. Treti, tak néjak
lidovou kategorii, je tzv. plackartnyj
vagon s otevienymi kupé se ctyfmi
postelemi a dal$imi dvéma lehatky
pii strané chodbicky. Kapacita je
celkem 54 pasazért.

Jesté pred tim, nez vyrazite na
cestu, budete potifebovat ruska
viza. Pokud byste se ale rozhod-
li z hlavni trasy odbocit a vydat se

Uzivejte si

hudbu

neomezene

Stavte se u nas pro Music Pass
a poslouchejte oblibené hudebni aplikace

3 mésice bez Cerpani dat z vaseho tarifu.
Vice info na prodejnach nebo na vodafone.cz

Budoucnost je Gzasna.

Ready?

nekterou z veétvi Transsibifské ma-
gistraly, tfeba do Mongolska nebo
az do Pekingu, budete potfebovat
imongolska a ¢inska viza.

Kazdy vagon ma svého pru-
vodc¢iho a k dispozici je neustdle
tepld voda ze samovaru. Mit s se-
bou instantni jidlo ¢i polévky je
tak dobrou volbou. Stejné jako mit
s sebou néjaky esus nebo misku.
Hrnky dostanete na pozadani od
pruvodciho. Jidlo a pitna voda se

o vodafone




CESTOVANI

DEJTE SI POZOR...

Nakup listku je vazan na konkrétni
osohu. PFi nakupu uvedete i &islo

pasu a pfi nastupu do vlaku vie
zkontroluje privodei.

V Rusku plati tzv. ohlaSovaci
povinnost. Musite ji spinit
nejpozdéji do tfi pracovnich dnii od
pfijezdu do Ruska.

PAR TIPU, JAK A KAM
NAKUPOVAT LISTKY

e Nakupujte co nejdfiv a snazte
se vyhnout mistim u zachod{
a do ulicky.
e Oblibendjsi jsou spodni liZka,
da se na nich i sedét, ale hrozi,
Ze ho vyuZije i pasazér z horni-
ho ltizka.
Na horni lGizko se sice hiiFe leze,
ale zase vas nikdo nerusi a ma-
Zete prospat velky kus cesty.
e Vplackartném vagoné je zasuv-
ka jen u samovaru.
e Pozor na ¢as. Casy odjezdli jsou
udavany v moskevském €ase.

ale da koupit i b€hem zastavek vla-
ku pfimo na peronech nadrazi. I ve
vlaku je jidelni vz, ale vybér neni
nijak zvlast pestry a ceny ponékud
vys$i. Prijemnym zjiSténim je to,
Ze Cistota vCetné toalet je na velmi
dobré trovni. Sprchy jsou pouze ve
vagonech prvni tfidy, ale lehce se da
oplachnout i u umyvadla. Ru¢niky
dostanete od pravodciho.

Béhem cesty si muZete naplano-
vat hned nékolik zastavek. A ptli-
vodné necely tyden trvajici cestu
si natahnout klidné i na dva tydny.
Nebo i vic. Pak je ale tfeba mit listky
nakoupené na jednotlivé useky pie-
dem. A nenechat si ujet ten spravny
vlak.

Nasim cilem je ale jezero Baj-
kal, a tak je duleZitou zastavkou
Irkutsk, lezici na fece Angate asi
70 km od Bajkalu. Ve mésté poby-
val i Cesky spisovatel Jaroslav Ha-
Sek, a tak neprekvapi, Ze ve mesté
najdete i pivnici U Svejka. Irkutsk
je ale pfedevSim nastupnim mis-
tem pro vylety na Bajkal a do jeho
okoli. Tfeba do vesnicky Listvjan-
ka, odkud se da vyrazit na zajima-
vy trek do dalsi vesnice BolSoje
Golustnoje.

Jezero Bajkal je jednim z nejstar-
§ich jezer na planeté - jeho ,,vék“ se
odhaduje na 30 milionti let. Je nej-

Cestovani vlakem po
brezich Bajkalu nabizi
nevSedni zazitky.

hlubsim jezerem na zemékouli, jeho
hloubka dosahuje aZ 1 637 metrti, na
délku Bajkal méii 636 km a na $if-
ku témét 80 km. Do jezera pritéka
336 vodnich tokt rtizné velikosti
a vydatnosti, ale vytéka jeden jedi-
ny - feka Angara. A jen pro zajima-
vost — Bajkal tvoii 90 % zasob pitné
vody Ruska a 20 % v celosvétovém
méritku...

Ale predevsim lezi Bajkal upro-
stted tichvatné a nedotcené prirody

sibifské tajgy. Vyrazit sem muzete
i v zimnich mésicich, ale pripravte
se na opravdu extrémni a narocné
klimatické podminky. Pro pési tu-
ristiku a pfipadné koupani jsou nej-
zari. Ale s koupanim ve voddch Baj-
kalu to tak ,Zhavé“ nebude nikdy
- spi§ to bude o tom, vbéhnout do
vody a zase rychle vybéhnout. No¢-
ni a denni teploty se tady vyrazné
1is1 - klidné i o dvacet stupniti.

Dél ui to nejde. Majék na kopcj

Svéta" na mysy f
Vladivostokg. gersheld ve

S
b=
>

Vyrazit - tedy pokud nemate jiz-
dy vlakem jeSté dost — muZete i na
okruzni cestu kolem jezera his-
torickou Zeleznici Krugobajkalka
nebo navstivit venkovni muzeum
s pluvodni sibifskou architekturou
a projit si historii drsné Sibite ¢i vy-
razit na ostrov Olchon a pozndvat
jeho Samanskou historii. A po par
dnech se vratit do Irkutska a pokra-
¢ovat az do cilové stanice Transsibu,
tedy do Vladivostoku.



SPECIAL PRO ZENY

COSTA COFFEE TIMES

UCcet,
prosim!

Pracovni obéd ¢i romanticka ve-
Cere se chyli ke konci a prichazi
Cas zuctovani. ,Prejete si platit
dohromady, nebo zvlast?“ pta se
¢iSnik a nastava trapna vtefina
ticha a jeSté trapn¢jsi okamzik,
pokud kazdy z vas odpovi jinak.
Kdo by mél v restauraci ¢i kavar-
n¢ zaplatit?

To, Ze ma utratu vzdy platit
muz, neni pravidlo ani povinnost,
ale spise tradice ¢i zvyklost. Byva
obvyklé (a ptiznejme si, Ze to zeny
ocekavaji), ze muz zaplati, pokud
obédval ¢i vecerel ve dvou se Ze-
nou. Af uz se jedna o par, piatele
nebo kolegy z kancelare, neni ne-
zbytné, aby muz zval Zenu pokaz-
dé. Neni proti etiketé, kdyz dalsi
obéd zaplati Zena, ale vzdy na tom
musi trvat ona sama. Pokud Zena
mlci a do placeni se nehrne, muz
by mél pohotové zaplatit za oba
- jednoduché gentlemanské ges-
to. SpoleCenské faux pas prichd-
71 v okamziku, kdy muz zaplati
utratu pouze za sebe a necha zenu
dorovnat svoji ¢ast.

Jina je situace, kdy u stolu sedi
vice lidi. V naSich zemépisnych
Sifkdch je bézné, ze kKazdy zapla-
ti za sebe. Ci$nik tutratu rozpocita
bud pfimo u stolu, nebo se chodi
platit jednotlivé ,na bar“. S touto
nasi zvyklosti vSak mtizete v za-
hranici narazit. V fadé jinych zemi
nepiipada placeni ,zvlast“ v tva-
hu a obsluha by se na vas divala
s udivem. Ucet vzdy vyrovnava
jeden z hostu, ostatni mu even-
tudlné poté (po odchodu obsluhy)
prispéji.

Nepsanym pravidlem vsak je,
Ze Utratu plati vzdy ten, kdo zval!
Pokud pracovni obéd iniciovala
7Zena, muze také za muZze zaplatit,
aniz by jim to bylo Zinantni. Viem
zucastnénym by mélo byt predem
zfejmé, zda se jedna o pozvani, ¢i
o pratelské setkani, kdy plati kaz-
dy za sebe. Pokud plati jeden za
vSechny, je vhodnéjsi ucinit tak

Plati ten, kdo zve.
MizZe to byt i Zena.

OBJEV =
LAHODNE
SPOJENI
CHUTI

Ochutnej kombinaci chuti exotického manga,
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istrovand ochrannd znémka spoleznosti DP Beverages.

vonavého hefmdnku a osvézujiciho zeleného caje.

Nesyceny nealkoholicky ndpoj s extraktem ze zeleného caje @ mangovo-hefmankovou pfichuti.

diskrétnéji mimo sttl, aby ostatni
neslySeli hovor s ¢iSnikem. Stejné tak
v pripadé, pokud k vyrovndni uctu
pouzivame néjakou slevovou kartu ¢i
stravenky.

Spropitné je dnes uz viceméné
samozrejmosti. Nezarovnat castku
smérem nahoru a nechat si vratit par
drobnych je povazovano za projev
buranstvi. V solidnich restauracich
by spropitné meélo cinit kolem 10 .
V nasi zemi je spropitné zcela dobro-
volné, v zahrani¢i miiZzete byt zasko-
Ceni tim, ze se nékdy automaticky
pripocitava k vasi utraté, nebo se ho
¢isnik dokonce dozaduje. A v nékte-
rych zemich (napiiklad v Americe)
sahd az ke 20 °o! Pii platbé v hotovosti
neni zaokrouhleni ¢astky problém, pti

plathé kartou kazdy ¢iSnik ocenti, kdyz
mu spropitné date zvlast v hotovosti.

Pokud ¢iSnik v lep$i restauraci pri-
nese ucet v deskach, miizete do nich
vlozit jakkoli velkou bankovku bez
obav, Ze by si cely zbytek ponechal.
V takovém piipadé ¢iSnikovi nesdé-
lujte nic o spropitném, obsluha des-
ky s bankovkami jednoduSe odnese
a prinese zpét s plné vracenou cast-
kou. Vy si penize vezmete, nechdte
v deskdch pouze zvolené spropitné
a muzete se zvednout od stolu.

Na zavér jedna dobra rada: Doha-
dovani se ohledn¢ zaplaceni ttraty
muZe pokazit jinak zdarilé rande ¢i
obchodni jednani. Predchazejte tomu!
At mate vzdy duvod platit s usmé-
vem, preje Petra

&
)

Spropitné placené kartou
vétsinou ¢isnik nedostane.
dejte mu hotovost.

y
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SLOVENSKY SPECIAL
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Lucia Siposova: Byt
ambasadorkou Costa
Coffee je pre mna mila

povinnost

Pokracovanie z titulnej strany

O V roku 2016 ste v Bratislave otvo-
rili svoj vlastny podnik Red Cat Ca-
baret. Preco ste sa rozhodli pre for-
mait kabaretu? Co vietko vo vasom
podniku ¢aka na divika? A aka je
vasa uloha v kabarete?

V skutoc¢nosti kabaret nema nejaku
danu formu, moézZze to byt hocico.
A moZzno ma to lakalo prave pre-
to, lebo je to spontanny, slobodny,
7ivy, organicky zaner, ktory spdja
viaceré druhy umenia. Urcite ma
inSpiroval aj New York, kde som
zila Styri roky. Kabaret je taky, aky
si ho urobite. Obsah ndaSho Red Cat
Cabaretu mame na starosti dva-
ja — ja a nas umelecky $éf a rezisér
Vaso Pucik. Vytvorili sme uz 15 Sou
na rozne témy, ktoré su plné hudby,
spevu, tanca a humoru. Zapdjame
do deja casto aj divakov, takZe za-
zlvame neopakovatelné momenty.
Ja som takou mamou - kabaretna
muza NeferNefer. Vi¢Sinou som ka-
baretiérka, sprevadzam hosti celym
vecerom a prepajam jednotlivé cas-
" i Sou alebo mam viacrolu. Red Cat
*Cabaret je taky maly kozmopolitny
ostrov v Bratislave.

O V sucasnosti vas mozu televizni
. “divaci sledovat v seriali TV Prima
Cierne vdovy. Stvarnujete v riom
jednu z hlavnych hrdiniek, ktoré sa
* rozhodnu zbavif sa manzela. Ako sa
vam hrala taka ,mrcha“? A ako by
ste rieSili danu situaciu - z manzela
sa vykl'uje gay - v ,,civile“?

Ja som svoju postavu Veroniky ne-
brala ako mrchu. Myslim, Ze ked
stvarnujete akukolvek postavu,
musite byt na jej strane a rozumiet
jej. Nikto nie je len zIy a len dobry.
Hlavne ma bavil ten ¢ierny humor
a nadsadenie. Uzila som si to. Ne-
viem, ako by som rieSila situdciu,
keby sa mi z manzela vyklul gay,

ale viem, Ze mne sa to stat nemoze.
Mam vyslovene rada muzné typy so
vSetkym, ¢o k tomu patri.

© Kym alebo ¢im sa citite byt naj-
viac? Spevackou, hereckou, spiso-
vatel'kou?

Prave nas kabaret ma dost definoval.
Citit tam jasny rukopis. A zaroven
tam mam moznost prepajat vsetko,
¢o viem. Odmali¢ka som sa najviac
citila ako spevacka, ale vSestran-
nost je pre mna typicka. Aj kabaret
dava moznost, aby som vystupovala
sama za seba, s ¢im ma mnoho her-
cov problém. Bavi ma l'udi inS$piro-
vat a zabavat.

O V januari tohto roku otvorilo
Costa Coffee prvi pobocku na Slo-
vensku. Boli ste zvyknuta chodit do
Costy v inych Krajinach alebo je to
pre vas novinka? Tes$ili ste sa?

Bola som v Costa Coffee uz pred-
tym v inych krajindch. V Spanielsku
a v Anglicku, myslim. TakZe novin-
ka to nebola. Bolo prijemné zbadat
ich pobocku aj u nas.

O Stali ste sa ambasadorkou Cos-
ta Coffee. Co mysllte preco padla
vol'ba na vas a o sa spaja s touto
funkciou?

Bola to necakana a vel'mi sympatic-
ka ponuka. Neviem, preco si zvolili
mna, asi na mna dostali tip, ale mys-
lim, Ze azZ pri otvoreni si uvedomili,
7e vybrali dobre. :) Mam len milu
povinnost zajst si ob¢as na ich dobru
kavic¢ku alebo na kolacik.

O Aku kiavu mate najradsej? A aku
si najradsej davate v Coste?

V tom som celkom nudnad, najradsej
mam obycajné espresso alebo es-
presso lungo bez mlieka. Len s tros-
kou cukru. To pijem aj v Coste.

Foto: archiv Lucie Siposove
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UZ STE NAVSTIVILI PRVE
SLOVENSKE COSTA COFFEE?

Prva kaviaref Costa Coffee na Slovensku, ktora vyrastla na prvom poschodi
bratislavského Aupark Shopping Centra, pontika mnoZstvo vynimocnych
zazitkov. Lahodn kavu, skvelé dezerty a prijemné prostredie ako stvorené
na oddych po nakupoch, na posedenie s priatelmi aj na pracovné stretnutie.
Priestranna zahradka poskytuje dostatok miesta aj mamickam s kocikmi.
Kaviarefi sa nachadza hne(}/ vedla vchodu do multikina Cinema City, takze
eSte pred premietanim si moZete dopriat rychlo kofeinovd vzpruhu, aby ste
boli na premietani erstvi.

Budte s nami

Kaviareri ma pre vas otvorené od pondelka do piatka od 8.00 do 21.00 hod.
a cez vikend od 9.00 do 21.00 hod. Chystame pre vas mnoho zaujimavych
akeii. Aby vam ni€ neuniklo, sledujte nas na webe www.costa-coffee.sk, Ce-
tujte s nami na socialnych sietach. Sme na Facebooku (www.facebook. com/
CostaCoffeeSK) a na Instagrame (www.instagram.com/costacoffee_sk).

STANTE SA CLENMI CLUBU
COSTA COFFEE A UZIVAJTE SI
VYHODY!

Chcete sa citit ako VIP? V Clube Costa Coffee vam to radi spinime. Ked'
vstipite do nasho vernostného klubu, moZete sa teSit na akcie, zlavy,
ochutnavky zadarmo a na dalSie vyhody.

Ako sa stat ¢élenmi Clubu?

Je to jednoduché. PoZiadajte baristu o vernostni karticku Costa Coffee

a potom na stranke www.costa-coffee.sk/club zadajte v policku
,,Reg|straC|a * &islo karticky. Po vyplneni registragnych udajov dostanete na
vas e-mail aktivagny odkaz, ktory potvrdite. A potom si uz mdZete uzivat
vyhody, ktoré Elenstvo v Klube prinasa!

Co na vas caka v Clube Costa Coffee?

Ako drZitelia vernostnej karticky ziskavate 10 % z hodnoty kazdého nakupu
(bez DPH) vo forme coffee eur, ktoré méZete vyuzit na nakur lubovolnych
napojov a dobrot z ponuky Costa Coffee. Budeme vam posielat pozvéanky na
zaujimaveé akcie, pravidelne vas budeme informovat o Specialnych ponukach
a o diani v nasich kaviarfiach. A, samozrejme, na vas ¢akaju akciové zlavy

a ochutnavky zadarmo!
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Pripravte
si domaci
prirodni
kosmetiku.
Vase

plet vam
podéekuje

Uz vas nebavi studovat etikety
kosmetickych pripravka

z drogerie? Pripravte si domadci
krém nebo obli¢ejovou masku
ze stoprocentné prirodnich
ingredienci. Vyjde vas to levné&ji
a bude to zabava!

ohrajte si s bylinkami

Zakladem domaciho krému

muze byt kvalitni veprové sadlo,
které ke zkraSlovani pouZzivaly uz nase
prababicky. Pokud davate prednost
rostlinnym produkttim, zvolte rostlin-
na masla, oleje nebo vosky. Vyzkousejte
tfeba bambucké maslo, vceli vosk nebo
nekteré druhy kvalitnich oleju, jako
je olivovy, Inény, jojobovy, konopny;,
kokosovy nebo mandlovy. Vini a pfi-
znivé ucinky propuj¢i krému cerst-
vé nebo susené bylinky. Na smiSenou
plet se hodi hefmanek nebo jitrocel, na
necistou plef pusobi blahodarné mata
peprnd nebo matefidouska. Mastné
pleti prospéje tymidn, $alvéj, rozmaryn
nebo bazalka.
TIP: Jesté nevite, jak vase plet reagu-
je na jednotlivé bylinky? Vyzkousejte
jako prvni mésicek lékaisky, ktery
pusobi zjemnujicim, zvlacnujicim
a posilujicim acinkem.

RYCHLE BAMBUCKE TELOVE MASLO

Odvazte si 80 g hambuckého masla

a 20 g rostlinného oleje, dejte vse do
ohnivzdorné misky a ve vodni lazni
nechte mirné zméknout. Smés se nesmi
(plné rozpustit. Misku vyndejte z vodni
lazné, pridejte nékolik kapek vitaminu E
a Cerstvé nebo sudené bylinky a Slehejte
rucnim Slehacem, dokud maslo nezdvoj-
nasobi svj objem. Pak pomoci kovové
IZicky naplrite smési kelimek nebo skle-
nicku, nechte krém dplné vychladnout

a teprve potom sklenicku uzavrete vic-
kem. Hotovy vyrobek skladujte v prosto-
rach, kde se teploty pohybuji mezi 10 az
14 °C. Do nadobky s krémem nesahejte
rukama, pouzivejte vzdy Cistou |Zicku
nebo sklenénou tyc€inku.

Rychla pomoc ze spize
Potiebuje vase plef rychlou vzpryhu?  *
Sahnéte do zasob ovoce a zeleniny;,
které mate doma, a pfipravte si vy-
zivnou nebo zklidiujici masku. Nej-
prve si ujasnéte, jaky typ pleti mate.
U suché pleti ptidejte k ovocnému
nebo zeleninovému zakladu rost-
linné oleje a masla, tvaroh nebo jo-
gurt. Pérovité a mastné pleti prospéje
maska z rozdrcenych cuketovych
semen, necisté pleti zase mrkvo-
va maska bohatda na vitamin A. ,
Maska z jahod pomuze vybélit pig-
mentové skvrny a pihy, maliny snizi

tvorbu kozntho mazu. Pro plet su-

chou se hodi kiwi, které silné hydra-

tuje a rozjasnuje.

PREFA BRNO

.jsme tam, kde vy stavite

PREFA DEKOR

www.prefa.cz
www.prefadekor.cz
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Skryty cukr. Ciha tam,
kde byste ho necekali

Méné cukru ve stravé znamena lepsi spanek, vice energie, StihlejSi posta-
vu a mnoho dalSich vyhod. Zkratka zdravéjsi a spokojenéjsi Zivot. Kdyby
stacilo jen sniZit pocet kostek, kterymi si sladite ranni kavu, bylo by to
snadné. Cukr se ale skryva i v potravinach, ve kterych byste ho nikd
nehledali. Pokud chcete ubrat cukr, nezbyva nez peclivé vybirat, co jite.

Cukr potfebujeme. Ale jaky?

Omezovani cukru je v kurzu a dava smysl. Bez energie ze sacharidii (cukrd) se
vSak zcela neobejdeme. Ktery je tedy ten ,,spravny”? Neni Zadnou novinkou,
Ze by v nasem jidelnicku mély prevazovat slozité cukry nad jednoduchymi. Cukr
obsazeny v cukrové fepg, ovocny cukr, hroznovy cukr a dalsi jednoduché cukry
jsou zdrojem okamZité energie, kterou vzapéti vystfida hlad a Ginava. Rychlou,
ale prazdnou energetickou nabojnicf je hlavné rafinovany cukr v nejriizngjsich
pamlscich, susenkach, limonadach a dalsich sladkostech.

SloZité jsou zdravéjsi

Chceme-li predejit ¢astému kolisani hladiny cukru v krvi, musime se zaméit na
sloZité cukry (polysacharidy), které nam davkuiji energii postupné. Najdeme je
hlavné v ohilovinach a vyrobcich z nich, lusténinach a bramborach. Ty maji nizsi
glykemicky index, coZ znamend, Ze nezvedaji hladinu cukru v krvi tolik jako potra-
viny s jednoduchymi cukry a po jejich konzumaci pretrvéava déle pocit nasyceni.

Kobliha nebo miisli?

Vybaveni teorii o jednoduchych a sloZitych cukrech date urcité prednost misce
zapékaného miisli s jogurtem pred pékné pocukrovanou koblihou. ZvIast pokud se
chystate ztrestat kila navic. JenZe! VEdéli jste, Ze co do ohsahu cukru se kobliha
od nékterych snidariovych cerealif prilis neli§i? Cukr se totiz skryva i tam, kde
byste ho necekali. Preborniky na skryty cukr jsou primyslové zrracovanéjidla.
Kdyz si hlidate jidelnicek, pravdépodobné se {(im vyhnete. A zvolite k ob&du radgji
zeleninovy salat se zalivkou. A jsme opét u skrytého cukru. Piillitrova lahvicka
halzamikového octa totiZ obsahuje témér 24 kostek cukru. A tak bychom mohli
pokraCovat dal. Skryty cukr najdete také ve sterilovanych potravinach, miisli
tycinkach, snidafiovych cerealiich, omackach, ochucovadlech, kecupech, suseném
mase, ochucenych jogurtech, instantnich kavovych napojich nebo v ovocnych
kapsickach.

Pozor na figle!

e Zdravé se tvarici fitness, vicezrnné nebo tmavé pecivo nemusi byt celozrn-
né. MiiZe byt vyrobeno z pSenicné hilé mouky s pfimési karamelu nebo sladu

ro tmavsi barvu. A to znamena opét skryty cukr.

. &které potraviny obsahuji tolik prirozeného cukru, Ze neni treba pridavat
dal3i sladidla. Vyrohci se €asto chlubi tim, Ze potraviny , neobsahuii pridany
cukr”. Obsahuiji v8ak cukr pfirozeny, ktery se také pocita.

e Cukr hIedtete nejen za nazvy alternativnich sladidel, jako je napriklad sirup
agave, melasa, trtinovy nebo kukurigny sirup, ale i za pojmy jako sachardza,
glukéza, dextréza, laktdza, maltéza nebo fruktéza.

TIP: Na obalech vyrobkii vénujte pozornost tabulce s vyZivovymi hodno-
tami. Cim nizsi bude €islo u polozky cukr, tim lépe. Sledujte také sloZeni
vyrobku, u kterého jsou jednotlivé slozky serazeny sestupné podle obsa-
hu. Cim dfive tedy narazite na cukr, tim vice ho ve vyrobku bude.

COSTA COFFEE TIMES

Sest seznamek, ze
kterych vam pujde
hlava kolem

Svét se zblaznil. I kdyz kazdy pro to ma jina meétitka. Krotci
liberdlové tak soudi podle soucasné politiky, zaniceni ropaci
podle rozmachu elektromobilt a jini tfeba podle stale vétstho
poctu lidi presvédcenych o tom, Ze Zemé je placata. Pro nas

je ale hlavnim méritkem blaznovstvi ve svété rostouci pocet
nejobskurnéjsich seznamovacich aplikaci. Védéli jste, ze
existuji appky, které hledaji jen vousaté chlapky, fanousky Star
Treku nebo partaky do trojky? Ne? Tak vitejte v Klubu.

ristir

Mate knir, bradku nebo plnovous? Nebo hledate vousace a ne-

slevite z toho ani chlup? Tak pravé pro vas je Bristlr (www.bristlr.
com). Vousaty John Kershaw sviij web puvodné zalozil jako vtipek, jenze
ten se brzy proménil ve slusny byznys — aplikace ma okolo 100 tisic regis-
trovanych uzivatelu a ddl utéSené roste.

3nder

Byvaly doby, kdy se o $védské (dva muZi a jedna Zena) nebo ruské
(dvé Zeny a jeden muz) trojce ani nemluvilo. A dnes je i na tohle aplikace.
Pokud vam jeden partner nestaci, je tu feSeni v podobé 3nderu (Www.
3nderapp.com). Neni to pfitom jen predmét debat v anarchistickych
krouZcich, tuhle aplikaci si uz stahlo pfes milion lidi.

Trek Passions

Jsou lidé, ktefi se vazné dokazou zdravit jako kapitan Spock. Nebo vypra-
vét historky v klingonstiné. A jsou mista, kde se nad tim nikdo neusklibne
ani nezavola Chocholouska. Jednim z nich je web Trek Passions (Www.
trekpassions.com), kde mohou hlavné fanousci Star Treku najit misto
svéraci kazajky sviij vysnény protéjsek.

Tall Friends

Ivysoci chtéji randit. Jen nechté&ji randit s prcky. Proto vznikl web Tall Fri-
ends (www.tallfriends.com), ktery se chlubi tim, Ze vam najde nékoho
vazneé velkého. A to ve vSech koutech svéta od USA pres Austrdlii aZ po
Evropu. Pokud vrazite hlavou do futer a na potencidlni partnery nékde
u kolen ani nedohlédnete, je to pfilezitost.

Refrigerdating

V této appce od Samsungu nejde ani tak o tvafe jinych singlti, ale o obsah
lednicky. Mrknete, co nakupuji a ¢im se stravuji. A tfeba vam to pfijde
sexy. Mimochodem - nepottebujete k tomu chytrou lednicku, ktera sama
od sebe posila fotky vnitiku, staci ho vyfotit mobilem. Ale pokud jste fakt
lenivi, mtiZete ozelet par desitek tisic a jednu si poridit.

Hater

Nic nespoji lidi tak dobie jako to, co nesnaseji. A proto je tu Hater (www.
haterdater.com), diky kterému najdete nékoho, kdo nesnasi presné to
samé, co vy. Komik Brendan Alper si appku vymyslel jako vtipek do své-
ho stand-upu, ale kdyZ se poptal kamaradu, napadlo ho, Ze by to mohlo
vazneé fungovat. A taky Ze jo.
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Soutéz Costa Express & Shell: Mame vyherce!

Na zaéatku roku jsme vyhlasili soutéz o nejlepsi vytvor na téma Costa Express za dvé sté let. Vybidli jsme vas, abyste jakymkoliv zpisobem ztvarnili
vasi predstavu Gerpaci stanice Shell s kavomaty Costa Express v daleké budoucnosti. Do konce tinora nam dorazila pékna radka vasich uméleckych dél,
ze kterych jsme nakonec vybrali tyto vyherce: EliSka Havlova na prvnim misté ziskava nabitou kartu do kavaren Costa Coffee v hodnoté 5 000 K¢,
Marie Schwedova na druhém misté si uZije SMART kartu nabitou na 15 000 bodii a Anaffy na tfetim misté dorazi darkovy balicek Costa Coffee + Shell
v celkové hodnoté 3 000 K&. Vyherciim gratulujeme a uZ se téSime, jak se chopite dalSiho zadani oblibené soutéze. Sledujte nas na facebooku,

aby vam nic neuniklo!

1. misto, Eliska Havlova

Budeme za 200 let jezdit

k Eerpacim stanicim Shell
predevsim pro kavu Costa Coffee?

3. misto, Anaffy
Budoucnost pati oblym
tvardm!

2. misto, Marie Schwedova
Takto by mohl vypadat design
,Shellek™ v budoucnosti

METRONOME
FESTIVAL PRAGUE
21—22 6 2019

LIAM
GALLAGHER

KRAFTWERK 3-D

CHEEBA PRIMALSCREAM

PRAZSKY VYBER JUNGLE ANNA CALVI
KAMP! THEILLS LAURANHIBBERD BLACKWAVE.
OHM SQUARE KHOIBA KATARZIA WWW
MANON MEURT FLOEX& TOMHODGE

& MANY MORE

VSTUPENKY [ TICKETS:

=radiozmnsl [T REFLEX | WWW.METRONOME.CZ & licketportal |

CesKAss O

Ceska televize

GENERALNI PARTNER (GENERALNT MEDIALN PARTNER HLAVNI MEDIALN PARTNERI
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Latnéte den sladce s Cup
croissantem s malinovou néaplni

Muffiny. malé buchtitky v Kosicku, Jist& davérng znate ze stalé nabi
Coffee. Uréits Jste JiZ ochutnali také dalsi .kosickovy” za’ﬂmsek.Ien:tl:;‘:hclfilll:eg rf:bs:l?
l({o::tlk do hrn.ecku. Na rozdil od muffinu Jje potaZeny polevou nebo bohats zdobeny
ldrel;nem: My jsme se rozhoglli vloZit do papirového obalu kfehké tasto, jehoZ za-
adem je maslo. vejce a mléko. a vytvoFit tak dalsi kategorii dezertu do kosicku:
cup croissant..Snldanove Costa Coffee kositky z croissantového tasta jsme vy;
Sperkovali Poctivou malinovou naplni a ozdobili tFtinovim cukrem. Vy si je mitiete
vychutnat ve zvjhodnéné snidafiové nabidce. kterd plati kaidy den aZ do 11.00 hod

Zaéngte den sladce a dejte si Cu i anlni k iakakaliv kavs
podle vaeho vgbarul d p croissant s malinovou naplni k jakékoliv kava

Z§P§ET sl
NALADU
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Sladka pomoc:
Nadaci NROS

jsme prispéli N8
castkou L

200 tisic korun -3

Costa Coffee spolupracuije jiZ tfetim rokem s nadaci
NROS a diky tomu miizeme spole¢né podporovat )
dobrou véc! Jako kazdy rok i letos na jare jste &
mohli v nasich kavarnach kupovat cokoladicky

s obrazkem Kurete v zachranném kruhu. Do konce
dubna se vybralo neuvéfitelnych 200 tisic korun!
VytéZek poputuje na pomoc ohroZenym a znevy-
hodnénym détem. Slavnostni vyhlaseni vysledku
shirkovéeho projektu Pomozte détem probéhlo na
konci letosniho dubna v ramci zabavného poradu
Ceské televize.

o

!

-
\-b,-

'

Pomozte détem

Nadace rozvoje obéanské spole¢nosti organizuje
ve spolupréci s Ceskou televizi jiZ téméF dvacet let
shirkovy projekt Pomozte détem. Podrobné infor-
mace k projektu naleznete na strankach projektu
www.pomoztedetem.cz nebo na strankach nadace
WWW.Nros.cz.

Seminar Costa
Coffee oteyiré cestu
do svéta kavy

Je pro vas kava vic nezZ pravidelna davka kofeinu? Chcete se o ni
dozvédét vic? Pak mate jedineCnou moznost prihlasit se na kavo-
vy semindf pro milovniky Costa Coffee kavy. Semindf s nazvem
Vydejte se na cestu kavy s Costou vas zasvéti do vSeho kolem pés-
tovani, sklizné, prazeni az po samotnou pripravu skvélého Salku
kavy. Na semindfi se naucite rozpoznavat chutové rozdily mezi
arabikou a robustou, sami si pfipravite espresso na profesiondlnim
kdvovaru a seznamite se s alternativni pfipravou kavy v domacich
podminkach.

PRIHLASTE SE!

Na kavovy seminar se prihlasujte na naSich strankach
www.costa-coffee.cz/seminare/.
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ﬁryvek
z Knihy

a babicku mam dvé vzpominky. Prv-
N ni je rozmazana a nejasna. Jsem jesSté
uplné mala. Stojim v naSem domé
pod schodistém, dlazdice mé studi do bo-
sych nohou a shora se na mé snaseji barevné
kousky oblec¢eni. Pluji vzduchem, zachy-
tavaji se o zabradli a dopadaji mi k noham.
Babicka pobiha okolo, sbird svetry, punco-
chy, sukné, spodnicky a obrovské kalhotky
s nohavi¢kami a bez ladu a skladu je cpe do
tasky. Rozbéhnu se a za¢nu taky sbirat. Kdyz
babi¢ce podavam bilé kombiné, podivam se
na ni a vidim, Ze ji po tvarich tecou slzy.

Od té doby vim, Ze i dospéli placou.

Druha vzpominka je uplné jasna a pred-
nuti, jaka jsem v Zivoté udélala. .

Na nemocnic¢ni posteli lezi Zena. Ze je
to babic¢ka, vim jenom proto, Ze mi to fekl
otec. O¢i mad priviené, ale nespi. Hrudnik se
ji zveda sipavym dechem a papirova kuze
na rukou je zbarvena rudofialovymi skvr-
nami. Snazim se dychat jen mélce, protoze
vzduch v pokoji je nasakly pachem moci,
potu a dezinfekce. Zadivam se do pobledlé-
ho obliceje, jestli poznam Zenu ze své détské
vzpominky. Babicka otevie oci a zahledi se
na me.

,»Blanko, Blani¢ko.“ Usméje se.

Jmenuju se Bohdana. Zmatené se obra-
tim k otci.

»Blanicko,“ zopakuje babicka, ale kdyz
zavrtim hlavou, otec mi sevie pazi.

Podivam se na néj.

Uhne o¢ima.

,Blanka byla jeji sestra,“ fekne netrpéli-
vé. ,,UZ umfrela.“

Vim, Ze 1Ze. Prozradil mi to uhybavy po-
hled a zablesk predchozi vzpominky.

Protoze kdyz tehdy babicka sebrala po-
sledni kousek pradla, narovnala se, utfela
si slzy a vykfikla nahoru do schodt: ,,Vy-
hani§ mé. VSechny od sebe vyhanis. Blanka
tady taky neni kvtili tobé. Nakonec ztistane$
sam.“

Babicka Zila jesté dalsi dva mésice, ale
otec mé uz na navstévu do lécebny nevzal.

Bylo mi tfinact, kdyZ jsem v pachnou-
cim pokoji se Ctyfmi luzKky, na nichz v 1é-
¢ebné dlouhodobé nemocnych podfimovali
1éky omameni pacienti, zahlédla i sviij ko-
nec a pochopila, Ze lidé okolo mé prozili dny,
které ovlivnily to, jak Ziji a jaci jsou dnes. Ze
i moje rodina ma svou historii. A Ze o ni nic
nevim.

A tehdy jsem se zacala ohliZzet do minu-
losti a vryvat si do paméti soucasnost.

ALENA MORNSTAJNOVA
TICHE ROKY

Novy roman Aleny Mornstajnové je jiny nez ty
predchozi. Nejedna se o velké historické téma,
nybrZ o intimni rodinné drama, kde hlavni
roli nehraji velké déjiny, ale ndhody a lidské
charaktery. Stejné jako u romanu Hana vak
jde o silny, strhujicim zpdsobem vypravény
pribéh, ktery si Etenare podmani od prvni do
posledni stranky.

Bohdana je uzavrena divka Zijici jen
s mrzoutskym otcem a dobrosrdecnou, le¢
poddajnou Bélou. Trapi ji napéti v domé a ta-
Jemstvi, které ji neprestava vrtat hlavou: Pro¢
Ji téZce nemocna babicka pri posledni navstéve
v [é&ebné oslovila ,,Blankg ‘? Vedle toho se
odviji pribéh Svatopluka Zaka, oddaného komu-
nisty, ktery cely svij Zivot zasvétil budovani
socialismu, lasce ke své Zené a dcefi, jejiz
budoucnost méla byt stejné zariva jako hvézda
na rudém praporu.

Vydalo nakladatelstvi Host, 2019.
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Poridte si do knihovny

Knihy doporucuje

knihkupectvi

Luxor 5
Stefan Ahnhem RS
Osmnact pod nulou =~ J

Treti temny pripad Fabiana Ris-

ka. Tieti mrazivy thriller z pera
Svédského bestselleristy Stefana
Ahnhema. Automobilova honicka
u helsinborgského pristavu skonci
pro jeden vuz tragicky — padem do
ledovych vod. Na pfednim sedadle
je nalezen jeden z nejvlivnéjsich
§védskych podnikatelii v oblasti

IT. VSe nasvédcuje tomu, Ze Slo

o nehodu, ale diikladnéjsi ohledani
téla odhali, Ze bylo zmrazeno. Jesté
podivnéjsi je doba umrti: dva mési-
ce pfed udalosti v docich.

Maarten 't Hart
Osud taznych ptaka

Roman slavného nizozemského
spisovatele a biologa pripomina
svou podmanivou atmosférou ob-
razy starych holandskych mistrt.
V ptibéhu sledujeme Maartenovu
laskyplnou péci o umirajici matku,
jeho badatelské vypravy a snahu

o sblizeni se Zenami, které kom-
plikuji jeho vnitini strachy. Knihy,
ktera byla téz zfilmovana, se proda-
lo jiz dva a ptil milionu vytisku.

BoZena Némcova )

Diva Bara a jiné divky na atéku ‘)
Nakladatelstvi Slovart vydava é
v edici Ceskd a svétova klasika

v nové podobé v minulosti jiz

vydané tituly, doplnéné tituly

novymi. Knihy budou vychazet ‘
v novém formatu, ilustrace na

obalce vytvorili Tomski&Polanski.

Prvnim titulem je Diva Bara a jiné

divky na utéku, soubor povidek, ve

kterém BoZena Némcova vyslovila

svou vlastni potifebu nezavislosti

a seberealizace, revoltu moderni

Zeny proti spolecenskym konven-

cim. Titul byl vybran v souvislosti

s pripomenutim 100. vyroci zen-

ského volebniho prava v Ceskych

zemich.

COSTA COFFEE

Hled4me nové baristy a haristky v Cesku i na Slovensku.

- Em
www.costa-coffee.cz www.costa-coffee.sk 3
www.facebook.com/CostaJohsCZ www.facebook.com/CostaCoffeeSK ‘“ -

+420 222 515 044 info@-costa-coffee.sk \;‘
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Singltreky si uzije kazdy blker

Doma i za hranicemi

Pohodové, technické i narocné sjezdy se spoustou zatacek, klickovana mezi stromy na cestach tu rovnéjsich, jindy s kameny nebo
koteny, ptipadné ,,zpestrené“ skoky, mostky pres potoky nebo dfevénymi chodniky pfes podmadceny terén, zkratka adrenalin
davkovany tak néjak akorat a podle toho, na co se kdo citi, to nabizeji milovniktiim horskych kol singltreky. Sezona odstartovala, a tak
otazka zni, kam vyrazit. Vybér je pomérnée bohaty. Doma i za hranicemi.

ah Al e K

Pfo, ty;“co uz singltreKy vyzkouseli,
neni treba, pridavat dalsi vysveétliv-
Ky. Pro ty, €o jesté.qie, ale pravidelné
vyrazeji na horském kole do terénu
vice ¢i méné naro¢ného, staci do-
dat, Ze v nabidce singltrekti se vzdy
najdou kategorie obtiZznosti takové,
které uspokoji bikery vSech trov-
ni - od zacate¢niku az po totdlni
»adrenalinaky“.

Na ¢em a v €em na singltrek?

Pokud chcete nejprve vyzkouSet
néktery ze singltrektli, vystacite
si i s klasickym horskym kolem,
byt nejlépe celoodpruzenym. Ti,
co singltrekum propadli, uz dob-
fe védi, ze idedlem je special, tzv.
trailbike, ktery ma oproti horské
klasice nékolik odlisnosti a vylep-
Seni, napt. $irsi fiditka a pneuma-
tiky. Dtilezita je ale i dalsi vybava -
rukavice a helma jsou nezbytnosti.
Batoh s ,patefdkem“ zase doda

W «Jesté vice jistoty. A navic se hodi

CO JE SINGLTREK?

Strucné Feceno sit udrzovanych
tzkych lesnich cyklostezek pro horska
kola, na nichZ se jezdi pouze v jednom
sméru. Trasy jsou riizné délky i ob-
tiZnosti, pro déti, Gplné zacatecniky

i zkusené hikery.

i proto, Ze do néj ,uklidite“ néco
k jidlu a piti, pfipadné ndhradni
obleceni.

Kam vyrazit na singltrek?
Veskrze pozitivni zprdavou je, Ze are-
altt nabizejicich singltrekové traté
utéSené pribyva. A ty, které funguji
uzZ néjaky cas, vylepsuji své sluz-
by a nabidku. Ve vét$iné takovych
arealt najdete pujcovnu kol, servis,
moznost vyuky a tréninku s odbor-
niky a zkuSenym jezdci, stejné jako
moznost dat si néco na zub nebo se
i ubytovat. KdyZ ne na misté, tak
v blizkém okoli. Plati to pro arealy
doma i za hranicemi.

Kam za singltrekem v Cesku?
Kde jinde zacit, nez u Singltreku
pod Smrkem v Novém Mésté pod
Smrkem. To je Ceska klasika, nej-
starSi a nejvétsi aredl nabizejici
pres 80 kilometrta tras se Ctyifmi
riznymi obtiznostmi, které navr-
hoval uznavany vel$sky designér
stezek Dafydd Davis. Navic se lze
plynule pfemistit i do Polska na
Single track Swieradéw - Zdréj,
ktery nabizi dalsi desitky kilome-
trit stezek. Sem vyrazte urcité na
vice dni, za jeden totiZ vSechny
trasy nezvladnete.

Témér 90 kilometru stezek vSech
urovni najdete v Rychlebskych
stezkach v Cerné Vodé v uZasné pii-
rodé Jesenikll. Vyfadi se tu zkuSeni

jezdci, stejné jako ti, co se se singl-
treky teprve seznamuji. Kolo si tady
miuiZete klidné vypujcit.

Nové Mésto na Moravé neni jen
bastou biatlonu, ale zrovna tak hor-
skych kol. V Cyklo Arené Vysocina
najdete pres 30 kilometru stezek
0 péti obtiznostech. Déti se tu sve-
zou na relativné rovnych cestach,
na ostfilené bikery tu sice necekaji
zadné extra dlouhé a technické sjez-
dy, ale o to vice raznych prekazek,
které v mnohém pripominaji na-
strahy z trati svétového poharu hor-
skych kol, které se v Novém Méste
konaji. Ale pozor, kdo si netroufne,

miuiZe prekazky prosté a jednoduse
objet.

Za singltreky muzete vyrazit
prakticky do vSech Kkoutu Ces-
ka - fada ski arealt se v 1ét€é méni
na cyklistické. TakZe zajezdit si 1ze
v Mladych Bukach i ve Svatém Pe-
tru, v RoKytnici nad Jizerou, na Spi-
¢aku, na Lipné na Sumavé, v Besky-
dech nebo u Trutnova, v Moravském
krasu i v Bilych Karpatech. Jen si
vybrat...

Kam za singltrekem

za hranicemi?

Slovenské hory jsou idedlnim mis-
tem pro putovani na kolech. Skvélé
stezky najdete v Malé i Velké Fatfte,
stejné jako v hrani¢nich Bilych Kar-
patech. Ale zajimavé singltreky jsou
ina dohled od Bratislavy v bikepar-
ku Koliba. Dalsi atraktivni sit ste-
zek - KoSické cyklotraily — najdete
hodné na vychodé Slovenska nebo
u Roznavy, tzv. Mine Trails.

Mistem cyKklotrailu zaslibenym
jsou samoziejmé Alpy. VyhlaSenymi
stfedisky jsou Saalbach, Leogang,
Hinterglemm a Saalfelden. Najde-
te tady nejen skvéle vybaveny bi-
kepark, ale také stovky Kkilometrti
cyklostezek rtizné obtiZznosti. Staci
se nechat vyvézt lanovkou nahoru
a poté si uzivat jizdu na kole s je-
dine¢nymi vyhledy. A navic, ve
vybraném ubytovani dostanete tzv.
Joker Card, se kterou mate lanovky
zdarma.

Jesté vic na jih otevira svou na-
ru¢ bikerim Itdlie. Vybirdme z ni
proslulé lyzarské stredisko Livigno,
které nabizi bajecny bikepark a je-
dine¢né cyklostezky se spoustou
singltrekii pro vSechny Kkategorie
jezdcu. Jesté o néco jiznéji je Finale
Ligure, které je doslova cyklistic-
kym rdjem. Nad plazemi Ligurské
riviéry se tahne dlouhy horsky hie-
ben nabizejici bezpocet tras a stezek
s vyhledem na mofte, kolem starych
vojenskych bunkrti a vesnic s ka-
mennymi domy, v nichZ jakoby se
zastavil cas.
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Zima je minulosti, jaro je tady, tak
zadné dalsi prodlevy a honem do
sedla. Do toho cyklistického. Né-
kdo po zimnim spanku jen ,,opra-
$i“ svého osvédceného milacka na
dvou Kkolech, jini planuji zménu
a nakup nového kola. Jaka je na-
bidka a jakeé jsou novinky a trendy
ve svéteé jizdnich kol - silni¢nich,
horskych i elektro pro rok 2019?

Stru¢né feceno, kola jsou stdle | . HLAVNIi PARTNERI
lehci, pevngjsi, komfortnéjsi, po-
hodlne]Sl a nablté]'§1’ technologie- i @ Ceske d hy
mi. Pomalu uz uplné zapomente
na diive Klasickou vybavu kola R | (

GENERALNIi PARTNERI

— na lanka v bovdenech nebo na
prevodniky se dvéma Ci ttemi tacy.
,U kol téch nejvyssich sad je uz
témér samozrejmosti elektronic-
ké tazeni a nastup kotoucovych
brzd na silnici je taktka zdrcujici,*
popsal jeden z trendd pro sezonu
2019 Martin Raufer z redakce ca-
sopisu Velo.

Vyznavadi silni¢nich kol, tedy
predevsim ti opravdovi fajnSme-
kfi, mohou vybirat ze tfi kategorii:
aero, coz jsou kola ponékud té7si,
ale tuha a aerodynamicka vhodna
pro roviny, vrchafskd, kterd jsou
co nejlehdi, a pohodlna, tedy kola,
na nichz se daji zvladat i nerov-
né cesty, kostky. Ta jsou vhodnd
i pro sportovni hobby jezdce. Ale
trendem je v podstaté ,,sblizova-
m‘ vsech tii kalcgorii lchka kola

leh¢i a vSechna jsou pohodlne151
nez jejich prfedchudci.

,Obecné fecCeno, trend kol
sméruje k jednoprevodniku. Vic
pastorkti na zadnim kole, ale jen
jeden prevodnik, takZe zZadny pre-
smykac, zadné zbyte¢né problémy
navic, zadn€é paddni fetézu. A také
méné ovladacich prvku a cistsi
kokpit,“ upozornil Martin Raufer.

Jestlize o kolech silni¢nich
a horskych plati, Ze se vylepsuji
tak né¢jak krok za krokem, elekt-
rokola prochazeji vyvojem doslova
boutlivym. Objevuji se nové znac- | | : :
ky wyTobeuMalekKirOmolord, Fze 't il il S8 fr™ W w ™ - B e b B LT B U O e ST . SR
jména cinskych. Pokracuje trend
zmensovat motory i baterie, integ-
rovat je do ramu kola, takze leckdy
je docela problém na prvni pohled
poznat, zda kolo motor a baterii

. ma, ¢i nikoliv. Jedinym limitem tak
stale ztistava kapacita baterie ver-
sus jeji velikost a hmotnost.

Rozhodné ale neplati tak néjak
zazité Kklisé, Ze elektrokola jsou
vhodna jen pro diichodce. Naplno
si je uziji i sportovné ladéni cyk-
listé. Pro né plati jednoducha rov-
nice: ¢im snaze se dostanete na-
horu na kopec, tim vice projedete
traili, zvladnete vic extrémnich
pasazi a tim padem si uZijete vice
zabavy. , Elektrokola si ale uzijete
i na silnici. Soucasné ,,elektrosil-
nicky* jsou krdsné, lehké a cho-

vaji se jako silnicky, zatimco jesté
pred par roky se na elektrosilnic-
ce nedalo jezdit,“ poznamenal
Martin Raufer.

0 €em je Fec? Je to relativné nova
a stale zajimavéjsi skupina kol.
V podstaté silnicnf kolo do terénu.
Vy ada tak trochu jako kolo na
lokros, ale ma bliz k pevnému
mu MTB. Kolo j je rychlé, pohoding,
dokaze nahradit silniéni kolo, ale
projede i skoro kazdy terén. Za
vyzkouSent urcité stoj...

&

. |
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Po konci sveta

aneb Dva

V protiatomovem

Krytu

Divadlo Bez zabradli uvede strhujici thriller, ktery slavi
mimotradné uspéchy na sveétovych jevistich! Hra o mladych,

ale nejen pro mladé.

Divadlo Bez zabradli pripravuje no-
vou premiéru kultovni hry Dennise
Kellyho Po konci svéta o tom, jak
tézké je milovat nékoho, kdo o tom
nevi. A jeSté tézsi je milovat nékoho,
kdo o to nestoji. Mark je obycejny
kluk, ktery pracuje v televizi jako
zvukar a bezmezné veéri zpravam.
Luisa je televizni hlasatelka, hvéz-
da, ktera by se normadlnich okol-
nosti nedala s Markem do tec¢i. Co
se ale stane, kdyZ Mark zachrani
Luisu pred jistou smrti? Vsude ko-
lem zufi jaderna valka a Mark se
s divkou ukryje v protiatomovém
krytu. Alespon tak to Mark Louise

tvrdi, ta o tom vSak zacne brzy po-
chybovat. Jenze odporovat Markovi
se nevyplaci. Z oblibené a silné Zeny
se stava obét a z introvertniho muze
nasilnik, ktery se pred ni¢im ne-
zastavi. Civiliza¢ni ndnosy moral-
ky a slusnosti v izolaci rychle mizi
a mezi Markem a Luisou dochazi
doslova k bitve o preziti.

Hra byla poprvé v Ceské repub-
lice uvedena v anglickém jazy-
ce s americkou hereckou Victorit
Hogan a Karlem Heifmankem jr.
v Divadle Na Pradle v roce 2017
pod rezijni taktovkou Derricka
Devita. Pfedstaveni i vykony obou

Foto: Tereza Kfenova

predstavitelti vzbudily velky ohlas.
Nyni se k postavé Marca Karel
Hefmadnek jr. znovu vraci v Ces-
kém prekladu.

V hlavnich rolich se na jevi$-
ti Divadla Bez zabradli se pfedstavi
Sarah Havacova (Profesor T., Polda,
Specialisté) a Karel Hefmanek jr.
(Zlo¢in v Polné, Piipad dvou man-
Zelek). Svuj rezijni debut na diva-
delnich prknech predstavi filmovy
rezisér a scendrista Toma$ Masin
(3 sezony v pekle, Wilsonov, Profe-
sor T.). Strhujici thriller o tom, kam
az muiZe vést posedlost v lasce, mu-

Foto: Tereza Kfenova

Zete prozit v Divadle Bez zabradli
31. kvétna nebo 17. ¢ervna.

PRVNI UVEDENI

Hra byla poprvé v Ceské republice
uvedena v anglictiné s americkou
hereckou Victorii Hogan a Karlem
Hefmankem jr. v Divadle Na Pradle
v roce 2017. Karel Hefmanek jr.
nastudoval nZ ostavu Marca

v eském prekla

" - Laska na druhy pohled
Raphael je
laska slavnym spiso-
druhy pohle vatelem, ktery

si uziva obdiv
¢tenait i podporu
krasné a milujici
manzelky. Vy-
. pada to idylicky,
" 'H na druhy pohled
= to vSak takova
1dy1ka neni. Zatimco Raphael pise

W » uspésné bestsellery, Olivia musela

ozelet vlastni s6lovou kariéru kla-
viristky. Co se stane, kdy se Raphael
jednoho dne probudi do uplné jiné-
ho, alternativniho svéta, ve kterém
si prohodi role? Do svéta, ve kterém
Olivii nikdy nepotkal. Ve kterém je
ona slavnou klaviristkou a on jen
neznamym ucitelem literatury?
Raphael musi znovu bojovat o svou
zivotni lasku.

Hodnotime: ee e oo

—~—

Vidéli jsme v kiné

Snimek Rocket-
man sleduje
zivotni pribéh
Eltona Johna od
jeho hudebnich
zacatkli az na
samotny vrchol
a je protkany
zpévakovymi
nejvetsimi hity.
Odehrava se predevsim v 70. letech
a je vérny historkam a pribéhtim
od samotného Johna, ktery o své
minulosti hovoii zcela bez zdbran.
Hlavni role se ujal Taron Egerton,
hrdina $piondzni série Kingsman:
Tajna sluzba ¢i Orel Eddie. Po jeho
boku si ve filmu zahraji Richard
Madden, znamy fanousSktim Hry
o triny, nebo Bryce Dallas Howard
(Jursky svét).

Hodnotime; e ee e o

Nikdy neodvracej zrak

Ptibéh hrdint
snimku je inspi-
rovan skute¢nymi
uddlostmi i 0so-
bami a preklenuje
tfi éry némecké
historie, béhem
nichz hlavni
hrdina, malif Kurt
Barnert, prozil
své détstvi v nacistickém Némecku,
dospival v komunistickém vychod-
nim Némecku a sviij umélecky
Vyvoj zavrsil v zapadnim Némecku.
Zivotni prozitky a traumata se Kur-
tovi stavaji inspiraci, diky niz zac¢ina
tvofit osobité obrazy, které odrazeji
nejen jeho vlastni osud, ale i pocity
celé povale¢né generace.

Hodnotime: eee e o

Hlavni hrdinkou
¢erné komedie
Teroristka je
Marie (Iva Janzu-
rova), ucitelka na
penzi, které jed-
noho dne dojde
trpélivost. Kdyz ji
proti arogantnimu
88 strujci lokalniho
zla nepomuze ani starostka (Tatiana
Vilhelmova), seZene si zbrai a roz-
hodne se udélat to, co vétsSinu z nas
obcas jenom napadne. Brzy vSak
zjisti, Ze spachat vrazdu je slozité
moralné i prakticky. Cerna komedie
napsand na miru Iveé JanZurové
pochazi z pera Radka Bajgara, ktery
zaujal svym debutem Teorie tygra.

Hodnotime: eeeoc o
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Kulturni akce na kvéten a cerven

Josef Sima: Cesta k Vysoké hre
Vystava ve Valdstejnskeé jizdarné si
klade za cil pfedstavit Simovu ra-
nou tvorbu od brnénskych pocatka
do jeho setkdni s basniky legendar-
ni francouzské skupiny Vysoka hra
(Le Grand Jeu), ktera méla blizko
k surrealismu, a ukazat nakolik
jeho ucast na tomto dobrodruzstvi
byla jednim z klicovych impulzt
pro jeho tvorbu. V kratkém obdo-
bi 1929-1931 se stal Sima zijici od
pocatku dvacatych let dvacatého
stoleti trvale ve Francii hlavnim
vytvarnikem skupiny a ostatni ¢le-
nové - bdsnici — se zabyvali inter-
pretaci jeho tvorby. V této souvis-
losti jsou vibec poprvé na nasem
tzemi prezentovana umeélecka
dila i dalSich vytvarnikta skupiny
a dokumenty pochazejici zejmé-
na z francouzskych muzei, galerii
a soukromych sbirek. Vystava po
trva do 28. 7. 2019.

Metronome Festival Prague:
Komfortni festival pro
fajnSmekry

Festival Metronome Festival Prague
pfinasi kazdy rok skvéld hudebni
jména, zajimavé hvézdy nebo ori-
gindlni hudebni projekty, ojediné-
lé vyroc¢ni koncerty ¢i netradi¢ni
spojeni. Poradatelé sazi nejen na
kvalitni program, ale také na na-
vStévnicky komfort open air podit
i zastfeSenych scén, dostatek mist
k sezeni, velky vybér obcerstveni,
velkokapacitni wi-fi a od loniského
ro¢niku také na bezhotovostni pla-
tebni systém, ktery divakiim nabizi
bezpec¢né placeni na festivalu, krat
§i fronty a rychlejsi odbaveni. Také
letos ¢eka na navstévniky festivalu
cela fada zajimavych zahrani¢nich
interpretti, namatkou tfeba brit-
popova hvézda legendarnich Oasis
Liam Gallagher, britskd nadZanrova
skupina Morcheeba nebo némec-
ti klasikové elektroniky Kraftwerk
a Primal Scream. Dale Jungle, Blac-
kwave, Digitalism a Danny Howard.
7 Ceské scény pak jediny open air
koncert Prazského vybéru v tomto

roce nebo comeback skupiny Khoi-
ba. Letos si zarezervujte termin pa-
tek 21. 6. az sobota 22. 6. 2019. Vstu-
penky si muzete zakoupit na www.
metronome.cz a v prodejni siti Tic-
ketportal.

Festival United Islands

of Prague: Letos na britské viné
Nenechte si ujit strhujici vystoupeni
vice nez sta zajimavych interpre
t na mnoha hudebnich pédiich,
ktera jiz potreti vyrostou jako ,0s-
trovy hudby“ v prazském Karli

Josef Sima, Café Parnasse, 1923, Narodni galerie Praha

né. Festival United Islands of Pra

gue opét priveze to nejzajimavéjsi
od mladych nadéjnych hudebnikt
7 tuzemska i ze zahranici, letos se
zaméfenim piedevsSim na interpre-
ty z Velké Britanie. Navstévnici se
mohou t€Sit na severoirsky jazzovy
objev Robocobra Quartet, Kapitana
Demo, ¢esky Objev roku cen Andél
The Atavists, polské Trupa Trupa,
ale i na oslavy tficeti let od Same-
tové revoluce nebo bohaty program
ke Dnu déti. Festival bude probi-
hat v patek 31. kvétna a v sobotu
1. ¢ervna 2019. Vstup bude opét pro
vSechny zdarma.

Pfijdte podpofit pouliéni muzi

Busking je termin pro pouli¢ni vy-
stoupeni umélcti, kterému situace
v CR pfrili§ nepreje. Kazdy umélec,
ktery by se chtél verejné prezento-
vat, musi projit sloZitym procesem
papirovani s urady a vyjednat si tzv.
»povoleni k zaboru“. Z popudu he-
recky Nikol Kouklové proto vznikla
akce Busking pro Slunce, jejiz dru-
hy ro¢nik se uskutecni 10. ¢ervna
od 15 do 21 hodin na Jungmannové
nameésti v Praze. Busking pro Slunce
podpofi nejen pouli¢ni uméni, ale
i nadaci Slunce pro vSechny. VSech-
ny penize, které kolemjdouci hodi
umeélctiim do Kklobouku, totiz po-
putuji na jeji konto a najdou vyuziti
tam, kde bude tfeba. Vystoupeni na
podporu pouli¢niho uméni se zu-
Castni fada znamych osobnosti, na-
ptiklad Milan Peroutka, Anna Slo-
vackova, Jan Ktiz, Aneta Krej¢ikova
nebo Berenika Kohoutova.

y a také Nadaci Slunce!
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Nova hudha 6

Michal Pavlicek S
Posli to tam!
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Po deviti letech pfichazi kytarista
Michal Pavli¢ek s novou deskou.
Jedna se o autorské album zcasti
tvorené€ instrumentdlnimi sklad-
bami a caste¢né pisnémi v po-
dani nékolika hosttl, mezi nimiz
jsou napiiklad Vlasta Tfe$ndk,
Monika Naceva, Richard Miiller
nebo Svetlana Rymarenko. Pavli-
¢ek sestavil novinkové album

v duchu svého vnimani hudby
jako svobodného horizontu bez
hranic a stylovych omezeni.

Mike + The Mechanics
Out Of The Blue

Britsti Mike + The Mechanics vy-
jeli po vydani posledniho alba Let
Me Fly na dlouhé svétové turné,
které zavitalo dokonce i k nam,
anyni vydavaji dalsi desku Out Of
The Blue. Na rozdil od pfedchudct
na ni ale fanousci najdou pouze
tfi nové pisné, zbylych ¢trnact
jsou nejveétsi hity kapely, které
kapela nahrala v aktualni sestavé,
tedy s vokaly Andrew Roachforda
a Tima Howara a v novych aran-
zich. Témét polovinu alba pak
tvori akustické verze.

Dido
Still on My Mind

Na celkem dvanadcti pisnickach
patého studiového alba spolupra-
coval s umélkynti jeji bratr Rollo
Armstrong, coZ bylo jedinou
podminkou pro jeho natoceni

a sama Dido to posléze popsala
jako naprosto kouzelny zazitek.
Pii skladani se k nim pridali jesté
Rick Nowles a Ryan Laubscher,
ovSem vesSkeré nahravky zpévu
poridili doma na pohovce a také
podstatna ¢ast ostatnich parti
vznikla v domdcim studiu.



KAVARNY
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Costa Coffee na Palmovce laka na skvélou kavu a dezerty.

Nova Costa Coffee
v arealu Palmovka
Open Park. To chcete!

prazské Libni to zacina Zit a diikazem

je i dalsi novd kavarna Costa Coffee

v této lokalité. Nasi skvélou kavu si
mitiZete od dubna leto$Sniho roku vychutnat
v jedine¢ném prostiedi objektu Palmovka
Open Park.

Novy unikatni komplex nedaleko stani-
ce metra Palmovka ziskal prestiZni ocenéni
¢eského realitniho trhu ,,Nejlepsi z realit —
Best of Realty“ v kategorii Nové administ-
rativni projekty. Piijjemny aredl, ve kterém
se podaftilo do moderni architektury citlivé

k. . | =
Nové kavérna nabizi odpoginek v arealu Palmovka
Open Parku.

zakomponovat unikdtni kulturni pamatku,
revitalizovanou tovarni halu ptivodni strojir-
ny Hordk a Hlava, nabizi kromé komerc¢nich
prostor také fadu obchodt, restauraci a také
odpocinkové zony s pitky, fontanami i tera-
sami. Své misto si zde nasla i dal$i kavarna
Costa Coffee, ktera nabizi velkou venkovni
terasu k pfijemnému posezeni a také Skolici
centrum.

Budujeme nové, ale také rekonstruujeme stavajici

kavarny. Kavarna Costa Coffee v obchodnim

centru Palladium privitala jaro v novém. Celkova

rekonstrukce ,previékla” kavarnu do designu

/étl%:z, ktery odkazuje na londynské koreny Costa
offee.

Po prihlageni

na Wi-Fi Costa Coffee
mate pristup

k rozcestniku,

ktery vas provede
svétem kavy.

PRAHA

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha 4

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskogilova &, Praha &

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
Centrum Chodov 0. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha 4
Centrum Chodov 2. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha &
DBK Budgjovicka 1667/64, Praha 4

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokoloyska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hrad&anska stanice metra A, Hrad¢anska, Praha 6
Hradéanska IT M. Horakové 119/201, Praha 6
Italska Italska 1, Praha 2

Jeéna Jetna 512/18, Praha 2

Karlovo namésti Karlovo ndamésti 313/8, Praha 2
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst C, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst D, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, priletova hala, Praha 6

Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1
Mustek stanice metra A, Vaclavské nam., Praha 1
MY Narodni Narodni 63/26, Praha 1

NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

0C Letiiany Veselska 663, Praha 9

0C Novy Smichov Plzefiska 8, Praha 5

0C Quadrio Spalena 22, Praha 1

Palladium namésti Republiky 1, Praha 1

Palmovka Open Park Voctéarova 2497/18, Praha 8
Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4

Seifertova Seifertova 570/55, Praha 3

Tylovo namésti Bélehradska 102, Praha 2
Vestibul metra Letiiany Beladova, Praha 9
Vodickova Vodickova 33/709, Praha 1

BRATISLAVA

Aupark Einsteinova 18, Bratislava

OSTATNI MESTA

Brno

Josefska 427/14, Brno

Ceské Budéjovice .

Igy Centrum, Prazska trida 1247/24, Ceské Budgjovice
Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec

OC Nisa, Ceské mladeZe 456, Liberec

Olomouc

Narodni diim, 8. kvétna 464/21, Olomouc

Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova &, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hlucinska 1170, Ostrava
Pardubice

Hlavni nadrazi, namésti Jana Pernera 217, Pardubice
Paléc Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzen

0C Plaza, Radcicka 2, Plzeii

Teplice

OC Olympia, Srhicka 464, Teplice

Usti nad Labem )

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem



