f Letnak festak, obytnak...
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Frostino s'kavou i bez kavy.

Pokazdé skvélé

Vice na strané 2...
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Posnidejte jako Portugalci.
Dg)te si Pastel de nata

ce se dozvite na strané 6...

Slovensky special. Co stojf
za dokonalou Salkou kavy?

Vice na strané 8...

Co byste mohli stihnout
do konce 1éta?

Konecné jsou tady prazdniny, Cas plyne trochu jinak, dlouhé teplé vecery lakaji k zabavée -
do pozdnich hodin a rano se akademicka c¢tvrthodinka prodluzuje na dvacet minut.

A obcas nekdo necekang fekne: Balime to, jdeme na koupak' Co vSechno byste mohli

béhem léta podniknout, abyste si ha podzim mohli fict, Ze to stalo za to?

ydejte sena *
V cestu obytiiakem
Napldnuijte si letos dovolenou
trochu jinak a vydejte se na prazd-
niny v domecku na ¢tyrech kolech.
Obytnakem neboli bydlikem se
vydate, kam chcete, a nemusite si
lamat hlavu s rezervovdnim hotell

2 hleddnim restauraci. Pliny mu-

zete meénit podle aktudlni nalady

a pocasi. Kdyz se nad vami stahuji,

mraky, kouknéte do apky, kde pravé
sviti slunicko, a hurg na cestu!

UzZijte si aspofi jeden

letni festival

Kdo nezajde o prazdnindch alespon
na jeden festak, jako by nebyl.,Bé-
hem Iéta se po celé republice ode-
hrava.tolik rtiznych akci, Ze si z nich
vybere doslova kazdy;, at je fanousek
metalu nebo vazné, hudby. Kdyz si
navic vyberete festival, na kterém
parkuje i pojizdna kavarna Costa
Van, muzete si u hudebniho zazitku
vychutnat ]'ak(‘)_ bonus skvélou kavu.

Vykoupejte se v biotopu

«Chlor vam leze i uSima, ale ne-

chcete se brodit bahnitym dnem
rybnika? Zajedte se vykoupat do
biotopu. Nenti to nic jiného nez oby-
¢ejny koupdk. Cistotu vody ovSem
neobstarava chemie, ale pfiroda,
konkrétné mikroorganismy a bak-
terie, které Ziji ve Stérku a na ko-
fenech vodnich rostlin. Mrkhéte na

I ve vSedni den si miZete vyvolat
prazdninovy pocit. Zajdéte do Costy
a dejte si na zahradce néktery

z nasich osvéZujicich napojt. Treba
sametové ledové Frostino, mrazivé
Cold brew, svézi Smoothie nebo Iced
Cappuccino ¢ Mocha.

'Y

internet, kde mate nejbliz$i ptirod-
ni koupalisté, sbalte plavky, ru¢nik
a knizku a uzijte si bezstarostny den
uwvody.

Zajdéte do Ietﬁéku

Nepohodlne lavicky, otravm koma-
fi, ob¢asna prehanka. Ale*promitani
pod Sirym nebem ma presto svo-
je kouzlo! Nezapomerite si s sebou
deku, plasténku, repélent a néco
nezdravého na mlsdni, v kiosku si
dejte pivo a oddejte se zazitku, ktery
vam zadny multiplex nepfipravi.

Podniknéte vylet vlakem

Nemate dovolenou? Nevadi. Vyu-
zijte k odpocinku kazdy volny den.
Piivstante si, nasmazte si fizky na
cestu, vydejte se na nadrazi a kup-
te si jizdenku, kam se vam zrovna
zachce. Nezapomernte si do vlaku
Karty, cestovni Clovéce nezlob se
a kfizovky a také kelimek s kavou
7 Costa Coffee. Treba na prazském
Hlavnim nddrazi najdete kiosek
Costa Pronto, kde vas obslouzi Su-
pito presto.

Divadlo Bez ¢
zabradli
ZNnovu 0Ziva,
rika Karel
Hefmanek ml.

S Karlem Hefrmankem mladsim
jsmerse sedli na kavu ani ne dva
tydny po premiére hry Po konci
svéta, ktera se konala na .konei
kvétna v Divadle Bez zabradli
Velké ocekavani vystridaly skvé-
1é ohlasy divakiti a recehzentt,
a proto neni divu, Ze se nas roz-
hovor'z velké ¢asti tocil praveé ko-

lem nové inscenace.

O Premiéra hry britského dra-
matika Dennise Kellyho je
uspésné za vami. Vy jste se vSak
v této hre neobjevil poprvé.

Je to tak. Roli Marka jsem si za-
hral uz pred dvéma lety v Divadle
Na Pradle, ovSem v angli¢tiné. Na
predstaveni se tehdy ptisla podi-
vat herecka kolegyné Sdrah Hla-
vacova. Zaujalo ji a spolu s mym
titou me popostrcila k tomu,
abych hru nastudoval i v ¢estiné.
Sarah se chopila zenské role a za-
roven oslovila dalsi lidi do tymiu.
Ohlasy po premiére byly fantas-
tické, takze soudim, zZe se nam lo
povedlo.

.
Pokracovani na strané 7

= H. . I Kulturni stripky - Festival Benatska! s Impulsem od 25. do 28. 7. 2019 Liberec

“

Foto: archiv Karla Hefmanka ml.
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Frostino s kavou i bez
kavy. Pokazdé skvelé

Frost, to je jinovatka, namraza, mrazik. Frostino, to je piijemné
chladivy dotek na jazyku, ktery osvézi télo a mysl uondané horkem
v ulicich. Zakotveéte na chvili na ledovém ostrtivku v Costa Coffee.
Dejte si Frostino.

o je zakladem kavového Frostina? Spravné, espresso! Barista prelije Sdlek
C cerstvé kavy do kelimku, doplni ho ledem a studenym mlékem. Poté vse
prelije do mixéru a dodd Frostinu trochou vanilkové baze typicky jemnou
smetanovou chut. A ted uZ je na vas, jakou pfichut si zvolite. Frostino rozmixo-
vané dohladka s omackou ze slaného karamelu se podava s kopeckem Slehacky
a kfupavymi karamelovymi kousky. Pokud vas toto spojeni nalakalo, objednejte si
Frostino slany karamel. Nebo si dopfejete radéji Frostino ¢okoldda s ofiSkem, do
kterého ptridavame ¢okoladovou omacku a zdobime navrchu Slehackou a kakaovou
posypkou? Nemate chuf na kavu? Nevadi. Frostino jahoda, piipravené ze studeného
mléka a jahodového pyré se Slehackou a kousky susenych jahod, je skvéla volba pro
letni bezkofeinové osvézeni.

Costa Coffee Times | Ro¢nik: VIII. | Vydani 4/2019 | 8. 7. 2019 | Periodicita: 6x rocné
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Cold brew tfikrat jinak

brew fe stalici nasi letni nabidky. A s .magenou” ledovou kavou pri-
EhOIédzime iJletos. Priprava je snadnd. StFedné namletou 100% kolumbij-
skou kavu v papirovém filtru vioZime do velké nafiobu s .vod’ou a necha-
vame louhovat celjch dvacet hodin. Poté ji odfiltrujeme. silng koncentrat
vychladime a na pFani dochutime.

" '; i

Meruiikovo-limetovy
Fez potési nejen
~celiaky ‘

i

- r
Mate chuf na chutny a zdravy dezert, ktery by zaroven
splnil zadani ,,bezlepkovy“? Zivot bez lepku jiZ neni
tak naro¢ny jako dfive, presto takové patrani vyzaduje
trochu usili. Dobra zprava je, Ze v Costé uspéjete! Af uz
jste celiaci, nebo si jen chcete od lepku odpocinout, jis-
té ocenite na$ Merunikovo-limetovy fez, ktery vynika
sveézi chuti a bohatou porci ovoce. Zakladem je bezlep-
kovy piskot, bohaté ozdobeny ptilkami Stavnatych me-
runek, dynovymi seminky a tenkymi platky mandli,
zality citronovo-limetovym zelé. i

Oproti klasicky pﬁpr_aven_é I_(évé _rpg&'
Cold brew niZsi aciditu a vyssi obsah kofeinu. coZ se projevuje jemnejsl
a sladsi chuti.

Cisté nebo s chuti ovoce?

g:)skt:dndévéte pFednost &isté chuti kévy. objednejte si Cold brew pouze
s ledem. pFipadné dopInéné mlékem. PFiznivci ochucenuc,h’kavovuch ndpojd
st jisté pochutnaji na Jahodovém cold brew. Barista smisl v shakeru kavu
s jahodovm pyré a ledem. prelije ji pFes _Igd a podava (_szdobenou kousky
susengch jahod. Podobné piipravujeme dalsi ovocnou variantu. Maracujové
cold brew. Vychlazenou kavu s maracujovym sirupem vam naservirujeme

s platkem citronu.
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SPECIAL PRO ZENY

Etiketa v praxi

Grilujeme
(se) -

Letni mésice jsou jako stvorené
pro zahradni. party, - grilovacky
a dalsi dychanky pod Sirym ne-
“bem. Vétsinou se jedna o nefor-
malni setkdni pratel, rodinnych
prislusnikii ¢i kolegu, na nichz se
toleruji drobné prohiesky proti
etiketé. S oblecenim si proto ne-
musime lamat hlavu, hlavné af je
pohodIné, avSak i na pratelském
posezeni u grilu pod pergolou
méjte na paméti zakladni pravidla
slusného chovani.

Nechodime s prazdnou.

Jsme-1li pozvani na podobnou akci
v domacim prostiedi, vzdy prine-
semenéjakeé obcerstveni - nejcas-
t&ji to byva lahev vina, vhodna je
i kvétina pro hostitelku, piipad-
né darek pro hostitele. Setkat se
muizete se zkratkou BYOB (Bring
Your Own Bottle - Pfines si svou
lahev), kdy jste pfimo vybidnuti
k tomu, abyste prinesli néjaké piti.

Neodmitame, chvalime.

I kdyZ nam nabizené pokrmy
nejsou zrovha po chuti, neod-
mitame pohosténi, vzdy alespon
ochutname, abychom hostitele
neurazili a jeho pFipravy nepfisly.
vnive¢. Nehrajte si ani na prisné
dietare, ktefi se nikdy nezakous-
nou do grilované klobasky. Ne-
pijete-1i alkohol a nemate pro to
zrejmy 'dtivod (téhotenstvi, jizda
autem), vzdy si vezméte alespon
ptipitek (welcome drink se neod-
mitd, zato se nemugsi dopijet). Je
lepsi po celé odpoledne usrkavat
jednu sklenkt, nezli slozité vy-
svétlovat, pro¢ nepijete.

Seznamujeme se.

Na pratelskych setkanich kona-
“nych v soukromi se piredpokladd,
7e se v8ichni znaji, a pokud se vjdf
prvné, tak se seznami. Predsta-
vovat nové lidi by mé¢l ten, kdo je
pozval ¢i privedl, spolecny pii-
tel. Potkaji-1i se napiiklad u stolu
s obcerstyenim dva lidé, ktefi se
dosud neznaji, predstavuje se jako
prvni muz zené, mladsi starSimu. «

Konverzujeme lehce.

Spole¢nym zajmem vsech zucast-
nénych je dobfe se bavit, proto
konverzacni témata volime tako-

= va, ktera nikoho neurazi, nestrh-

ne se kvuli nim ndzorova rozepre,
zkratka aby nikdo nebyl ,grilo-

LAHODNE
SPOJENI

Ochutnej kombinaci chuti exotického manga,
vonavého hefrménku a osvézujiciho zeleného caje.

Nesyceny nealkoholicky népoj s extraktem ze zeleného Eaje a mangovo-hefmankovou pFichuti.

van“. Chybu neudélate vypravénim
veselych historek, ovéem pozor - at
se slova na dlouhé hodiny neujme jen
jeden ,lidovy vypravec*.

Koufime stranou.

I kdyZ jste na Cerstvém vzduchu, kde
koureni zdanlivé nikoho neobtézuje,
nekufte u spole¢ného stolu, chodte
stranou. Pri konverzaci se vzdy pred
zapalenim cigarety zeptejte, zda to
druhym nevadti.

Respektujeme soukromi.

1 kdyZ je zabava ve volném styll, stdle
jsme na navstéve, proto se nechova-
me jako doma. Respektujte soukromi
hostitele, nechodte pro néco do ku-
chyné bez svoleni, pfi cesté na toa-

s o

letu ,,neSmejdéte” v jinych pokojich.
A predevSim se stoupajici hladinou
alkoholu v krvi nezapominejte na to,
kdy je cas jit domu.

i
A jesté jeden tip na zavér:
Ackoli je na takovychto neformal-

nich akcich pfipustné jist rukama, , _

k nékterym pokrmum si ptibor prece
jen vezméte. Ukusovat krasné pro-
peceny steak z ruky je témér hulvat-
stvi. A grilovany $piz neni kukufice!
Uchopte oko jehly ubrouskem a opa-
trné vidlickou stahujte kousky jidla
na talif smérem od sebe tak;aby kus
slaniny neskocil teti¢ce do Klina.

Hezkou letni zibav nejen
u grilovani preje Petra

STRANA 3

«

fuze .

FUZETEA je registrovand ochrannd znémka spoleénosti DP Beverages.

Nenechvejte se jen obskakovat.
priloite také ruku k dilu.

i
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COSTA EXPRESS:
VAS ZACHYTNY BOD
NA PRAZDNINOVYCH

CESTACH

Nastal €as prazdninovych cest a dovolenych. Aut naloZenych az
po stfechu spacaky, stany, détmi, zvifaty, tenisovymi raketami

a nafukovacimi plamenaky. Cas benzinek a odpocCivadel. Kilometry
se nékdy vlecou a Fidi€ potrebuje pauzu. Potfebuje hlavné dobrou

kavu.

KdyZ zastavite na n&které ze ,Shellek” a date si kavu z Eerveného
stroje s logem Costa Express, miZete mit jistotu, Ze dostanete
stejnou kvalitu jako z kavarny Costa Coffee. Technologicky Spicko-
vé, snadno ovladatelné pristroje Costa Express pouZivaji k pfipravé
kavy stejné ingredience jako baristé kavaren Costa Coffee po celém
sveté. Zakladem kavy je smés Mocha Italia. Smés je vZdy z Cerstvé
umletych zrn. A mléko do kavy je erstvé, nikoli suSené. V nabidce
kavomatu najdete kavu a dalsi napoje, jako Cappuccino, Espresso,
Caffe latte, Americano, Cokocino a dalsi.

Jak fotit kavu na socialni sité? Pohlidejte
svetlo a kompozici a vsad'te na prirozenost

Kdo z nas si nékdy nevyfoti doko-
naly Sdlek kavy na. socidlni sité?
A kdo neni alespon v pokuseni po-
délit se s virtudlnimi divaky o nad-
hernou cremu? Poradime vam, jak
na to, aby vase fotka vynikla v za-
plave ,instaptispévki“!

Hrajte si s dennim svétlem
Spravné nasviceni dokaze fotku
posunout o nékolik drovni vys. Po-
kud nemate profesionalni vybaveni,
spolehnéte se radéji na prirozené
denni svétlo. NaaranZujte kompozici
blizko okna tak, aby paprsky svétla
nedopadaly pfimo na fotografovany
objekt, nebo svétlo regulujte pomo-
ci lehkych zavésu. Dosahnete tak
mekcich stintl

Respektujte zlata pravidla
Krasny interiér kavarny, tfeba
Costa Coffee, si urcité zaslouzi byt
soucasti fotografie. Vzdy si vSak
ujasnéte, co je hlavhim motivem
fotky. O pozornost by nemélo sou-
peftit vice vyraznych prvku. Méjte
pravidel a vyvarujte se toho, aby
se fotografované objekty dotykaly
navzajem nebo s okrajem obrazku.
Pokud mate hlubsi zajem o kompo-
zici, nastudujte si zlaty ez a pravi-
dlo tfetin.
L Y

#nofilter:

S tim souvisi i naslednd uprava fo-
tek, Vyrazné upravy nebo pouzivani
filtrti ubira fotografiim na realnosti.
Stacdi jen lehce doladit jas a kontrast.
Pokud nepodcenite svételné pod-
minky a zdkladni pravidla kompo-

zice, jsou dal$i zasadni zdasahy do
fotek zbytecné.

Vsadte na pfirozenost

V ramci experimentovani se stylin-
gem zkuste prostfednictvim foto-
grafie vypravét piibéh. V posledni
dobé upoustéji nékteri foodblogeri

od dokonalych zatisi, a naopak vy-
uzivaji kouzlo okamziku. Nebojte se
zachytit ,rozpité“ Salky kavy a ,na-
kousané*“ dezerty, nad kterymi jste
se sesli s prateli vekavdrné. Mozna
pravé tim vynikne vaSe fotka mezi
stovkami = sterilnich dokonalych
kompozic.

TRI TIPY PRO FOCENT KAVY
NA INSTAGRAM

1. Nehojte se akce a dostarite do
fotek pohyh. Jak? Napriklad tim, Ze
nafotite paru stoupajici z $alku horké
kavy. Umistéte ho na tmavé pozadi
ne{'JIépe tak, aby byl zdroj svétla mimo
zabér. Dynamiky dosahnete také
pomocf ,,vySplouchnuti™ tekutiny

z §|§§Iku, kdyZz do néj vhodite kostku
cukru.

2. Zakomponujte do fotek kavy

také kavova zrna. Poskladejte je do
ornamentl nebo z nich slozte sdélent,
které vam lezi na srdci. Co tfeba
,.Costa Coffee je nejlepsi*?

3. Nezapomerite na to nejdileZitéjsi
a zvolte pro sviij snimek priléhavy
hashtag, abyste svym obrazkem
zasahli co nejvice potencidlnich
sledovateld. Prispévek se tak miize
dostat i k lidem, ktefi by na vas jinak
nenarazili. Vyhnéte se pfili§ obecnym
klicovym sloviim, se kterymi se foto-
grafie ztrati v mori dalSich prispévk.
Nejlepsi hashtag? # CostaCoffee!

Inspirujte se u mistri

Stoji za to podivat se, jak to délaji
ti Zkusen¢jsi. Nikdo uceny z nebe
nespadl, Inspirujte se u profesiona-
14, osvojte si jejich triky-se svétlem
a kompozici. Bohatym zdrojem na-
padti jsou Instagram, Pinterest, ale
i kvalitni tiSténé casopisy.

Sledujte Instagram Costa Coffee (www.instagram.com/costacoffeecz a www.instragram.com/ _ /7
costacoffee._sk), ktery prinasi nejen spoustu informaci a novinek, ale i krasnych fotek. N —
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Nékdo o nich tika, Ze je to evropska konkurence Havaje. Jini je zase oznacuji za Novy Zéland v Atlantiku.

\
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Azory: ostrovy, které vychutnate vsemi sihysly'

Maiji ale vlastni jméno:

Azorské ostrovy. Je jich devét, patii Portugalsku a od Lisabonu jsou vzddlené vzdusnou carou priblizné 1 500 kilometru. AzOTY
si vychutnate opravdu véemi smysly, protoZe nabizeji bezpocet barev, nedotc¢enou piirodu, husté lesy, tajemnd a krasnd jezera,
vyhaslé vulkany, pohadkové vyhledy i azurové mote. A jako bonus pratelské mistni obyvatele.

zorské ostrovy  nadchnou
A vSechny kategorie cestovate-
It - od milovnikua ptirody pires
dobrodruhy podnikajici i nékolika-
“denni treky divokou krajinou, surfafe
fadici ve vysokych vlnach, nadsené
potdpéce objevujici pestrobarevny Zi-
vot pod hladinou, aZ po gurmany na-
1ézajici nové chuté. Jestlize jste dosud
Azory zaznamenali jen ze zprdv o po-
Casi v podobé predpovédi, Ze kdesi nad
Azorskymi ostrovy se vytvofila tlako-

vd vySe ovliviiujici pocasi nad jistou :
casti evropského kontinentu, pak ne- .

vahejte a vyrazte na cestu...

Devét ostrovi a kazdy je sviij

Souostrovi tvori deveét jedinecnych
a az najedinou vyjimku vulkanickych
ostrovu témeét ztracenych v Atlantiku
- smérem k zapadu se seradily ostro-
vy Flores, Corvo, stfedni ¢ast tvofi ost-
rovy Graciosa, Terceira, Sao Jorge, Pico
a Faial a smérem na vychod se rozpro-
stiraji Sao Miguel a Santa Maria. Tou
vyjimkou, tedy ostrovem, ktery neni
vulkanického ptivodu, je Santa Maria,

misto, které nabizi nejvic slune¢nich "

paprskt ze vSech ostrovi a bilé piscité
plaze. Tou nejvyhlasenéjsi je Praia da
Formosa. #

To, co vSechny ostrovy spojuje, je
Uzasna priroda, ale kazdy z ostrovil
jesté nabizi i néco navic, specidlniho
a osobitého. Proto se vyplati navstivit
kazdy. Jak na to? Mezi ostrovy funguje
preprava trajekty. Netrva nijak dlouho.
A jesté mulizete zazit skokanské pred-
staveni delfini, nebo pii vétsi davce

Nejvatsim méstem Azor Jje mésto

Ponta Delgada na ostrové Sao Miguel.

Kvatiny. kam oko dohlédne.
Na Azorech viadnou modré

hortensie.

Stésti zahlédnout i velrybu, nebo
aspon jeji vodotrysk. Pozorova-
ni velryb na Sirém mofi je ostatné
velkym lakadlem Azor - ma jich
tu zit pres dvacet druht - a vyra-
zit za témito Kytovci se da ze vSech
hlavnich ostrovu. Samoziejmé za
poplatek, ale bez zaruky, Ze je sku-
tecné i spatfite...

-

Relax v termalech

UZ to tu zaznélo, kazdy z ostrovi
je néc¢im zvlastni. Sao Miguel ma
prezdivku zeleny ostrov. Je nejvetsi
meésto souostrovi Ponta Delgada,s
kde zije- zhruba 50 tisic obyva-
tel, tedy tfetina populace‘Azor. Na
Sao Miguel si miizete zahrat golf

na né¢kolika uzasnych hristich, ale
zrovna tak se kochat nadherftymi
prirodnimi scenériemi. Rozhodné
si nenechte ujit jedinecna krate-
rova jezera a urcité se vykoupejte
arelaxujte v nékterém z prirodnich
termdlnich bazénti. Treba v tom
uvesnicky Furnas, o némz se pravi,
Ze ma zazra¢né lé¢ebné ﬁ(ﬂn}%‘_

IR RTES o T o5 AL Tl L L T e et LR e P o T e M

;
! tourist
: CENTRUM
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LET ZKUSENOSTI

VYHRAJTE
PENIZE
NA LETNi
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nou specialitou - Kkulindfskou.
Mistni kuchafi tady vyuzivaji silu

termalnich viidel k vafeni mistni

pochoutky. Smeés rliznych druht
masa a zeleniny se vafi dlouhé ho-
diny ve specidlnich hrncich ulo-
zenych v jamach, ze kterych horké
viidlo ¢i plyn vyvérd. Pokrmu se
tika cozido a stoji za ochutnani.

Na vrchol vulkanu
Sportovn¢ ladéni navstévnici si ne-
nechaji ujit néktery z treku ani vy-

KDY NA AZORY?

Na Azory Ize cestovat diky subtro-
pickému klimatu prakticky celoro¢né,
protoZe teploty se pohybuiji stale
mezi 14 az 25 stupni Celsia. Ale
prece jen asi nejvhodn&jsim obdobim
Je €erven az srpen, kdy nejméné prsi.
Jinak je ale poCasi na Azorech hodné
nevyzpytatelné a proménlivé. Béhem
jediného dne miZete zaZit nékolikrat
slunce a jasno vystfidané i hodné
vydatnym destém.

~_ Na Azorskych ostrovech najdete vse - nedot&enou
priradu, husté lesy, koberce kvétin, ichvatna jezera,
vyhaslévulkany i pohadkové yyhledy a azurové

' more.

-
-

stup na nejvyssi horu Portugalska,
kterou je Ponta do Pico s vrcholkem
ve vySce 2. 351 metrii. Vyhledy od-

« sud jsou tzasné, ale musite mit kli-

ku na pocasi. Neztidka byva vrcho-
lek vulkanu zahalen mraky. Pred
cestou na vrchol je tfeba se regist-
rovat v zdkladnim tabofe, zaplatit
poplatek a vyzbrojeni GPS muzete
vyrazit na vrchol.

. Vyrazit po svych stoji za to i na
1‘Salo Jorge, Kktery nabizi opét nad-
hernou prirodu, rozeklané a strmé
utesy, malebné vesni¢ky na pobie-
71, termdlni prameny a také velmi
chutny mistni syr.

Ostrov Terceira je jakousi vstupni
branou do centrdlni ¢asti souostro-
vi. Jeho centrem je historické mésto
a pristav Angra de Heroismo. Més-
to je nejen zasazené do tuchvatné
krajiny, ale nadchne i jedine¢nou
atmosférou uzkych ulicek, barev-
nych domt a pohodovych obyvatel.
A protoze kazdy ostrov ma nejakou
specialitu, tou na Terceire jsou so-
pecné jeskyné. V jeskynich Algar
a Carvao se ocitnete doslova v ji-
ném carokrasném svete s krapniky
a podzemnim jezerem.

N oy

Posnidejte jako
Portugalci. Dejte
si Pastel de nata
s oblibenou kavou

Riké se jim Belémské kolacky, pastéis de Belém &i pastéis de nata (doslova
kolacky's krémem). Recepturu na lahodné kosicky z listového tésta naplnéné
Zloutkovym krémem vymyslely fadové sestry v portugalském klaStefe Mosteiro
dos Jerénimos v lisabonskeé Etvrti Belém. Udajné tak vyresily otazku, jak nalozit
s vaje¢nymi Zloutky, které zbyvaly po Skrobeni fadovych habitl hilk\l/(. Po liberalni
revoluci v roce 1820 se uzaviraly klastery a rozpoustély rady. Lidé, ktefi v klas-
tefe Mosteiro dos Jerénimos pekli sladkosti, se nahle ocitli bez prace. Nejprve si
privydélavali pe¢enim Zloutkovych kosick, pak tajemstvi jejich vyroby zpen&Zili.
Novi majitelé receptu pozdgji zaloZili dnes jiZ slavnou pekarnu s kavarnou ve

Ctvrti Belém. Ta je v Erovozu dodnes, a je dokonce zapsana do seznamu UNESCO.

A'kromé dal3ich sladkosti se zde stale vyrabg&ji i Zadané Belémskeé kolacky, které
jsou v Portugalsku k dostani na kazdém rohu. Pivodni receptura je ovSem tajna.

NECHYSTATE SE DO PORTUGALSKA? PRIJDTE DO COSTY!

Pokud se vam shihaji sliny, ale v nejblizsi dobé se nechystate do Portugalska,
nasajte podmanivou atmosféru této zemé s nasim Pastel de nata, koSickem
pInénym krémem z mléka, vajecnych Zloutkd, cukru a skoFice. Smés se kratce
povari a kdyZ zhoustne, nalije se do pfipraveného zakladu z listového tésta a v3e
se upete.

PASTEL DE NATA VE SNIDANOVE NABIDCE

V Costa Coffee se nyni miiZete nasnidat jako pravi Portugalci, navic vyhodng.
V ranni nabidce, ktera plati kazdy den do 11.00 hodin, na vas ¢eka Pastel de
nata s kavou podle vaseho vybéru za zvyhodnénou dopoledni cenu.
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Pokracovani z titulni strany I~ ného jméni. Ja jsem jen prilezitost-
n&pijan. Obcas si ddm jen tak na
chut cappuccino a ted v lét¢ ne-
pohrdnu ledovou kavou, tfeba se

zmrzlinou. |

O Hra neni pravé odpocinkova. Co vas
na ni nejvic zaujalo? -,
Je to hodn¢ tézke, ale zdroven aktu-
alni téma. V predstaveni jsou i vtipné
situace, ale je to humor, ze kterého
mrazi. Protagonisté hry, Mark a Luisa,
jsou zavieni v protiatomovém Kkrytu.
Mark tvrdi, Ze je to nutné, protoze do-
Slo k utoku. Behem predstaveni vSak
vychazeji najevo jiné okolnosti, do-
chazi ke stretu dvou odlisSnych svéto-
vych nazort a v druhé roviné se odviji
pribéh nenaplnéné lasky. Moc se mi
libi, Ze postavy 1pejsou cernobilé, ze se
projevuji jako lidské bytosti. Bavi mé
hledat jejich motivace a p¥iblizovat je
divaktim. Aby pochopili, Ze ten kluk se
vlastné trapi, a proto se odhodlal k tak
Silenému kroku.

O Na zacatku jste Fikal, Ze spécha-

te na letiSté. Kam letite? 5
Mam hodinu létani, pro které mé
nadchnul spolubydlici v New Yor-
ku, pilot Delta Connection. Zatim
létam s Cesnou 152, ale casem
bych se chtél dostat k vétSimu le-
tadlu. Rikam si, Ze by to pro mé
mohla byt v budoucnu i zadni
vratka. E ‘

Foto: Tereza Kienova

O Po konci svéta je prvni premiéra
" v Divadle Bez zabradli po tiech letech.

Da se chapat jako ur¢ity restart? | pES
Divadlo bylo v poslednich letech
v dost oSemetné situaci, takze nebyly =, § 4 5 O 0 O

podminky pro stavéni nového reper- = S REALIZOVANYCH

toaru. Ted se situace nastésti zméni- STAVEB

la a divadlo znovu oziva. Na podzim,

hned v zafi, nas ¢eka dalsi premiéra.
2 Tentokrat to bude oddychova situacni

komedie, kterou jsem vidél na Broad- " |

wayi. Jmenuje se pfizna¢né Hra, ktera
= se zvrtla. Vypravi o spolku hereckych
amatéru, kteri se snazi dat dohromady
predstaveni, ale stdle se jim néco ne-
dari.

45 LET V EVROPE

e——

e @ KdyZ zminujete Broadway, je tie-
ba rict, Ze v posledni dobé jste byl ve
Statech castéji nez doma. Co vas tam
\ tahne?
V roce 2014 jsem vyrazil se svou sou-
¢asnou zenou Nikol za studiem herec-
\ tvi do New Yorku. Ja studoval filmovy

Zobrazeni domu je pouze ilustrativni a méze obsahovat prvky priplatkové _vyba'vy.

a divadelni institut Lee Strasberga,
Nikol na $kole Stelly Adler. BEhem té

doby jsme se bez velkych ocekavant Pocet mistnosti Zastavéna plocha
7 ' 2
. prihlasili do loterie o zelenou Kartu | R A P I D o 4+ KK 100,00 m

a k nasemu velkému piekvapeni jsme

ji vyhrali. Tedy jen ja. Rekli jsme si, Ze | Vnéjsi rozmér Sklon sttechy
to stoji za zkousku, zafidili jsme to tak, 11,50 x 8,70 m 23°

aby na kartu méla narok i Nikol, a tim |

zacala nase americkd anabaze. V pod- Pokud hledéate novy rodinny diim a preferujete Celliavd ubimd

stat€ jsme se tam na dva roky presté- dispozici 4 + KK, s domem Rapido si budete plocha

hovali. | uréité rozumét. 81,61 m?

O Jak se'lisi americky p¥istup k diva-
dlu od ceského?
Bylo to néco ﬁplng'jik}ého, nez na co

Se zastavénou plochou 100 m? a uzitnou plochou
82 m? to neni zadny ,otesdnek”, presto vam nabidne

jsem byl zvyKly z domova, Na DAMU za fkvé!ou cenu véevpoc’istatné, co v lnovém’ donlwé ! P

se péstuje Spis ansamblovy piistup potfebujete — kuchyrisky kout spojeny s obyvacim }
k divadlu, podporuje se uzka kolek- prostorem, tfi dalsi pokoje, samostatnou koupel- — ] [~
tivni spoluprdce, kterd md za cil, aby nu a vedle zadvefi technickou mistnost s toaletou | 8
_studenti idedlné jednou zalozili spo- | a umyvadlem. V&e navic ve $pickové kvalité dievo- v &
le¢né divadlo. Divadlo v New Yorku je staveb znacky Haas Fertigbau. Star$i pary oceni z&-

naopak zaloZené na individualité a na
tom, co se odehrava praveé tady a ted.
Pro mé bylo dtilezité zjistit, Ze existuje
" i jiny pohled na svét, Ze v divadle ne-

zemi pro ndvstévu rodinnych pfislusnikd, u mladych
rodin maze byt tento dim idedlnim ,startovacim”
bydlenim. A vSichni bez ohledu na vék uvitaji moz-

plati Zddné dogma. nost pochozi pldy pod sedlovou stfechou na uloZenf

| véci, které v dennim provozu nepotrebuji, a presto
O Kdyz jsme v Costé, nemiizu se ne- | se jich nechtéji ¢i nemZou zbavit. Potési i strizlivy, Pldorys domu
zeptat na kavu. Mate ji rad? . prakticky a nadéasovy exteriér domu.

Pfes kavu je u nds expert moje Zena
Nikol, ta uz v ni nechala ptlku rodin-

; Zavadéci cena: 2 549 000 K& & DPH :

www.Haas-Fertigbau.cz Haas

besser bauen
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Pribeh skvelej kavy
zacCali takmer pred
polstorocim pisat bratia

Costovci

Rodina Costovcov odisla v 60. rokoch z talianskej Parmy
do Anglicka za vidinou lep$ej budicnosti. V centre ich
podnikania vzdy stdla kava, a preto nebolo pochyb o tom,
akym smerom sa bude uberat ich podnikanie v novej

domovine.

alianska kava
T dobyla Anglicko

Bruno a Sergio Costovci,
zakladatelia retazca Costa Coffee,
sa najprv zapojili do podniku svo-
jich rodicov, ich predstavy sa vSak
znacne lisili. Preto si bratia v-roku
1971 prenajali vlastnu budovu na
Vauxhall Bridge Road. Chyr o ich
kave sa Coskoro zacal $irit po celej
krajine a bratom sa darilo natorkoe,
7e v roku 1978 mohli otvorif prvia ka-
viaren Costa Coffee. O desat rokov sa
vyroba kavy presunula do praziarne
na Old Paradise Street v Lambethe
na juhu Londyna, kde donedavna
prebichala produkcia vicsiny kavy
Costa Coffee. V roku 2017 postavila

Costa Coffee hovori uz aj po slovensky!

Salku Costa Coffee si moZu teraz dopriat aj slo-
venski milovnici kavy, pre ktorych sme zaciatkom
tohto roka otvorili prvi kaviareii v Bratislave.

spolo¢nost vlastni novu praziaren
v Basildone na okraji Londyna. :

V kaviarni aj na cestach

Dnes je v prevddzke viac ako 4 000
kaviarni v 33 krajindch sveta, a to aj
v takych lokalitach, akymi si Oman
alebo Singapur. Na cesky trh vstupil
kaviarensky refazec Costa Coffee
v novembri roku 2008. Ceski za-
kaznici si mozu dopriaf kavu nielen
v 52 kamennych Kkaviarnach Costa
Coffee po celej republike, ale vd'aka
kavomatom Costa Express aj na ces-
tach. Domyselné kavomaty ndjdete
na Cerpacich staniciach Shell a v tra-
fikach Inmedio a Relay; k dneSnému
dnu je ich viac ako 50.

priestranna zahradka.

Mame radost, Ze Costa Coffee chuti aj na

Slovensku!

U nas je dobre

Prva kaviaref Costa Coffee na Slovensku sa nachadza
na prvom poschodi bratislavského Aupark Shopping
Centra, hned'vedla vchodu do multikina Cinema City,
a tak ako vSade inde po celom svete pontika mnoz-
stvo vynimocnych zéZitkov. Vynikajicu kavu, nieco

Stale nie€o nové

Pozrite si, ako sa to robi
MozZno ste v kaviarni zvyknuti na obsluhu a prekva-
puje vas, Ze u nas to chodi inak. Objednate si pri
Eokladni, a ked'je kava pripravena, barista vas zavola
pultu, aby ste si ju vyzdvihli. Ma to jednu velkd
vyhodu. Kévovary st umiestnené tak, aby na ne
zakaznici videli, a preto moZete po cely €as sledovat,
ako barista pripravuje prave vasu Salku kavy. A teda

mate sa na co pozerat!

dobré pod zub a prijemné prostredie ako stvorené
na oddych. Na mamicky s kocikmi tam navySe caka

Co stoji za dokonalou

Salkou kavy?

NeZ sa rozvonia vaSa $alka kavy, musi barista Costa Coffee vykonat cely rad
tkonov. Ani v jednej kaviarni Costa Coffee nendjdete plnoautomatizovany

pristroj. Kavu pripravujeme rucne.

Pomalé Erazeme je kliz€om k plnej chuti
a v Costa Coffee je pripravena z Cerstvo namletych kavovych zfn

Kazda sal

zmesi ,Mocha Italia”. Vyvazeny pomer arabiky a robusty v zmesi dodava
kave pind chut a, telo”. Pre vyslednd chut a arému je klu€ovym prazenie. To

najlepsie zo zfn sa uvolni vdaka pomalému prazeniu po , taliansky’

na stupe

medium roast, pri ktorom sa stale dodrZiava tradi¢ny postup zakladatelov

retazca Costa Coffee hratov Costovcov.

30 ml espressa = 9 barov + 20 sekind + 14 g kavy

Hlavnymi pomocnikmi baristu pri priprave kavy st kavovar a mlyncek. Sprav-
ne nastavenie mlynceka je absoliitne nevyhnutné pre to, aby sa z kavovych
zfn €o najlepsie uvolnila aréma a chut. Mlyn&ek baristi po¢as diia niekol-

kokrat kontrolujd a upravujt. Espresso pripravuji

resne zo 14 g namletej

kavy, ktora prechadza extrakciou 20 sekind pod trakom 9 barov. Za ten ¢as
sa do oboch $alok extrahuje 30 ml lahodného espressa.

Praci baristu predchadza tvrda priprava

Barista Costa Coffee musf prejst dlhou teoretickou a praktickou pripravou.
Trojmesacny intenzivny tréning ma niekolko faz, pocas ktorych pripravi
cvicne zhruba tisic Salok kavy. Na akom poste sa barista nachadza, poznate
podla poétu zrniek a odznakov na lavom cipe golierika. Jedno zrnko znamena,
Ze vas obsluhuje Skoleny barista, dve zrnka ziskavaju skisenejsi baristi

Maestro.

Kaviare je pre vas otvorena od pondelka do piatka od 8.00 do 21.00 hod. a cez vikend od 9.00 do 21.00 hod. Pre zakaznikov chystame vzdy nieco nové, od akcii,
sttaZi a vyhod aZ po nové dezerty a kavové receptury. Budte v obraze, sledujte nas na webe www.costa-coffee.sk, chatujte s nami na socialnych sietach.
Sme na Facehooku (www.facebook.com/CostaCoffeeSK) a na Instagrame (www.instagram.com/costacoffee_sk).
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zovanych dermatologickych center.
Aplikace botulotexinu do podpazi .
vyrazné omezi ¢i dokonce zasta-
vi tvorbu potu, jen je tfeba pocitat
s vysS$i finan¢ni investici, ktera se
vam vSak vrati v podobé suchého
podpazi po 6-12 mésicti (poté musite
zakrok zopakovat). Neméné financ-
né&ndrocnou alternativou je laserova
destrukce potnich 7laz v podpazi -
odstranéni poceni pomoci laseru je
pak trvalé feSeni.

Je-linadmérné poceni i-vas pro-
blém, méjte na paméti, ze produkci
potu prokazatelné zvySuje kohzu-
mace palivych pokrmit, Kkoufreni
a také stres. Chcete-li, aby vaSe Saty
¢i kosile preckaly dtlezitou.schuzku
»bez thony*, neobjednavejte si po-
i psychickou nepohodu. Jenze krm s chilli, nejezte horkou poleévku
co délat, kdyz vielijaké spreje 2 ani nepijte ‘horke‘ napoje a shazte se

=, AR PR s TR byt co nejvice v klidu.
a kuli¢ky nezabiraji? -

Uzijte si 1éto
‘v suchu

Léto a ,,kolace“ v podpazi, straSak
mmnoha (nejen) zen. Omezeny
vybér obleceni, kazdodenni
ranni myslenka ,, hlavné se v tom
nezpotit“, ¢asté odbihani na
toaletu pod vysousec rukou...
Znate to také? Zpocené skvrny

~na rukavech jsou nepftijemnosti,
ktera zpusobuje télesnou

tiperspirantem jisté znate, proti
poceni volte druhou variantu.

Aby byl jeho tcinek co mezna nejvys-
$1, nanasejte ho do podpazi jesté pred
tim, nez se za¢nete potit, to znamend
ihned po vysprchovani a osuseni kuize.
Jakmile potni zlazy za¢nou produkovat
pot (a to se d&je i v noci, kdyz spite), uz
muZe byt na ,,ucpani“ usti potnich zlaz
uc¢innymi latkami pozdé. Proto pokud
vas trapi poceni, vzdy se pred odcho-
dem z domova vysprchujte a pouZijte
antiperspirant.
Uc¢innym pomocnikem proti nad-
mérnému poceni, a to nejen v podpazi,
ale i na nohou ¢i rukou, jsou pripravky
jako Driclor, Everdry ¢i SweatStop, kte-
ré sezenete v 1ékarné. Jsou to na prvni
pohled béZné roll-ony ci spreje, které
se ale nanaseji jen jednou az dvakrat
% tydné, vzdy na cistou a suchou po-
*  kozku pred spanim, nechaji se ptisobit
pfes noc a rdno se oplachnou. Jelikoz
nemaji zadnou vuni, muizete nasledné
pouzit svij deodorant ¢i parfém. Majt
dlouhodoby tucinek, ktery vas pifjem-
né prekvapi, jen se pripravte na to, ze
napoprvé, nez si pokozka privykne, to
muZe trochu Stipat.
Dalsi dopliujici moznosti jsou
vlozky do podpazi, které nalepite na
vnitini stranu obleceni. VyzkouSet mu-
7ete také spodni tricko Gobi. Je vymy-
Slen€ tak chytre, ze muze slibit 100°%
ochranu proti potu - v rukavech ma
vsité vycpavky (ty na rozdil od nalepo-
vacich vloZzek nemohou vypadnout),
které jsou natolik savé, Ze nepropusti
7zadnou tekutinu ani zapach. Pritom
je tricko tenké, vzdusné a pod kosili ¢i
Saty neni vidét.
Cheete-li s nadmernym pocenim
nadobro zatocit, mtiZete se také obratit
na odborniky v nékterém ze speciali-

R ozdil mezi deodorantem a an-

Kategorie E-Cross 29 vychazi z pozadavkd dnesni doby, popularita 29" kol -
a komfortni posed predurcuji modely k pohodinym vyjizdkam po méstskych
ulicich i lesnich cestach. Author nabizi nové, cenové dostupnéjsi modely,
ESSENCE (damsky), EDICT (pansky), se stredovym motorem Bafang Max drive
o vykonu 250 W. Oba modely disponuji odpruzenou vidlici RST VOLANT AIR,
prevodovym Srychlostnim systémem Shimano.

Kdyz ne_zabira’ kosmetika,
vyzkousejte podpaini .
vloZky.

e — ) - 1 ALUTHOR CENA 43 990 K¢
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Vice informaci o nové kolekci Author 2019 naleznete na www.author.eu.
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* ' Léto v oblacich. Tieba jako ,,Ba’tfnan“

Létat, vznaset se jen tak v oblacich, to byl lidsky sen odjakZziva. Proti vSak byla a je zemska pritazlivost. Ale protoze clovek je tvor

vynalézavy, vymyslel zptisoby, jak zemskou gravitaci obejit. Nebo ji aspont malinko obalamutit.

" Pravé ted vsak nemdme na mysli
bdje¢né muze na létajicich strojich
vSech moznych velikosti a rychlos-
ti, ale feC je o aktivitdch, pfi nichz si
Clovék vysta¢i sam, vybaven pouze
padakem c¢i specidlnim oblekem, pii
aktivitach napéchovanych adrenali-
nem, pfinichz si normalni smrtelnik
klepe na celo. Jenze fikejte to tém,
pro néz je 1éto stravené mezi nebem
a zemi v oblacich splnénym snem...

Cest, jak prozit zavratné a jen
obtizné popsatelné pocity z volného
padu ¢i plachténi vysoko nad zemi,
je vicero. Staci zabrousit na internet
a vybrat si nékterou z ¢etnych nabi-
dek tandemovych seskokti, at uz na
klasickém padaku pfi seskoku z le-
tadla, nebo pfi paraglidingu se star-
tem ze zemé. Je to zazitek, ale ten
opravdovy adrenalin kazdy prozije
v okamziku, kdy pada k zemi nebo
se vznasi zcela sam. A sdm na sebe
se také musi spolehnout.

Nejdfiv skoky s paddakem

A navic, tahle cesta otevira branu
k jesté vétsim dobrodruzstvim a ex-
trémnim aktivitam - tfeba k wing-
suit flyingu nebo BASE jumpingu.

Ale popotadé...
Skdkani paddkem, nebo chce-
te-1i parasutismus, je tradi¢nim

sportem, byt ne kazdy najde odva-
hu skocit z letadla z vySky kolem
tfi Ctyt tisic metrli a padat volnym
padem k zemskému povrchu jes-
té predtim, nez se otevie padak..
Zazit to i s mékkym pristanim na
vlastni ktizi 1ze celkem bez vétsich
problému - sta¢i mit vic nez pat-
nact let, pricemz do osmnactilet je

. e

tfeba pisemny souhlas obou rodicti,
mit potvrzeni o zdravotni zpusobi-
losti od odborného lékate a pak si
jen najit misto a klub, které nabizeji
vycvik. Trva obvykle dva az tfi dny
anajeho konci jsou prvni samostat-
né seskoky.

Kdo si chce osvojit paragliding,
musi pocitat s ponékud delSim kur-
zem, v fadech’ nékolika tydnu. Na
jeho konci je v pripadé uspésného
absolvovani zisk pilotniho prikazu.
Bez néj zkratka do oblak sami ne-
muzete.

Pak uz je na vas, jak casto a ko-
lik dalSich seskoku pridate. Bez

dostate¢ného poctu samostatnych
seskokt paddkem ale nelze otevrit
branu jesté vétSich adrenalinovych
vyzev. Uz o nich byla fec.

Létat jako ,Batman”

BASE jumping je bez diskuse hodné
extrémni sport. Skdc¢e se z vysokych
a pevnych objektid - vySkovych
budov, skal, mostti... Ostatné slovo
BASE je sloZeninou ¢tyt anglickych
slov: base — budova, antenna * an-
téna, span — most, earth — zemé,
skala. Tahle disciplina je ale oprav-
du jen pro vynikajici a zkuSené pa-
rasutisty, ktefi dokazou bezchybné

+BATMAN“ RITICI SE
CTYRSTOVKOU

Z rychlosti, jimiZ se dokaZou
wingsuitefi fitit vzduchem, se lehce
zamota hlava. Brit Fraser Corsan letél

chlosti téméF 400 km/h a vytvoril
tim svétovy rekord. Pfitom pfi volném
padu leti clovék k zemi rychlosti kolem
200 km/h.

LET Z JEDENACTI
KILOMETRU

Zatim nejdelSi let v ,,netopyti~ kom-
hinéze zazil Jhonathan Florez, ktery
skakal z vysky pres jedendct tisic
metri a poté letél prostorem dlouhych
devét minut a Sest vtefin.

odhadovat vysku pro bezpecné ote-
vieni paddku a disponuji vynikaji-
ci schopnosti padak ovladat. Tohle
dobrodruzstvi mezi nebem a zemi je
opravdu jen pro ty nejlepsi, ale ani
oni se leckdy nevyhnou chybam.
Nijak nepiekvapuje, Ze s fatalnimi
nasledky.

Nejspis jste to uz vidéli - clovek
fitici se vzduchem v obleku pripo-
minajicim netopyra, nebo rovnou
hrdinu hollywoodskych filmovych
trhakt Batmana. Podivana, pfi
niz stydne krev v zilach a zaro-
ven je fascinujici. Re€ je o jednom
z nejmladsich extrémnich sporta,
o wingsuit flyingu. Pravé pro wing-
suit flying plati, Ze pfedtim, nez
ve specidlni okiidlené kombinéze
umoznujici klouzavy let poprvé
poletite vzduchem, musite mit na
konté minimalné dvé stovky se-
skokl s paddkem a speciadlni kurz
na wingsuit. A samozirejmé do vy-
bavy patii i padak, ktery tihle letci
nesou nazadech a oteviraji ho az na
pristani. * :

Béhem let ve wingsuit flyin,
vykrystalizovaly v podstaté dvé za-
kladni discipliny - v jedné se 1étd na
rychlost, na ¢as a vzddlenost, v té
druhé se hodnoti dané akrobatické
prvky, jejich technické. provedeni.
Podobné jako v letecké akroba-

.Cii. Pri téchto soutézich se startuje
z letadla ve vySce Ctyt kilometru,
ale stale existuji i wingsuitefi, ktefi
Vv netopyii kombinéze skakaji z vy-
sokych skalnich stén a poté se fiti
podél horskych masivi...

_Pravdou je, ze wingsuit flying

_neni pravé nejlevnéjsim konickem
- jen kombinéza vyjde na zhruba
§eéesat tisic korun. Kdyz se k tomu
pfipocte paddk s cenou od sto pade-
sati tisic, helma minimadlné za de-
sitkuy kvalitni vySkomér pfiblizné
za deset tisic a jedna letenka do ctyt
tisic metrti za zhruba tisicovku, jste

“razem témer na ¢tvrt milionu ko-
run. Wingsuitery najdete i v Cesku,
a byt jejich komunita neni nijak za-
vratné pocetna, loni hostil Prostéjov
dokonce mistrovstvi svéta.
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Rok kavy zdarma

vyhrala nadherna
Costa Coffee roba

Na zacatku bfezna jsme vyhlasili soutéz o kavu po cely rok
zdarma a s napétim jsme ocekavali vase napady. Opét jste

nas nezklamali! Jen kreativci povzbuzeni a inspirovani kavou
.Costa Coffee dokazou do soutézniho vytvoru investovat tolik

prace!
yzvali jsme vas, abyste
V nam na Facebook posilali
fotografie, které jakym-
koliv zptisobem zachycuji symbo-
ly Costa Coffee, a motivovali jsme
vas predplacenymi kartami, bali¢-
ky Costa Coffee, a dokonce rokem
kavy zdarma. To jsme ale netusili,
jaké nadSence mame mezi naSimi
zakazniky! Prvni misto, tedy nasi
kdavu po cely rok zdarma, ziskala
honosna réba poskladana z kelimku
a ubrousku s logem Costa Coffee. Jeji
autorka Klara Jezdinska stravila nad
slozitym vytvorem cely mésic! Z jeji
dilny mepochazel jen napad a jeho
realizace, ale i pfiprava samotného
materidlu. Klara si opatfila obycej-
né bilé kelimky a ubrousky, vSech-
ny ru¢né opatfila logy Costa Coffee

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L s e hig "

a pak z nich ,,u$ila“ originalni Costa
Coffee robu. Vyherkyni tleskame
a s radosti ji budeme po cely rok
hostit kavou zdarma.

Druhé misto, a tedy nabitou kartu
Costa Coffee v hodnoté 5 000 K¢, si
vyslouzila Alzbéta Snoblova svym
plvabnym obrazkem, ktery jsme
interné nazvali ,Laska prochazi
Salkem kavy“. Treti misto odméné-
né balickem Costa Coffee produktil
v hodnoté 3 000 K¢ putuje ke Kate-
finé Sadilové. Ta se inspirovala pla-
katem ke kultovnimu filmu ,Ame-
rickd krdsa“, jen misto okvétnich
platkt razi pouzila ubrousky s lo-
gem Costa Coffee. Vysledkem je cira
,Costa Coffee krasa“, coz muzeme
smeéle tvrdit o vSech prispévcich,
které se k nam dostaly.
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Nova sluzba na Letisti Praha: Seéurity FastTrack
prinasi vy$si komfort cestovani

PohodlInéjsi, plynulejsi a rychlejsi
priichod bezpec¢nostni kontrolou, to
je zasadni prednost nové sluzby Se-
curity'FastTrack ur¢ené pro vSechny
cestujici, kteti odlétaji z Termindlu 2
LetiSté Vaclava Havla Praha do zemi
schengenského prostoru,

Security FastTrack je dal$im kro-
kem Letisté Praha ke zvySeni pohod-
1f a’komfortu cestovani. Sluzba totiz
opraviiuje Kk vyuziti samostatného
koridoru pro prednostni vstup k bez-
pecnostni kontrole. Cestujici si tuto
sluzbu mohou pofidit pfimo na le-
tiSti, nebo on-line na webové adreses
WWW.prg.aero/security-fasttrack.

,S nastupem letni sezony jsme
se rozhodli nabidnout cestujicim na
Termindlu 2 sluzbu Security Fast-
Track. Chceme tim zvySit standard
poskytovanych sluzeb a komfort pro
cestujici. Vefime, Ze zejména v nd-
ro¢ném letnim obdobi, které klade
vysoké naroky na provozni kapaci-
ty letiSte, sluzbu Security FastTrack
cestujici oceni,“ uvedl Jiti Petrzilka,
vykonny fteditel neleteckého ob-
chodu Letisté Praha.

‘Stejnd sluzba ‘byla dosud na
Letisti Praha dostupna pouze pro
cestujici  prémiovych cestovnich
t¥id nebo pro ¢1éhy vyssiho statusu
vérnostnich programti leteckych
spolecnosti. Novou sluzbu lze ob-
jednat pres on-line aplikaci na in-
ternetovych strankach Letisté Praha
nebo pfimo v prostorach odletové *
haly Termindlu 2 prostfednictvim
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Ctyt samoobsluznych Smart Kiosku.
Ty jsou umisténé u informacni pre-
pazky, u samoodbavovacich kioskt
a také v prostoru pobliZ bezpecnost-
ni kontroly. 4
Pri rezervaci sluzby Security
FastTrack si cestujici zvoli datum
a konkrétni ¢asovy usek pruchodu
bezpecnostni” kontrolou. Na jeden

éaso@sek je v ramci jednoho na-~ Airport.

s TRACK
TG l il
Jl I e PR T
2/l Y :
i | 3 2
I

kupu mozné zakoupit nejvyse pét
vstupti. Cena sluzby Security Fast-
Track pro jednu osobu je 150 Kc.
Sluzba je rovné€z zahrnuta v balicku
doprovodnych sluzeb pri on-line
objedndvce parkovani na LetiSti

“Praha.

Vice informaci se dozvite i na
Twitteru LetiSté Praha: @Prague-

L)

VyuZijte pfednostni .«
priichod bezpe€nostni
kontrolou! :

=
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~ Kvétované Saty jsou stale in.
. Obujte k nim tfeba tenisky

vétiny nikdy nevyjdou z médy. Drobné po-

mnénky, dramatické lilie nebo kiehké magno-

lie... Jaké barvy a vzory vybrat, aby vas outfit
nepusobil jako zastéra po teticce?

Pozor na pyZzamovy efekt

Pravidlo cislo jedna zni: Kvétinové vzory nevypadaji
dobfe na lacinych latkach. Chybu neudélate s hedva-
bim, bavlnou ani sametem. Budte na pozoru u drob-
nych vzort v pastelovych odstinech, které snadno
vyvolaji dojem spactho uboru. Vétsi vzory v téchto
tlumenych ténech zase mohou pripominat tapety
konzexvativnich stfizich typu pouzdrové Saty v délce
ke kolentum, skvéle se naopak vyjimaji na splyvavych
kouscich, naptiklad na maxi sukni. Lépe vyniknou,
kdyz je doplnite jednoduchym bilym trickem, dZino-
vinou nebo pleteninou.

Kvéty mohou doprovodit prouzky i leopardi

Pokud nechcete vypadat fadné, sahnéte po kvétech
v pestrych barvach nebo zvolte kvétinovy vzor na
tmavém podkladu. Netradi¢niho vzhledu docilite,
kdyZ ke kvétovanym Satim obujete namisto sandalkt
neformalni boty, jako streetové tenisky nebo vysoké
kozené bikery. MoZnd jste zaslechly poucku, Ze vzory
by se nemély kombinovat. Zapomerite na ni a klidné
obléknéte ke kopretindim kostku nebo puntik. Roze-
vlatost okvétnich listkt krdsné doplni také pravidelné
prouzky. Odvaznéjsi se mohou pustit i do kombinace
dvou typtli kvétinovych vzort. Mély by vSak byt v od-
lisSnych barvach a velikostech a nemély by ,,sousedit*.
A co takhle zkombinovat kvétinovy vzor se zvitecim?

Kvétiny na Satech nebo tapetach potési oko, kvétiny ve
vaze i ¢ichové burnky. Jaké jsou aktudlni trendy?

Kvétiny v interiéru jsou velké aodvazné

Rostliny v interi€éru jsou stdle v kurzu. V zaplave zele-
né si zaslouzi své misto také nékolik pestrych kvéti.
Nejjednodussi cestu, jak dostat do bytu rozkvetlou lou-
ku, nabizi textil. Porid'te si kvétinové zavesy, povlecent
a dekoracni polstare. Az vas prestanou bavit, jednoduse
je 'vyménite. Vyraznéjsi zmény dosahnete s tapetami.
Kdyz vytapetujeté’jednim vzorem cely pokoj, zacne se
k vam slétat hmyz z celého okoli. Vyberte si radéji jen
jednu sténu a pred drobnym potiskem dejte prednost
dominantnimu vzoru. To je trend, ktery se obecné pro-
sazuje ve kvétinovych interiérech — kveéty jsou velké,
napadné a casto abstraktni.

: &

Y

® .

2 '

Rozkvette s designovymi , bublinkami

V lété rozkvétaji i doplnky, jako Satky, boty, kabelky,
celenky a Sperky. Proc si nedopftat ozdoby ze skutec-
nych kvetti? Hitem posledni doby jsou Sperky z prys-
kytice, do které jsou zalité susené kvétiny. Mohou
byt zasazené do Sperkového Itizka jako medailonek.
Ovsem kvétiny v ¢iré ,bublince* z kfistalové prithled-
né pryskyftice jsou jiz skute¢né designovym kouskem.

Ve vaze ma zelena zelenou

Soucasny trend ohleduplného zivotniho stylu se
promita i do kvétinovych vazeb, které vypadaji,
jako byste je poskladali béhem prochazky po lese.
Prevazujici tmavsi tony zelené na kapradinach, po-
pinavych rostlindch a bodlacich doplnuji tfeba ba-
revné akcenty vinové na bobulovindch nebo modré
na kvétech okrasného boldku macka. Pro ptiznivce
barev se hodi vazby v tonech koralové, coz je svézi
¢ervena s nadechem oranzové, kterou si floristé zvo-
lili za kvétinovou barvu roku 2019. Stylové pusobi
jednobarevné vazby slozené z ruznych druht kvétin
nebo minimalistickd japonskad ikebana, ktera je flori-
stickou vyssi divei.

Kytka
na talifi?
Dobrou
chut!

Kvétiny maji své misto i v kuchyni.
Zkuste tteba kandovanou rizi,
maso na levanduli nebo zeleninovy
salat s begonii. Tak pred obédem
huré na zahradku!

RuZe nejen na ozdobu
Kandovanymi riZzovymi kvéty
miZete ozdobit dezerty. Omyjte
okvétni listky, lehce je potrete
bilkem rozslehanym s prosatym
cukrem a citronovou §tavu, posypte
mouckovym cukrem a nechte na
pecicim plechu oschnout. Okvétni
platky mizete vyuZit také k pFipra-
vé sirupu, ktery se hodi napfiklad
pfi vyrobé domaci zmrzliny, na cuk-
rarské Eolevy, dorty a nakypy. A uz
jste ochutnali netradi¢ni ruZovou
marmeladu?

Levandule se hodi i k masu
Cerstva i susena levandule zajimavé
okoreni tésto na dezert, puding,
susenky, ale i zeleninové a masové
pokrmy. Skvéle si rozumf se sladko-
-slanymi pokrmy,f'akoje napfriklad
maso na medu. Z levandulovych
kvétt miZete pripravit grilovact
marinady nebo bylinkové maslo na
maso, hodi se i do zeleninovych
pokrm( typu ratatouille, do rajéato-
vych omacek na téstoviny a také do
¢erstvého syra nebo tvarohu.
Begonie chutna ﬂako rebarbora
Listy, kvéty i stonky begonie jsou
jedlé a maji pfijemné citrusovou
chut. Stonky miZete pouZit

misto rebarbory, okvétni listky do
zeleninovych i ovocnych salatt.
Syté barevné kvéty begonie jsou
stylovou ozdobou kaZdého pokrmu.

.
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Uryvek
Z Knihy

dyZ jsem o pét hodin pozdéji oteviela
K oci, bylo sedm rano, sobota. 4. srpna.
3 Chvili trvalo, nez jsem se probrala.
Cekal mé nejtézsi den od chvile, kdy mé Ma-
rio opustil, ale ja to jeSté nevédéla.

Natdhla jsem ruku k Mariovi. Byla jsem

si jista, ze spi vedle mé jako obvykle, ale nic

jsem nenahmatala. Dokonce ani jeho polS-
tat, ktery jsem sama vyhodila. Pfipadalo mi,
jako by se postel rozsitila a smrskla zaroven.
Treba jsem jd vyrostla nebo naopak zhubla,
fikala jsem si.

Citila jsem se otupéle, jako kdybych
meéla néjake problémy s obehovym systé-
mem. M¢la jsem nateklé prsty. PovSimla
jsem si, Ze jsem si veCer nesundala z prsti
prsteny- a neodlozila je na nocni stolek, jak
jsem méla ve zvyku. V kuzi prstenicku jsem
citila otlaceninu, kterd, jak se mi zdalo, zpt-
sobovala malatnost celého téla. Opatrnymi
pohyby jsem se pokusila prsteny sundat.
Dokonce jsem si naslinila prst, ale ani to ne-
pomadhalo. Na jazyku mi vSak ztlistala kovova
pachuf zlata.

Zadivala jsem se na neznamou c¢ast stro-
pu. Civéla jsem vSak na prazdnou bilou sté-
nu. Velka vestavéna skiin, kterou jsem po
probuzeni vidéla kazdé rano, zadhadné zmi-
zela. Nohy mi tr¢ely do prazdna, nad hlavou
jsem nenahmatala dievéné celo postele.
VSechny smysly jsem méla otupélé, pripada-
lajsem si, jako by mé ve spanku nékdo zaba-
lil do latky, kazdy prst zvlast omotal plsti, do
usi mi nacpal vatu a to v8echno spojil s pti-
kryvkou i okolnim svétem.

S vypétim sil jsem se opatrné zvedla na
loktech, abych prudkym pohybem nepotr-
hala postel i s celou mistnosti, abych nepo-
trhala sebe jako etiketu, kterou nékdo ptili$
rychle stahl z lahve. Patrné jsem se v noci
presunula, dospéla jsem s namahou k ndzo-
ru. Musela jsem opustit svou stranu postele
a celou noc se prevalovala na propoceném
prostéradle. Tohle se mi jeSté nikdy nestalo.
Spavala jsem schoulena na své strané poste-
le, aniz bych zménila polohu. Jiné vysvétleni
jsem ale nenasla. Po pravici jsem vid¢la pol-
Stdfe, po levici zase vestavénou skiin. Zcela
vycerpana jsem opét padla na prostéradlo.

V tu chvili se vSak ozvalo zaklepani na
dvete. Vzapéti se v nich objevila Ilaria v po-
mackaném pyZamu a s unavenym vyrazem.

,Gianni se mi pozvracel do postele,*
oznamila mi.

Ukosem jsem se na ni podivala, aniz
bych zvedla hlavu z prostéradla. Ndhle jsem
siji pfedstavila starou. Méla pozménéné rysy
a conevidét méla zg;nfit, mozna uz zemiela,

presto se mi v nécem podobala. Byla prizra-
kem ditéte, jakym jsem byla i ja. Tohle jsem
totiz byla ja. Hlavou se mi v rychlém sledu
hnaly vybledl€é vyjevy a cel€é véty,jen vyslo-
vené prili§ chvatné. Sepot. Uvédomila jsem
si, Ze se. mi motaji mluvnické casy. Nejspi$
dusledek Spatného probuzeni. Cas je jen po-
vzdech, napadlo mé. Dneska je fada na mné,
zanedlouho ptijde na moji dceru. Totéz se
stalo moji mameé i vSem mym predkynim.
Mozna se to pravé délo, jim i mné soucasné.
Nebo se to teprve stane.

alilelfe
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ELENA FERRANTE
DNY OPUSTENI

Roman, jehoz hlavni hrdinkou je prekladatelka
Olga, se odehrava v Turing, kde Olga Zije v ma-
|ém byté s manzelem Mariem, dvéma détmi

a psem. Dgj zacina v okamzZiku, kdy manzel,
zdanlivé bezdlvodné, od rodiny odchazi. Olga
si zprvu nedéla starosti, nepochybuje, Ze se
Mario opét brzy vrati. Postupem €asu vSak
nadéje na manzellv navrat mizi. Olga v noci
nemuZe spat, sleduje pornografii, ktera se ji
b&hem dne promita do Zivota. Pomalu pFestava
zvladat zakladni innosti, ztraci se ve svété
vzpominek na rodnou Neapol a smyslenych
predstav. Byt se ji stava vézenim...

I ve svém druhém romanu se Elena Ferrante
nofi do duse ztrapené Zeny. Prohira s ni jeji
vzpominky i smyslené predstavy, pomaha ji
najit cestu z heztésné situace.

Vydalo nakladatelstvi Prostor, 2019.

Stan se zralokem
vV mori baristu!

Hleddme nové baristy a baristky v Cesku i na Slovensku.

® www.costa-coffee.cz

© www.facehook.com/CostaJohsCZ
(an)

o

?

® www.costa-coffee.sk
© www.facebook.com/CostaCoffeeSK
(@)

LUXOR

Knihy doporucuje
knihkupectvi
Luxor

b

Michel Houellbecq

Serotonin

Odeon

Novy roman znamého francouz-
ského spisovatele je zivotnim
bilancovanim Sestactyficatnika,
ktery vzpomina na své byvalé las-
ky. BEhem tivah vypravéc zjistuje,
Ze nemuze Zit bez Camille, jedné

7 milenek, a vycitky i sebelitost ho
pohani kK nécemu, co vypada jako
stalking. KdyZ je na dné, rozhoduje
se mezi virou a mezi antidepresi-
VY. ,,Blih je primérny scenarista®,
poznamenava, a je jasné, pro jakou
variantu se rozhodl...

Teresa Driscollova

Mam nad tebou moc

Tkar

Kdyz Ella Longfieldova nahodou
vyslechne ve vlaku rozhovor dvou
muzl s mladymi divkami, pochopi,
Ze ti dva prave opustili vézeni.
Druhého dne se ze zprav dozvida,
7e jedna z divek — krasna Anna
Ballardova - zmizela. O rok pozdéji
je Anna stale jeSté pohieSovana.
Béhem vysettovani se ukazuje, ze
Annini pfibuzni i pratel€ skryvaji
nemala tajemstvi. Dokonce ani jeji
nejlepsi kamaradka Sarah nerekla
0 tom, co se té noci stalo, uplnou
pravdu. Nékdo ale vi, kde Anna je

- a nefekne to. Misto toho sleduje
Ellu...

Riggs Ransom

Sirot¢inec sleény Peregrinové -
Mapa dni

JOTA

Jacob a jeho podivni pratelé jsou
zpét! V sazce je ted vic nez kdykoli
piedtim. Dvoji Zivot, ddvna tajem-
stvi a svét bez pravidel. Poté co
odvratil obrovskou hrozbu, ktera
témér znicila svét podivnych, se
Jacob Portman vraci tam, kde jeho
piibéh zacal - na Floridu. Ted jsou
ale sle¢na Peregrinovd, Emma a je-
jich podivni pratelé s nim a snazi
se co nejlépe splynout se svétem
normadlnich.
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2 Za zabavou na strechu obchod’aku.
. Spojte to se skvelou kavou!
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Do obchodniho centra nemusite jen za nakupy. Pfinasimé vam tipy na zajimavé akce, které se béhem 1éta odehravaji na letnich
scénach pod Sirym nebem. Vyrazte za kulturou na stfechy obchodaku!

LETNi SCENA HARFA

UVADI BLAZNIVOU KOMEDII

Galerie Harfa:
Divadlo plIné lehkého humoru
Obchodni centrum pobliz prazské
O, areny otevira jiZ po osmé letni
scénu na streSe. Béhem prazdnin se
muzete tésit na 45 predstaveni pro
malé i velké. Cekaji vas oblibené
kusy, jako zdbavna one man show
Caveman neboli Obhajoba jeskyn-
niho muze, humorna zpovéd no-
vopeceného otce Tata, Zdenék Izer
na plny coole!, nebo jedna z nej-
VVVVVV loniského
rocniku, blazniva detektivni ko-
medie Pristé ho zabiju sam! Letos
poprvé se divakum predstavi také
Simona StaSova a Divadlo Radka
Brzobohatého. Na své si prijdou
i mali navstévnici, pro které je
pripravené divadelni zpracova-
ni vecCernicku Maxipes Fik. Leto$-
ni premi€rou je brilantni komedie
Marca Camolettiho A do pyZzam!
plna zmatka a kamuflazi's Leosem
Nohou, Lucii Zedni¢kovou a Luka-
Sem Langmajerem v hlavnich rolich.

Centrum Cerny Most:

Kazdy ctvrtek filmové promitani
Stfecha prazského OC Cerny Most
nabizi i letos filmové promitani
pod Sirym nebem, a opét zdarma.
Milovniky letniho kina .Ceka deset
tuzemskych snimku, z niehz prvni
a posledni jsou keproduké¢ni filmy

ALE NEJDRIV KAVU, PROSIM

Kavarna Costa Coffee se nachazi

i v obchodnich centrech Cerny Most
a Galerie Harfa, tak pro¢ nezahajit
kulturni ve€er vynikajici kavou

a dezertem?

ot §mw

8. ROCNIK DIVADELN PREHLIDKY
NA STRESE GALERIE HARFA 1.7. -1.9. 2019

WWW.LETNISCENAHARFA.CZ

televize Prima, partnera akce. Za-
hajeni se ponese ve slavnostnim
duchu. Kromé rodinné pohdadky
Certoviny se muzete tésit na zaji-
mavy doprovodny program pro déti

#a na soutéze o darky v rezii mo-

“deratora Michala Kavalc¢ika. Letni
kino pak uzavie v pfedposlednim
srpnovém :tydnu snimek Po cem
muzi touzi s Annou Polivkovou
a Jifim Langmajerem v hlavnich
rolich. Program letniho kina a‘in-
formace k soutézi o listky do VIP
z0ony najdete na facebookove stran-
ce Centra Cerny Most.

Komedie A do pyzam!,

kterou uvadi letni scéna
Galerie Harfa, kultivované
oZivuje nestarnouci
principy francouzské

bulvarni frasky. L

»

=

Centrum Chodov: ¥

S knizkou u skvélé kavy
Zahradka Costa Coffee na streSe
chodovského obchodniho centra
laka k prijemnému posezeni jako
stvofenému pro chvilku s knihou
nebo casopisem. Stejné jako vsech-
ny ostatni i tato zahradka-je neku-
facka a poskytuje moznost wifi pii-
pojeni zdarma. K dispozici je také
elektrické pripojeni pro notebooky
¢i telefony. Ochladilo se? Nevadi.
Mtizete se uchylit dovnitf. Kavarna
je ze tii stran prosklena, takze se
muZete kochat neobycejnym pohle-
dem na Prahu z ptaci perspektivy
i za neptiznivého pocasi.

Dospivajici
Darek Zije se
svym otcem
a mladsi sestrou
v horské vesnici
na ¢esko-né-
mecko-polském
-~ pomezi v odlou-

e - Cené divocing

/ S | uzicKych hor. Po
smrti matky se jeho Zivot zménil.
Jeho otec smutek zaléva alkoholem
a naklada Darkovi vic, nez kluci
v jeho véku unesou. Film o lasce
k divce, co voni po pomerancich,
0 zauzlovaném vztahu s otcem,
0 statecnosti, odpovédnosti a o prv-
nich Sramech zivota, vznikl podle
stejnojmenné knilly renomované
spisovatelky knih pro déti a mladez
Ivy Prochazkové.

Hodnotl’mé: 0000

Vidéli jsme v kiné

Tenkrat v Hollywoodu

Kriminalni thri-
ller Tenkrat v Ho-
llywoodu (Once
Upon a Time

in Hollywood)
oznaceny kritikou
7a nejosobnéjsi
Tarantinuv film
bezpochyby patii
k nejoc¢ekava-
néjsim titultim leto$niho roku.

V centru déje, ktery se odehrava

v Los'Angeles koncem 60. let a byl
natocen podle skute¢nych udalosti,
stoji dva muZi: herec z televiz-

nich kriminalek Rick (Leonardo
DiCaprio) a jeho dublér, kaskadér
Cliff, ktefi se snazi najit si své misto
v ménicim se filmovém primyslu.

HOLLywooDU

Hodnotime; e ee e e

Lvi kral

Po vice nez
dvaceti letech

| vypousti spo-
le¢nost Disney
do svéta nového
Lviho krdle

v produkci a rezii
Jona Favreau
(Iron Man, Kniha
dzungli). Fil-
movym postavam fotorealisticke
pohadky s precizni pocitacovou
animaci propujcila hlas fada
znamych celebrit - herec Donald
Glover (Simba), komik Seth Rogen
(Pumba), zpévacka Beyoneé (Nala)
nebo James Earl Jones jako Mufasa,
kterého namluvil jiz v ptivodnim
filmu z roku 1994. O soundtrack se
znovu postaral Hans Zimmer.

Hodnotime: e ee oo

Katherine (Emma
Thompson) je
jedinou Zenou,
které se kdy po-
vedlo po nékolik
let moderovat
uspésnou vecerni
talkshow. Kdyz

je v§ak oznacena
za ,zenu, ktera
nenavidi Zeny“, rozhodne se urych-
lené prijmout na misto scendristky
nezkusenou Molly. Hrizu naha-
néjici Katherine musi Celit nizké
sledovanosti a rozhodnuti stanice
nahradit ji za nékoho sympatictéj-
$tho, idedlné mladého muze. Molly
je odhodlana dokazat, Ze praci
neziskala jen kvtili svému pohlavi
a chce Katherine pomoci a ozivit
jeji talkshow a kariéru...

Hodnotime; eee e o

e
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Uzijte si letni festaky
nekterych na vas cek
7z Costa Van -

P

N R
a kava

K 1étu patii hudebni festaky. Sbalte si battizek, piknikovou deku a slunecni bryle a po:iivejte se,

jestli se na akci nechystd také pojizdna ¢ervena kavarna Costa Van. V' tom pripadé muzete nechat

termosku s kavou domal!

Benatska! s Impulsem

Jiz 27. ro¢nik festivalu se bude ko-
nat jako vzdy posledni ¢ervencovy
vikend, tedy od 25. do 28. 7. 2019,
na travnatych plochdch Veseckého
sportovniho aredlu v Liberci na do-
hled od siluety JeStédu. Viibec po-
prvé vystoupi na Benatské! zpévak
Karel Gott. Mezi potvrzené kape-
ly pro rok 2019 patii dale Svédska
rockova formace Europe, Richard
Miiller, No Name, Cechomor, Mi-
chal Hrtiza, Marek Ztraceny, zp¢-
vacka Lenny, Sebastian, Ben Cris-
tovao, Paulie Garand nebo David
Stypka.

Krasny ztraty live

Ve dnech 9. a 10. 8. 2019 probéhne
mimotradny open air festival Mi-
chala Prokopa a spratelenych kapel
celkem ha tfech scéndch na Statku

Vsetice na BeneSovsku. Vystoupi
Lenka Dusilova, Vlasta Redl & ka-
pela, Never Sol, Vladimir Misik &
Etc..., koncertni projekt Vzpomin-
ka na Petra Skoumala a samoziej-
mé Michal Prokop s Framus Five
a mnoho dalsich.

HIP HOP Kemp

Cesky hip-hop a urban festival
nejvétsi svého druhu ve stfedni
a vychodni Evropé Hip Hop Kemp
nebude chybét ani v roce 2019, le-
tos ve dnech 15. az 17. 8. 2019. Jiz
tradi¢né se bude konat u Hradce
Krdlové ve Festivalparku, ktery se
rozprostira na plose byvalého vo-
jenského letisté. 1 letos se miizete
te€sit na celou fadu hvézd. Sloven-
ské hiphopové uskupeni Kontra-
fakt doplni zamors$ti Masta Ace &
Marco Polo, Smif N Wessun, The

Flait
EDi{TA COFFLE

L1

. Alchemist, Tech N9ne a také Clear

Soul Forces.

Festival Kefir

Bejbypankovy festival plny hudby
a zabavy pod $irym nebem v zahra-
dé zamku Kacina pocti letos svymi
show kromé jinych tfeba funkme-
talovad kapela Gaia Mesiah, ska par-
ticka Sto zvirat, Circus Brothers na
pomezi balkanské dechovky a ta-
nec¢ni hudby nebo osvéd¢eny Bom-
Bard'dk. Kromé nabitého hudebniho
programu si stejné jako v minulych
letech pfichozi uziji desitky diva-
delnich predstaveni, performanci
a workshopt. Jednodenni festival se
odehraje 31. 8. 2019.

Colours of Ostrava

Osmnacty rocnile festivalu probéh-
ne opét v unikatnim industrialnim
aredlu. ostravskych Dolnich Vit-
kovic®ve dnech 17."az 20. 7. 2019.
Letosni hudebni hvézdou je be-
zesporu britska kapela The Cure,
jedna z legend svétové hudby, ktera
ovlivnila nékolik generaci muzi-
kantt a kapel. Mezi dalsi ucinkujici
patii naptiklad Florence + The Ma-
chine, Zaz, Mogwai ci Cerstvé brit-
ské objevy Toma Walkera a Lewise
Capaldiho.

Létofest2019

Létofest je festivalova tour, ktera
pobéZi béhem celého 1éta. Pro tento
roc¢nik chysta hned osm zastavek po
celé Ceské republice, a to Pardubi-
ce_—- Hipodrom, Ceské Budé&jovice -
Vystavist€, Brno — BVV, Ostrava —
Vitkovice, Olomouc *- Santovka,
Karlovy Vary - Rolava, Plzen -
Lochotin a Liberec - Letisté. Na
Létofestu letos vystoupi Kkapely
Wanastowi Vjecy, Kabdt, Chinaski
a mnoho dalSich. Chybét nebude
ani bohaty doprovodny program pro
celou rodinu.

COSTA VAN JE _
0ZDOBOU KAZDE AKCE

Stylova kavérna na ctyrech
kolech Costa Van vyrazi pravi-
delné na spoleéens 6, kulturni
i sportovni akce, aby nabidla
Gcastnikim i divakim skvélou
kavu, ledové napoje, zékusky
a pecivo. Na vysoce vykonném
kavovaru mohou nasi baristé
ﬁfipravit aZz padesat napojl za
odinu, a to ve steﬂ'(né kvalité, na
jakou jste zvykli z kamennych
kavaren Costa Coffee. V horku
vas osvézi ledové kavy a ovocné
mixované napoje, kdyz vas pre-
padne hlad, objednejte si zakusky
nebo pecivo primo z trouby.
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Sting
My Songs r

Také Sting podlehl aktualni
modni viné kompilaci vlastnich

" pisni v nové podobé a vydal

vybérovku My Songs, pro kterou
zvolil svych patndct nejvétsich
hitt. U nékterych doslo na zcela
novou podobu, u jinych vyuzil
alespon puivodni fragmenty

pro remix a pridal novy zvuk ¢i
nékteré detaily. Sting vyrazi toto
1éto s programem My Songs do
Evropy a v patek 12. ¢ervence

se zastavi také v Zamecké zahra-
dé ve Slavkove u Brna.

J.AR.
Eskalace bobra (Remixy)

Skupina J.A.R. vydala v roce 2017
album Eskalace dobra, za které
ziskala tii Ceny Andél. Nyni

se rozhodla tuto desku pripo-
menout, a to formou remixo-

vé podoby. Skladby k obrazu
svému pretvorili umélci napti¢
zanrovym spektrem, a vedle sebe
tak uslysite napriklad Barboru
Polakovou, MIDI LIDI, Michala
Skotfepu, Muchu,Mnagu a Zdorp,
Monkey Business a také Ecsona
‘Waldese, ktery desku produkoval
a finalné sestavil.

Rammstein
Rammstein

Némecka formace Rammstein
prisla s dlouho o¢ekavanou, v po-
fadi sedmou studiovou nahravkou.
Prvni nahravka po desetileté pau-
ze nabizi jedendct skladeb, z toho
dva uspésné kousky Deutsch-
land a Radio znamé z radii,

ke kterym vznikly i podatené
videoklipy. Nové album prinasi
urcité zmény, neopousti ovsem
komfortni a ispésnou zvukovou
zonu. Ve srovnadni s minulymi je
album vice popové.
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Zahradka nabizi stylové posezeni

Nenechte si ujit novou
kavarnu Costa Coffee
v Palmovka Open Parkul!

ova ;prazska kavarna Costa Coffee
N Vv jedinecném prostiedi liberiského
Palmovka Open Parku ma hned né-
kolik prednosti. Nachazi se v bezprostiedni
blizkosti metra v zajimavém o¢bjektu spo-
jujicim soucasnou architekturu s historii,
disponuje velkorysou zahradkou a také pri-
strojem, ktery dokaze kreslit na kavu. Na-
vstéva téhle kavarny prosté stoji za to! -

Spojeni soucasného a minulého

Areal Palmovka Open Park je nevSednim
spojenim dvou novych administrativnich
budov s unikatni technickou pamatkou. Do
moderni architektury se podaftile citlivé za-
komponovat revitalizovanou tovarni halu
puvodni strojirny Hordk a Hlava a vznikl tak
objekt nabizejici unikdtni-prostor nejen pro
administrativni jednotky. K odpocinku laka
nova kavarna Costa Coffee s velmi prostor-
nou zahradkou vybavenou pohodlnym ven-
kovnim ndbytkem Vyrobenym 7 dtrevénych
palet.

Kavu a Gsmév, prosim!

‘Chgete dalsi dtvod, pro¢ se vydat do Costa
‘Coffee v Palmovka Open Parku? Diky nové-

mu piistroji, kKteryje zatim k dispozici pouze
v této kavarne, vam muze barista vytisknout
na napoj s mlé¢nou pénou fotku nebo obra-
zek vyvedeny barvami z jedlého inkoustu.
Pokud si nevyberete z galerie obrdazku a nd-
pisu, nechte se vyfotit kamerou zabudova-
nou do pristroje. Ze salku kavy se pak muize
usmivat vds vlastni oblicej.

www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
f@) www.instagram.com/costacoffeecz/
@ cz.pinterest.com/costacoffeecz/

€ www.facebook.com/CostaCoffeeSK
@) www.instagram.com/costacoffee_sk

Jak se sem dopravit?
Palmovka Open Park se nachdzi kousek od
stanice metra Palmovka na lince B, v bliz-
kosti zastavek tramvaji 1, 3, 8, 10, 12, 16, 25.
Je také dostupny béhem deseti minut pési
chtize z nddrazi Libeni. A dobrd zprava pro
cyklisty: Palmovka Open Park lezi ptimo na
cyklostezce Modrany — Troja.

DALSI NOVA COSTA NA SMiCHOVE

Obchodni centrum Novy Smichov privitalo novou,
v poradi druhou kavarnu Costa Coffee. Pivodni
kavarna se nachazi stale v prizemi, do nové se
vydejte do prvniho patra obchodniho centra. Ceka
tu na vas i velka zahradka!

Po prihlaseni
na Wi-Fi Costa Coffee
mate pristup

k rozcestniku,
ktery vas provede
svétem kavy.

PRAHA

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha &

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskocilova 4, Praha &

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
Centrum Chodov 0. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha 4
Centrum Chodov 2. podlaZi Roztylskd 2321/19, Praha &
DBK Budgjovicka 1667/64, Praha &

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hradé&anska stanice metra A, Hrad¢anska, Praha 6
Hrad¢anska II M. Horakové 119/201, Praha 6
Italska Italska 1, Praha 2

Je€na Jecna 512/18, Praha 2

Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
LetiSté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

LetiSté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

LetiSté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst C, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviatickd, prst D, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, priletova hala, Praha 6

Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1
Mustek stanice metra A, Vaclavské nam., Praha 1
MY Nérodni Narodni 63/26, Praha 1

NC Feénix Freyova 945/35, Praha 9

0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

0C Letiany Veselska 663, Praha 9

0C Novy Smichov Plzefiska 8, Praha 5

0C Novy Smichov II Plzefiska 8, Praha 5

0C Quadrio Spalena 22, Praha 1

Docasné uzavreno OC Spektrum Obchodni 113,
Cestlice

Palladium namésti Republiky 1, Praha 1

Palmovka Open Park Voctarova 2497/18, Praha 8
Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha &

Seifertova Seifertova 570/55, Praha 3

Tylovo namésti Bélehradska 102, Praha 2
Vestibul metra Letiiany Beladova, Praha 9
Vodickova Vodickova 33/709, Praha 1

BRATISLAVA

Aupark Einsteinova 18, Bratislava

OSTATNI MESTA

Brno

Josefska 427/14, Brno

Ceské Budejowce

Igy Centrum, Prazska tfida 124 7/24, Ceské Budgjovice
Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec

0C Nisa, Ceské mladeze 456, Liberec

Olomouc

Narodni diim, 8. kvétna 464/21, Olomouc

Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova &, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hlucinska 1170, Ostrava
Pardubice

Hlavni nadrazi, namésti Jana Pernera 217, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzen

0C Plaza, Radcicka 2, Plzei

Teplice

OC Olympia, Srbicka 464, Teplice

Usti nad Labem

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem
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