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Vice na strané 6...

tte na Shellce a vyhrajte
zajezd do Barcelony

»
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Slovensky Special. Co si
v Costa Coffee moZete dat

Viac se dozviete na strane 8...

Stanite se kavovymi mistry
na seminafich Costa Coffee

Vice na strané 10...

Ochutnejte jedinecnou

etiopskou kavu
v limitované rade

A je to tady - prilezitost ochutnat prémiovou kavu z Etiopie byste si neméli nechat ujit. Je
to uddlost podzimu! Kromé¢ uz tradicni kavy Mocha Italia najdete v naSich kavarnach po
omezenou dobu i jednodruhovou arabiku s ndzvem 100 arabika z Etiopie.

abidka etiopské arabiky
N je omezena. Ochutnejte
radsi hned

Etiopie prosté chutna jinak. Je vy-
razngjsi. A my vime, Ze vam chutnat
bude a Ze se brzy vyproda. Na rozdil
od Mochy Italia, kterou Costa Coffee
nabizi tradi¢né, je tato kava 100%
jednodruhova a 100% pouze z Etio-
pie. Jedna se o arabiku s distinktivni
chuti, na kterou jen tak nezapome-
nete. Jeji vysoka komplexni kyselost
s citronovymi tény a kvétinovym
nebo ovocnym aroma s nadechem
merunék a medu je neopakovatelna.

VSechno zacalo v Etiopii
Etiopie se povaZuje za zemi, kde byla
kava objevena. Etiopska zrnkova
kava patfi mezi nejkvalitnéjsi odridy
kavy vibec. Je to dano i tim, Ze zdejsi
kavovnik je ptivodni (tedy neklono-
vany) a bézné tu jeho kefe rostou do-
konce tplné divoce. Spoustu zdejsich
odrud proto jesté nikdo nepojmeno-
val, pfipadné ani neobjevil. Druhova
rozmanitost je pravé tim, co urcuje
mnohdy prekvapivou a neotielou
chut smési etiopskych arabik.

O tom, jak byla kava v Etio-
pii objevena, koluje nékolik legend.

V COSTA COFFEE TED
MATE NA VYBER

MizZete si nechat svdj oblibeny
kavovy napoj pripravit bud ze
smési Mocha Italia, coZ je smés
arabiky a robusty piivodem z vice
zemi (Etiopie, Kolumbie, Kostariky,
Vietnamu a dalSich). Anebo miZete
ochutnat limitovanou prémiovou
100% arabiku z Etiopie.

100% arabika z Etiopie bude
dostupna ve vSech kavarnach Costa
Coffee kromé kavarny Pardubice
hlavni nadrazi.

z provincie Kaffa (podle ni dostala
kava jméno). Ten si v§iml, Ze plody
jakési rostliny, které jeho kozy zZvy-
kaji, maji na zvifata zvlastni ucinky.
Sam bobule vyzkousel a objevil tak
povzbuzujici potencial kavy. Odtud
by se také dal odvodit fakt, Ze nez
zacali Etiopané kavu varit podobné
jako ¢aj, nejdiiv ji Zvykali.

Jestli se legenda o pasackovi za-
klada na pravdé, nikdo nevi. Pravdou
ovsem je, Ze z Etiopie se kava zacala
postupneé Sitit do Arabie a pak do ce-
1ého svéta.

Kava jako ritual
Etiopska kava je vyborna pro pii-
pravu silného espressa nebo pro
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klasickou filtrovanou metodu pii-
pravy. Vyberte si. Jeji charakter
prfimo svadi k dlouhému vychut-
navani.

Pro Etiopany je ostatné piti kavy
ritudl dodnes. Za kavou se tu chodi
diskutovat, politikafit nebo popovi-
dat. Tradi¢né se pije rano, v poledne
a vecer a vysedavaji u ni lidé kaz-
dého veéku. A kava je to velmi silnd
a dobra. Navic ji vzdycky pfipravuje
Zena, muZi jen prihlizi. Zena nejprve
kdvova zrnka uprazi a rozdrti, poté
vsype do specidlni nadoby a zalije
horkou vodou. Ke kaveé se béZzné po-
dava kukutice v podobé¢é popcornu
a také se pridava cukr, nékde dokon-
ce stl.

Lucie Safafova:
Rict tenisu
sbohem pro

me bylo hodné
tezké

Nic netrva vécné. Sportovni ka
riéra vrcholového sportovce uz
vibec ne. Vi to i Lucie Safarova,
vynikajici levoruka tenistka, kte
ra béhem své kariéry nasbirala
fadu pozoruhodnych uspéchi.
Letos se ale rozhodla svou ka
riéru ukoncit. Ceka ji nova role.
Spolec¢né s pritelem a hokejistou
Tomasem Plekancem se tési na
narozeni miminka.

O Rika se, ze kdyz néco déla-
te prakticky cely zivot, jen tak
snadno to nejde ukoncit. Platilo
to i pro vas a pro tenis?

Urcité to bylo jedno z mych nej-
téz8ich rozhodnuti v Zivoté. Te-
nis byl mtj cely zZivot hlavni na-
plni. M¢l ale i svou odvracenou
stranu: nase sezéna je velmi na-
ro¢na na cestovani, stalé zmény
c¢asovych pasem a velké fyzické
i psychické vypéti. Po 15 letech
na tour uz toho bylo prosté pii-
1i§. Zdravi nedrzelo jako dfiv
a citila jsem prosté, Ze prisel ¢as
fict shohem.

Pokracovani na strané 6
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Uz jste ochutnali
kavovy drink, ktery
zvitezil v Parizi?

Jmenuje se Malinovy flat white s rizovym pepfrem a date si ho na celém
svété pouze v gastroprovozovnach spolec¢nosti Lagardere Travel Retail.
Tento ndapoj vytvorila totiz naSe baristka Nad'a Krejcickova a vyhrala

s nim v celosvétové soutezi Lagardere Foodservice Championship 2019.

ada excelovala nejen s letnim ledovym napojem, byla nejlepsi i s ndapojem
N teplym. Sviij talent Nada rozhodné nezapte. Vyhrala soutéz Costa Baris-
ta roku 2018 a jeji neotfely drink uchvatil letos porotce soutéze Lagardere
Foodservice Championship 2019 v PatiZi natolik, Ze ho ocenili prvnim mistem jako
nejlepsi.
Jsme si jisti, Ze kdyZ oslovil porotce ve Francii, zamilujete si ho i vy. Sama Nada
o neobvyklém spojeni ovoce, kavy a pepie fika: ,, Védéla jsem, Ze chci néco nového,
néco, co tady jesté nebylo. Kombinace kavy a ovoce neni obvykla, ¢asto k sobé jed-
notlivé ingredience nesedyi, ale ja tento ndpad vzala jako vyzvu! Asi po dvou tydnech
zkouSeni jsem si byla jistd, Ze kombinace nasi jedine¢né Mocha Italia a malin je ta
prava. Sama mam rada, kdyZ mé kava néc¢im prekvapi, a tak jsem se rozhodla oz-
vlastnit svuj drink jesté vonavym rtizovym pepiem.*
Malinovy flat white obsahuje sirup z riZového pepre, malinovy sirup, dvé dav-
ky kavy, je zality naslehanym mlékem a ozdobeny rozetou na povrchu. Jedine¢nou
chut dotvafi posyp z Cerstvé namletého riiZzového pepre.

S A —
FOODSERVIGE
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Sladké malinové
ohlédnuti za létem

Chybi vam léto? Cerstvé plody ze zahradky, které sta-
¢i utrhnout a mlsat? Mdame tu pro vas néco, co vasemu
nostalgickému rozpoloZeni zabrnka na tu spravnou
strunu. Na§ kiehky malinovy dort.

Maliny jsou symbolem léta a ve spojeni s nasim
kifehkym maslovym téstem a vrstvickou jogurtovo-
pudinkového krému je to hotova letni chutova sym-
fonie. Na malindch jsme opravdu neSetfili. Je to lehké
a sladkeé tak akorat.

Dejte si toto potéSeni posypané sekanymi liskovy-
mi ofiSky tfeba s ndpojem ze 100% arabiky z Etiopie.
Chutové vyrazny dezert si zada silnou vyraznou kavu.

Danska snidané:
kolacek s meruiikou

ime. Vy vite. Vsichni v&di. Croissant je prosté snidafova klagxka. Co
IIJ([rlng;“anle mgte chut na néco odlehEenﬁjEiho a zdrovedi se svého croissantu
nedokaiete tak dplng vzdat? Nemusite se trapit dlouho. Je tu totiZ nas
Dansky Kolagek s meruiikou. Danové to vymysleli chutrg. )

Nase hebké maslové plundrové tésto (tolik podobné tomu croissan-
tovému), které tak krasné listkuje. jsme tentokrat stotili ({o_hnlzde_cka.
To jsme vyplnili jemngm vanilkovgm krémem a ngvrch u_sadxh mgunku.
Hladkost krému v kombinaci s jemnou nakyslosti meruiiky dokaze chu-
tové poharky pekné pohladit. A ruku Pa'srdc'e_- t'alfa‘{e pohlazgm potfe-
bujeme po ranu vSichni. Proto jsme kaidy kolacek jesté posypali kousitky
COkOIlgguvite. co maji Danové na svich plundrovich kolaZcich tak radi?
Posnidejte u nas do 11 hodin Dansky kolatek s meruiikou a kavou dle

svého vjb&ru za zvihodnénou dopoledni cenu.

- CESTOVANT

=
N

Na motorce zemi orlu a bunkru

/
STRANA 3 \

Vyrazit jen tak, bez cestovky, do Albanie, ma uz samo o sob¢ lehky nadech dobrodruzstvi. Vyrazit ale do ,,zemé orli“, jak se
jedné z nejchudsich, ale zaroven rychlym tempem se rozvijejici evropské zemi fikd, na motorce, to se potom z lehkého nadechu
stava skutecné dobrodruzstvi. Ale nejspis kazdy z motorkatt, ktery albanské cesty a astéji spiS necesty projel, bude na tohle
dobrodruzstvi pét pochvalné 6dy. Tak vyrazme...

opravdu jezdi po cestach ne-

cestach, i kdyz jednim dechem
je tfeba hned dodat, Ze silnic s asfal-
tovym povrchem kazdoro¢né docela
rychle pribyva. Na mistnich cestdch je
nutné mit oci stale oteviené - kdyz se
budete chtit kochat krajinou, tak ra-
déji zastavit.

U 7 to lehce zaznélo. V Albanii se

»Balkansky styl” jizdy

To proto, Ze na albanskych cestach
mtuiZete potkat vSelico a vSelikoho. Pu-
tujici lidi, koniské povozy, stada ovci,
krav a koz a také stdle Casté&ji i auta —
byt tak trochu jednodruhova, protoze
v Albanii jsou nejoblibenéjsi merce-
desy, a to vSech vékovych kategor
a typu. Castéji se jedna spi§ o star:
ro¢niky, jejichZ vydrz je obdivuhodna.
Zcela jisté narazite i na ruzné povrch
mistnich cest, které se dokdzou téme
lusknutim prsti zménit z kvalitniho
asfaltu pfes Sotolinu aZz po blativou
cestu plnou dér a vymolti, leckdy jen
stézi sjizdnou. A ani asfalt neni vzdy
zarukou rovného povrchu.

Ale to by nemélo byt nic, co by vas
meélo od cesty do zemé orld, ale tak
tfeba uzasnych hor, lesti, nadhernych
a pruzracné Cistych rek a jezer, v nichz
je koupel neobycejné osvézujici, nebo
také piscitych motskych pldzi, odra-
dit. Nedejte ani na horsi povést, kte-
ra Albanii pfedchdzi. Mistni lidé jsou
v drtivé vét§iné neobycejné pratelsti
a pohostinni. A ochotni pomoci.

Na silnicich se ptipravte na ,,bal-
kansky styl“ jizdy. Zakladem je plyn

ﬂu/fwmue/ méste 7@4/4,/@ nesine
ndrednimw albinsbemu hdinows

wb«sywn%awﬁm Osmanim Gjergji
ﬁm iiméimas poc aa

a klakson, omez rychlosti je
pouze informati blinkry se
vétSinou jaksi ne vaji. A na
dalnici muzete klidné potkat chla-
pika na oslu. Ze vSeho nejvic si
ale v sedle motocyklu vychutnate
to, ¢eho Albanie nabizi prehrsel:
uchvatnou piirodu, neustale se kli-
katici silnice a pocit volnosti.

Tarl £
Vodafone
Neomeze

Do hor, k mofi, za historii

Pokud prijedete z Cerné Hory,
muze se stat vychozim mistem pro
putovani po Albdnii mésto Skadar
nedaleko od hranic na brehu Ska-
darského jezera, které je nejvétsSim
jezerem na Balkané. A albanské
dobrodruzstvi miize zacit na seve-
rozapadé zemé¢, coZ je nespoutany

horsky kraj Albanskych Alp nebo
také pohoii Prokletije. A v ném
vesnicka Thethi a stejnojmenny
narodni park.

Pravdou ale je, Ze se tohle mis-
to stalo v poslednich letech turis-
tickym hitem, kam smétuje velké
mnozstvi turistli. V¢etné téch na
motorkdch. Dfive rozbitou cestu uz

Bud'te Ctyri a se superrychlym pevnym
internetem bude kazdy z vas uz za 599 K¢
pripojeny neomezene.

vodafone.cz/tarify

Budoucnost je Gzasna.

Ready?

o vodafone

w UPC se méni na Vodafone
upc
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CO BY SE MOHLO iz 2
V ALBANII HODIT? Rl]l‘lOV&
» A »
snidanova
bunkry z doby vlady Envera Ho- nabidka
dél. J.SOUJ,I§|’J§T.78[1)‘.IOSItC.e: Nekteré
roje uvadgji isic, jiné
inFer milion.J ! V COSta
Pozor! Kdyz vam v albanstiné C
offee

fika mistni obyvatel ,jo",
znamena to ne.
Oficialné je v Albanii maximalni

o Ve vinici, na plazi, na hrhitove,
na sidlisti, zkratka vSude
narazite v Albanii na vojenské

rychlost v obci 40 km/h a mimo ]
obec 90 km/h. Spis je to ale S i
informativni Gdaj nez dodrZova- Snidejte podle rocnich

ny pikaz. obdobi. Jedli tak nasi pred-

Najit benzinovou pumpu neni
problém, jen se isf jejich podoba —
od modernich aZ po jednoduché
boudy s jednim cerpadlem.
Pocitejte s tim, Ze kartou se da
platit jen u nékterych.

kové, to samé doporucuje
i tradi¢ni ¢inska medicina.

Stejné jako se méni rocni obdobi,
meéni se totiz i stravovaci potieby
naseho organismu. Vyplati se jim
naslouchat. Zvlast v prechodovych
obdobich, jako je pravé podzim, kdy
jsme vice nachylni k nemocem.

Nasi predkové jedli to, co
jim priroda zrovna poskytovala.
V chudS$ich obdobich piipadné
sahli po suSenych nebo kvase-
nych zasobach, ptripadné zasli do
sklepa. Bylo to pfirozené a t¢lu
prospésné. Stravovani podle roc-
nich obdobi je velmi dulezitym
pfedpokladem pro udrzeni zdra
vi a Zivotni energie.

Podzimni snidané by proto
mela byt tepld, idedlné varend.
A svéte div se — v zadném piipa-

verni. Ale i jih ma co nabidnout.
Tfeba nejvyssi horu zemé Velky
Korab s vyskou 2 764 metrii na hra-
nici s Makedonii. Pravda, na motor-
ce tam nevyjedete, ale pokud mate
v povaze zdolavat maxima té ¢i oné
z Casti nahradila asfaltova, ale i tak _ P . . ) Lo . zeme, muze to byt vitand zastav-
putovani z Kopliku po silnici SH21 A|ban|| se r|ka zeme 0r|u' NaJdete tu a|e | leOke ka a zména. Nejcastéji je vychozim
pies Thethi a dale pres Kir a Drisht bodem vesnice Radomiré a vyslap

nabidne spoustu adrenalinu i jedi- hory, prﬁzraéné jezera, aZUFOVé more a pO CEStéCh po hiebeni az na vrchol neni nijak
= aeauedig i i necestach mizZete objevovat také bohatou e o narocny.

V samotném Skadaru je nepte- . . o Pifjemny relax pak na jihu zemé
hlédnutelnou dominantou pevnost hIStorll Zeme. nabizeji mésta VIora a Sarandé na
Rozafa na kopci vysokém 130 me- ‘ albanské riviéfe na dohled od tec- dé by neméla organismus ochla-
tra nad soutokem fek Drina, Buna kého ostrova Korfu. Pravé nedaleko zovat. Pfesné to vam zaruci kase
a Kir. Sarandé je jedna z mistnich atrakci z nasi nabidky.

Okusit plavbu mistnim trajektem — Modré oko, silny pramen vyvéra- V fijnu muzete v Costa Co-
1ze o néco jiznéji na jezete Komani. jici z dosud neprozkoumanych hlu- ffee rano vyzkouset k salku hor
Ze Skadaru vyrazite po silnici SH25 bin zemé. Voda s teplotou kolem 13 kého Cappuccina v primo veli-
do obce Koman a odtud trajektem stupniti je hodné osvézujici. Jen tam kosti instantni kasi MOMA. Jedna
do Fierzé. Uz samotna cesta podél nebudete nejspi$ sami. Tohle misto se o bezlepkovou ovesnou kasi ze
feky Driny, ktera se misty rozléva je hodné oblibené. smeési velkych a jemnych vlocek.
do velké $iiky, je velkym zazitkem. Na uplném jihu zemé u hranic Po zaliti horkou vodou pak vétsi
A ten jes$té umocni piijezd a nalo- s Reckem si nenechte ujit navstévu kousky vloc¢ek lahodné vystupu
dovani na trajekt. Doporucuje se Butrintu, mista s mnoZzstvim staro- ji z hladoucké konzistence kase.
mit listky na lod koupené predem vékych feckych vykopavek. Na his- Vyhodna snidaniova nabidka pla-
a dorazit aspon tfi hodiny pred vy- torii si tady doslova mutzete sahnout. ti v fijnu kazdy den do 11 hodin.
plutim, ale ani to negarantuje, Ze Navic v tak trochu podivném kon-
se na lod skutecné dostanete. Inu, trastu se vSudypritomnymi vojen-
pravé balkanské dobrodruzstvi. Ale skymi bunkry z doby vlady Envera
stoji za to. Plavba po jezefe Komani Hodzi. A rozhodné neni nad odpo- variantach. VSechny jsou bez
je tzasna, nabizi nadherné scenérie ¢inek na nékteré z mnoha piscitych lepku, dvé dokonce bez laktozy
a navic tahle cesta byla jest¢ done- plazi. a vSechny po ranu spolehlivé ro
davna nejrychlej$im spojenim z Ko- Albanie je svym zptisobem uni- zehteji télo i mysl.
sova na albanské pobiezi. katni v tom, jaky mix zazitk{i nabizi,
byt velice ¢asto s nadechem dobro- Super Seeds -
druzstvi. Pokud vyrazite do zemé seminkova bomba
orli na motorce, vyplati se dobie Kvalitni bezlepkové ovesné vlioc-
pripravit - stroj i cestu. ky dopliuje smés Inénych, dy
novych a chia seminek. Na jeden
kelimek proto pripada celych
13 g bilkovin, takZe svlij den uz
snad ani s vétsi energii nastarto-
vat nemuZzete. Vydrzite bez pro-
blému az do obéda.

Zdrava snidané étyrikrat jinak
KaSe si mtzete vybrat ve ¢tyfech

Bunkry kam se podivas
Jizni cast Albanie je pfece jen o néco
méné turisty objevovana nez ta se-

Na jaké motorce do Albanie?

kovych ovesnych vlocek obsahu-
je suSené mandlové mléko, platky

Stru€né feceno, vybirat motocykl na radgji nez jinou. V kazdém pfipade plati, mandli, kousky Stavnatych jablek

cestu Ize podle dvou zékladnich kritéri:
kam a kudy se pojede. A protoZe fec je
o Albanii a pfi védomi toho, Ze se v této
zemi jezdi po cestach i necestéch, v ho-
rach, nahoru a doli, samé zatacky, da se
fict, Ze nejlépe vychazi cestovni enduro.
Nabizi optimalni kombinaci schopnosti
zvladat | nérognéjsi terén, stejné jako
delsi a pohodiné prejezdy po silnici.
Jakou znacku? V tomto pripadé
plati, Ze mizerné motorky dnes na trhu
nenajdete. Rozhodovani je spi§ v srdecni
roving. Podle toho, jakou znacku mame

e o

Ze pred cestou je dileZité mit nejen
itinerar a plan cesty, ale také dobre pfi-
praveny motocykl. Tak, aby cestu pokud
moZno preZil bez technickych problémd.
BMW, Ducati nebo Honda? Mame
pro vas tip: KTM 1290 Super Adventure.
Tahle motorka v sobé nezapre, Ze ma
své plvodni kofeny v terénnich strojich.
Zvladne bez potiZi rozhité cesty, Sotolinu
i lehky terén, jizdu a pohodli si na ni
i diky sile 160 koni uZijete i na silnici. Pro
Albanii jako stvorena. Na KTM se nudit
nebudete.

Foto: KTM

Cranberry and Raisin -
podzimni ovocné potéSeni

Toto spojeni kvalitnich bezlep-
kovych ovesnych vlocek a la-
hodnych kouskl brusinek a ro
zinek je tim pravym, kdyZ mate
rano chuf na néco ovocného
a sladkého. Brusinky a rozinky se
pro podzimni snidani hodi vice
nez Cerstvé ovoce.

Apple and Cinnamon -
hrejiva snidané bez laktézy
Tato kase je nejen bez lepku, ale
také bez laktozy. Kromé bezlep-

&

PORRIDGE

gluten free

a skotici. A skofice, ta dokaze pro-
kazateln¢ rozehfat nejen chutoveé
poharky, ale rovnou celé télo.

Almond Butter and Salted
Caramel - kaSe bez laktozy

pro pravé gurmany

Mléko ochlazuje. A proto ho ani tato
kaSe z nasi podzimni nabidky neob-
sahuje. Spojeni dvou tak lahodnych
chuti, jako je mandlové maslo a sla-
ny karamel - tomu prosté nemuze
odolat nikdo, kdo rad mlsa. Opravdu
tuto lahodné dekadentni kombinaci
jesté neznate?

Ny
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Léto jesté neskoncilo!
Soutézte s nami o zajezd
do Barcelony

Prodluzte si léto! Léto, to je prece dovo-
lend, dovolena je cestovani a k cestovani
patfi kava z kavomatu Costa Express. AZ do
15. fijna béZi Letni soutéz Costa Express
na Gerpacich stanicich Shell. Hrajte a vy- 0 co presné se hraje
hrajte zajezd do Barcelony a dalsi ceny.
Barcelona vas dostane vybérem jidla v nékteré
ze svych starych trznic, prevalcuje pulzujicim
zivotem na promenadé La Rambla, roztoci vam
hlavu zvInénymi liniemi Gaudiho staveb, vecer
vas roztanc¢i flamencem nebo opije t&zkym
¢ervenym vinem v zapadlém tapas baru. Kdyz
budete mit Stésti a vyhrajete, mlizete si s touto
katalanskou kraskou uzivat Ctyfi dny a tfi noci.
Staci poslat fotku prazdninového zazitku
s kavou Costa Express na €erpacich stanicich
Shell. Prosté se jen zastavte na,,Shellce” pro
kavu Costa Express a fotte. Téma vasi fotky by
mélo néjak evokovat prazdniny, fotka by méla
obsahovat symbol Costa Express (teba kelimek
nebo logo) a musi byt patrné, Ze je nafocena

15 000 bodi

3000 Ke

CostaCoffeeCZ.

poSlete na e-mail soutez@costa-
Vybereme tfi nejoriginalngjsi, jejichz autori se
mohou t&sit na hodnotné ceny.

Darkovy balicek Costa Coffee a Shell v hodnoté

na Cerpaci stanici Shell. Fotku nam do 15. fijna

LETNi SOUTEZ COSTA EXPRESS

NA CERPACICH STANICICH SHELL

ffee.cz.

Zpatecni letenka do Barcelony pro dva a pobyt
v trihvézdickovém hotelu na tfi noci

Kurz vareni s Shell food ambasadorem Filipem
Sajlerem a nabita SMART karta v hodnoté

EXPRESS §

{COSTA

Mate zajem a chcete védét vic? Sledujte nas
na Facebooku https://www.facebook.com/

Ui ot vt
www.costa-coffes.cz

Zaslete ndm v obdobi od 15, 8, do 15, 10,2019
fotku prazdninového zakitku s kivou Costa Express

_SE?P$RISAS @

Pokracovani z titulni strany

O Jak velky zlom to byl, kdyz jste
odehrila posledni micek, naposle-
dy se loucila, odlozila raketu a po-
tom uz zadny kazdodenni dril, tré-
ninky, cestovani, hotely...?

Je to zvlastni pocit. Trochu smutno,
Ze se mi chtélo brecet a zaroven po-
cit ulevy, Ze je to za mnou a uzZ nic
nemusim. Dfina je pry¢, mam klid
a muizu si uzivat klid domova a véci,
které jsem dfiv nestihala. Tenis po-
fad miluji jako sport. Beru to tak, Ze
jen konci urcita etapa Zivota.

O Cim jste tenis nahradila?

Zatim si davam cas pro sebe. Odpo-
¢ivam a rozhlizim se, co by mé ba-
vilo jiného. A hlavné nikam nespé-
cham. Navic ted ¢ekame miminko,
takZe se téSim na to mali¢ké a uzi-
vam si téhotenstvi. Myslim, Ze to mé
brzy hodné zaméstna. :-)

© Nezdaji se vam tenisové sny?
Nastésti uz ne, ale béhem kariéry se
mi zdavaly celkem casto.

O A kdyz jesté mluvime o tenisu...
Na prvni dobrou, co vim probéhne
hlavou jako nejuzasnéjsi tenisovy
moment, ktery jste prozila?

Je téZké vybrat jen jeden. Bylo jich
hodné a moc si vazim toho, co jsem
béhem Kkariéry dokazala. Ono si
to Clovék uvédomi az zpétné. Pét
grandslamovych vitézstvi ve Ctythie,
findle v singlu v Pafizi, vitézna tazeni
ve Fed Cupu za Cesko a bronz z Ria.
Asi v§echny tyhle krasné tspéchy:.

O A naopak, je okamzik, ktery vas
i dnes s odstupem casu mrzi, boli,
Ci strasi?

Nestrasi mé nic! A mrzi mé snad je-
diné to, Ze mi chybi grandslamovy

titul z Wimbledonu. V singlu jsem
tam byla v semifinale a nepodafilo
se mi tam vyhrat ani ve Ctythte. Je
to jediny titul, ktery mi chybi. Tak
mozna to. Dosdhla jsem ale tolika
hezkych uspéchu a zaZzila tolik ra-
dostnych okamzika, Ze jsem spi$
vdécna a hrdd, nez ze by mé néco
mrzelo.

© Vasim pritelem je hokejista To-
mas Plekanec. Stihl vim mluvit do
tenisu, pripadné vy jemu do hoke-
je? Minimalné do piestupu do Ko-
mety Brno?

O sportu mluvime samoziejmé
hodné. Nas Zivot se v podstaté toci
kolem néj a kolem déti. Ale i diky
tomu, Ze jsme oba prosli profesio-
nalnim sportem, tak si skvéle ro-
zumime. Ale rozhodné nemame
ani jeden ambici tomu druhému do
jeho sportu mluvit. Vybér tymu, do

kterého prestoupi, to bylo jeho roz-
hodnuti. A jasné, jsem rada, Ze to je
moje milovana Kometa.

O S Tomasem ocekavate narozeni
potomka. Kdy by to mélo byt a uz
jste vybrali jméno?

Mélo by to byt koncem roku. A jmé-
no? Mame hodné variant, ale jesté
7zadna nezvitézila. Asi to bude roz-
hodnuti na posledni chvili.

O Jak vibec vypada denni rezim
Lucie Safafové po tenisové kariére?
Vstavam bez budiku, dam si snida-
ni a ted konec¢né i kavu! Na zacatku
téhotenstvi se mi uplné zprotivila,
ale uz se to zase vraci do normalu.
Pfiznavam, chybéla mi. Poté vétsi-
nou vyrazim do lesa na prochazku
se psem Rockym. Potom né&jaké
vyftizovani toho, co je potieba, pak
vétSinou obidek s Tomem po jeho

Foto: Igor Zehl

tréninku a odpoledne tak rtzné.
Bud néjaké vylety, sport, zafizovani
rodinnych véci nebo setkani s ka-
marady. Rdda vatim, takZe obcas
néco kuchtim k vecefti. Takovy fakt
klidovy rezim. Umocnuje to i moje
téhotenstvi. Ted je to fajn, ale vim,
7e jsem akcni ¢lovék a budu zase
pottebovat néjaky cil a praci, ktera
mé bude napliiovat.

O Na Kkoni¢ky vétsinou béhem
sportovni Kariéry nezbyva tolik
casu. Co ted?

To je pravé to skvélé. Ted konec-
né¢ ¢as mam. Byla jsem na lyzich
po patndcti letech, jezdime na ko-
lech, uZivame si na nich vylety po
Cesku. S Tomasem a jeho klukama
jsme byli na dovolené ve Spanélsku.
Sportt ale zvladam pofad min a min
s tim, jak postupuje téhotenstvi.

O Vi se o vas, ze si dokazete vy-
chutnat dobrou kavu. Stejné jako
to, ze byste si jednou rada oteviela
svou vlastni kavarnu...

Ano, kdavu miluji a mym konickem
béhem Kkariéry bylo navstévovat
malé zapadlé kavarnicky po svété,
zkousSet jejich kavu a vychutndvat si
atmosféru kavarny. Bylo to Casto za-
jimavé. Rada bych si jednou oteviela
i svou kavarnu, ale zatim na to neni
vhodny ¢as s miminkem na cesté.
V budoucnu ale, proc ne.

O A kdyz je fe¢ o kavé, jaka je vasi
favoritkou?

Mam rdda spiSe zemit¢jsi kavy. El
Salvador, Costa Rica.. Africké jsou
na mé casto hodné kyselé. Rada
mam i varianty s mlékem, byt uz to
neni ten opravdovy baristicky zazi-
tek, ale o to vétsi a sladsi je to dobro-
ta. Dobra kdva dokdze udélat radost.
Chutfovou i na dusi.

&
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Dochazi vam parfém?
Vyberte si novy, Ktery prave frci

STRANA 7

Stejné jako moda podléhaji médnim trendtm i vineé. Jaky parfém zvolit, kdyz chcete byt in?

Rikate si mo7na, %e parfém je prosté
néco, co ma danou osobu definovat.
Néco jako jeji DNA nebo podpis. Véz-
te ale, Ze nejslavnéjsi parfuméri svéta
doporucuji pouzivat pro kazdou ptile-
Zitost parfém jiny. Smyslna viné muze
totiZz naptiklad zafungovat na roman-
tické schuzce, na pracovnim pohovoru
ale umi naopak slu$né pokazit dojem.

Nebojte se pouZzivat parfémi né-
kolik. A nezapominejte sahnout také
po horkych novinkach.

Jaka viné je nejvic in

Mame pro vas né€kolik trendti od nejvét-
$ich parfumért svéta (podle prestizniho
amerického ¢asopisu Harpers Bazaar).

Stavnaté, ovocné

a celkové zelené tény

VSichni se vraceji k pfirodé a viné
mucenky, ¢erného rybizu, rebarbory
nebo tfeba pacule tento unik umoz-
nuji.

Kavova esence

Vraceji se i tak zvané gurmanské
vuné vychazejici z viné pokrmi, na-
pojt ¢i jejich prisad. Pokud vam tedy
neodolatelné voni kava jako nam, ted
je ta spravna doba, kdy si ji muzete
uzivat doslova zevnitf i zvenku. Pro-
sté vSude.

Konopi

U konopi se hodné zkoumaji jeho
posilujici ucinky na imunitni systém
i proti depresi. Experimentuji s nim
vSichni - ptidava se do gumovych
medvidkt, kosmetickych pfipravki
nebo tfeba hamburgerti. A pravé ho
zkous$i i fada parfumerii. Vyzkousejte!

Parfém podle vasich

Zivotnich hodnot

Viini si zaroven muzete vybirat i po-
dle svého zivotniho stylu.

Bezpohlavni viiné
Pohlavi uZ neni u zdkazniku hlav-
nim parametrem pii vybéru parfému.

JAK VYBIRAT, ABYSTE POZDEJI
NELITOVALI

Nastfikejte si vyhlidnuté parfémy na
testovaci prouzky, t[]/ si vloZte do rliz-
nych kapes a jdéte domd. Stejné byste
v obchodg ucitili jen horni tén parfemu,
ktery brzy vyprcha.

Délejte vSechno, jako normalné délate.
AzZ si na konci dne vyberete svého
favorita, je €as parfém otestovat primo
na kazi.

Nastfikejte na tzv. pulzni body, tj. na
krk, do loketnich jamek a na zapésti.
Pozor - netrete o sebe. Odejdéte

a pockejte zhruba 30 minut, aby se tony
parfému mohly smisit s vasi pfirozenou
viini. Porad vam voni? Bingo, je to on!

MtiZete proto na | hledisko za-

pomenout i vy rovnou sah-
nout po unisex . Starono-
vy hit se zase egaly.

Vegani vladnou svétu

Podle nékolika poslednich studii
Zije na svété vice nez miliarda ve-
ganu. A ti hledaji parfémy bez ex-
trakti z mléka, medu, kiize nebo

vceliho vosku. Taky poZaduji, aby
parfémy nebyly testované na zvi-
fatech a aby neobsahovaly sekrety
ziskavané ze zvirat. Pokud mate
stejné zasady, jsou veganské par-
fémy i pro vas.

Pro milenialy
I parfuméfi se prizptusobuji vkusu
této pry vrtkavé a velmi narocné

cilové skupiny. Proto zacinaji vice
vyrabét parfémy v mensich bale-
nich (ve vzorcich za niz$i ceny),
aby bylo snadné je stridat.

Ekologické viné

(tzv. udrZitelné)

Spotiebitelé se stale vic ptaji na to,
odkud pochazeji slozky produktti.
Neni tomu jinak ani u vini.

Beauty Street

04.-06.10. 2019
08.-09.10. 2019
11.-13.10. 2019
16.-18.10. 2019
23.-25.10. 2019
07.-09.11. 2019
08.-10.11.2019
13.-14.11.2019
21.-22.11. 2019
25.-27.11.2019
05.-07.12.2019

Terminy

Brno, OC Olympia

Zlin, OC Zlaté Jablko

Ostrava, Avion Shopping Park
Praha, NC Palladium

Plzen, OC Plaza

Brno, Galerie Varikovka

Praha, OC Letriany

Mlada Boleslav, OC Bondy
Ostrava, Forum Nové Karolina
Praha, OC Novy Smichov
Praha, Centrum Chodov

Zarezervujte si svoje liceni na www.rezervace.douglas.cz
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Co si v Costa Coffee mozZete dat

Setky kavové napoje Costa Coffee maju spolo¢nu jednu vec - vzdy sa pripravuju rucne z cerstvo zomletej kavy. Mozete si ich
vyberat podla toho, ako sa pripravuju, ¢o mate najradsej, alebo jednoducho podla toho, aku mate prave naladu. Kava je totiz
viac, nie iba napoj. Kava je zivotny Styl. Teda aspon v Costa Coffee.

TS

Espresso

Klasicka, kratka,
jednoducho silna kava.
Napoj ma objem asi 30 ml,
pripravuje sa zo 14 gramov
kavy pod tlakom zhruba

9 barov. Extrakcia trva okolo
30 sekund a teplota vody sa
pohybuje okolo 90 stupriov
Celzia.

mosimuny.

Cagrs

Flat white

Scasti espresso, scasti mliec¢-
na pena, v celku z oboch to
najlepsie. Silna kava bohatej
chuti s jemnou krémovou
penou. Zakladom ndsho
napoja je cortissimo, ¢o je
velmi kratky kavovy extrakt
za pouzitia 21 g kavy.

ToyTh

Ristretto

KratSie espresso s intenziv-
nou silnejsou chufou. Ma
objem zhruba 20 ml, inak
rovnaké charakteristiky
ako espresso.

Pre snichy milowniksw

SosTA

Americano
Nekomplikované duo kavy
a horucej vody, a to naj-
CastejSie v pomere 1: 5.

Pre tohs, b mis rid,
o B b 0 ide

ugdynwwmueo.

Ziadalo by sa povedat, Ze dovodov, preco si daf
vynikajicu kavu, je nespocetne. Urcite si ich do-

kazete okamzite vymysliet cely rad. Ponukame
vam hned pif tych najjednoduchsich. V Brati-
slave otvarame uz druhu kaviaren, ¢o znamena
dalSie miesto s kvalitnou kavou k vasim sluzbam.
A dalsie tri fakty o nasej kave, skratka, ni¢ d'alsie

netromfne.

Dve kaviarne Costa Coffee v Bratislave

Nasu kavu v sucasnosti mozete vychutnat zatial
len v Bratislave. Od vlanajSieho janudra v obchod-
nom centre Aupark a od konca septembra tohto
roka aj v nakupnej galérii Eurovea na nabrezi Du-
naja. Rozhliadame sa a planujeme d’alSie lokacie.

Tri dovody, |pre?:o nasej
kave neodola

ate

Dokonaly vyber kavovych zfn
Zdaju sa vam vsetky kavové zrnka rovnaké?

Nie su! Rovnako ako nie su

rovnaké vsetky ka-

viarne. Sme posadnuti dokonalostou, takze nasi

b(s/'

Ty Th

Macchiato

Kvapka mlie¢nej peny

vo vnutri kavovej peny

v silnom a Zivom espresse.
Je to vlastne miniaturne
cappuccino v 80 ml $alke
doplnené az po okraj
mikropenou.

Pro bysbijch, miadijchr
SRl

>

Mocha

Espresso so zamatovo jem-
nou horucou ¢okoladou

a s mlie¢nou penou navrch.
Dokonala kombinacia slad-
kej a horkej chuti.

Cappuccino

Tri zloZKy v absolutnej har-
monii a v rovnakom po-
mere: mlieCna pena, teplé
mlieko a espresso. Moznost
volby medzi cokoladovou
a S$koricovou posypkou.

Pre extpssertujch

qa&md&wﬁowdww}&
vfé, M ’ »5\/:
naxde&u'(oc/v.w "

Corto Classic

Jemna a krémova kava,

z dvoch shotov zmesi
Mocha Italia, s mlie¢cnou
penou zdobenou technikou
latté art.

Caffe latte

Jednoducha zmes espressa
a krémového horuceho
mlieka. Ma jednoliatu far-
bu, mlie¢nu penu vo vyske
1 cm na povrchu a kavovou
bodku uprostred. Vo vybere
Costa Coffee kdva najslab-
$ia ¢o do obsahu kofeinu.

-

‘V
{

h !

Corto Mocha

Lahodny napoj, z dvoch
shotov zmesi Mocha Italia,
v ktorom sa vyrazna chuf
kavy snubi so sladkou
chutou ¢okolady.

Tudia venuju cely svoj profesijny zivot ziskavaniu,
kontrole a mieSaniu nasich zfn.

\ a aréma.

detail.

3 Skoleni baristi
Ani z tych najdokonalej$ich kdvovych zfn
nepripravi dobru $alku niekto, kto to nevie. Nasi
baristi su $koleni v akadémiach vSade vo svete
a maju potrebné zrucnosti, znalosti a zmysel pre

2 Pomalé a dlhé prazenie
Kazdu varku kavovych zfn nasledne pomaly
prazime, lebo len tak sa v kave plne rozvinu chut

Hladajte dalsie dovody na Costa Coffee
a spolahlivo ich najdete. Mézu to byt nase dezer-
ty, ktorym sa neda dlho odolavat. Alebo utulné
prostredie naSich kaviarni. Alebo prijemné ci-
tanie na kazdom stoliku v podobe naSich Costa
Coffee Times. Alebo relax s moznostou pozorovat
cvrkot v obchodnom centre Aupark ¢i v nakup-
nej galérii Eurovea.

R

Uryvek
z Knihy

iley se nahle vytrhne ze spanku
R a prudce se posadi, oci vytieSténé.
Pripada ji, Ze slySela vykftik - hlasity
a pronikavy. Srdce ji busi, citi po téle znamy
piival adrenalinu. Rychle se rozhlédne po
z8efelém hotelovém pokoji a uvédomi si,
kde je. Otoci se k vedlejsi posteli a zaroven
odhodi pefinu. OkamZzité se do ni pusti zima.
Gwen je taky vzhuru a v pozoru. ,Co se
déje?” zepta se. ,,PfiSlo mi, Ze néco slySim.“
,Nevim. Taky jsem to slySela.“

Chvilku bez hnuti poslouchaji. Slysi
zensky hlas, néco vola. Riley spusti nohy na
zem a oblékne si Zupan, aby unikla chladu.
Gwen ji spécha napodobit. ,,Pockej na mé,“
vyhrkne. Riley vezme kli¢ a obé vyjdou ze
dvefi. Na chodbé ve druhém patfe vladne
necekana tma, a tak se celé dezorientované
zastavi. Riley si vzpomene, Ze si potiebuje
s Gwen promluvit o vcerejs$i noci, ale na to
ted neni kdy. Je rada, Ze tu s ni Gwen prosté
je. Nevi, co by si pocala, kdyby se Gwen néco
stalo.

»Asi nejde proud,“ konstatuje Gwen.
Obé dotapaji k velkému schodisti, bosy.
Pridrzuji se naleSténého zabradli a co nej-
rychleji bézi dolu. V potemnélém hotelu se
ozyvaji dalsi spésné kroky. Pak Riley nahle
zustane stdt. Ve slabém svétle z prednich
oken se ji naskytne hruzny pohled. Pod
schody lezi Dana, nehybné, ruce a nohy
md pod tmavomodrym saténovym zZupa-
nem zKkroucené v neptirozenych thlech. Jeji
nadherné dlouhé, tmavé vlasy se rozlévaji
kolem dokola tvare, ktera je vSak nepte-
hlédnutelné bleda. Riley okamZité pozna, Ze
Dana je mrtva.

Klec¢i u ni Lauren, sklani se a tiskne
ruku k Daninu krku, hleda pulz. Otfesené
k nim vzhlédne. ,, Ted jsem ji nasla.“ Hlas ma
ochraptély. Riley zvolna sejde zbytek scho-
du a zastavi se na poslednim, piimo nad té-
lem. Citi za sebou Gwen, sly$i jeji preryvany
vzlyk.

,,To jste kticela vy?“ zepta se Riley.

Lauren v slzach prikyvne.

Riley si vS§imne, Ze opodal stoji Bradley
ajeho otec James. James zira na mrtvou Zenu
pod schodistém, rysy ochablé Sokem. Bra-
dley jako by se nedokdzal na Danu podivat,
misto toho visi o¢ima na Lauren, ktera se
stale sklani nad télem. James pak popojde
bliz a vahavé natdhne ruku.

»Je mrtva,“ fekne mu Lauren.

Témér vdécné ruku zas stahne.

David uslysi vykfik a vyskoci z postele.
Hodi na sebe Zupan, shrabne kli¢ a vyrazi
7 pokoje. Na podesté se zarazi a zadiva se

dolti na hloucek rozcuchanych, neuprave-
nych lidi. Vidi Danu - zjevné je mrtva, lezi
v Zupanu pod schody - a vedle ni Lauren.
Zady k nému stoji Riley a Gwen. James je
bledy a Bradley najednou vypada mnohem
mladsi nez v%. Zaslechne nad sebou né-
jaky zvuk, a kdyz rychle vzhlédne, schazeji

k nému Henry s Beverly, taky jesté v pyza-
mu, zrovna si zavazuji Zupany.

,Co se stalo?“ zepta se David a honem
sebéhne schody.

,Nevime,“ odpovi roztfesenym hlasem
James. ,,Vypada to, Ze spadla ze schodt.“

SHARI LAPENA
NEVITANY HOST

zimni vikend nékolik hostu. Po jejich pfijezdu
udefi snéhova houre, kter odstrihne hotel od
elektfiny i veSkerého kontaktu s vn&jsim své-
tem. A hned prvni noc dojde k tragické nehodé:
jeden z navstévniki spadne ze schodu a zabije
se. Byl to ale nezavinény pad? Atmosféra
houstne, baterie mobilti se vybijeji a nedivéra
mezi hosty prechazi v paranoiu — dal$i smrt na
sebe totiZ nenecha dlouho cekat, a tentokrat
uZ je to nepochybné vrazda...

Vydalo nakladatelstvi Kalibr v roce 2019.

Stan se zralokem
v mori baristu!

Hled4me nové baristy a haristky v Cesku i na Slovensku.

® www.costa-coffee.cz
© www.facebook.com/CostaJobsCZ

@

-

® www.costa-coffee.sk
© www.facebook.com/CostaCoffeeSK
@)
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Poridte si do knihovny

Knihy doporucuje
knihkupectvi
Luxor

LUXOR

Lindsey Fitzharrisova

Uméni Fezniciny

Paseka

Nemocnice 19. stoleti pfedstavovala
spi$ branu smrti nez misto léceni.
Chirurgové pracovali bez anestezie
za fevu pacientu a jejich nejcen-
né&jsi vlastnosti nebyla peclivost, ale
rychlost. Operacni sal bylo divadlo
s jeviStém a operace krvavou exhi-
bici pro la¢né oci divaku. Scéna se
méni teprve v letech 1860 az 1875.
Chirurg Joseph Lister se priklani

k nehordaznému tvrzenim Louise
Pasteura, Ze puvodcem infekci jsou
bakterie, a svadi odvazny, nerovny,
ale nakonec vitézny boj o prosazeni
antisepse a sterilizace.

Tajemstvi hedvabného véjire

Lisa See

JOTA

Fascinujici ptibéh 1i¢i osudy

dvou kiehkych ¢inskych Zen,

které v raném détstvi prochazeji

drastickou zkouskou podvazova-

ni chodidel a jsou odsouzeny Zit

v izolaci. V jednom odlehlém Kkraji

g si v§ak zZeny vytvorily vlastni tajné

- = pismo - nu-$u, Kterym si navzdjem
malovaly dopisy na véjite, vysivaly
vzkazy na kapesniky a sepisova-

ly pfibéhy, a mohly tak aspon na

chvili vystoupit ze své samoty.

David Lagercrantz 3
Milénium 6: Divka, ktera musi zemfit
HOST
Velkolepé findle nejvyznamné;jsi
detektivni série poslednich let.
V jednom ze stockholmskych
parku se najde télo zubozeného
Zebraka s amputovanymi prsty
na rukou i nohou. Pfipad probudi
Mikaeltuv zdjem, protoze Zebrak pry
nékolikrat cosi breptal o $véd-
ském ministrovi obrany Johannesu
Forsellovi. Mikael zahy pozada
o pomoc Lisbeth Salanderovou. Ta
vSak po pohibu Holgera Palmgrena
/ odjela ze Svédska a neozyva se.
Nikdo netusi, Ze pobyva v Moskvé,
aby se jednou provzdy vyporadala
se svou sestrou Kamilou...




r"

="

» W » il il

kolega o kave vic nez
P », \ b T
A vadi vam to?
Pak zvazte ui¢ast'na naSem Kavovém sel:ninai‘i a seberete.m 1.{7§.el'cl‘1-n_a slo

z ust. Pokud se cheete umeét pohofit dosalku tmayeé vonave fekutiny jeste |
hloub¢ji, az nékam daleko:za jeji molekuly, porozumetiji a tmet 0 ni-chytre

mluvit pred ostatnimiinebo:mozna oslit néj

to pro vas skvéla volba:

Na vybér jsou dva kavove seminare

Vydejte se na cestu kavy s Costou... Staiite se odbornikem

..a zjistéte néco o jeji historii,
azeni a sa:

péstovani,
prave.. Na+

na techniku latte art...

jak rozdil mezi arabikou a ro+ “Kktera zdobi povrch kd
bustou. Zvladnete si ptipravit  espresso na. . Opravdovd mi sk

profesionalnim ka

€ -uz take

poznate, jestli vam barista pripravil espre
lobfe. Budete si umét uvarit kavu doma
abyste si na ni pochutnali. A dozvite se

spoustu dalstho kavového know-how.

Védéli jste, ze fada kavaren Costa
Coffee odebira elektiinu z obnovi-
telnych zdroju? Nasim cilem je, aby
se k odbéru zelené elektfiny po-
stupné pridavaly dalSi nase kavarny.

Ekologicka elektiina, jinymi slovy
100°o zelena, pochazi pouze z Cistych
zdrojti. Ta, kterou v Costa Coffee pou-
Zivame, je navic od malych provére-
nych vyrobcti a dodava nam ji spolec-
nost Nano Energies. Mezi zdroje této
energie patii napiiklad vitr, slunce,
biomasa nebo bioplyn. Vyroba zelené
elektfiny je Setrnd k pfirod¢, protoze
na rozdil od energie z fosilnich paliv
neznecistuje ovzdusi.

Odkud do Costy Coffee
zelena elektfina proudi

Biomasa

Biomasa je vlastn¢é nevyuzity zeme-
délsky odpad (tfeba slama z obilovin
nebo fepky), dievni stépka nebo ¢is
tirenské kaly. Pravé ty pouzivaji ve
svych elektrarnach vyrobci, jejichZ
energii na$ dodavatel vykupuje.

Vitr
Vitr je ze vSech obnovitelnych zdrojt
nejsSetrn Tuto elekttfinu, kterou

také vyuzivame, vyrabéji mensi tur
biny na kopcich v ¢eském pohranici
(tfeba v Jindfichovicich pod Smr-
kem, kde se otaceji vrtule uz od roku
2003).

akou kavovou vychytavkou, bude

L roztaje srdce krasné zeny:i .hetecnost

pak budete védeét, jak na to.

Zelena elektrina v Costa Coffee

~

i
Mala vodni elektrarna Nizbor

Bioplyn

K vyrobé elektifiny z bioplynu lze
pouzit rizny odpad - tfeba proslé
potraviny nebo odpadni vodu ze ze-
medélstvi. Nano Energies spolupra
cuji se stanici ve stredoceskych Kné
zicich, ktera tento odpad preménuje
na elektrickou energii.

Slunce

Ne, nelibi se nam velka solarni pole,
ktera zabiraji cennou ornou pudu.
To neni ekologicky S$tastné feSeni.
NasSe energie ze slunce pochazi z n¢
kterého z vice nez péti set mist, kde
maji panel na stfeSe rodinného domu
nebo vyrobni haly.

Voda

Vodni energii Cerpa na$ dodavatel
z mensSich vodnich elektraren - z ta
kovych, které nezapominaji ani na
rybi pfechody. Tato elektfina pochazi
nejcastéji od Berounky nebo z poto
kit na Vysociné.

Jak si miZzeme byt jisti,

Ze pouZivame opravdu

100% zelenou elektfinu

O (istoté nami pouzivané zelené
energie nepochybujeme. Garanci
plivodu energie, kterou nam Nano
Energies dodava, kazdoro¢né po-
tvrzuje nezavislé ovéreni spolec-
nosti PricewaterhouseCoopers Au-
dit, s. 1. 0.

COSTA COFFEE TIMES

Hlavné chceme vSem nasim zakazni-
kiim pomahat Zit |épe a odpovédnéiji.
Co pro to délame? Jdeme na to prosté
a efektivné. Zaciname odstrafovat to,
bez eho se obejde kazdy.

Kelimky

Brcka

Bio odpad

SPECIAL PRO ZENY

COSTA COFFEE TIMES

Co se nosi
na podzim
2019

estré barvy i vyrazné kabelky. At
P uz se chystate osvézit svlij Satnik
nebo jen hledate inspiraci, tady
trendii a tipti pro podzimni sezénu
2019 podle médnich trendt z Fashion
Weekti. A pamatujte — nebudte otroky
mody, ale vybirejte to, co pomuze od-
halit vasi skutec¢nou vnitini krasu.

4 Neonové barvy
Fuchsiovd, pistaciové zelena,
kanarkové zluta nebo nebesky mod-
ra. Hlavné na rolacich anebo botach.
Osveézi chladné a Sed€é dny i klasické
kostymky:.

2 Ani Zena, ani muz
Styl, ktery neni typicky pro Zadné
pohlavi a ktery neni stereotypni. Volné
obleceni, velké dzinové bundy nebo
panské kosile budou in.

3 Siroka ramena
Ano, nenavidény i milovany styl je
zpatky. Vycpavky v ramenou nebo jak
vétSina modnich navrhart uvadi ,,zdu-
raznénd ramena“.

4 Saty asukné noSené
s kalhotami

Dalsi retro styl. Plizovanou sukni tak

napfiklad muzete doplnit plizovanymi

kalhotami ze stejného materialu.

5 Kaze

Kuze se bude nosit v jakékoliv po-
dobé - od klasické motorkdfské bun-
dy az po kalhoty nebo dokonce Saty.
KoZena maéda neni uplné piijemna na
noseni, ale zkuste tteba néjaky barev-
ny kousek a nakombinujte s pleteninou
a kvalitnimi doplnky.

b Obleky

Obleky nemusi byt jen nudnou
zaleZitosti do kancelate. Letos budou
i horkou moédni novinkou. Takze se
hodte do gala.

7 Vyrazné kabelky

Pokud byste si na podzimni se-
zonu méla koupit jen jeden doplnék,
volte urcité kabelku. Letos by méla byt
obrovskd nebo naopak mini malicka,
do které se vejde jen tak tak rténka.
Nejlépe bude fungovat v neutrdlni ba-
revné paleté.

8 Volné kalhoty
Na skinny dziny muiZete letos na
podzim a v zimé zapomenout. Budou
se totiZ nosit ty nejvolnéjsi kalhoty,
jaké si dokaZete predstavit. Dobra
zprava je, Ze tento styl lichoti skoro
kazdé postavé a snadno se nosi. Vy-
soké podpatky vam prodlouZi nohu,
ale i tenisky k nim vypadaji cool.

9 Pefi

Peii fréi. At uz se cela zahali-
te do dlouhého kabdtu z pirek nebo
zvolite pefi jako dopln€k na botach
¢i kabelce, rozhodné neSlapnete ve-
dle.

10 Temna rize

Motiv rize bude i nadale velmi
moderni na $atech. V podzimni va-
rianté ale ziska temny nadech diky
tmavému podkladu.
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Jak poslouchat hudbu? Z vinylu i on-line

Pokrok nezastavis. Plati to samoziejmé i pro poslech hudby. Magnetofonové kotouce nebo o néco ,,modern¢jsi* kazety uz jsou
k vidéni spis jen ve filmech pro pamétniky, o ,cédéckdach“ se mluvijako o ohroZzeném druhu. Soucasna realita je propastné jina.
Staci tieba po prichodu domu fict: Alexo, pust mi Bohemian Rhapsody a béhem chvile uz zni z reproduktoru zadana muzika. To
je soucasnost, potvrzujici trend poslouchani hudby on-line. Nicméné, neplati tak docela. Jeden z hudebnich nosicu, chce se fict
,brontosaurt“, preziva. Ten nejstarsi — Cerné vinylové desky. A dafi se jim, pro mnohé asi neCekané, dobre.

lasické cerné desky prezily,

da se to tak i rict, témeér svou

klinickou smrt. V devade-
satych letech minulého tisicileti
se zdalo, Ze jejich dny jsou secteny.
Opak je ale pravdou. V poslednich
letech prozivaji vinylové desky ob-
rozeni, renesanci.

Kouzlo vinylu je vécné?

V cem je jejich kouzlo, kdyz jen vy-
bér a pousténi desky je témér malym
obfadem? Vybrat desku, vyjmout
ji z obalu, ocistit od necistot a pra-
chu z drazek, umistit na gramofon,
opatrné prilozit jehlu a teprve po-
tom pustit. MoZnd, Ze kouzlo desek
je pravé i v tomto obtadu, ktery ma
v sobé jisté kouzlo. Zvlast v dnesni
nanejvys uspéchané dobé. A pripo-
¢ist se k tomu musi také kvalita zvu-
ku, svou roli muze hrat i jista médni
vlna retro a fakt, Ze soucasné gramo-
fony mohou byt i zajimavym desig-
novym dopliikem interiéru.

Navic, vyroba vinylovych de-
sek i gramofond, to je velka domé-
na firem v Cesku. V obci Lodénice
nedaleko od Prahy se nachazi jedna
7 nejvétsSich vyroben gramofono-
vych deset na svété. Rocné jich vy-
lisuji kolem 24 milionti kusu. A vy-
rabéji alba i pro nejvétsi hudebni
hvézdy svéta.

Gramofony ze skla i na zdi
Na Cem desky prehravat? I v tom-
hle sméru je Cesko silnym hra-
¢em. V Litovli vyrabé&ji a vyvazi
gramofony do vice nez Sedesatky
zemi celého svéta a mistni firma je
nejvétsim svétovym producentem
pristroju v Hi-Fi kvalité.

Zajem je velky, pfestoze nejde
o nijak levnou zalezitost — ceny vy-
rabénych typu se pohybuji od dese-
ti tisic korun aZ po kousky za ctvrt
milionu urcené pro hudebni profe-
siondly. A neni tajemstvim, Ze pravé
v Litovli zacali vyrabét vertikalni
gramofony, které piehravaji desky

NEJZNAMEJST  _
STREAMOVACI SLUZBY

Spotify

Aktudlni lidr na trhu, nabizi pfes 30
milioni skladeb a funguje na v8ech
operacnich systémech.

Tidal

Nejvys3i kvalita zvuku a nabidka hudby,
v niZ Ize nalézt i skladby mimo klasicky
mainstream.

Google Play

Aplikace dostupna na vSech mobilech
s Androidem, nabidka je srovnatelna
se Spotify.

Apple Music

Tak trochu Goggle Play pro Apple,
|ze prehravat hudbu z iTunes, méné
prehledné ovladani.

ve svislé poloze. Samotné gramofo-
ny mohou klidné i viset na zdi.
Nabidka gramofonu je i dnes
hodné pestra. Od téch s vestavé-
nymi reproduktory, kdy staci za-
pojit piistroj do sité a muzete hned
hrat. Pokud ale chcete vyssi kvalitu
zvuku, je lep$i koupit kvalitnéjsi
gramofon a pfipojit ho ke kvalitni
reprosoustavé. A samoziejme i gra-
mofony jdou s dobou - fada mode-
1t umoznuje digitalizaci nahravek.

Foto: 440 Audio

Budoucnost je stream

Ale prece jen, ¢erné vinylové des-
ky jsou zdlezitosti pro milovniky
retra a hudebni fajnSmekry nebo
lidi, ktefi se jen nechtéji se svym
vinylovym ,pokladem® nastfada-
nym béhem let loucit a mit ho jen
vyskladany nékde na dné skiiné.
Soucasna hudebni nabidka se ubi-
ra ponékud jinou cestou poplatnou
uspéchané dobé - cestou stream
aon-line.

SOUCASTI DESKY I PO SMRTI

V Lodénici si nechala vyrobit sva alba
fada hvézdnych svétovych umélcd,
v€etné Madonny, U2, Lady Gaga ¢i
Rolling Stones. A ve firmé Elnii roz-
todivna prani. Jisté americké kapele
zemrel kytarista a jeho poslednim
pranim bylo stét se soucasti gramofo-
nové desky. Stalo se. Clenové kapely
pridavali u lisu pfi vyrobé desky i trochu
Jjeho popela.

Gramofon miiZe byt jedinegnym dopli-
kem interiéru. Jako treba gramofony
z produkce rodinné firmy 440 Audio

vyrabéné z rozliénych materiali — kovu,
vzacnych drev, drahych kamenti nebo
skla. Poslouchat hudbu z vinylovych
desek na gramofonu vyrobeném z lité-
ho skia je samo o sobé zazitkem.

Vybér streamovacich sluzeb je
hodné pestry. A neustdle se vyvi-
ji a roste. Pfednosti ¢islo jedna je
pohodli. V aplikaci, kterou mate
v chytrém telefonu, pocitaci, te-
levizi ¢i chytrych hodinkach mate
spole¢nou knihovnu hudby s de-
sitkami miliont skladeb. Staci si
jen vybirat z dokonale rozti¥idé-
nych alb, pisnicek a playlistti ane-
bo si sami skladat hudebni listy dle
svych pfani podle toho, zda chcete
pti hudbé odpocivat, pracovat, ba-
vit se nebo sportovat.

Nékteré streamovaci sluzby
jsou i zadarmo. Tfeba Spotify, Goo-
gle Play ¢i Deezer, ale jak se fika,
kdyZ je to zadarmo, mad to néjaké
ale. V tomto pfipadé budete s hud-
bou prehravat i reklamu. Za meé-
si¢ni priplatek, ktery se pohybuje
kolem 150 korun, se zbavite nejen
reklamy, ale jesté vétSinou ziskate
i hudbu s vyssi kvalitou zvuku.

Jakkoliv mohly znit véty
z uvodu textu skoro jako z néja-
kého sci-fi filmu, je ona zminka
o Alexe a pousténi skladeb na pra-
ni realitou. Byf asi ne pro kazdého,
a uz vibec ne vSedni. Digitdalni
asistentka Alexa dokaze ,kociro-
vat“ nejen chytrou domacnost, ale
i vybrat hudbu dle vaseho pfani.
A poté ji pusti pres nékterou z hu-
debnich aplikaci. Funguje jako
reproduktor nebo ji 1ze napojit na
domaci Hi-Fi.

b U
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V restauraci

Kdyz byli dnes$ni ctyficatnici
a star$i generace détmi, bylo té
mér nemyslitelné jit s rodic¢i do
restaurace. Déti do restaurace
nepatfi, fikdvalo se. Vzpomindm
si, jak mé rodice na oslavu mych
8. narozenin vzali prvné na ve-
¢efi. Rozlila jsem na bily ubrus
limonadu, s omluvami a studem
jsme rychle dojedli a zmizeli
domti. Dnes je situace jind, mno
hé restaurace jsou dokonce ozna-
¢ovany jako baby friendly a jsou
na malé navsteévniky pfipraveny.
Néktefi rodice vSak nevahaji vzit
své ro¢ni batole i do luxusnéjsiho
podniku ve vecernich hodindch.
Co je a neni vhodné?

Déti do restaurace ,patfi®,
ovSem jen ty vychované, re
spektive déti vychovanych ro-
di¢t. Pravé rodice by méli mit
soudnost a spravné vyhodnotit,
do jakého typu restaurac¢niho
zatizeni se hodi a naopak ne-
hodi vzit déti s sebou a také jak
dlouho se zdrzet. Ma-li restau-
race k dispozici détské menu,
détsky koutek nebo venkovni
hiisté, miizete bez obav vyrazit.
Jedna-li se o podnik, kde jsou
stoly prostfeny bilymi ubrusy
a kde vas usazuje ¢isnik, zodpo-
védné zvazte, zda je détska na-
vStéva vhodnd.

Stal si vzdy vybirejte tak,
abyste co nejméné zatézovali
ostatni — at uz obsluhu (nesedej
te si s détmi ke stolu vedle dveri
do kuchyné), ¢i ostatni hos-
ty (nesedejte si vedle lidi, ktefi
prisli s notebookem na pracovni
schuzku). Pti telefonické rezer-
vaci pfedem je dobré zminit, Ze
prijdete s détmi ¢i kocarkem.
Obsluha vam pak vybere vhodny
stil a misto, kam muzete koca
rek zaparkovat.

Déti v restauraci ¢i kavarné
by se pak mély chovat pfedevSim
slusné. Ze budou hlasitéji stébe-
s tim se pocitd a nikomu to prili§
vadit nebude. VSichni jsme pie-
ce byli mali. OvSem pobihani po
place, pleteni se ¢iSnikiim pod
nohy ¢i snad obtéZovani hostu
u vedlejsiho stolu je nepftipust-
né. Za chovani déti zodpovidaji
rodice, proto pokud vaSe dité
nezvladne sedét v klidu u stolu
(po rozumnou dobu - zadné dité
to nevydrzi tfi hodiny!) nebo si

i 4 A

INSTINKT

Rodinny diim Instinkt je dlouhodobé nejza-
danéjSim bungalovem z nabidky typovych
domi Haas Fertigbau.

Uz pouhy pohled na pddorys domu napovida,
co je hlavnim dGvodem - na zastavéné plose
134 m? je kromé Ctyf pokoju a kuchyriského
koutu také prostor pro koupelnu, technickou
mistnost a sklad. Srdcem domu je obyvaci
pokoj s kuchyriskym koutem a jidelnou, ze
kterého je pohodIny pfistup pfimo na terasu.

Soucdsti bungalovu Instinkt je gardz,
ale vybrat si mUzete i variantu, kde jsme na
Ukor gardze zvétsili loZnici a pridali pracovnu
(Instinkt 2).

Pfi navrhovani bungalovu Instinkt jsme
samozrejmé mysleli i na energetickou Uspor-
nost. Provedeni vnéjSich stén ve varianté
Thermo-Protect Premium U = 0,14 W m2/K
je standardem vsSech nasich dom(, stejné
jako okna s izolaénim trojsklem.

www.Haas-Fertigbau.cz

Atraktivni
kombinace fasady
a dfevéného
obkladu.

Pldorys domu

samo hrat v détském koutku, ra-
d¢ji navstévu restaurace odloZte na
dobu, az bude starsi.

Jste-1i v restauraci ¢i kavarné
s miminkem, které potfebuje na
kojit, zkuste se nejdiive zeptat, zda
by pro vas nebyla k dispozici néjaka
mistnost v soukromi. Pokud neni,
nakojte détatko diskrétné - tieba
lehkym otoc¢enim zady k hosttim,
zakrytim plenkou apod. Nikdo by
vam nemél zakazovat kojit na vefej-
nosti, ovsem je na zdravém uvazeni
kazdé maminky, zda by prece jen
tento intimni akt nemél probéhnout
mimo zraky ostatnich hostu.

Ucte své déti pravidlum stolova
niuz odmala. Kdyz budou zvyklé, ze

se sedi s nohama pod stolem, jak se
spravneé drzi piibor, Ze se béhem jid
la od stolu neodbiha, nekfti¢i apod.,
vase navstévy restauraci budou pii-
jemnéjsi pro vSechny. Nezapomernite
pak s sebou vzit néjakou vhodnou
zabavu, naptiklad pastelky a oma-
lovanky ¢i rizné skladacky na stul
(nikoli hracky se zvukovymi efek-
ty).

Na zaveér si pak dovolim citovat
napis z jedné modernéjsi restaurace:
,Déti bez dozoru dostanou zdarma
espresso a kotatko.“ A to bych ne-
prala zadnému rodici.

At vds vase déti nezlobi doma ani
V restauraci, preje Petra

a velmi oblibeny
bungalov. Nas
nejprodavanéjsi
dam v CR.

Z8brazenidomu
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Divadlo Studio DVA zve na Polibek 1 Saxanu

Na konci zafi uvede prazskeé divadlo Studio DVA na své Malé scéne ceskou premiéru komedie Polibek s Bobem Kleplem
a Annou Siskovou. Dal$i novinku pak pfipravuje pro svou scénu na Vaclavském nameésti, kam v listopadu poprvé prileti
Berenika Kohoutova coby ¢arodéjnice Saxana v divadelni adaptaci kultovniho filmu Divka na kostéti.

K omedie Polibek, patfici mezi

ského dramatika Ger Thijsa,
se s uspéchem objevuje jiz fadu let
na jevistich v Italii, Americe, Argen-
ting, Polsku, Belgii a nyni konecné
také v Ceské republice. Rezie byla
svéfena do rukou slovenské reZzi-
sérky a dramaturgyn¢ Dariny Abra-
hamové, ktera jiz v minulosti pro
divadlo pripravila popularni tituly,
jako je Sex pro pokrocilé ¢i Vzhu-

Pres prsty

Linda (Petra Hfebickova) a Pavla
(Denisa Nesvacilova) jsou beachvo-
lejbalové partacky, které obétuji
sportu témér vsechno. Jenze Pavla
by chtéla s piitelem Hynkem (Vojta
Dyk) otéhotnét, coz svobodna

a bezdétna Linda nechape. Vzdyt

se jim podaftilo kvalifikovat na
mistrovstvi Evropy! VSechno navic
zamota svérazny spravce hristé (Jiri
Langmajer). Nova komedie z pera
Petra Kolecka.

Hodnotime: e e e e o

/__<i

ru do divociny s Karlem Rodenem
a Janou Krausovou nebo Zeny pre-
7iji s Vojtéchem Kotkem. V hlav-
nich rolich chystané novinky o se-
tkani dvou zprvu sobé neznamych
lidi, ktefi bloudi nejen Krajinou,
ale i svymi Zivoty, se predstavi Bob
Klepl a Anna SiS8kova. Premiéra je
planovana na 24. zafi pro komorni
prostor Malé scény, ktera funguje od
lonského roku v ulici Na Pers$tyné 6
v Praze 1.

Berenika Kohoutova

Druha podzimni novinka
o ¢arodéjnici Saxané bude poprvé
predstavena divakum 21. listopa-
du v divadle na Vaclavském na-

£ mésti. Divadelni adaptaci filmové

m

Foto: archiv Studi

komedie plné kouzel o hledani
babského ucha a poznavani zcela
nového citu - lasky - pfipravuje
Simon Caban, ktery stoji za ve-
s leuspésnou inscenact Maly princ,
® Silené smutna princezna ¢i Dév-
¢atko - Vanoc¢ni piibéh. Kromé

Vidéli jsme v kiné

Anna

Film uznavaného reziséra Luca
Bessona vypravi ptib¢h okouzlujici
Anny Poliatovy, pafiZzské topmodel-
ky, ktera skryva tajemstvi. Ocita se
Vv centru nebezpecné operace roze-
hrané $pickovymi agenty soupeii-
cich tajnych sluZeb. Tésit se mtizete
na dechberouci akce, prekvapivé
zvraty a vasnivé vztahy. V hvézdné
obsazeném snimku hraji Sasha
Luss, Luke Evans ¢i Helen Mirren.

Hodnotime: eeeeo

PARAZIT

Parazit

Nenechte se odradit neznamy-

mi jmény protagonistt a na tuto
¢ernou jihokorejskou komedii vy-
razte. Jedna se o vskutku originalni
a nepfedvidatelny film misici prvky
thrilleru, dramatu i satiry. Pfibéh
sleduje chudou, ale mazanou ¢tyt-
¢lennou rodinu, ktera se rozhodne
infiltrovat do bohaté domacnosti
byznysmena Parka. Co se mtize
stat, kdyz se setkaji dva tak odlisné
svéty? Film byl ocenény Zlatou
palmou.

Hodnotime: e eeee

Bereniky Kohoutové se mohou
divaci tésit na Jana Krause, Ivanu
Chylkovou, Ivana Luptaka, Roma-
na Stabriaka, Sabinu Remundo-
vou, Viclava Jilka, Stépana Beno-
niho a mnoho dal$ich. Navic jako
specidlni host vystoupi také Petra
Cernocka.

Vstupenky na vSechna plano-
vana predstaveni divadla az do kon-
ce roku jsou jiz nyni k dispozici na
www.studiodva.cz.

Nabarvené ptace

Jméno reZiséra a scenaristy Vaclava
Marhoula je zarukou silného pfibé-
hu, ktery nechybi ani v jeho novém
snimku. Ve snaze uchranit dit€
pfed masovym vyhlazovanim Zida
posilaji rodice svého syna k teté na
venkov. Ta vSak necekané umira,

a tak je chlapec nucen vydat se na
cestu. Jeho snahu o fyzické preziti
ale po valce stfida jiny boj — boj

0 svoji dusi, o svoji budoucnost...

Hodnotime: eee e o

Kulturni tipy na zari a rijen

Koncert pro Pamét naroda

Malokdo by nevedél, Ze za par dni osla-
vime 30. vyroCi sametové revoluce.
V pondéli 28. fijna se v prazském Foru
Karlin odehraje Koncert pro Pamét
ndroda s podtitulem Nezapomenme.
Prijdte si poslechnout dobrou muziku
napfi¢ zanry i generacemi a pripome-
nout si, jak je dulezité zit v demokracii
a svobodé. Vystoupi umélci jako Aneta
Langerova, Vladimir 518, Thom Artway,
Michal Ambroz & Hudba Praha, Jaro-
slav Hutka, Jan Burian, Vladimir Merta
a mnoho dalSich zpévaku a fe¢niki.

0 universum oteviou Kabati

\ Praze se otevira nové multifunkc
ni a kulturni centrum O, universum,
které pokrti koncertem 26. zati kape-
la Kabat. Soucasné tak podpofi nadaci
DEJME DETEM SANCI, kterd pomaha
détem a mladym lidem z détskych do-
movl osamostatnit se a uspésné zacle
nit do spole¢nosti po opusténi détského
domova.

P.. ‘PR :

#HEZAPUMENME

Foto: Signal Festival / Alexander Dobrovodsky

Foto: Pamatnik narodniho pisemnictvi

Signal Festival

Sedmy roc¢nik svételného festi-
valu je tady. Od 10. do 13. fijna se
v ulicich a na vefejnych prostran-
stvich hlavniho mésta muzete teé-
Sit na origindlni svételné projekce
a umélecké instalace. Svétla rozzari
kostely, namésti, palace a dalsi bu-
dovy, mezi nimi naptiklad AnezZsky
klaster, Invalidovnu ¢i Ministerstvo
dopravy. Kdo festival Signal dosud
nenavstivil, mél by tak ucinit - ori
ginalni zazitek je zarucen. VSechny
festivalové instalace muzete na-
vStivit zdarma v c¢ase od 19.00 do
24.00 hodin.

Nezlomni - Od Franze Kafky

po sametovou revoluci

A7 do 6. fijna mate moznost navsti-
vit vystavu vyznamnych dél tficeti
,hezlomnych*“ vytvarnych umeélct,
doplnénou o jejich slovni projevy,
rozhovory, verSe, denikové zapi
sy Ci tfeba citaty. Vystava, ktera je
volné inspirovand tvorbou Franze
Kafky, byla instalovdna k tficatému
vyroci sametové revoluce v Obec-
nim domé v Praze.

Dvorakova Praha

Mezinarodni hudebni festival Dvo-
fakova Praha startuje tradi¢né

8. zafi (v den narozeni Antonina
Dvordka) a potrva do 23. zafi. Jedi-
nym méfitkem festivalu je hudebni
kvalita, a tak se jako kazdorocne
podiu setkaji $pickovi soliste, diri*
genti, mezinarodné nejuznavanejss
orchestry a komorni soubory.

Nova hudba

Kaiser Chiefs
Duck

Sedma deska této popularni
kapely, ktera se proslavila hitem
Ruby, nese ponékud zvlastni nd-
zev — Duck, v prekladu Kachna.
Najdete na ni 11 skladeb, mezi
nimi singl Record Collection,
kterym kapela ohlasila svtij novy
pocin uz v kvétnu. Na novince
se misi pop s rockem a nechybi
jednoduché, libivé a chytlavé
melodie.

Ed Sheeran
No. 6 Collaborations Project

Diky dvéma veleuspéSnym
prazskym Koncertlim si tento
populadrni anglicky zpévak ziskal
fadu novych c¢eskych fanouskii.
Nejen je potésilo vydani jeho
¢tvrtého alba, které obsahuje 15
skladeb, na nichZ spolupracovala
fada hvézd, jmenovité naptiklad
Eminem, Justin Bieber, Bruno
Mars, 50 Cent a dals$i. Na zajima-
va videa z nataceni se muizete
podivat na zpévakové YouTube
profilu.

Sabaton
The Great War

Fanousci metalu jasaji, Svédsti
Sabaton o prazdninach vydali
novou desku, v poradi devatou
studiovou. Jak nazev napovi-

dd, album odkazuje na prvni
svétovou valku. Jedendct skladeb
pripomina zasadni udalosti

a osobnosti tohoto valecného
konfliktu a vzdava hold znamym
i neznamym vale¢nym hrdintm.
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panila jizda na Slovenskﬁ

poKracuje: Otevirame druhou

kavarnu v Bratislave

Kromé Auparku muzete od konce zafi zajit v Bratislaveé do Costa Coffee

také v nakupnim centru Eurovea.

urovea, to je zabavni a administrativni
E centrum na levém brehu Dunaje, které
doplnuje promendda a park na ndbtezi.
Na jejim obchodnim bulvaru najdete pres 180
obchodt s vice nez 200 svétovymi znac¢kami,
kolem 40 restauraci a kavdren a také kino. Pfes
24 tisic metra Ctvere¢nich tvoii v komplexu
kancelarské prostory vysokého standardu.
Komplex Eurovea, ktery svym pojetim
vytvaii méstskou ¢tvrt, ma ten nejmodernéjsi
design a Setrné navazuje na okolni historické
prostfedi. Jeho bezprostfednim sousedem je
Slovenské narodni divadlo a namésti pred diva-
dlem ostatné také vytvari jeho prirozené cent-
rum. NemtiZete to minout! Nejefektn&jsi casti
komplexu je sedmipatrova stavba elipsovitého
tvaru se sklenénym pldstém z trojuhelniku, kte-
ra tolik pfipomina londynskou ,,Okurku.“
Kavarna Costa Coffee v nakupnim centru
Eurovea zaujme unikatnim designem ve stylu
Atlas. To je moderni koncept feSeni nasich ka-
varen, ktery pracuje s kombinaci dieva a kovu
a svymi konstruk¢nimi prvky, grafikou a ba-
revnym ladénim do Cervené, modré a oranzové
navozuje atmosféru tradi¢ni ttulné londynské
kavarny. Tady jeho design doplni navic jesté¢ me-
déna a mechova sténa. Ty dodavaji ten spravny
pocit vyjimecnosti jak interiéru, tak nasi kave.
Posedét budete moci i na zahradce pred kavar-
nou a pozorovat ruch v nakupni galerii

COSTA COFFEE

(A2

Ji% otevieno... (w‘b@) Just opened...
N\
OF¢%

V PRAZE NA HLAVNIM NADRAZI JE
DRUHA KAVARNA COSTA COFFEE

V srpnu jsme otevreli novou kavarnu v Praze, ten-
tokrat primo na hlavnim nadrazi. Na rozdil od Costa
Pronto, kterd tu uZ je a nabizi rychlovky do ruky, ma

ta nova moderni nad¢asovy vzhled a mista k sezeni.

Najdete ji v mezipatte pred vstupem na nastupiste.
Prijdte si sem zprijemnit ¢ekani na svij spoj!

ci 3
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PRAHA

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha 4

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskogilova 4, Praha &

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
DBK Budgjovicka 1667/64, Praha 4

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9

Hlavni nadraZi (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hradéanska stanice metra A, Hrad¢anska, Praha 6
Hradéanska II M. Horakové 119/201, Praha 6
Italska Italska 1, Praha 2

Je€na Jecna 512/18, Praha 2

Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst C, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst D, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, priletova hala, Praha 6

Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1
Mustek stanice metra A, Vaclavské nam., Praha 1

MY Narodni Narodni 63/26, Praha 1

NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

0C Letiiany Veselska 663, Praha 9

0C Novy Smichov Plzeiiska 8, Praha 5

0C Novy Smichov II Plzefiska 8, Praha 5

0C Quadrio Spélena 22, Praha 1 _
Docasné uzavieno OC Spektrum Obchodni 113, Cestlice
Palladium namésti Republiky 1, Praha 1

Palmovka Open Park Voctarova 2497/18, Praha 8
Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4

Seifertova Seifertova 570/55, Praha 3

Tylovo namésti Bélehradska 102, Praha 2

Vestibul metra Letiiany Beladova, Praha 9
Vodiékova Vodickova 33/709, Praha 1

Westfield Chodov 0. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha &
Westfield Chodov 2. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha 4

BRATISLAVA
Aupark Einsteinova 18, Bratislava
0d 22. 9. Eurovea Pribinova 8, Bratislava

OSTATNI MESTA

Brno

Josefskd 427/14, Brno

Ceské Budéjovice _

Igy Centrum, Prazska trida 1247/24, Ceské Budgjovice
Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec

OC Nisa, Ceské mladeZe 456, Liberec

Olomouc

Narodni diim, 8. kvétna 464/21, Olomouc

Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova &, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hlucinska 1170, Ostrava
Pardubice

Hlavni nadrazi, ndmésti Jana Pernera 217, Pardubice
Paléc Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzen

0C Plaza, Radcicka 2, Plzeii

Teplice

OC Olympia, Srhicka 464, Teplice

Usti nad Labem )

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem




	CCT 5-19 001
	CCT 5-19 002007
	CCT 5-19 008016

