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Tri
Zpusoby,
jak pit

o Vanocich
kavu

Mate nebo nemate radi
Vanoce? KdyZ pomineme
touhu odletéet do teplych krajin,
existuje cela fada zptisobt,

jak si vanoc¢ni ¢as zptijemnit.
MiiZete psat s détmi dopisy
JeziSkovi, vyrazit na vanocni
koncert, péct cukrovi s dobrym
svafenym vinem v ruce,
vymyslet vano¢ni dekorace,
uzivat si prochazky vanoc¢né
vyzdobenym méstem a pocitat
vanocni svétylka, navsteévovat
Star€ zndme...

okud se vam zda, Ze v tomto

vyctu néco chybi, mate prav-

du. Je to kava. Vzdycky totiz
existuje zptisob, jak dobrou kavu
do nabitého vdnoc¢niho ¢asu dostat.
Kava vam to vrati zpét. Stoji za to se
zastavit a vychutnat si salek.

Ve vano¢nim case se Clovek to-
tiz snadno vystresuje, nema na nic
¢as, a pritom by se tak rad oddaval
pravé svatecni atmosfére. Mame pro
vas tti kavova zastaveni, ktera aspon
na chvilku pohladi a uklidni, Ze je
vSechno tak, jak ma byt.

VZDYCKY JE CAS NA KAVU

I ve vanoénim shonu anebo pravé

v ném. Prijdte si dat kavu z nasi
vano¢ni nabidky, protoZe k Vanoctim
patfi:

e sladky krémovy likér -

caffe latte

¢okolada a ofisky - dejte si
Oriskovo-cokoladové caffe
latte

pernicky — od toho je tu
Pernikové caffe latte

<9

Kdyz potfebujete néco

trochu ostrejsiho...

Fronty v obchodech jsou nesnesi-
telné, lidé pospichaji vic neZ obvyk-
le a vrazeji do sebe, teply usmeév je
nedostatkové zbozi? Dejte si Irish
style caffé latte. Tohle jemné a bo-
haté espresso s horkym napénénym
mlékem dokrasluje sirup s prichuti
irského krému (samoziejmé bez al-
koholu), zdobi Slehacka, cokoladovy
posyp a zlata hvézdicka z bilé ¢oko-
lady.

KdyZ potrebujete sladkou pauzu...
Jste na nohou uz od brzkého rana,
V praci po vas Slape $éf, aby se vSech-
no stihlo do Vanoc, nemate jesSté ani
jeden darek a dcera potfebuje kostym
na vanocni vecirek? To chce pauzu.

COFFEE
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Luxusni pauzu. OfiSkovo-cokoladové
caffeé latte je to pravé. Ozdobime vam
ho Slehackou a zlatymi ¢okoladovy-
mi kiupinkami.

KdyZ prosté potfebujete Vanoce...
Snite o Vanocich bilych, Vanocich,
jaké z détstvi znate, kde znély zvon-
ky sani a kazdé pfdni se v ten den
splnilo vam? Stejnou vanoc¢ni pis-
nicku nemuzeme dostat z hlavy ani
my. Proto je tu pro vas samoziejmé
i naSe kazdoroc¢ni klasika — Perni-
kové caffe latte. To je klasické latte
s pernikovym sirupem, dozdobe-
né Slehackou a malym pernickem.
Protoze se u néj Kkrasné vanocné
rozjima!

Pfejeme hezké svatky s vini
kavy!

Potkali jsme v kavarné

Foto: archiv Milana Peroutky

Milan Peroutka:
Kdyz je clovek
0 necem
presvedceny,
najde si ho to

V Costa Coffee si dal o paté odpo-
ledne Tiger Spice (kavu s cernym
c¢ajem, mlékem a orientalnim ko-
fenim), a i kdyz posledni dobou
vstava kolem ctvrté rano, vypa-
dal neuvéritelné svéze a energic-
ky. Milan Peroutka se s nami bavil
o rannim vstavani, hejtrech i spo-
lec¢enské odpovédnosti.

O Vy toho v Zivoté stihate oprav-
du hodné. Jste uspésny zpévak,
herec, moderator... Jak to vsech-
no zacalo?

To Slo postupné, maly tspéch
nasledoval dalsi, jedno osméleni
nasledoval zase o néco odvaznéjsi
krok a pak prisel stéZejni moment
v ucinkovani v poradu Tvoje tvar
ma znamy hlas. Pfesné takovy
moment jsem potfeboval. Rika
se, ze kdyz je ¢clovék o nécem pre-
sveédceny, najde si ho to samo. As-
pon u me to plati.

O Povazujete se vic za zpévaka
nebo herce?
Moje drdha je ted kupodivu spis
moderatorska. Po Ocku jsem za-
¢al moderovat Snidani s Novou
a je pravda, Ze neni lepsi Skola
moderovani nez Zivy pfenos rano
a cela plejada hostti od ekonoma
po chovatele zvifat. O to vic hu-
debnich projektt ale ted chystam
do Vanoc a na jare.

Pokracovani na strané 6
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Nezvykle delikatni - to je
Visnova horka cokolada

, je sametova, ma bohatou chuf. Prosté zimni klasika. V zimé
dokaze vyloudit slastny usmév vic nez tabulka cokolady. Mluvime
o horké ¢okoladé. Cokolada obecné motivuje mozek k uvoltiovani
endorfinu, které navozuji pocity klidu a uvolnéni, horka ¢okolada navic
prokazatelné zahtiva télo.

dyby vam ale nahodou tohle zimni potéSeni pfislo prece jenom moc hedvab-

né a hladké, mame pro vas néco obzvlast delikatniho. Cokoladu v kombinaci

s viSnémi. Sametové hladka chut ¢okolady polaska chutové bunky a svézi
tiznd chut visni je pifjemné popichne k dalsimu gurmanskému zazitku. To je nase
Visnova horka cokolada s visniovou omackou, ozdobena Slehackou a cervenymi
c¢okoladovymi hoblinkami. Tak co vam je$té brani nechat pusobit jeji blahodarné
ucinky na své télo i dusi?

-
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Costa Coffee

mezi nejlepSimi

z nejlepsich - Czech
Superbrands 2019

Samparniské tece proudem,
mezi hosty krouZi stfibrné
podnosy s jednohubkami,
cvakaji fotoaparaty, sviti
televizni kamery. To byl
Czech Superbrands Tri-
bute Event 2019 - gala-
vecer, ktery se letos konal
v Narodnim muzeu a na
kterém se slavnostné pre-
davaly ceny Superbrands.
Letos v duchu sloganu
,Tony pro Superbrands,

které maji v Cesku zvuk.“

Dobfe to prokazatelné ,,zvuci“ i v Costa Coffee. Pecet
kvality Superbrands jsme si totiz letos pripnuli i my. Spo-
le¢né s dalSimi ocenénymi znackami uspéla Costa Coffee
mezi vice nez milionem registrovanych znacek na ceském
trhu a je tedy oficidlné super znackou v kavovém segmen-
tu. To jinymi slovy znamend, Ze mame skvelé vysledky na
¢eském trhu a Ze vy, nasi zakaznici, nds mate radi.

Superbrands je nezavisla globalni autorita, ktera hod-
noti a ocenuje obchodni znacky. Projekt vznikl ve Velké
Britanii a dnes uz je uznavan celosvétové jako specidlni
ocenéni, které na zakladé sjednocenych kritérii a metod
kazdorocné oznacuje nejlepsi z nejlepsich znacek ve vice
nez devadesati statech na péti kontinentech. Cesko se
k ocenovani pripojuje uz sedmym rokem.

Byt v tak prestizni spolec¢nosti je obrovska cest uz jen
kvli tomu, Ze dostat se do ni neni nic jednoduchého. Kaz-
da znacka prochazi nezavislym tfikolovym pomérova-
nim. Dtraz se klade na obchodni vysledky, na priizkum
mezi spottebiteli a vSe zastituje i odborny pohled komise
expertti Brand Council sloZené z profesiondlti z oblasti ob-
chodu, komunikace, marketingu a dalSich oborti.

Vanocni ozdoba
jako dezert

: i j 3 ¢ g dpalovaného
Inate profiterolky? To jsou ty nebezpecné lahodné k'ulicku z odpalované
tésta glnéné slehatkovo-vanilkovim krémem. které se rozplgvajl na ja-
zyku jedna based. ) . ) o

! AJ ted si predstavte vanotni dortik upeleny tenkych vrst_vngel} tas-
ta. které ani nepostfehnete. proloZeny tfeShovym pyre. A to jeSté nenl
viechno. Dostavame se totiZ zpatky k prof;terolkam. Ty Igzl ’ukrute e
vrstvé Slehacky nahofe. jsou potaZené tokoladou a posypané platky man-

li. R )
Voila! Na§ Profiterolkovg dort je na svéte. l{a_cancah jsme pro vas
vanotni ozdobu. nad Kterou i ti nejvatsi odparei kice vzdychnou: Ach!
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Jak na
firemni
vecirek

Blizi se ¢as vanocnich firemnich
vecirktu. Néktefi z nas se nemo-
hou dockat, az se s kolegy a nad-
fizenymi setkaji v neformalnim
prostfedi, které slibuje navazani
pratelskych vztaht, jini se pre-
dem dési trapnych okamzika,
nudnych konverza¢nich témat
a pretvarovani. Jak se na firem-
nim vecirku chovat, abychom
neudélali zadné faux pas a zaro-
venl si uzili trochu zabavy?

Firemni vecirek je sice prile-
zitosti k uvolnéni nékdy napja-
tych pracovnich vztahtu a k se-
znameni s kolegy jinak nez za
pracovnim stolem, ovSem neni
to diskotéka ani posezeni s ka-
marady u piva ¢i s kamoska-
mi u vina. Vystupovat muzeme
uvolnénéji nez v kancelafri, sta-
le se vSak musime drzet trochu
zpatky, pfedevSim vuci nadfize-
nym.

V prvni fadé pozor na pre-
miru alkoholu. Alkohol odbou-
rava ostych a zpusobuje situace,
za Které bychom se mohli druhy
den v prdci stydet. V alkoholo-
vém opojeni mivame tendence
se trochu vice ,pratelit®, coz
obnasi nevhodné nabidky tyka-
ni (i na vecirku plati, ze tykani
nabizi spolecensky vyznamnéjsi
osoba) a jesté v horSim pripadé
nevhodné flirtovani. Obzvlast
trapné pak muze vyznit flirto-
vani ambici6znich slecen s nad-
fizenymi.

Séfa a dal$i nadfizené se
neprislusi na vecirku obtéZovat
pracovnimi dotazy, ani se s nimi
prehnané pratelit, pokud o to
sami nestoji. Radéji vyckejte, nez
sami zahaji konverzaci, a drZte
se témat, ktera sami zvoli. Na fi-
remnich vecircich by se vSichni
méli predevSim bavit, proto se
vyhnéte konfliktnim témattiim
(penize, politika, nabozenstvi),
nevyftikavejte si staré ktivdy ani
nefeSte pracovni ukoly. Pohli-
dejte si, abyste nebyli pfili§ fa-
miliarni, abyste nepomlouvali,
a nezduraznujte pracovni pozi-
ce — napriklad sekretarka, ktera
v kancelafi béZzné déla kafe, je na
vecirku v postaveni zeny-damy,
kterou byste nem¢li ukolovat ani
nijak spolecensky ponizovat.

Spojenim Vodafonu a UP
superrychla GigaSit. Neo
a zacnéte si ji uzivativy.

vodafone.cz/gigasit

Budoucnost je GZasna.

Ready?

O vodafone

Mozna jste zvykli jist s ko-
legy v kancelati ¢inu plastovou
vidli¢ckou, na firemnim vecirku
v8ak svoje chovani a stolovani
prizptisobte vyznamnosti ve-
cera. Jidlo z rautového stolu si
nabirejte distingované. Je béZné,
7e se u rautovych stolecku bé-
hem jidla hovoii, nemluvte vSak
s uplné plnou pusou, berte sijen
mald sousta. Nezapomernte, ze
sklenicka vina se drzi za stopku
a 1zicka od kavy se neolizuje.

Stejné jako se slusi prijit na
firemni vecirek vcas a nepro-
Svihnout tvodni proslov, je tfeba
spravné vyhodnotit, kdy nastal
¢as odejit. Pokud organizatori na
pozvance predepsali dress code,

dodrZte ho! I kdyz vam nebude po
chuti obléknout se ve stylu six-
ties, prekonejte se a vezméte si
na sebe alespon jeden tematicky
prvek. Nevhodnym oblecenim
nespliujicim dress code davdte
najevo své opovrzeni.

Na zavér jedna rada - to, co
se stalo na firemnim vecirku, se
stalo a nebude to zapomenuto.
Pokud jste si s nékym potykali,
drZte se toho i druhy den v praci.
Je hloupé tvafrit se, Ze si vcerejsi
tmluvu bud nepamatujete, ane-
bo jste ji nebrali vazné.

Vydareny vecirek bez (moralni)
kocoviny preje Petra N

’l
L8

UPC se méni na Vodafone
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Misto na konci sveta: Patagonie

Misto, kde na jedné strané vyrtstaji Stity vysokych hor strmé vzhuru piimo z oceanu, na druhé z nekonecné pusté pampy. Mis-
to, kde najdete divokou, drsné krasnou a nespoutanou prirodu s tézko prostupnymi lesy ¢i deStnym a stdle zelenym pralesem,
s uchvatnymi ledovci, prizracnymi jezery, sopkami a divokymi fekami. Misto, kde mtizete putovat po horach, objevovat fjordy

¥ v Vo <

na pacifickém pobrezi nebo jen pozorovat tucnaky, pstrosy nandu ¢i kondory. Misto, kde prakticky neustale fouka silny nebo

jesté silngjsi vitr. Misto na konci svéta. To je Patagonie.

ykreslit vSe, co lze v Pata-

gonii — v nejjiznéjsi casti ji-

hoamerického  kontinentu
a na uzemi Chile a Argentiny troj-
nasobné rozsahlejsim, nez je Né-
mecko - vidét a prozit, je prakticky
nemozné. Je toho tolik a v tak pestré
rozmanitosti...

Buracejici ledovce

Kde zacit? Tak tfeba hned na severu.
V parku Pumalin v oblasti mezi po-
bfezim Tichého ocednu a hfebenem
And na chilském tzemi. Dostanete
se do néj z mésta Puerto Montt po
proslulé cesté Carretera Austral,
kterou dal budovat general Pino-
chet. Svahy And jsou tady porostlé
Uchvatnym de$tnym pralesem, vy-
dat se muzete na treky nebo na ka-
jacich hlubokymi fjordy. Zvlastnosti
Pumalinu je i to, Ze je soukromym
narodnim parkem, ktery zaloZil ze-
snuly zakladatel firmy North Face
a Esprit Douglas Tompkins. Zazit tu
miuZete ale i veskrze prijemné chvi-
le pti koupeli v termdlech nebo si
pochutnat na skvélych muslich.

Ta prava Patagonie ale zaci-
na mnohem vic na jihu. Tady uz si
miuZete fict: vitejte na konci svéta.
Ostatné, Antarktida je uz skoro ,,na
dohled”. Narodni park Los Glacieres
na uzemi Argentiny nabidne nejen
tfeba Ctyti ro¢ni obdobi béhem jedi-
ného dne, ale i vyskové rozdily pres
tfi tisice metrd. Vrcholek proslulé
hory Fitz Roy s neuvéritelné strmy-
mi a prakticky kolmymi sténami se
vypinad do 3 405 metru. Neni divu,
7e vabi horolezce z celého svéta.

Nejvétsim lakadlem parku je
piedevsim ledovec Perito Moreno,
ktery se sune tticet kilometrta dlou-
hym udolim a taje ve voddch jezera
Argentino ve vySce 200 metrti nad
moiem. Celo ledovce méfi zhruba
pét kilometrti a je vysoké Sedesat
metrt. Z vyhlidky u jezera lze po-
zorovat, jak se kazdou chvili odlo-
mi kus ledové masy do vody. Tahle
masa ledu se ale pohybuje neustdle,
o ¢emz dava védét neustavajicim
hrozivym dunénim, pukanim a bu-
racenim.

Tri skalni véze
V sousedstvi Los Glacieres, ale na
chilské strané, je narodni park Tor-

res del Paine. Tady mate opravdu
pocit, Ze jste na konci svéta. Ohromi
vas hluboka udoli s listnatymi lesy,
ledovce, pruzracnd jezera, na nichz
leckdy plavou obfi ledové kry, ¢i
hory roztodivnych tvart. Ostatné, tti
skalni véze Torres del Paine tycici se
do vysky témér tii tisic metrt daly
jméno celému parku. MuZete se vy-
dat na krat$i jednodenni treky, ale
tfeba i na osmidenni okruh kolem
onéch proslulych tfi vézi. A kdyz
budete mit Stésti, potkate pstrosy,
stada lam c¢i plamendky u jezer.
TakzZe opravdu konec svéta? Ne,
ne, jesté ne. Jesté to jde o kus dal na
jih. Pfes Magellantv prulivdo Ohno-
vé zemé. Jesté predtim, nez se pre-

JAK DO PATAGONIE?

Pravda, dostat se na, konec svéta”
neni aZ tak snadné. Letecky z Evropy
jsou nejéastéjsim cilem Buenos Aires
v Argentiné nebo Santiago v Chile.
Odtud se rozhodné - i s ohledem

na rozlehlost Patagonie - vyplati
pouZit vnitrostatni leteckou linku.
Spole€nosti na vybér je dost, stejné
jako cilovych destinaci: z Buenos Aires
do El Calafate nebo do nejjizngjsiho
mésta svéta Ushuaia, €i ze Santiaga
do Punta Arenas nebo Puerto Montt.
Do Patagonie Ize vyrazit i délkonm
autobusem. Je to zazitek, ale jizda
trva nékolik dni.

Vzdalenosti v samotné Patagonii
jsou obrovské, takZe i tam se vyplati
létat. Pokud ale nespéchate a mate
¢asu dost, miZete jet autobusem,
vypUjcit si auto nebo zvolit autostop.
Méjte ale na paméti, Ze nékteré trasy
prekonavaji hranice mezi Argentinou
a Chile, coz kvuli hraniénim kontroldm
cestu prodluzuje. A pozor, pro preva-
Zeni Eerstvych potravin mezi ohéma
staty plati zakaz, coZ se pomérné
striktné kontroluje.

plavite, si ale nenechte ujit jedi-
ne¢nou podivanou nedaleko Punta
Arenas. To kdyZ se v zalivu Otway
v podvecer vraceji hromadné tisi-
ce tu¢naku z lovu v moti do svych
hnizd.

Opravdu konec svéta

Ohnovd zemé¢ neni mistem pro
zhyckané cestovatele. Casté boufe,
vitr a priboj bicujici pobiezi jsou na
dennim potadku, ale i tak tu najdete
mnoho drsné krasy. Nejvétsi mésto
na ostrovech Ushuaia je také ozna-
¢ovano za nejjiznéjsi meésto svéta.
Tady cesta konci, takze tady uz jste
na konci svéta. Ostatné, i mistni ¥i-
kaji této oblasti Fin del Mundo, tedy
konec svéta. Dal se dat jit po svych
— do parku Tierra del Fuogo, nabize-
jicitho pralesy prabukt, jezera, dra-
vé ficky i ledovce. A muZete pritom
potkat kolonie tu¢ndak ¢i volné pa-
souci se koné.



O Vanocich se muzZe beztrestné milsat. Mame tu proto pro vas nas bozsky triptych, Nejsvetejsi Trojici nebo Tri krale. Ty <

< Xz

Ochutnejte a rozhodnéte sami, jaké pfirovndni se pro né hodi nejvic. Trojka je prosté bozske cislo. 3 iy

Kokosova makronka:
mala velikosti, fenomenalni
svou chuti
Co je malé, to je hezké. A v pripadé
nasi Kokosové makronky také neby-
vale chutné a delikatni. Kiupavé na
povrchu, vla¢né uvnitt — strouhany
kokos, vajecné bilky, cukr a trocha
cukratského umeéni a kouzel. Pfesné
tak, jak to ma byt a jak jste na to kaz-
dé Vanoce zvyKIi.

Takova kokosova ,,jednohubka“
posune zazitek z vasi oblibené kavy
jesté o level vys.

Cokoladovy muffin
s pomerancem: chutova
kombinace mistri
Parovani exkluzivnich chuti nas
bavi. Co takhle pomeranc¢ s cokola-
dou? Podle nas kombinace zrozena
v nebi! U znalct ¢okolddy je tenhle
par na prednich mistech oblibenos-
ti. Bohata intenzivni chut cokolady
V rovnovaze se sveéZimi ovocnymi
citrusovymi tény — vyuziva se v kla-
sickych tabulkovych cokoladach,
¢okoladovych bonbonech, pralin-
kach, dekadentnich omackach na
palacinky nebo opecené toasty.
_Nas tym si tuto kombinaci oblibil
u Cokoladového muffinu s pomeran-

¢em. Na povrchu hebka ¢okoladova
poleva s cokoladovou ozdobou ve
tvaru pomerance, po zakousnuti ten-
to frontalni cokoladovy utok osvezi
pomerancovo-cokoladova napln. Zi-
vot je sladky. Miniam!

Maslovy kolacek s ovocnou
naplni: kral vanoénich mis

Mate radi linecké? Pak mate urcité
radi toto obdobi v roce. Linecké cuk-
rovi je prosté klasika a nemélo by
chybét na zadném vanoc¢nim stole.
Patii do néj hladkda mouka, maslo,
cukr a vajeCny Zloutek. VSe v pres-
ném pomeru, aby bylo ve vysledku
jemné, vonavé, po upeceni kiehké
a po rozlezeni krasné vlacné.

A 7e se vam nechce cekat az
na vanocni tabuli? To ani nemusite.
Dejte si nas Maslovy kolacek s ovoc-
nou naplni. Ma vse, co by mélo kla-
sické linecké mit, a v jeSté vymazle-
néjsi mife. Navinula chut kandované
ovocné ndplné z jablek, citrusové
kliry a rybizu krasné pomahd vy-
rovnat jemnou sladkost kolacku. Va-
nocni smés koreni — Koriandr, skori-
ce, zazvor, muskatovy orisek, kmin,
hrebicek - dopliuje chutovy zazitek
svou vuni. Dobrou chuf a vonavé
rozjimanti!

ProcC stavet
s Haas Fertigbau?

Protoze rucime
za kvalitu!

Vysoka kvalita provedeni, prvotfidn{
materidly a $pickové sluzby jsou
u nés standardem.

ProtoZe muizZete
rychle bydlet!

S némi se mGzZete spolehnout na
pevné ceny i terminy dodévek.

ProtoZe vam
zajistime financovani!

Zprostredkujeme vam
velmi vyhodny hypoteéni dvér.

Protoze kvalitni némecké
drevostavby stavime témér
50 let

Pridejte se i vy k vice nez

50 000 spokojenych rodin
v celé evropé.

fHaas|

besser bauen

www.Haas-Fertigbau.cz



ZE SVETA COSTY

Budte trochu ze staré skoly!
Napiste k Vanocum par pohledu

Ze uZ se vanoéni pohledy nenosi? Omyl.
V dnesni pretechnizované dobé to pravé
zacina byt hodné originalni.

Padesat stejnych vénoénigb SMSek a la , Klidné
.~ adalsi padesdtku

{ dostava kazdy. A ruku
na srdce — dokazZete si pak vzpomenout, jestli
vam viibec psala kolegyné Marta nebo kamarad

proZiti vanocnich sva
stejné napaditych e-ma

| I|'I'III |JI| 'y it
i

Petr? Zato kdyZ poSlete vanocni pohled, lidi si

to zapamatuji. A navic — znamena to, Ze jste mu

vénovali €as. O co vic o Vanocich ostatné jde?

Vénovat Cas tém, na kterych vam zalezi.
Nemusite se pfitom honit po papirnic-

tvich, staéi si od listopadu koupit v Costé ke

své oblibené kavé i vanocni pohled. Poslete ho

svym blizkym, nékomu darujte nebo si ho prosté

nechte. Vybirat miZete ze CtyF variant.

COSTA COFFEE TIMES

Ledni medvédi
v Zime nespl

%o medvadi v zimd spi? Pozor. ne ti ledni. ti jsou v zimé vlastné
%\Zjaktivnéjﬁ. A L‘usgu letos vzali tokem. Vezméte k nam_det!
a presvédcte se sami. K naSemu Vanotnimu Ied.nlmu. mgdvgc}ovx
1 tokoladového tasta s mrazivé bilou polevou si s nimi miiete
dat teba Babyccino nebo Visfiovou horkou tokoladu.

Pokracovani z titulni strany

O A jsme u toho ranniho vstavani...

Je fakt, Ze jsem spi$ nocni sova. Ale
kdyZ ve Ctyftirano vstavam, je to pro
mé jesté noc, takze to vlastné neni
nejhorsi. UZ jsem si taky néjak osa-
hal, jak po ranu funguju. Po Snidani
ale musim né&jak rozdélit energii do
zbytku dne, a kdyZ spadne adrena-
lin, prichazi unava. To je jesSté néco,
co vychytavam. ZkouSim systém
Slofiku.

O Mate vlastni kapelu Peruté, u¢in-
kujete v muzikalech v divadle Ka-
lich. Co z toho délate radéji?

Oboji. Nase kapela Peruté zrovna
vyddava novou desku Zij a tancuj,
ktera by méla byt venku uz v lis-
topadu. Ma stejny nazev jako nas
nejnoveéjsi  singl. Muzikdly mam
taky rad a moc dlouho se bez nich
neobejdu. Zpivam v Krysafti, coz je
celkem tvrda a temnd hudba, kte-
rou nhormadlné nezpivam ani nehra-
ju. Je to pro meé velka $kola a divaci
to miluji. A muzikal Vlasy... to uz je
taky legenda. Kalich je navic takové
mensi divadlo, je kontaktné¢jsi, ma
to néco do sebe.

O Formovalo vas v hudbé vase ro-
dinné prostredi? Tatinek hral na
bici v Olympiku...

e T

K hudbé mé spis$ dovedla maminka.
Hrali jsme doma na klavir a mama
nas prihlasila i do shoru. No a pak
piisla doba, kdy jsem potfeboval
Vv pisnickach zpracovat néjaké své
emoce a prislo to samo. Musel jsem
k tomu prosté stejné dospét sam.

nehraje. Ale v prosinci ptijde do kin
blazniva komedie Spindl 2, kde hraju.
Tak snad se bude divaktum libit.

O Slava ma bohuzel i zaporné
stranky.. Mate také zkusSenosti se
zavisti a nenavisti, napriklad na
socidlnich sitich, v internetovych
diskuzich apod.?

Trolové a hejtti jsou vSude, asi to pat-
1 k mému povolani. Snazim se tomu
nepodléhat a mit nadhled. Jedinym
spravnym voditkem je pro mé moje
nitro. Kazdy je totiz radcem a ¢lovék
7 toho ma akorat tézkou hlavu. Dé-
lam svou prdci podle svého nejlep-
Sitho presvédceni a jak nejlip umim.
Obcas to jde lip, obcas to jde hiit, ale
tak to je. Jsme jenom lidi.

O Podilite se taky na nékolika cha-
ritativnich projektech. Podle ¢eho
si je vybirate?

Nabidek prichdazi opravdu hodné.
Pro mé je diilezité, aby to mélo smy-
sl. Abych byl naptiklad hlavni am-
basador kampané a mohl tak néco
zménit. Za vSechny bych jmenoval
napiiklad nadaci Smiling Crocodile,

Foto: Richard Kocourek

ey A
Milan Peroutka (vpravo) s predstavitelem Krysafe Pfemyslem Palkem

O Co vase herecka Kariéra? Pisobil

jste tieba v Ordinaci v riuzové za-
hradé, chysta se néco nového?

V Ordinaci jsem vlastné zacinal uz
nékdy v roce 2006. Od roku 2017
jsem pak vystupoval v roli Jonase Hr-
zana, ted tam moje postava aktudlné

ktera pomahd détem s postizenim.
V ramci jejich zahrani¢nich projek-
tu podporujeme neslysici déti v Asii
by. Takové véci beru jako svou spo-
lecenskou odpovédnost.



SPECIAL PRO MUZE

COSTA COFFEE TIMES

Uz jste
zkouseli
nedeéelat
nic?

Je tu dalsi z receptti na spokoje-
ny zivot. O danském pojeti Zivo-
ta hygge, podle kterého je cool
zustat doma a udélat si to pékné
utulné, jsme uz psali. Psali jsme
také jak dosahnout Stésti podle
Iykke a dokonce i o ulevném
relaxu s trochu krkolomnym
finskym nazvem kalsarikdnni,
ktery spociva v piti vina ve
spodnim pradle.

podobnému pristupu k zivotu

se ted fadi i holandska relaxa¢ni

technika niksen, ktera pomdha
bojovat se stresem.

Niksen = nedélej nic

Neni to zadna veéda. Niksen prosté zna-
mend nedélat nic: lenoSit nebo délat
néco jen tak bez zjevného tcelu. Mélo
by vam to pomoct zvladat stres nebo se
tfeba lépe zotavit z vyhoteni. Staci se jen
tak poflakovat, divat se bezcilné z okna
nebo tifeba poslouchat hudbu. Sami si
musite najit to, co vam bude pfti nicne-
délani vyhovovat nejvice.

Jak je tézké nic nedélat

Kazdy, kdo uz zkousel naptiklad nemy-
slet na nic, si zfejmé dokaze predsta-
vit, jak téZké muze takové nicnedélani
ve skuteCnosti byt. Pro nékoho, kdo
je zvykly se nécim zabyvat neustale,
to muze zpocatku navozovat dokonce
hodné neptijemné pocity. Proto se do-
porucuje zacinat postupné. Staci si na
niksen zpocdtku vyclenit nékolik minut
denné¢ a cas navysovat. Idealné byste se
m¢éli dostat na jeden vecer tydné, kdy
nebudete muset nikde byt, s nikym se
vidét, nic délat.

Co vam to prinese?

Zdravi

V lékarské komunité je nicnedélani
povazovdno za pozitivni taktiku, ktera
pomaha bojovat se stresem. A nejen to,
takové zpomaleni poskytuje i vyhody
emocniho charakteru, jako je napiiklad
omezovani uzkosti, ale ma i fyzicky
pfinos v podobé¢ zpomalovani starnu-
tf a posilovani organizmu, ktery si pak
1épe poradi tteba s chiipkou.

Nové napady

I kdyz nic nedélame, na$ mozek jede
dal. Porad zpracovava informace a uvol-
nénou Kkapacitu muze vyuzit tfeba
k praci na nevyteSenych problémech.
A to zase muze podpofit nasi kreativitu.
Proto ostatné cela fada skvélych napadta
vznikla pti prochazce nebo v koupelné.

Na co pozor

Pokud nechdate své mysSlenky toulat
prili§ dlouho, miiZzete se ocitnout ve
vysilujicim a nekonecném premitani
0 tom samém, coz muiiZze mit negativni
psychologické dopady. Je tfeba nasi mysl
vytrénovat tak, aby se toulala podnét-

Qe A

ZERO CUKRU

SKORICE - SKORICA

Cola a tvar lihve C:

ochranng znamky

Niksen: technika
nicnedélani,
ktera se musi umét.

nym a kreativnim zptisobem. Niksen
proto muizete zacit praktikovat napii-
klad v podobé prochazek piirodou.

Niksen také neznamena to samé
co lenost. Nelze nedélat nic neustale. To
neni cilem. Aby méla tato technika co
nejvetsi efekt, je dobré ji vhodné vyvazit
aktivnim Zivotnim stylem.

Niksen je zkratka o tom, dovolit si
nedélat viibec nic obcas a s mirou.

VELKE KOUZLO
MALE SPETKY

OCHUTNEJ NOVOU PRiCHUT




SLOVENSKY SPECIAL

COSTA COFFEE TIMES

Preco je kaviaren bez obsluhy lepsia

Uz ste si v§imli - v Costa Coffee si kavu objednavate pri pulte. Prekvapilo vas to? Niekomu sa to dokonca moze zdat nepohodIné,
lebo sa rad da obsluzit. Mame vSak niekolko padnych doévodov, po ktorych precitani sa na tento $tyl fungovania kaviarne budete

pozerat trochu inymi o¢ami.

Mézete sledovat pripravu kavy

Kavovary v naSich kaviarnach su
zdmerne umiestnené tak, aby bolo
baristom vidno na ruky. S baristom,
kym vam pripravuje vasu $alku, sa
dokonca moZete o kdave priamo po-
bavit. Znalci dobrej kavy sa tak mozu
presvedCitf na vlastné oc¢i, ze kava
z kdvovarov v Costa Coffee tecie tym
spravnym smerom, Ze je nablyska-
ny nielen samotny kavovar, ale na-
priklad aj ndsypka, dyza na mlieko

alebo pdka, ktorej sitko barista po
| priprave kazdej kavy vycisti. Uvidite
| tiez, ako nasu kavu skladujeme.

Vidite (a citite) celii ponuku

ako na dlani (v nose

Uz sa vam v reStaurdcii niekedy
stalo, Ze ste si u obsluhy objedna-
| li a potom dodato¢ne na tabuli so

/o shuely
pocas ijmém/)m MW“

| sezonnou ponukou ste zistili, Ze by
ste si stokrat radsSej dali namiesto
| Spagiet carbonara rizoto z cerst-

Jazyk za 10 milionov libier

Nasi baristi maju nielen Sikovné ruky;, ale aj poriadne maskrtné jazycky;,
ktorymi dokdzu rozoznat aj tie najdrobnejsie nuansy v chuti kavy.

Ten najcennejsi jazyk vSak ma Gennaro Pelliccia, hlavny barista Costa
Coffee a najdolezitejsi muz vo firme, ktorého jazyk je poisteny v spo-
lo¢nosti Lloyd na neuveriteInych 10 miliénov libier. Necudo, Gennaro
rozpoznd az 1 000 druhov kavy!

Gennaro Pelliccia posobi v Costa Coffee uz od studentskych rokov.
Ucil sa priamo od bratov Costovych a jeho schopnosti ho vyniesli az na
post licencovaného degustdtora. Dnes uz rozhoduje o tom, ¢i je dana
kava na praZenie v londynskych praziarnach Costa Coffee dostatocne
kvalitna a ¢i ju potom mozno rozoslat do celého sveta. Kazda kavova
zmes prechadza jeho prisnym hodnotenim - nesmie mat ziadne ne
dostatky a chuf kavovych zfn musi zaroven obsahovat vSetky hlavné
a pozitivne chutové atributy.

Aka je praca hlavného baristu v Costa Coffee

Praca hlavného baristu v Costa Coffee je podla Gennara prosto fantas-
tickd. Vela cestuje do krajin, kde kavu pestuju, akymi su Brazilia, Ko-
lumbia, Peru, Vietnam a pod., a vd'aka tomu sa o nich neustale dozveda
nieCo nové. Pri svojich cestach stretava skuto¢nych kavovych expertov
- od pestovatelov, predajcov, vyrobcov strojov na spracovanie kavy az
po samotnych baristov.

Kavovym majstrom sa mdZe stat kazdy
Podla tohto Brita talianskeho povodu, milovnika kolumbijskej a ken-
skej kavy a dobrého ristretta, sa kavovym majstrom moze stat vlast-
ne ktokolvek. Da sa to naucit. , KtokoIvek so skuto¢nou vasnou pre
kavu...,“ hovori Gennaro a doplna, ,,musite byt schopni ochutnat a roz-
1i8if v kave skutoCne jemné zmeny a zaroven musite rozumiet kKavia-
renskému priemyslu.“

vych kuriatok? S listkom v ruke by
ste jednoducho mohli prehliadnut
niektord z nasich lakavych ponuk.
Napriklad nasu lahodnu kavu v li-
mitovanom rade alebo sezonny
dezert.

Nijaké naklady na obsluhu

=viac pOZOI’ﬂOStI kave

V neposlednom rade sa patri spo-
menut aj finan¢né vyhody. To, Ze
nemame vydavky na obsluhu, zna-

UZ STE K NAM ZASLI
V EUROVEI?

V Bratislave sme po kaviarni

v obchodnom centre Aupark otvorili
koncom septembra dalSiu kaviaren,
tentoraz v nakupnej galérii Eurovea
na nabrezi Dunaja.

Ak ste sa v Eurovei eSte neboli
pozriet, ur€ite tam zajdite, Nasa
nova kaviarefi ma dizajn v Style
Atlas - je zaroveil moderny a vdaka
kombinacii dreva a kovu a svojim
konStrukénym prvkom, grafike a fa-
rebnému ladeniu do ervenej, modrej

Zovej navodzuje atmosféru
j (tulnej londynskej kaviarne.
Pridte si posediet pod medenou alebo
machovou stenou a vychutnajte
pritom naSu vynimog&nd kavu.

Pred kaviarfiou je tieZ zahradka,
odkial'moZno krasne pozorovat
okolity ruch a zhon. Ocenite najma
v predvianoénom €ase.

mend, Ze usporené prostriedky mo-
Zeme vynaloZif na to, aby nasa kava
bola skuto¢ne kvalitnd, mala tu
spravnu aromu a chut a aby ju pri-
pravovali len ti najpovolane;jsi.
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Kniha prvni
Kapitola prvni

Jestli ty jsi na to zapomnél, vazeny pane,
tak ja ti to pfipomenu: jsem tvoje manzelka.
Vim, zZe kdysi se ti to libilo, a ted' ti to znice-
honic vadi. Vim, Ze predstirds, Ze neexistu-
ju a Ze jsem nikdy neexistovala, protozZe se
nechces shodit pred témi velice vzdélany-
mi lidmi, se kterymi se stykas. Vim, Ze pti
predstavé spofadaného Zivota, povinnosti
vracet se na vecefi domu a spat se mnou,
a ne s kym se ti zlibi, si pfipadas jako idiot.
Vim, Ze se stydi§ fict: kouknéte, ja jsem
se ozenil 11. fijna 1962, ve dvaadvaceti le-
tech; kouknéte, fekl jsem ano pfed knézem
v jednom Kkostele ve c¢tvrti Stella a udélal
jsem to z lasky, nemusel jsem nic rychle
zachranovat; kouknéte, ja mam zodpoveéd-
nost, a jestli nechapete, co to znamend, tak
jste omezenci. Vim to, moc dobfe to vim.
Jenze at se ti to libi, nebo ne, véci se maji
takhle: ja jsem tvoje manzelka a ty jsi muj
manzel, jsme svoji dvandct let — v fijnu to
bude dvanact let — a mame spolu dvé déti,
Sandra, narozeného v roce 1965, a Annu,
narozenou v roce 1969. To ti mam ukazat
lejstra z matriky, abych té ptivedla k rozu-
mu?

A dost, promin, uz to prehanim. Znam
té, vim, Ze jsi sluSny clovék. Ale prosim
té, jakmile si piecte$ tenhle dopis, vrat se
domti. Nebo jestli se na to jesté necitis, na-
pi$ mi a vysvetli mi, co se s tebou déje. Budu
se to snazit pochopit, to ti slibuju. UzZ je mi
jasné, Ze potfebuje§ vic volnosti, a mas
pravdu, ja s détmi se té budeme snazit za-
tézovat, co nejméné to pujde. Musi$ mi ale
pékné dopodrobna vylicit, co je mezi tebou
a tou holkou. Uz je to Sest dni, a ty nevo-
1as, nepises, ani ses neukazal. Sandro se po
tobé pta, Anna si nechce umyt vlasy, pro-
toze tvrdi, Ze ji je umiS dobfe vysusit jen ty.
Nestaci ptisahat, Ze té ta pani nebo sle¢na
nezajima, Ze uz se s ni vickrat neuvidis, ze
pro tebe nic neznamend, Ze to byla jen re-
akce na Kkrizi, ktera v tobé dlouho dfima-
la. Rekni mi, kolik ji je let, jak se jmenuje,
jestli studuje, jestli pracuje, jestli nedélda
nic. Vsadim se, Ze té polibila jako prvni. Ty
se nedokaze§ chopit iniciativy, to vim, bud
té nékdo postrc¢i, nebo se ani nehnes. A ted
jsi cely tumpachovy, vS§imla jsem si tvého
pohledu, kdyz jsi mi fikal: byl jsem s jinou
zenou. Chces veédét, co si myslim? Myslim
si, Ze sis jeSté neuvédomil, cos mi provedl.
Chapes, Ze je to, jako kdybys mi strcil ruku

Uryvek z knihy
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do krku a tahl a tahl a tahl, dokud ze mé
nevyrves to, co mam v hrudi?

KdyZ si ¢loveék precte, co pises, fekl by,
7e ja jsem Kat a ty obét. Tohle teda nesnesu.
Ja délam, co mlizu, vynakladam usili, které
si ani nedovede$ predstavit, a obéti mas byt
ty? A proc? ProtoZe jsem trochu zvysila hlas,
protoZe jsem rozbila karafu s vodou? Mu-
si$ pripustit, Ze néjaky divod jsem k tomu
meéla. Objevil ses bez ohlaseni skoro po mé-
sici, cos byl pry¢. Vypadal jsi klidny, dokonce
mily. Rekla jsem si: nastésti se zas nasel.

DOMENICO STARNONE

Co je to rodina a co ji drZi pohromadé? Aldovo
a Vandino manZelstvi proslo hned v po¢atcich
tézkou zkouskou. Pretrvalo, je vSak piné trhlin
a stale otevienych ran, o nichZ postupné pro-
mlouvaji oba manZelé i jejich dvé d&ti. Kazdy
z nich jako by ale vypravél jiny pribéh. Kazdy
ma svou rravdu, sVou vinu i svou pomstu.
VSichni hledaji zplsob, jak s témito zavazky
Zit a jak nalézt rovnovahu mezi povinnostmi
a osobnimi touhami.

9

LUXOR
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Knihy doporucuje
knihkupectvi
Luxor

Tamar Meirova

Francesco Tirelli

a jeho zmrzlinarstvi
Nakladatelstvi Prah

Petr je zidovsky chlapec, ktery
Zije se svou rodinou v ma-
darské Budapesti. Francesco
Tirelli je Ital, ktery se do
Budapesti prestéhoval a oteviel
si tu zmrzlinarstvi. Petr do
Francescova zmrzlinafstvi
pravidelné chodi, protoze zdej-
§i riznobarevné zmrzliny tak
bdjecné voni a chutnaji. Potom
vypukne valka. Petr, jeho
rodina i mnoho dal$ich lidi se
nutné potfebuji nékde ukryt.

A Francesco dostane ndpad...

Vlastimil Vondruska

Kronika zaniku Evropy
1984-2054

Nakladatelstvi Moba

Jedine¢ny roman vypravi

o osudech rodiny Wagner,
ktera proziva postupny tpadek
evropské civilizace. Roman je
rozdélen na dvé casti. Prvni
nazvana ,Jak to celé zaca-

lo* popisuje léta 1984-2019

a vychazi z redlného vyvoje
Cech a Evropy. Druha ¢ast ,,Jak
by to mohlo skoncit* modeluje
formou literarni vize jeden

7 moznych vyvojli spolec¢nosti
po roce 2020.

hﬁ_[

Jennifer Mathieu

Ranarky

Nakladatelstvi Paseka

Vivian uz toho ma po krk. Uz

ji nebavi poslouchat sexistické
narazky spoluzaku ani nespra-
vedlnosti tfidniho ucitele a ve-
deni 8koly. Kdy7Z zjisti, Ze jeji
mama byla ¢lenkou punkoveé-
ho hnuti Riot Grrrl, rozhodne
se pro vlastni vzpouru. Zacne
anonymneé vyddavat ¢asopis
Ranarky, k jehoz okruhu se
pridava stale vice divek. Vivian
zjisti, ze v malém méstecku
rozpoutala revoluci.

Stan se zralokem
v mori baristu!

Hleddme nové baristy a baristky v Cesku i na Slovensku.

® www.costa-coffee.cz
© www.facebook.com/CostaJobsCZ
(@)

® www.costa-coffee.sk

© www.facebook.com/CostaCoffeeSK

@
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7adny stres. Vanoc¢ni darky z Costa Coffee

ol
L

Nekupujte uz k Vanoctim na posledni chvili ponozky, spodni pradlo nebo backory. Chce to klid, dobrou kavu a ty spravné darky
si vas najdou samy. Stejné jako loni totiZ nakoupite spoustu fajn véci pfimo v nasich kavarnach.

i)e)n’s
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i(’év'ové sirupy Monin

ajl je v kazdé dobré kavarns, iz

je kaup(t i na doma. Sirupy Mo::: Irlnlau e
ochuceni kévy v mini baleni. Na domaci
mazlepl s kavou pro vas mame saduy péti
sirqpt_z § ngjoblibengjsimi pichutami

V mini verzi: karamel, vanilka, pernikové
koFent. liskovy oFigek a amareto. Propadne

Jim kaZdy a kava uZ nikdy neb
Stejné jako dFiy U nebude chutnat

Pro séechny exporimentss Lo
me babwéy'vz wx;m/a tory '

c?TPPo

%o
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Moka press konvitka ) )
Mate doma obtas Italii? To uZ vam chybi
jen dobrd kéva jako v Italit. Takovow
konvicku najdete toti prakticky v kazdé
italské domacnosti. Ta nase je nerezova

a pripravite st v ni doma espresso jako

v drahém kavovaru. Staci jen kvalitnl
Kava, Cerstvé namleta tak akorat. ani
pilis nahrubo. ani pFiliS najemno. Linouci
se viing ui zarucené proéisti vzduch.

Termoska Contigo Watermelon

Tato kovova termoska v krasné melounové
barvé nenecha kavu jen tak vychladnout.
Ma objem 295 ml. coZ je tak akorat. aby

se s ni dala projit ranni posta. Prot si
nosit z kavarny jednorazové kelimky. kdyZ
s touhle designovkou Contigo Watermelon
si miZete jit pro dobrou kavu znovu

a ZNoVU @ ZNovU.

Pro i, aby ji v praci heghy zacal dew

Vybirejte podle velikosti na tfi nebo na

Sest Salkd.
P S mary f

j termohrnek EVO
‘mo ‘ﬂnek ani term:;\éa‘.‘ Tke::s\:\‘é\::l‘;isex
navic zpracov ném UD
Tl:g;nu Kava v ném bude §lusey; ll;:lm :
kam i klukdm. hodi se na Skotnt ! ! 2
K potitati do prace i nd konfeyenc;\ o
K rozettenému Eh?opis‘alﬁg;m ;:ho k],“é
ml, takie obdarov
ﬁjgie dalat spoletnost docela dlouho.
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Kavova smés Mocha Italia

Pro¢ kupovat alkohol nebo pastiky.

kdyZ maiete koupit 200 gramd (klidng
nékolikrat) téhle lahody? Vedle rozhodné
neslapnete. Unikatni vyvaZena kavova
smés pro domaci pFipravu kavy neurazi
nikoho a pot&si vSechny. Obsahuje vjhrad-
né pomalu praZena kavova zrna. je krasné
harmonicka. snoubi se v ni sladkost.
hotkost a pIné télo. Skvéla do nasi moka
press konvicky. Ve verzi mleté a nemleté.

Eertn;:sl;a Contigo Gunmetal
0 teto kovové termosky se vejde celgch
475_ ml kqu. Contigo Gunmetal je ta!llt
gesxgnovu zasobnik na vofiavou tekutoy
cernou zbrafi, kterd pomdde rozsekat
;;:c@n% pr;tiargumentu. Nemusite se

- L& by kava v ni jen tak vychladla neb
rychle dosla. Je to unikatni obal na kévuo

§ seboU. 7a ktery se nemusi stydat 7adng
Sprivng stydét Zadny

P ez, e ) i

s gl |

elanovy kelimek s vickem .
%mm nékgo neni zrovnd .fanda hynku.
hrnickd nebo termohrnkd. tohle je ta
spravna varianta baleni kavy s seboll.
NezatéZuje Zivotnl prostiedi a umozx){llje
si vychutnat kavu jako 2 porcelanovekg
salku v kavarng. Ma objem 250 ml. tal ;e_
je idealn pro Espresso nebo Corto. Stliko

nove vicko zabrani drobnym nehoddm typu
splouchanci na Klavesnici nebo nedejboze

na halence.
P e etk B holeguni
- q
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Darkova karta Costa Coffee

Penize pod stromeckem jsou vétsinou
projevem neznalosti obdarovavaného, nouze
o napady nebo nedostatku fantazie. A tako-
vi pFece vy nejste. Navic - kdo by si obZas
nedal rad kvalitni kavu. caj nebo tFeba

jen malinkaty zakusecek? Budte letos

o Vanocich troSku napaditjsi a darujte
svim blizkgm darkovou kartu v hodnoté
250 K&, 500 K¢ nebo 1000 KE. Letos nové ve
vanotnim bookletu.

Pro siechny, klevim byste noumalns dali
pocs shomeiek penige

KAVOVE SEMINARE COSTA COFFEE

Darujte seminar Vydejte se na cestu kavy s Costou neho Starite se odborniky na
techniku latte art. A sledujte, co se stane. Terminy seminari vZdy zverejiiujeme na

webovych strankach www.costa-coffee.cz.
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ProcC se
chovame
jako nase
mamy?

»Ja takova nikdy nebudu,“ fikame ve
dvaceti na adresu své mamy, a za dal-
Sich dvacet let se chovame presné jako
ona. ,,Timhle mé mama opravdu rozci-
luje,“ jmenujeme vlastnosti, které nam
na ni vadi, a pritom deélame to samé.
Pro¢ tomu tak je a da se kopirovani
chovani vlastnich matek vyhnout?

Vztah matky a dcery je tim nejsil-
néjSim poutem na svété. Matka je pro
kazdou divku vzorem a po dlouhou
dobu tim nejbliZzSim c¢lovékem. Matka
dceru vychovala, uz od prenatalniho
obdobi ji formovala, vlozila do ni svoje
pfedstavy a postoje. Je proto prirozené,
7e kazda mala divka se ve své matce
zhlizi a podvédomé si do paméti ukldda
vSechny vzorce jejiho chovani a vystu-
povani. Zlomové je obdobi dospivani.
V puberté se dotvati osobnost dcery,
vztahy s matkou zacinaji byt napjaté,
dcera se v matce prestava zhlizet a za-
¢ina ji kritizovat. Kdyz se divka osamo-
statni, najde si partnera ¢i zacne Zit ve
své vlastni domacnosti, ¢asto nabyde
dojmu, Ze vSechno bude dé¢lat jinak —
lépe, spravnéji, mozna zajimaveji... Jen-
7e jsou tu stdle geny a vstipené vzorce
chovani, a tak af délame, co délame,
svoje matky v sobé nezapfeme.

Castym spoustécem Kopirovani
chovani matky je, kdyZ se dcera sama
stane matkou. Dcery si do svych vlast-
nich rodin piinaseji podobné emoci-
ondlni zaloZeni, které ziskaly od své
matky, stejné tak jako hodnoty a nazo-
1y, predevsim co se tyce fungovani ro-
diny, vychovavani déti apod. Mohou to
byt vlastnosti pozitivni (peclivost, sta-
rostlivost, tsluznost), ale i ty negativni
(panovacnost, hadavost, netustupnost).
Ne nadarmo se proto muztm radi, aby
si pfed vstupem ,,do chomoutu“ pro-
verili svoji nastavajici tchyni. Ackoli se
to ve tficeti nezdad, diiv nebo pozdéji se
jejich partnerka bude chovat podobné
jako ona.

Pokud mate i vy vyhrady ke své
matce, zkuste si na papir sepsat nékolik
jejich vlastnosti, které vam vadi. Kolik
z nich sedi i na vas? Pokud si myslite,
7e zadna, nejspis jen nevidite své ne-
dostatky nebo je nechcete prijmout.
Zkuste se také zamyslet nad jednou
radou psychoterapeutti: pokud budete
svou mamu ustavi¢né Kritizovat a sna-
zit se ji zménit, nic dobrého vam to
neprinese. Radéji se soustiedte na své
vlastni nastaveni a snazte se neopako-
vat vzorce chovani, které se vam nelibi.
Jednoduse feceno, neménte svou mat-
ku, ale sebe.

Darek

miizZe znamenat
mnohem vic...

Vztah matky a dcery je
@  tim nejsilngSim poutem na
svété. Matka je pro kazdou
divku vzorem a po dlouhou
dobu tim nejbliz8im
clovékem.
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Offroad: neredény adrenalin i na Mésici

Neredény, naopak koncentrovany adrenalin a heslo ,,kudy ja projedu, ty téZko projdes” je tim, co déla offroad vyjimecnym a jen
teézko opakovatelnym dobrodruzstvim, vasni ¢i konickem.

Mercedes-Benz tfidy G
1o ty, Kterym nestaci kro-
P tit stovky koni pod kapotou
na hladké silnici, ale hledaji
jiné vyzvy - popasovat se s teré-
nem, ktery je zdanlivé neprujezdny,
s bahnem, piskem, vodou, se sklo-
ny stoupani a klesani vyvoldvaji-
cimi mrazeni v zadech. V autech,
ktera spojuje ,visacka“ offroad.
V autech, ktera vzeSla ze sériové
vyroby, v upravenych specidlech
i v takovych, ktera se narodila
z fantazie svych autoru. Pojdme
se na nékteré offroady, véetné téch
opravdu drsnych, podivat...

Terénni vozidla v sobé méla
odjakziva néco zvlastné pritazlivé-
ho, fascinujictho. MoZnosti projet
misty s extrémnimi piekdzkami,
s riznymi povrchy odola jen ma-
lokdo. I proto tahle auta dokdzala
projet pres dzungle, pise¢né pousté,
ale pohybovala se tfeba i na Mésici.

Offroady poznate okamzite.
Velka kola s terénnimi a masivni-
mi pneumatikami, na prvni po-
hled znacna svétla vyska, poradné
nadupané motory, pohon 4x4, to
jsou jen zakladni vlastnosti, kte-
ré na prvni pohled odhali to, kam
tohle auto patii predevSim. A zapo-
merite pritom na tolik moédni vozy
SUYV, které po sjeti z hladkych silnic
zvladnou nejspis jen néjaké ty pol-
ni cesty, ale v opravdovém terénu
by se daleko nedostaly.

Klasika: Jeep, Land Rover

i Mercedes

Zacnéme klasikou: Jeep Wrangler
Rubicon. Dtivod? Ten je prosty.
Wrangler je pokracovatelem slav-
nych vale¢nych terénaku Jeep, byt
béhem let prosel fadou tprav a vy-
lepsSeni. To, co ale za ty roky neza-
pomnél ani nahodou, je schopnost
fadit v terénu a projet i misty, kte-
rym se normalni smrtelnici radé-
ji vyhnou. A jesté malickost. Jeep
dodavany s pevnou stfechou lze
,odstrojit* - sundat stfechu, zadni
budku, dvere a sklopit celni sklo.
Pak uz radéni v terénu muzete vy-
chutnat opravdu z prvni ruky.

Jeep ale neni ani zdaleka jedi-
nym terénnim autem z ,tovarny“,
které zvlada i hodné naro¢ny terén.
Mezi offroadovou klasiku 1ze sméle
zafadit i znacku Land Rover, af uz

Jeep Wrangler Rubicon

Defender, nebo Discovery. Pravda,
Casy, kdy tahle auta nabizela vedle
Spickovych terénnich schopnosti
jinak jen spartanské podminky pro
fidice, se uz ponékud zménily. Tedy
nikoliv ponékud, ale spi§ zasadné.
Plati to pro exteriér a hlavné inte-
riér. Ale zrovna tak plati, Ze v terénu
tohle auto néco jen tak hned neza-
stavi.

Mezi offroadovymi nadSenci je
pojmem Mercedes-Benz tfidy G.
Neprehlédnutelny, mohutny. A kdyz
mohutny, tak fakticky. Popovidat si
7 oka do oka s ridicem vedle stojici
nakladaku, zadny problém. I v teré-
nu se muzete uvnitt nechat hyckat
nebyvalym luxusem. A zrovna tak
schopnostmi zdolat i extrémni pie-
kazky. Je to zkratka unikatni viz.
Ostatné, jesté aby ne, kdyz zakladni
cena presahuje Sest miliont korun.

Legenda jménem Hummer

A pak je tady legenda - americky
Hummer, ktery vznikl jako armad-
ni special a slavil uspéchy béhem
valky v Zalivu. A protoZe operace
Poustni boufe méla skvélé medidlni
pokryti, stal se ,humvee“ znamym
i mezi verejnosti. A jesté vic, kdyz si
hned pét kouskt objednala hvézda
akcnich filmt Arnold Schwarzeneg-
ger. Auta se dostala i na civilni trh
a dobyvala i terén. JenZe postupem
Casu s prichodem novych mode-
It své terénni schopnosti poné¢kud
ztracela a obrazné feceno vaz to-
muhle obrovi definitivné zlomila
vysokd spotfeba - pohybovala se
kolem 25 litrti, ale lehce se dostala
ina 40 litrti na 100 km. To vzhledem
k objemu nadrze 121 litrt znamena-
lo pomérné hodné casté navstévy
benzinovych cerpadel.

nim terénu. Maji zpravidla vétsi svétlou vysku, robustni konstrukci, pohon 4x4, vel
kola s masivnimi pneumatikami a uzavrenou &i otevienou karosérii. Mezi nejznaméjsi
znacky patfi Land Rover, Jeep, Mitsubishi Pajero, Mercedes ¢i legendarni Hummer.

Vyrébi se v Cesku, jmenuje se Bureko
6x6 a kombinuje luxus, vyhorné terénni
schopnosti a neskute¢ny vykon. Motor
6.2 litru V8 ma v zakladu 420 koni,

ale nabizf i vykon az 1 200 koni. Firma
Burekone stavi v Ceskych Budgjovicich
drsné offroady uZ od roku 2007.

Trvalo celych 112 let v historii znacky
Rolls-Royce, neZ se mezi modely objevil
i terénni viz. Pravda, rozhodng to neni
7adny ,,drsofi" do extrémniho terénu,
spiS mu prislui ona kategorie SUV. Ale
je to ohromné auto, s obrovskym dva-
nactivalcovym motorem V12 se dvéma
turby, ktery zvladne zrychleni na 100
km/h za pét vtefin, a stoji v zakladu
sedm miliond. Kdo by s takovym autem
viibec jezdil do terénu?

Tuhle offroadovou jizdu zaZilo jen

par vzvolenych. Americky astronaut

s ceskoslovenskymi koreny Eugene
Cernan z elektrického motoru o vyko-
nu jediného kong vyZdimal rychlost
18km/h a , fitil” se s nim po povrchu
Mésice pfi posledni mésicni misi Apolla
17 na zacatku sedmdesatych let
minulého stoleti. Rikalo se mu Lunar
Rover. Byly vyrobeny jen EtyFi kousky
a Zfi z nich se G€astnily misi Apolla 15,
ICERYA
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Co jste
délali v 1éte?
Aneb mame
pro vas

vysledKky
nasi souteze

A7 se zima zepta, co délali
v 1été, nebudou rozhodné
zaskoceni. Kdo? Vyherci
nasi Letni soutéZe Costa
Express na cerpacich
stanicich Shell o zdjezd do
Barcelony.Nehralo se jen

o ,,Barcelonu“, ale i o dalsi
hodnotné ceny. A zajem byl
slusny. Jak to dopadlo?

Tady jsou vysledky:

1. misto:

Lucie Nohlova

Lucie poleti do Barcelony a zpét
s osobou své volby (¢i srdce).
Kromé placeného pobytu v tii-
hvézdickovém hotelu na tfi noci
si tak dle své libosti muze ctyti
dny dopravat atmosféru hlavniho
mesta Kataldnska. A to znamena
lahodné a navykové tapas, Sumi-
vé vino cava, prochazky po pro-
mendadé La Rambla nebo flamen-
co s kastanétami. Gratulujeme!

2. misto:

Iveta Martinovska

Iveta sice do Barcelony nepojede,
ale ani jeji chufové burky zkrat-

www author.eu

ka neptijdou. Ceka ji kurz varent
s Shell food ambasadorem Fi-
lipem Sajlerem. A mozna si do
Barcelony (nebo kamkoliv bude
chtit) dojede nakonec pozem-
ni cestou, protoze soucasti jeji
vyhry je i nabita karta SMART
na ¢erpani pohonnych hmot na
stanicich Shell v hodnoté 15 000
bodt.

3. mistq;

Helena ZeZulkova

Helena za svou fotku vyhrava
darkovy balicek Costa Coffee
a Shell v hodnoté 3 000 K¢. Pre-
jeme dobrou chut a $tastnou ces-
tu po cCeskych silnicich!



KULTURA

Laska v primém prenosu
se odehraje v Divadle Kalich
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Prazske Divadlo Kalich zve divaky na novou komedii nazvanou Ldaska v pfimém prenosu, jez predstavi pét hercti v patnacti
rtiznych rolich, a to Petra Ctvrtnicka, Kristynu Frejovou, Davida Suchafipu, Ivanu Korolovou (v alternaci s Michaelou
Tome$ovou) a Martina Kavana (v alternaci s Radkem Zimou). ReZie adaptace divadelni hry Norma Fostera se ujal Roman Stolpa.

dska v pfimém prenosu je

jednou z nejslavnéjSich her

uspésného kanadského dra-
matika. Svou origindlni stavbou pfi-
pomina povidkovy film. Sest ptibéht
se odehrava béhem jednoho vecera
Vv jednom mensim mésté. V prvnim
7 nich dostane manzelsky par za-
placeno za sex v pfimém rozhlaso-
vém pienosu. V jiném musi rockova
hvézda odolavat svodum sotva zletilé
fanynky. V dal$im zjistuje majitel
striptyzového podniku, jak je tézké
propustit neschopnou striptérku...
Osudy jednotlivych postav, o které se
déli pét herct, se ¢im ddl vic prolina-
ji a zapletka se vrstvi. Kdokoli si ten
vecer pusti radio, sly$i v ném vzdy-
chajici par z prvniho piibéhu, i jejich
dcera svadéjici pravé vyse zminénou
rockovou hvézdu a tak ddle. Aby se
nakonec vSechno pfekvapivé vrati-
lo nazpatek k moderatorovi hratek
Vv pfimém pfenosu.

,PIImé prenosy, to je moje las-
ka, a reziséti primych prenosu to
moc dobfe védi, proto mé nikam
moc nezvou,“ fika s usmévem Petr
CtvrtniCek a doddva, ze rezisér této
inscenace Roman Stolpa je svétlou
vyjimkou, proto se mu za to snazil

Zenska na vrcholu

Ceskd vano¢ni komedie v hlavnich
rolich s komickou dvojici Polivko-
vych. Svérazna svobodna matka (A.
Polivkova) odjizdi se svym synem
na popud tety (J. Krausova) stravit
advent na hordch. Ve vysokohorské
chaté potkava dva bratry horaly

(M. Dejdar a M. Némec), ac¢ o zadné
seznamovani nestoji. Jeji starost-
liva matka (J. Preissova) donuti
protestujiciho otce (B. Polivka), aby
vyrazili na hory za nimi. Jsou piece
Vanoce a rodina musi byt pohro-
made!

Hodnotime: e ® e oo

H L ittt 3 o SR

odvdeécit. Pravé jméno herce Petra
Ctvrtnicka slibuje divakim opravdu
zdbavnou podivanou. To potvrzu-
ji i slova herecky Kristyny Frejové:
,KdyZ jsem si Lasku precetla popr-
V€, smdla jsem se doma nahlas. To se
mi malokdy stane, vétSinou ¢tu hry
se zkoumavym odstupem a Kritic-
kym okem. Propojeni jednotlivych
postav a pifibéhu napfi¢ Sesti po-
vidkami mé nadchlo. A vzhledem
k tomu, Ze pointy nékterych postav
mé i upfimné dojaly, jsem si jista, ze
divaci budou po zhlédnuti tohoto
pfedstaveni emociondlné naprosto
satisfackovani!“

Kristyna Frejova hraje v Las-
ce v pfimém prenosu tfi postavy -
Betsy (milujici manzelku, ktera by
pro blaho svého muze a dcery byla
ochotna podstoupit i zivé erotické
vysildni v nejhor$im rdadiu ve més-
té), Sandy (striptyzovou, intelektu-
dlné nesmélou tanecnici, ktera ma
ovSem u tyCe problém s rytmem
a rovnovahou) a Yolandu (ktera ma
po uderu pukem do hlavy problém
s kratkodobou paméti a Zivi se jako
taxikarka). ,,VSechny figury mam uz
ted rada a téSim se na setkani s nimi
na kazdé reprize,“ sméje se herecka.

Pardon, nezastihli jsme vas
Drama, které uspélo na festiva-

Iu v Cannes 2019, ptinasi pribéh
rodiny Turnerovych, ktefi patii

k socidlni vrstvé nazyvané ,,preka-
riat“. Pohybuji se na hrané chudoby
a kazdy finan¢ni vykyv pro né
miuiZe znamenat katastrofu. Aby
své blizké zajistil, rozhodne se otec
Ricky zapojit do kuryrni fransizy.
Jenze namisto slibené svobody
zabtedava do sité predatorskych
praktik a zoufaly boj o finan¢ni
pieziti pomalu rozklada soudrznost
rodiny.

Hodnotime: e ee e e
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Kristyna Frejova a Petr Ctvrtnicek

POSLEDNI
ARiSTDKRﬁTKh

Posledni aristokratka

Film podle tspésné knihy Evzena
Bocka vypravi pfibéh Newyorca-
na (H. Cermak), ktery diky svym
Slechtickym pfedkiim ziska davné
rodové sidlo — zamek Kostka. A tak
se s dcerou (Y. Stolatova) a tempe-
ramentni manzelkou (T. Dykova)
vraceji do Cech. Cerstvi aristokraté
jsou neznali mistnich pomert

a nepolibeni ¢eskou realitou, navic
zamek se nachazi ve stavu rozkla-
du. Jedinymi jeho obyvateli jsou
kastelan (M. Pechlat), hospodyné
(E. Balzerova) a udrzbart (P. Liska).

Hodnotime: e ee e o

Le Mans '66

Drzitel Oscara Matt Damon
aneméné slavny Christian Bale
exceluji v americkém sportovnim
dramatu inspirovaném skute¢nou
udalosti. Strhujici pfibéh o tom, jak
konstruktér aut Carroll Shelby, sam
uspédny byvaly zavodnik, a britsky
jezdec Ken Miles, nesnesitelné aro-
gantni clovek neschopny kompro-
misu, postavi pro automobilku Ford
revoluc¢ni zavodni auto, aby mohli
zvitézit nad neporazitelnym Enzem
Ferrarim v zavodu 24 Le Mans ve
Francii roku 1966.

Hodnotime: e e e e e

Foto: archiv Divadla Kalich
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Kulturni tipy na listopad a prosinec

Petr Sis: 0 létani a jinych snech
Dilo Petra Sise, uznavaného autora
détskych knih, ilustratora, grafi-
ka a tvilirce animovanych filmu, je
k vidéni az do 20. ledna v Centru
soucasného uméni DOX. Vystava
nazvana O létani a jinych snech
je nahlédnutim do autorova svéta
fantazie, ktery je spjaty s létanim,
balény, vzduchoplavci, mofeplav-
ci a dal$imi dobrodruhy, s vnitini
i vnéjsi svobodou c¢lovéka a s mys-
lenkou snit a nevzdat se svych snul.
Vystaveny jsou zde ilustrace z jeho
péti autorskych knih a také ma-
kety, které vznikaji ke kazdé jeho
knize a ve kterych, jak sam autor
tikd, ,,je toho o 90 procent vic, nez
by se veslo do knizky“.

|
Rok 1989 o€ima fotografii

Tticaté vyroc¢i sametové revoluce
pfipomina vystava nazvana jedno-
duSe 1989. K vidéni bude od 15. li-
stopadu do 16. tnora ve Veletrz-
nim palaci. Jak tento prelomovy
rok cCeskoslovenské historie zachy-
tili fotografové? Cilem vystavy je
s odstupem casu zhodnotit obra-
zovy materidl, ktery vznikl v pri-
béhu roku 1989, a najit ty nejlepsi
fotografické zabéry, které udalosti
7 této doby pripominaji. Fotogra-
fie z protirezimnich demonstraci
budou doplnény o snimky, které
vznikly rovnéz v prubéhu roku

1989, ale zachycovaly kazdodenni
zivot, tehdejsi atmosféru ¢i spole-
c¢enské problémy.

Vanocni charitativni

koncert Olgy Lounové

O prvni adventni nedéli 1. prosince
rozezni Velky sal prazské Lucerny
zpévacka Olga Lounova s kapelou,

Pe[r‘ Sis, z knihy Ptac¢i sném, DOX Prague

orchestrem Bon Art Music a pévec-
kym sborem Coro Piccolo Praha.
Jedine¢ny vanocni koncert zorga-
nizovala coby patronka Nadac¢niho
fondu Gracie, jenZ pomdhd Zenam
a détem, které kvuli nemoci prisly
o vlasy. Vytézek z koncertu tak po-
putuje na vyrobu paruk z pravych
vlast. Jak uz jsme u Olgy Lounové
zvyKli, nebude chybét poutava scé-
na se specidlnimi efekty.

Dana Moravkova a dalsi hvézdy pIni détem sn

Popularni herecka Dana Moravkova
se vénuje také charitativni ¢innosti.
Jako patronka spolku Hvézdy détem
se podilela na realizaci kalendari
a diafa nazvanych Hvézdy détem
2020, které nesou podtitul Plnime
détem sny. Vytézek z jejich prodeje
bude vénovan détskym domovum,
z velké casti pak Détskému domovu
Most. I proto titulni stranu zdobi ob-
libené heslo ,,Dycky Most*“.

V Kkalendati jsou fotografie herct,
zpévaku a dalSich umélcu, které déti
z détskych domovu povazuji za své
idoly. Ti vyhoveéli pfani déti a spolec-
né s nimi zap6zovali. A protoze vy-
znamnou roli hraly déti z mostecké-
ho domova, nechybi zde protagonisté
serialu Most: Erika Starkova, Martin
Hofmann a Zden¢k Godla, ddle pak
zpévaci Lenny, Marpo, Adam Misik,
Jan Bendig a Lucie Vondrackova,
moderator Ondiej Sokol, navrhar
Osmany Laffita a zejména herecka
Dana Moravkova coby patronka.

»

Dana Moravkova: =~
Pro déti je dilezité vénovat
se zajmové Einnosti

O Proc¢ jste se stala patronkou spol-
ku Hvézdy détem?

Vybrala jsem si tento spolek, protoze
pomadahd détem z détskych domovt
a jeho cilem je podpora zdjmu a ta-
lentu téchto déti, zajmovych krouz-
kit a mimoskolni c¢innosti. Sama
dobte vim, jak dualezité pro dité je
vénovat se néjaké zajmové ¢innosti.
Jajsem jako dité méla tu moznost vé-
novat se sportu — baletu, gymnastice
a krasobrusleni. Maminka mé vzdy
v téchto aktivitach podporovala a libi
se mi, Ze spolek takto podporuje déti
v détskych domovech, ¢imz se pred-
chazi pocitim snizeného sebehod-
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noceni. Déti, které vynikaji v néjaké
¢innosti, nabyvaji sebevédomi a po-
citu, Ze jsou pro nékoho dulezité, ze
néco umeéji.

O Nedavno jste moderovala kon-
cert, ktery spolek poradal. Jak na
néj vzpominate?

Koncert byl velmi uspésny, modero-
vala jsem ho spolecné s Romanem
Vojtkem a podilel se na ném i muj
manzel. Vystupovali tam muzikalovi
zpévaci, konal se s podporou Studia
DVA v nadhernych prostorach Vy-
Sehradu na Letni scéné. Krasné bylo,
7e vSichni vystupovali bez naroku na
honorat.

O Chystite néjaké dalsi spole¢né
aktivity se spolkem?

Na konci fijna jsme pokftili kalendar
Hvézdy détem. Jsem rada, Ze na jed-
né z fotek jsem i ja s malym chlap-
cem Pepikem z Détského domova
v Mosté. Je Kkrasné, Ze se vSechna
prani déti podarilo splnit, Ze se se-
tkaly se svymi idoly, a navic prodeje
kalendare ptrinesou finance na pod-
poru krouzka déti v détskych do-
movech. Nyni se spolkem chystame
benefi¢ni modni prehlidku.

O Na co se v nejblizsi dobé tésite vy
osobné?

Miluji Vanoce, a tudiz se tésim pra-
vé na vanocni svatky, cukrovi, vosi
hnizda a rodinnou pohodu s mym
manzelem a synem. Pieji i vSem dé-
tem, aby stravily Vanoce se svymi
nejbliz$imi!

Arigato

Dva roky po debutovém albu
Konnichiwa (Ahoj), z néjz
pochazi hitovka Kdyz nemuzes,
tak pridej, vydala ¢eska kapela

s japonsko-ceskym frontma-
nem druhou deskou, kterou

opét nazvali japonsky — Arigato
(Dékuji). Na prvni pohled zaujme
netradi¢nim obalem, uvnitt pak
najdeme smésici zanrti od r'n’b az
po ukulele pop, hostem v jedné
skladbé je Ben Cristovao. Jako nej-
veétsi hit desky se rysuje skladba

I pfes to vSechno. Kapelu ceka
listopadové turné, na némz desku
predstavi fanouskum.

Lucie Bila
Ta o mné

Jak nazev nové desky populdrni
zlaté slavice napovida, vSech
tfinact skladeb je o zpévacce sa-
motné, o jejich laskach, radostech
i strastech. Pisni¢ky pro ni napsali
kolegové Marek Ztraceny, Kata-
rina Knechtova, Jana Kirschner

¢i Xindl X. Nechybi ani singl
nazvany ProtoZe, ktery vénovala
k narozenindm svému partnerovi
Radkovi Filipimu. Nové album
zpévacka predstavi na svém va-
nocnim galakoncertu 10. prosince
v O, arené.

Liam Gallagher
hy Not.

Why Me?

Frontman tehdejsi slavné rockové
kapely Oasis vydal svou druhou
solovou desku. Se svym debutem
nazvanym As You Were z roku
2017 ziskal nominaci na Brit
Award a také jeho druhé album
slibuje tspéch a libivou, oproti
piedchozimu dilu trochu tvrdsi
rockovou hudbu. Tésit se mtizete
na jedenact skladeb, mezi nimi
ina singl Shockwave, ktery se
stal ihned po vypusténi do éteru
hitem.
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KAVARNY

Costa Coffee
je zpatky v Cestlicich

(i

Postradali jste kavarnu Costa Coffee v Cestlicich? Uz nemusite. Na zacatku
prosince se otevira stanek Costa Coffee pfimo v obchodnim centru Cestlice.

d doby, kdy se zacalo bourat obchod-
O ni centrum Spektrum, coz je nékolik

mésicti, chybi v Cestlicich kavarna
Costa Coffee. Proto jsme se rozhodli, Ze v ne-
dalekem OC Cestlice otevieme maly kiosek
s nékolika misty na sezeni. Kiosek najdete
v prizemi, hned vedle vchodu do hypermar-
ketu Albert.

NECHTE SI KAVU
I DARKOVOU KARTU
VANOCNE ,,ZABALIT*

Na otevieni nového Spektra se moc tési-
me. Planuje se na konec roku 2020 a bude mit
na Ceské poméry nezvyklou obu. Na misté
starého klasického centra vznikne sif otevie-
nych obchodt, kterou developer nazyva i
mall“. Bude se tu tdajné nakupov
hodlné¢, jednoduse a na irovni — v§e v krasné
prostfedi s kombinaci Kkvalitnich materiali
a propracované zahradni architektury.

DARKOVA KARTA

'DARKOVAKARTA

NAJDETE NAS TAKE NA SOCIALNICH SiTiCH

¥ cz.pinterest.com/costacoffeecz/
# www.facehook.com/CostaCoffeeSK

?

& www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
& www.instagram.com/costacoffeecz/

Po prihlaseni

na Wi-Fi Costa Coffee
mate pristup

k rozcestniku,

ktery vas provede
svétem kavy.

- www.instagram.com/costacoffee_sk

... -
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FEE S COSTA COFFEE TIMES
OF
cOSTAC

OSTA-COFFEE‘CZ

www.€

PRAHA

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha &

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskocilova 4, Praha &

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
DBK Budgjovicka 1667/64, Praha &

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9

Hlavni nadrazi (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hradéanska stanice metra A, Hrad€anska, Praha 6
Hradéanska II M. Horakové 119/201, Praha 6
Italska Italska 1, Praha 2

Jecna Jecna 512/18, Praha 2

Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

LetiSté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviatickd, prst C, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviatickd, prst D, Praha 6

LetiSté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, priletova hala, Praha 6

Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1
Mustek stanice metra A, Vaclavské nam., Praha 1
MY Narodni Narodni 63/26, Praha 1

NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9 _

JIZ BRZY OC Cestlice Obchodni 111, Cestlice

0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

0C Letiany Veselska 663, Praha 9

0C Novy Smichov Plzefiska 8, Praha 5

0C Novy Smichov II Plzefiska 8, Praha 5

0C Quadrio Spalena 22, Praha 1 _
Docasné uzavieno OC Spektrum Obchodni 113, Cestlice
Palladium namésti Republiky 1, Praha 1

Palmovka Open Park Voctarova 2497/18, Praha 8
Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4

Seifertova Seifertova 570/55, Praha 3

Tylovo namésti Bélehradska 102, Praha 2

Vestibul metra Letiiany Beladova, Praha 9
Vodickova Vodickova 33/709, Praha 1

Westfield Chodov 0. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha &
Westfield Chodov 2. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha 4

BRATISLAVA
Aupark Einsteinova 18, Bratislava
Eurovea Prihinova 8, Bratislava

OSTATNI MESTA

Brno

Josefska 427/14, Brno

Ceské Budéjovice .

Igy Centrum, Prazska trida 1247/24, Ceské Budgjovice
Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec

0C Nisa, Ceské mladeze 456, Liberec

Olomouc

Narodni diim, 8. kvétna 464/21, Olomouc

Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova &, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hlucinska 1170, Ostrava
Pardubice

Hlavni nadrazi, namésti Jana Pernera 217, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzeii

0C Plaza, Radcicka 2, Plzei

Teplice

OC Olympia, Srhicka 464, Teplice

Usti nad Labem )

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem
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