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Ochutnejte
vitézny napoj
Ze souteze
nasich baristu:
AraSidové
cappuccino
]

Arasidy a cappuccino.
Kombinace tak dobra, ze
vyhrala v nasi interni soutézi
baristti Signature Drink a my
ji zatazujeme do jarni nabidky.
Ochutnejte!

ty Costa Coffee z celé Ceské
republiky. Jejich tikolem bylo
pripravit nejzajimaveéjsi teply kavo-
VY napoj. Ctyiclenna porota nako-
nec rozhodla o vitézstvi AraSidové-
ho cappuccina.
Arasidové cappuccino uspélo
v soutézi baristli zcela logicky. Ca-
ppuccino si u nas davate hned po
caffé latte nejradéji a CeSi sni v pru-
méru skoro pul kila arasidt za rok.
To je prosté recept na vitézstvi.
Arasidové cappuccino je pro
milovniky ochucené kavy i klasiky.

S out€Z probihala mezi baris-

Vymazlena pfiprava

Chutova vyvazenost tohoto napoje
je dovedena k dokonalosti. Do na-
hiatého Salku dame kapku sirupu
s prichuti arasidové susSenky. Pak
prijde na fadu peclivé extrahova-
né espresso. Sdlek obkrouzime,
aby se vytvoril kavovy prstenec,
a pomalu do né&j nalévame nasle-
hané sametové mléko. Diky sprav-

BARISTKA MAESTRO

NADA KREJCICKOVA

o Pracuje v ostravské Costa
Coffee OC Forum Nova
Karolina.

e Vitézka soutéZe Costa Barista
roku 2018.

e Vitézka soutéZe Lagardere
Foodservice Championship
2019.

e Vitézka soutéZe Signature
Drink 2020. /
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né uslehanému mléku té spravné
teploty vysledny ndpoj lehce ze-
sladne. Tuto chuf podtrhuje jesté
zcela netradi¢ni posyp z vanilko-
vého cukru, Kktery tvofi zajimavy
kontrast k jemné struktuie mlécné
pény.

Bez alergenil

Arasidové cappuccino jisté zachutna
i milovniktim klasické kavy, ktefi se
odvazi k malé zméné. Pripravuje se
totiz velmi podobné jako klasické
cappuccino. Jeho ozvlastnéni v po-
dobé arasidového sirupu a posypu
z vanilkového cukru mu dodava ne-
opakovatelnou jiskru. AraSidy jsou
sice silny alergen, ale i pokud touto
alergii trpite, nemusite mit u Arasi-

dového cappuccina z Costa Coffee
obavy. Unikatni chufovou kombi-
naci si mtizete dopfat i vy.

Z rukou mistra

Dali jste si loni Espresso cherry cola
nebo Malinovy flat white s rizovym
pepfem? AraSidové cappuccino
nese stopy stejného rukopisu. Vy-
tvorila ho opét Nada Krej¢ickova,
mlada baristka s talentem pro pri-
pravu kavy, drzitelka nékolika oce-
néni, pro kterou je kava nejen pro-
fesi, ale také konickem.

Sama Nada ke svému napoji
tika: ,,Ptfi vymysleni jsem zohledni-
la hlavné nase zakazniky a to, co oni
samotni u nas preferuji... Celkové
spolu v8e chufoveé souzni.

WWW.COSTA-COFFEE.CZ

Na par slov

Foto: Sport Invest Group

Cil a prani jsou
stejné: medaile
z Tokia

Ondriej Synek startoval uZ na
¢tyfech olympijskych hrach a ze
tfech poslednich se vracel pokaz-
dé s medaili. V Cervenci vyrazi
sedmatticetilety skifat do Tokia
na své paté olympijské hry. A jak
jinak, opét chce utocit na nékte-
ry z cennych kovil a rozsifit svou
olympijskou sbirku dvou stfibr-
nych a jedné bronzové medaile.

O V 1été vas ¢ekaji uz paté olym-
pijské hry. Porad je to pro vas
sportovni svatek cislo jedna,
nebo uz trochu zevsednél?

Porad je to pro mé ta nejvétsi
sportovni akce. Olympijské hry
jsou naprosto vyjime¢nym pod-
nikem. Tim, Ze se konaji jednou
za Ctyfi roky, tim, Ze se na nich
utkavaji nejlep$i sportovci svéta
a také svou atmosférou. To se ne-
omrzi.

O Na piedchozich tfech hrach
jste pokazdé ziskal medaili — dvé
stfibra a jeden bronz. Tak tro-
chu se nabizi myslenka, Ze by to
chtélo medailovou kolekci v To-
kiu zkompletovat...

To by urcité chtélo, ale tak jed-
noduché to neni. Uz to, Ze mam
tfi medaile z pfedchozich tfech
olympiad, povazuji za velky
uspéch. A nijak to nesnizuje to,
7Ze mezi nimi neni ani jedna zlata.
Neni snadné se tak dlouho udrzet
na vrcholu.

Pokracovani na strané 4

Kulturni stripky - Vystava Jifi David: Jsem tady do 30. bfezna Centrum soucasného uméni DOX, Praha
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' Pistaciovy dort
{ s malinami

Pistaciové orisky, maliny a bila ¢okoldda. To je chutova kombinace,
na kterou pfisaha mnoho renomovanych cukraiti a Séfkuchait:
od Jamieho Olivera, pfes australského Séfkuchare s francouzskymi
kofeny Guillauma Brahimiho az po londynského mistra kuchyné

s izraelskymi kofeny Yotama Ottolenghiho.

y jsme ji pouzili pro nas unikatni exkluzivni dort, ktery si nedate nikde jinde
M nez v Costa Coffee.

Barvy, ze kterych se shihaji sliny

Cerveny zaklad tvofi ,,red velvet“ korpus, ktery podobné jako rudy sametovy kobe-
rec chysta scénu pro velké chutové predstaven se pak odehrava v dal$ich cty-
fech vrstvach nad nim. Zac¢ina to cervenou vrstvickou mrazenych malin, pokracuje
smetanovou vrstvou z pény z bilé ¢okolady s pistaciovou pastou, malinovym pyré
a cely pribéh zavrsuje tenkd poleva z malinového pyré a zdobeni z pistaciové mou-
ky, sekanych pistacii a lyofilizovanych malin.

Idealné kombinované chuté
i i dort s malinami ladi nejen barevné. Jednotlivé vrstvy jsou na sebe
2 < la lahodnou
jader.

Piejeme prijemny esteticky a hlavné kulinarsky zazitek!
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Bananove
corto classic

Piedstavte si krémovou kavu zjemnénou delikatnim
bandnovym sirupem. To je Bananové corto classic. Po-
kud jste jesté Corto neochutnali, pravé touto chufovou
kombinaci muzete zacit.

Corto je jemnad, a presto silnd krémova kava s mléc-
nou mikropénou zdobenou technikou latte art. Jsou pro
ni charakteristické dva shoty nas$i kavové smési Mocha
Ttalia, které se extrahuji po dobu pouhych péti vtefin,
a tim padem zvyraznuji chuf kavy a podtrhuji jeji pri-
rozenou sladkost. Bananové corto classic si muzete ne-
chat nyni pfipravit i ze 100°% arabiky z Hondurasu.

Ochutnejte!

Déivod. pro¢ mit hned po

ranu dobrou naladu: cookie
s tokoladou a ofiSky

ie to vlastné cookie? Kolacek? Susenka? V Costa Cof fee je to ted hlavné
Ezljcfarlz A veganska k tomu. Ale vegan neh; n_eil jhlahodna tokoladova cookie
iskovimi ofiSky pot&si po ranu prosté kazdeho. ' '
: llsl;‘oévgu recept ng gobroupnﬁladu: Lakousnéte se dg kfupave coque. k'te-‘
rou jsme pocdkali fokoladou a posypali Pasekapum’_karamellzovanuml
liskovymi oFiSky. a nechte se pFijemné prekvapit vl.acnog karamelovou
néplni uvnitf. Zapijte svou oblibenou kavou. Nechte pasobit.
Tuhle lahodu si miZete davat kaZd{ den do 11 hodin za zvhodnénou

cenu.

SPECIAL PRO ZENY

Etiketa

V praxi:
Stolovani
po asijsku

ietnamska kuchyné se
V u nas tési stale vétsi oblibé
a nové vietnamské restau-
race vyrustaji jak houby po desti.
Zda se, ze Cesi prisli na chut leh¢i
formé stravovani a nejen k obédu
davaji pfednost lépe stravitelnym
ryzovym nudlim pred tézkym
vepiem-knedlem se Sesti. Al uz
vyrazite do viethamské, japonské
Ci tfeba thajské restaurace, prijde
vam vhod znat alespon zdkladni
pravidla stolovani téchto asijskych
kultur.

VétSina asijskych pokrmu se
konzumuje htilkami. V tuzem-
skych restauracich sice dostane-
me i pfibor, nicméné neni nad to
vychutnat si tyto speciality stylo-
vé. Vezmete-li si na ryzi vidlicku,
nikdo nad vami oboc¢i zdvihat ne-
bude. AvSak napftiklad jist tradi¢ni
japonské sushi ptiborem je nemy-
slitelné! Pokud neumite pracovat
s htilkami, rolky zvané maki mui-
Zete jist rukama — to neni prohte-
Sek proti etiketé, néktefi Japonci
to tak délaji béZné. Pouze kousky
syrovych ryb na bochancich ryze
zvané sashimi se jedi zasadn¢ hul-
kami, ty do rukou neberte.

Jak se drZi hiilky

Neni to nic slozitého, po par
zkouskach doma na Spagetach
to zvladnete a pfi priSti navstéve
vietnamské restaurace uz nebu-
dete hledat vidlicku. Jednu hulku
si polozte do jamky mezi palcem
a ukazovackem zhruba v jeji hor-
ni tietiné a zaprete si ji koncem
prstenicku. Druha htlka se drzi
stejné jako tuzka, tedy brisky pal-
ce a ukazovacku, podepira ji pro-
sttedni¢ek. Spodni htilkou pfi jidle
nehybejte, hybe se pouze ta hor-
ni. Je dovoleno zvedat si misticky
a talife ze stolu blize k usttim, aby
vam pokrmy nepadaly na stal
Hulkami se do jidla nepicha (maki
si nikdy nenapichujte!), po doje-
deni se davaji k sobé stejné jako
pribor, $picky smétuji doleva.

Jak spravné jist sushi

VSechny pokrmy souhrnné na-
zyvané sushi se podavaji se so6-
jovou omackou, kfenovou pas-
tou wasabi (pozor na jeho silu!)
a cerstvym ruzovym zazvorem.
Vétsina z nas je zvykla pridavat si
wasabi do misticky se séjovkou.
Neni to zasadni chyba, ovSem
japonsti $éfkuchati doporucuji
pro co nejvétsi pozitek ze sushi
nanést trochu wasabi htilkami
piimo na rolku a jeji druhy konec
lehce namocit do omacky. Maki
by se nemélo v omacce ,,vykou-
pat“ celé, s6jovka by prebila chut
cerstvé ryby. Sashimi namacime
tou stranou, kde je ryba, nikoli
1yZe, ktera by se mohla rozpad-
nout a zlstat v misce. Zazvor
slouzi k osvéZeni chuti mezi jed-
notlivymi sousty a nemél by se

®
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Smeénarna

/Exchange
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poplatek

Parkovaci karty
na letistich
Parkovani pfimo
u letisté v Praze
a Vidni

m zasilani penéz do vice nez 200 zemi svéta

www.tourist-centrum.cz

jist spolecné se sushi, nybrz vzdy
samostatneé.

V nékterych asijskych kultu-
rach, napiiklad v té Cinské, se se-
tkate s tim, ze si lidé v restauraci
nedavaji kazdy svoje jidlo, ale po-
krmy si takzvané sharuji (sdileji).
I u nas uz se tento zvyk objevuje —
objedna se vice jidel na stied stolu
a kazdy si podle chuti preklada
do své misticky. Objednat si pak
vlastni jidlo miize vyznit nezdvo-
file. Budete-li stolovat s rodilym
Cinanem, nezapomeiite, Ze jako
prvni zacind jist hostitel, pfipadné
nejstarsiu stolu. Damam se v tom-
to sméru prednost nedava.

Dobrou asijskou chut preje Petra
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O Jak moc se béhem let zménila
konkurence?

Jsem ve vrcholovém veslovani
dvacet let, takZe spousta veslaili
uz skoncila, spousta jich ptisla no-
vych. Tim, Ze ja nemlddnu, je stdle
16781 a t€z81 udrzet se mezi nejlepsi-
mi, protoze mladi veslafi jsou dravi
a chtivi.

O Zménil se béhem vasi Kariéry
také samotny skif? A co technika
veslovani?

Lod se za poslednich dvacet let ne-
zménila. V podstaté se jen zménilo
uchyceni vesel, ale samotny tvar
lodi uZ je myslim vymyslen doko-
nale a neni moc co zlep$ovat. VétSim
prevratem bylo, kdyz se pred tficeti
lety prechazelo z drevénych lodi na
uhlikevo-kevlarové. Mladi kluci, co
piisli, to neskute¢né mydli, jezdi ji-
nak technicky, hodné frekvencné.
Tak na to musim najit odpovéd.

O Maite vedle olympijskych i pét
zlatych medaili z mistrovstvi svéta.

IMPOZANTNI SERIE
SKIFARE SYNKA

0d okamziku, kdy v roce 2005
zacal Ondrej Synek jezdit na skifu,
se dnes sedmatficetilety Cesky
veslaF a vyuceny zlatnik nikdy
nevracel ze svétovych Sampionatd
nebo olympijskych her s prazdnou.
Jeho impozantni a vyjime€na série
skongila az na lofiskem mistrovstvi
svéta v Rakousku, kde obsadil Sesté
misto, byt od bronzu ho délily pouhé
tFi vtefiny.

Moc to neméni na tom, Ze se
Ondrej Synek fadi mezi nejvétsi
svétové veslarské osobnosti. Na
Eoslednich tfech olympijskych

rach ziskal dvé stribrné a jednu
bronzovou medaili, z MS vlastni
vedle péti zlatgch medaili jeSté tFi
stfibra a Ctyfi bronzy. Kraloval i na
mistrovstvi Evropy — ve skifu ziskal
tfi zlaté medaile, dalsi pFidal jako
¢len zlaté osmy.

Foto: Sport Invest Group

Plus sedm dalSich cennych kovi.
Vlastné od roku 2005, kdy jste star-
toval na MS na skifu poprvé, jste se
nikdy nevracel s prazdnou. Az loni
z Rakouska, kde jste skoncil Sesty.
Co se stalo?

Ano, je to tak. I tak si myslim, ze
i loni jsem mél dobfe natrénovano.
Podarilo se mi vyhrat semifindle,
ale samotny finalovy zavod mi né-
jak nesedl. Nezachytil jsem dobie
zacatek zavodu. Soupeti mi sice ni-
jak vyrazné neujizdéli, ale ani ja je
bohuzZel nedojizdél. Bylo to hodné
vyrovnané. Zklamani to bylo, ale ne
Zivotni tragédie.

O Hned po $ampionatu jste Fikal, Ze
néco asi budete muset v pripravé
zménit. Zménil jste néco?

Nakonec ne. Profesor Pavel Kolaf,
ktery mi pomdha starat se o mé télo,
mé varoval pred jakoukoliv zmé-
nou. Preci jen uz nejsem nejmladsi
a zména by mohla byt kKontrapro-
duktivni.

O Mite predstavu, co vas v lété
v Tokiu ¢eka?

Byl jsem se v dégjisti her podivat na
podzim. VSe je skvéle pfipravené,

kandl vypada perfektné. Trochu se
podoba tomu v Pekingu. Je moder-
ni, vSechno je nové. Jen se trochu
obavam vysokych teplot. Navic
v8echno je z betonu, takze vSe bude
rozpdlené. Ale uz jsem zavodil v Ja-
ponsku na MS v roce 2005, takze
mistni klima dobte znam.

O Pfed Tokiem jste také testoval
a predstavil kolekci olympijského
obleceni ¢eskych sportovcu. Jaka to
pro vas byla zkuSenost?

Urcité velka a zajimava. Na kone¢né
podobé kolekce jsem se i sam podi-
lel. Pomdhal jsem s vybérem ma-
teridla, upravou stfiht a skladbou
oblec¢eni. Moc mé to bavilo a vérim,
Ze se kolekce bude libit i vSem nasim
sportovcim na hrach. Obleceni jsem
sam testoval, nosil jsem ho nejen pii
tréninku a v posilovné, ale tfeba i do
sauny. Vybirali jsme z péti materidla
a snad jsme vybrali ty nejlepsi.

O O cilech se mluvi nerado. Tak ne-
mluvme o cilech, ale o prani. Jaké je
to vase pro Tokio?

Cil i pfani jsou stejné. Medaile z To-
kia. A nejlépe zlata, ale beru jakou-
koliv.

COSTA COFFEE TIMES

Czech Superbrands 2020

COSTA COFFEE

Coffee
ziskala cenu
Czech
Superbrands
2020

Kdo umi, ten umi. A tak jsme
patfiéné hrdi na to, Ze stejné
Jako loni ziskala spole¢nost
Costa Coffee i letos prestizni
ocenéni Czech Superbrands
2020.

Cena Superbrands je
respektované specialni ocenéni,
kazdorocné udélované v téméF
stovce zemi na péti kontinentech.
Jeho ziskani je potvrzenim
specialniho postaveni a uznani
kvality znacky na lokalnim trhu.
Peget Superbrands ziskavaji

pouze znacky, které v sob& spojuiji

kvalitni sluzby, Spickové produkty
a skvélou povest.

Dejte si sladkou

odmeénu za vérnost

Pokud jste ¢lenem Costa Coffee
Clubu, mame pro vas v bieznu to
pravé liskooriskové! Nezapomeriite
se mrknout na svij vérnostni ucet
a stahnout si voucher na Lisko-
oriSkovy kola¢ s malinami. Kdyz
si date jakoukoliv kavu, je kolac
vas za pulku ceny. Ukazte voucher
nasim baristim (vytiStény nebo
v mobilu) a sen se stane skutec-

nosti. V Cesku uplatiiujte ¢eskou
verzi, na Slovensku slovenskou
verzi voucheru.

Vlacny liskooriskovy kolac
s krémem s chuti vanilky a ka-
ramelu, s poradnou porci malin
a ovocnym Zelé je opravdu lehouc-
ky. Bez laktozy, vajec a jinych suro-
vin Zivoc¢isného puvodu.

A jestli jste to jeSté neudéla-
li, prihlaste se k odbéru nasSeho
newsletteru. O vSem se dozvite
jako prvni a vcas. Vice se doctete
na www.costa-coffee.cz/club nebo
www.costa-coffee.sk/club.

[
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OLYMPIJSKY SPECIAL

COSTA COFFEE TIMES

Cesti
sbératelé
zlata na
olympl]skych
hrach

istorie novodobych olym-

pijskych her se piSe od roku

1896. Ucast ceskych spor-
tovcu ale méla jen ctytleté zpoz-
déni, byt od roku 1900 startovali
CeSi v ramci Rakousko-Uherska.
AZ v roce 1920 se predstavilo popr-
V€ samostatné Ceskoslovensko od
roku 1994 uZ jen Cesko. Jeho spor-
tovni slavu S$ifily béhem let vyji-
mecné osobnosti.

Lokomotiva Emil Zatopek

K béhani se roddk z Kopftivnice,
ktery se narodil jako sedmé dité
7 osmi, dostal vlastné z donuce-
ni. Jeho béh byl specificky a jen

VITE, ZE...

. prvni €eskou zlatou olympijskou
medaili ziskal BedFich Supéik
ve §plhu v roce 1924 v Pafizi.
V discipling, ktera uz z pro?ramu
her davno zmizela, vytvofil tehdy
svétovy rekord.
... prvnim Cechem, ktery stanul na
stupnich vitéza na OH, byl v roce
1900 Frantisek Janda Suk. V hodu
diskem obsadil druhé misto.
... nejmladsi a také nejmensi
¢eskou olympijskou vitézka se
stala Milena Duchkova v Mexiku
1968 ve skoku z véze. Bylo ji
16 let a méfila jen 157 cm.
sEortovci Ceskoslovenska
nasbirali na letnich hrach celkem
143 medaili (49-49-45).
Sportovci Ceska poté pridali
dalSich 56 (15-17-24).

™

zeleného
caje.

Ochulnei kﬁ'mbi‘haéi

Var

NECEKANOU

INSPIRACI

FUZETEA o agi

téZko mnapodobitelny. Upracovany;,
kieCovity a navic doprovazeny Ky-
vanim hlavy a bolestnou grimasou
Vv tvari. Jenze jeho soupefti to prilis
casto nevidéli, vétsinou mu hledéli
jen na zada.

,KdyZ nemuzes, pridej“ se stalo
Zatopkovym krédem. Na svych prv-
nich olympijskych hrach v Londyné
v roce 1948 vyhrdl béh na 10 km a na
5 km skoncil druhy. Jeho nejvétsi
chvile pfiSly o ¢tyfi roky pozdéji na
hrach v Helsinkdch, kde triumfoval
béhem pouhych osmi dni v bézich
na 5 km, na 10 km a pfemozitele
nenasel ani v maratonu, prestoze ho
bézel uplné poprvé. Tri zlaté z téchto
trati dosud nikdy nikdo nedokazal
ziskat. A nejspi$ ani nedokaze...

Zlaty hattrick Jana Zelezného

Na svych prvnich olympijskych
hrach v Soulu 1988 ziskal cesky
oStépar stfibro, na dalSich tfech
ale uz nenasSel premozitele. Rodak
7 Mladé Boleslavi zvitézil postupné
na hrach v Barceloné 1992, v Atlanté
1996 a zlaty hattrick uzaviel v Syd-
ney 2000. Navic je trojnasobny mistr
sveta stale aktudlnim drzitelem sveé-
tového rekordu, ktery ma hodnotu
98,48 m.

Hrda a usmévava Véra Caslavska

Pravé v Tokiu, kde se konaji leto$ni
letni olympijské hry, v roce 1964
zalozila Véra Caslavska svou zla-
tou sbirku olympijskych medaili.
A Japonsko doslova oslnila. Nejen

svym zarivym usmévem, ale pie-
devSim gymnastickym uménim.
Ke zlatu z viceboje pfidala jeS-
té dal$i dva nejcennéjsi kovy za
preskok a na kladiné. Sahala i po
¢tvrté, ale o to ji pfipravil pad na
bradlech pti obtiZzném obratu. I tak
svou sestavu docvicila, i s tim na-
rocnym obratem. Sklidila za to
aplaus, uzndni a za odvahu na pa-
matku samurajsky mec¢. A v roce
2010 i japonsky Rad vychazejiciho
slunce.

O Ctyfi roky pozdéji v Mexi-
ku pridala dalsi ¢tyfi zlaté medaile
véetné té z viceboje. A na stupnich
vitézu jasné dala najevo, jak souciti
s lidmi doma v zemi okupované voj-
sky Varsavské smlouvy.
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Cestujte casem do praveku. Na Galapagy

Ani nemusite vlastnit stroj ¢asu, abyste se posunuli do minulosti. A to hodné hluboko. Az do pravéku. Jak na to? Staci zakoupit
letenku do Ekvadoru, bud do hlavniho meésta Quita nebo nejvétsiho meésta této jihoamerické zemé Guayaquilu. Pak jesté pridat
dalsi dvé az dveé a pul hodiny letu na ostrov Baltra, ktery je jednim z devatendcti ostrovii mista nabizejiciho scenérie i Zivocichy
jako vystrizené z filmu Jursky park. A jste na misté. Vitejte na Galapagach, i dnes stdle tak trochu tajuplnych a osamélych

ostrovech v Pacifiku.

ravda, Galapagy uz sice ztra-

tily punc naprosté izolova-

nosti. Pro turisty se stavaji
rok od roku ZadanéjSim cilem, ale
svou nedotknutelnost si tohle sou-
ostrovi v Tichém oceanu zhruba ti-
sicovku kilometri od pevninského
Ekvadoru, jemuz ostrovy patfi, stale
udrzuje.

Nevsedni pfiroda a Zivo€ichové
Nejen, Ze je vzhledem k izolované
poloze ostrovit doprava na misto
pomérné finan¢né naro¢nd, ale na-
vic je celych 97 procent plochy os-
trovli narodnim parkem, a tak jsou
pocty turistu, ktefi na Galapagy za-
mifi, striktné regulovany. Ostatné,
pocitejte i s tim, Ze hned po pfiletu
zaplatite 100 dolaru jako ,vstupné
do téhle pravéké destinace*.

Jenze, co naplat. VSem prekaz-
kam navzdory, vidét Galapagy a vse,
co k nim patfi, je zazitkem naprosto
neviednim a vyjimecnym. Divu-
krasna ptiroda, ¢erna lavova pole,
plaze s bilym piskem. A nikde na
svété, jen tady uvidite tvory, ktefi
jako by nereflektovali na to, Ze uz
jsme se posunuli do 21. stoleti. Pfi-
roda tady v rozmanitosti nabidky
druhu, leckdy naprosto unikatnich
ajedinych na celé planeté, nesettila.

Na sou$i se muzete procha-
zet mezi tisicovkami hnizdicich
ptakl, kteri, stejné jako ostatni
7ivoc¢ichové Zijici na Galapagach,
VvV sobé nemaji vzhledem k dlouhé
odloucenosti geneticky zakodo-
vany strach z c¢lovéka, takze pred
vami nikam neutikaji. Nékteré
musite doslova prekracovat. Staci
pak jen mackat spoust fotoapara-
tu jako o zivot. Plati to i pro dalsi
mistni raritu - Zelvu sloni, ktera
muze vazit az 250 kg a jeji krunyt
meri i pfes metr. Ostatné, Zelvy
daly ostroviim jméno - galapago
znamena zelva. Takze vlastné Zelvi
ostrovy.

Rarity na sousi i v mofi

Dal$imi neprehlédnutelnymi tvory
jsou leguani, ktefi se na ostrovech
vyskytuji v suchozemské i motské
varianté. Pravé pohled na tohoto

UVIDITE JEN NA GALAPAGACH...

e tuciaka galapazského, ktery
je jedinym svého druhu trvale
Zijicim v rovnikové oblasti na
severni polokouli

e racka galapazského, ktery je
jedinym druhem racka lovicim
v noci

e Zraloky vyhfivajici se v teplych
lavovych lagunach pod vodou

e krater sopky Sierra Negro
o priiméru 10 km ve vysce
1100 m, ktery je povaZovan
za druhy nejvétsi krater na
svété

Prochazejte se na sousi mezi Zivo€ichy, ktefi nemaji
geneticky zakddovany strach z €lovéka. Nebo si v oceanu
zaplavte ve spole€nosti obrovskych mant, tulefid,

tucnaka ¢i Zraloka.

jeStéra, ktery nikde jinde na svété
nezije, muze vyvolat i mrazeni v za-
dech. Tak néjak, ale v mnohem vét-
$im ,,provedeni“ nejspi§ vypadali ti
nejvétsi prehistoricti predatori. Na
Galapagdach ale mtizete zlistat v Kli-
du. Nebezpeci vam nehrozi.

A vlastné to plati i pro dalsi zpu-
sob pozndavani ostrovu, které v sobé

nijak neskryvaji svij sopecny pli-
vod. Zaplavat si, potdpét se nebo
jen S$norchlovat ve spoleCnosti az
Sestimetrovych mant, tulent, tuc-
naku ¢i zZraloku, ktefi se vyhtivaji
v lavovych lagunach. Pod vodou je
na galapazskych ostrovech opravdu
7ivo. Ale pozor, rozhodné si oblecte
radéji neopren, protoze voda je tady

VITE, ZE...

Galapagy objevil az v breznu

1535 Tomas z Berlanga pri plavhé

z Panamy do Peru. Pozdgji se

staly zakladnou pro piraty a také
vyhnanstvim pro trestance. Ale

také tady stravil p&t tydnd britsky
prirodovédec Charles Darwin a na
zakladé svého pozorovani formuloval
pozdgji svou proslulou teorii a praci
0 pdvodu druht.

ochlazovana studenym Humboldto-
vym proudem.

Galapagy tvofi devatendct so-
pecnych ostrovii, ale obydlené jsou
pouze Ctyti: Isabela, Santa Cruz (na
némz je i nejvétsi mésto a pristav
na ostrovech Puerto Ayora), San
Cristobal a Floriana. Pravé na téch-
to ostrovech se da ubytovat a odtud
vyrazet na dalsi ostrovy.

Pozndvat Galapagy a pobyvat
na nich lze v zasadé dvéma zpuso-
by. Prvni moznosti je ubytovat se
na nékterém z ostrovi a pak si sami
organizovat vylety a cesty na dalsi
ostrovy a mista na nich. To znamena
zapuijcit si plavidlo, vétSinou i s pri-
vodcem, nebo si vybrat z nabidky
celodennich vylett. Druha varianta
je plavba na jachté, na které se i no-
cuje. Vétsinou jsou takové lodé kom-
fortné vybavené a umozni se dostat
i do hute pfistupnych a vzdalenéj-
§ich mist. Na druhou stranu, program
je uz predem jasné dany.

ZE SVETA COSTY
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Pochutnate si vic na kavové

smeési nebo 100°, arabice?

Mozna vas tohle dilema uz taky dostihlo. Kavova smés nebo sazka na jistotu se 100°% arabikou?
Odpovéd je ptritom jednoducha. Nejlepsi je pit to, co vam nejvic chutna.

Gennara Pelliccii je navic po-
jistény na neuvétitelnych 10
miliont liber (coz v pfepoctu déla asi
300 milionti korun). Na vas uz je jen
experimentovat a ochutnavat v na-
prostém bezpeci.
Kromé smeési Mocha Italia u nas
mate na vybér vzdy jesté 100% ara-
biku. Co vyzkousite dneska?

] azyk naSeho hlavniho baristy

Kavova smés Mocha Italia

Proc¢ sahnout po osvédcené Klasice,

za kterou si stojime uz skoro padesat

let:

. Mocha Italia je kavova smés,
ktera se v naSich kavarnach
podava uz od roku 1971. Pred-
chazelo ji 112 jinych smési, nez
jsme pfisli na tu pravou. De-
likatni arabika je tu v idedlni
rovnovaze se silnou robustou.

. Nasdim poZadavkum na kvalitu
odpovida jen jedno procento
kavovych zrn z celého svéta.

. Kazdé zrnko prazime peclivé
a pomalu minimalné 18 minut,

aby si zachovalo svou plnou
a nasladlou jemnou chut a bo-
haté aroma.

100% arabiky

Kromé kavové smési Mocha Italia si
v Costa Coffee muzete v limitované
nabidce vybrat vzdy i 100°% arabi-
ku. Nechte si od nasSich baristti po-
radit.

100% arabika z Kolumbie

Bude to pro vas dobra volba, pokud:

. Hodné vam zalezi na viini. Ko-
lumbijska arabika ma jemné,
a presto intenzivni aroma.

. Ma krémovou plnou chut. Jeji
hotkost vyvazuje sladky kara-
melovy a medovy nadech, coz
je rovnovaha, ktera lahodi snad
vsem chufovym bunkam.

100% arabika z Hondurasu

100% honduraska arabika je hitem
poslednich let. Poptavka po ni uz od
roku 2015 neustdle stoupa. Upouta
vas pokud:

. Mate radi novinky;, radi objevu-
jete kavu nezvyklejstho ptuvo-
du a zkoumate jeji vyjimecny
chutovy profil.

. Mate na kavé radi pikantni ky-
selost: honduraska arabika ma
kvétinové, pomerancové a ¢o-
koladové tony.

100% arabika z Etiopie

Ochutnat etiopskou arabiku je uni-

katni zazitek, takze pokud je ta moz-

nost, nevahejte:

. Ma uslechtilou jemnou chut,
na kterou jen tak nezapo-
menete: vysoka komplexni
kyselost s citronovymi tény
a kvétinovym a ovocnym
aroma s nddechem merunék
a medu.

Kvalita: podle odbornikti je
plantaZzni kava z Etiopie jedna
7 nejlepsich na svéte.

Original: etiopsky kavovnik je
ptivodni (tedy neklonovany)
a bézné tu jeho kete rostou do-
konce tplné divoce.
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www.Haas-Fertigbau.cz

S Haas
Fertigbau
muzete
bydlet

do roka

Pokud uvaZujete o stavbé
nového rodinného domu,
svérte se do rukou spole¢nosti
Haas Fertigbau. Diky tfem
vyrobnim zdvoddm v Némecku,
Rakousku a Cesku jsme
schopni garantovat dodaci
IhGty a zéroven nabizet
produkty v té nejvyssi kvalité
zasluhou pouziti modernich
technologii a vysokého stupné
automatizace.

Haas)

besser bauen
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Zacnite pracovat ako barista v Costa Coffee.
Zistite, aka salka je vasou salkou kavy

Zuzana Palenikova zacala pracovat v Costa Coffee hned po otvoreni prvej kaviarne v bratislavskom Auparku.
Za rok sa dokazala vypracovat na manazérku, na starosti ma dve kaviarne a podiela sa na priprave otvorenia dal$ich dvoch.
Ako sama hovori, jej praca je velké dobrodruzstvo.

Ako ste sa stali manazérkou
Kkaviarne Costa Coffee?

Zacala som pekne od zaciatku:
najprv ako baristka, potom som sa
stala baristkou maestro - vedu-
cou zmeny, potom manazérkou,
dnes mam na starosti dve kaviarne
v Bratislave a budem otvarat dalsiu
na Kambnnom namesti. Clovek sa
len musisnazit a robif vietko preto,
aby sa neustale zlepSoval.

Kam sa eSte mozete posunuf
dalej?

Je tu este jeden stupienok a to je re-
giondlny manazér.

Okrem Kkariérneho postupu
je tu vSak aj ten hlavny, ked ste za
barom. Teda posuvat sa a zlep$ovat
sa ako barista. Dnes existuje vela
roznych povolani a aj v baristike sa
najdu svetové $picky. Scasti to uz
hrani¢i s umenim, hlavne v latte
arte (kreslenie mliekom do kavy).
Verla sa toho da naucit aj u nas.

Co vis na vasej praci bavi?

Tudia. Pohyb. Usmevy zdkaznikov
a mojich baristov. Ja som extrovert,
takZe spravna praca pre mna.

Co obnasa praca baristu?

Tudia si myslia, Ze cely den pripra-
vovat kavu je skvelé. Praca s kavou
v$ak zahfna nielen to, ale aj dodr-
Ziavanie na$ich Standardov pri pri-
prave kavy. Patri do nej aj celkova
starostlivost o kaviaren, o pros-
tredie, do ktorého sa zakaznik rad
vracia, o ¢istotu a dobru atmosféru.

Pre koho sa podra vas hodi praca
baristu?

Jednozna¢ne pre cloveka, Kktory
ma rad pracu s l'udmi a s kavou.
Ktory sa nezlakne dlhého radu za-
kaznikov a dokaZe zachovat pokoj.
Musi byt aspon trocha extrovert,
vediet komunikovat s Tudmi alebo
mat aspon tu snahu. Ak chce byt
tro8ka zapaleny pre pracu a nielen
odrobit si 8 hodin a ist domov. Ak
chce zistit, aka $alka je vasou $al-
kou kavy.

www.costa-coffee.sk
www.facebook.com/CostaCoffeeSK
info@costa-coffee.sk

S newsletterom vzdy ziskate nieCo navyse:

zl'avy a Specialne ponuky

Co vSetko vam newsletter Costa Coffee prinesie
. Dozviete sa ako prvi: v newsletteri predstavujeme nase novinky
. Ni¢ vam neunikne: dozviete sa o vSetkych vyhodnych ponukach

a akciach

. Usetrite: ziskate informacie o vSetkych aktudlnych zlavach

Ste ¢lenom klubu a nedostavate newsletter?

Prichddzate o kopu vyhod a zaujimavosti. Prihlaste sa do Costa Coffee
Clubu a odber newslettera si aktivujte zaskrtnutim prislusného poli¢-
ka. Alebo mrknite na domovsku stranku Costa Coffee a v paticke sa
prihlaste k odoberaniu noviniek e-mailom.

Nie ste clenom klubu a mate zaujem o newsletter?

Newsletter posielame iba ¢lenom Klubu, ale staf sa ¢lenom je vel'mi
jednoduché. Poziadajte obsluhu v niektorej z nasich kaviarni o ver-
nostnu kartu a zaregistrujte sa na strankach klubu. VSetky potrebné

informacie ziskate tam.

Nezabudnite sa prihlasit k odberu nasho newslettera. Nechcete si pred-
sa nechat ujst rozne zlavy a vyhody v kaviarnach Costa Coffee, ochut-
navky zdarma, Specidlne ponuky, pozvanky na akcie a ani informadcie
o tom, ¢o sa deje vo vasej obltiibenej kaviarni.

Viac sa docitate na www.costa-coffee.sk/club.

Cviceni pod Sirym nebem
vylepsi kondicl a nabije energii

o\

Panové, zbystrete. Dny se prodluZzuji, slunecni paprsky nabyvaji na sile, zima se louci a jaro je uz na prahu. To vSechno

dohromady doslova vybizi vyrazit ven a zacvicit si pod Sirym nebem v ptirodé. To proto, Ze ptirodni posilovna sice nedisponuje
dokonalym a $pickovym vybavenim rtiznych fitnessti, ale nabizi toho mnohem vic. Zkratka a dobfe, cvi¢eni a pohyb venku ma
blahodarné ucinky fyzické i mentalni.

Pokud jste zvykli pravidelné cho-
dit do posilovny a polykat davky na
vSemoznych strojich, je to skvélé.
Kazdy pohyb a cviceni se pocitd.
Zkuste ale vyménit posilovnu pod
sttechou za tu pod Sirym nebem.
Ac se to mozna nezda, ziskate jesté
néco navic.

Pro¢ cvicit venku?

Cviceni venku, nebo chcete-li out-
doorové cviceni, si ziskava stale
veétsi oblibu. I diky tomu, Ze v fadé
mést vznikaji tzv. workoutova Cci
parkourova hiisté nebo posilovny
s pristroji pod Sirym nebem. Ale
zoufat nemusite, ani kdyZ nic tako-
vého ve vaSem okoli neni. Bohat¢ si
vystacite i s détskym htistém s pro-
1ézackami, s lavickami, vyuzit lze
i schody. Cvicit muZete na vlastni
zahradé¢, ale urcité najdete pfijemné
misto i ve vaSem okoli v parku, na
louce, v lese...

Cvic¢eni venku ma na organis-
mus blahoddrny vliv. Tim zdklad-
nim je zlepSovani fyzické kondice,
pfipadné udrzovani vahy. Pohyb
venku ale navic doslova nabiji ener-
gil a pfinasi koncentrovanou radost
7z pohybu. Mnohem intenzivnéjsi
nez pti cviceni pod stfechou. Ostat-
né, je to potvrzené i védecky:.

Posilovna pod Sirym nebem ma
jesté spoustu dalsich vyhod - neo-
mezuje vas zadna oteviraci doba
ani nutnost rezervovat si hodiny.
A co predevsim, nijak nezasahne
do vaseho finan¢niho rozpoctu.
Jednoduse proto, Ze venku je to za-
darmo.

Jak cvi€it venku?
Na prvni pohled by se mohlo zdat,
7e Skala moznosti cviceni je ven-
ku omezena, ale opak je pravdou.
Cvicit a posilovat mtiZete napros-
to srovnatelné s bohaté vybave-
nou posilovnou. PouZzit muZete jen
vlastni vahu nebo jednoduché a mi-
nimalni vybaveni. A vyuzit to, co
pfiroda a pobyt venku nabizi.

Na spoustu cvikti se hodi oby-
¢ejna lavicka; béh a rtzné skoky

PREDNOSTI CVICENT VENKU:

*  Neplatite Zadné hodiny
v posilovné ani permanentku.
Je to zadarmo.

3 Venku maZete cvi€it kdykoliv,
neomezuje vas zadna oteviraci
doba.

e Cvicit maZete kdekoliv: na
louce, v lese, na zahradg,

v méstském parku.

o Ke cvi¢eni muzete pridat béh,
kolo, inlinové brusle nebo
nordic walking.

e Pohyb na Eerstvém vzduchu
zlepsi kondici a nahiji energif
a radosti.

do schodu jsou také skvélym pro-
sttedkem, jak vylepSit kondici. Staci
s sebou vzit §vihadlo, pripadné od-
porovou gumu nebo zavésny systém
TRX. Pak uz si staci jen najit vhodné
misto nebo vétev k zavéseni a zacit
cvicit. Venku ovSem muZete nejen
cvicit, ale také béhat, jezdit na kole
¢i koleckovych bruslich nebo se jen
prochazet. Rozhodneé si s sebou vez-
méte ven i podlozku na cviceni.

Co cvicit venku?

Moznosti cvi¢eni venku jsou nad-
miru pestré. Pri cviceni vyuZiva-
jicim vlastni vahu téla si muzete
vybirat z fady cvika - kliky, plank,
ruzné zkracovacky, panak, die-
py, vypady, vyskoky, kratké béhy..

Vybér je velky, dulezita je spravna
technika a provadéni vSech cviku.

Pokud si najdete vhodnou la-
vicku nebo schody, $kala cviku se
jeSté bohaté nasobi. Stejné jako kdyz
pouZzijete Svihadlo, gumu nebo TRX.

Kazdy cvik udélejte nékolikrat
po sobé podle své kondice, vystii-
dejte jich nékolik a poté vSechny
zopakujte ve dvou az ttech sériich.
Postupné si pridavejte, ale aby bylo
cvic¢eni uc¢inné, musite chodit cvi-
¢it aspon dvakrat tydné. Dulezité je
cvicit nejen spravné, ale také s vel-
kou intenzitou.

Zrovna tak je zasadni poradné
rozcvicCenti jesté predtim, nez zacne-
te cvicit. Jak na to? Nékolik minut se
vyklusat, zaskdkat si pfes Svihadlo,

Cviceni a pohyb venku
blahodarné acinkuje na
fyzicku i psychiku.

udélat par dieptt a vyskokt, lehky
strecink. Pauzy mezi jednotlivymi
sériemi cviceni muzete klidné vy-
plnit lehkym béhem a vydychanim.
A po skonceni cviceni se nezapo-
merite diikladné protahnout. Pokud
zacindte, vystacite si s délkou tré-
ninku 30 minut. A postupné si muii-
Zete pridavat.
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Zlepsete si
naladu a pomahejte
s Kuretem

Jen do konce bFezna si miiZete v kavarnach Costa
Coffee kouEit cokoladu s obrazkem Kurete v za-
chranném kruhu. Prispéjete tak do znamé shirky
Pomozte détem. Jaka pomoc by mohla byt sladsi
na téle i na dusi?

Shirka Pomozte détem funguje uZ od roku
1998 a porada ji spole¢né nadace NROS a Ceska

vyhodnénym détem v celé Ceské republice.

ZLEPSETE S| ZEPgETES| B televize. Pfimo a Gcinné F,oméhé, ohroZenym a zne-

NALADU (TR

Oteviraji se venkovni
zahradky Costa Coffee!

ezapominejte, Ze i letos plati:

,Brezen - za kamna vlezem,

duben - na zahradku pu-
dem.“ Pro milovniky teplého pocasi
nastava totiz nejlepsi ¢ast roku.

Od 1. dubna Costa Coffee ote-
vird venkovni zahradky a nezavie
je az do 31. fijna. To znamena, Ze po
celych sedm meésicti mtZete spolu

s wi-fi pfipojenim zdarma cCerpat ke
své kave i extra davku vitaminu D ze
slunicka.

Ano, v dubnu a kvétnu bude
mozna obcas tfeba teplejsi svetr
a hodi se trochu bedlivéji sledovat
predpovéd pocasi, ale nasavat prvni
jarni paprsky byste méli pfi kazdé
prilezitosti.

Penize z vasi €okolady tak pdjdou napfiklad
na hipoterapii CtyFletému predCasné narozenému
Simonovi, ktery ma opoZdény psychomotoricky vy-

voj a nejtézsi formu détské epilepsie, na kochlearni
implantaty pro dvouletou neslysici Klarku anebo

pomtiZou nékterému dalsimu konkrétnimu ditéti.

Ziskejte kavu
na rok zdarma!
[

7ni to jako sen. Zajit si na sviij oblibeny Salek do Costa Coffee a... nic
neplatit. Tenhle sen ale neni iplné nesplnitelny. Soutézte a vyhrajte
kavu na cely rok zdarma! Mate na to cely duben.

Co musite udélat

1.  Zapnéte svoje Kreativni ja a zpracujte jakymkoliv zptisobem
symbol kavaren Costa Coffee jako napiiklad kelimek, logo,
ubrousek apod. Loni vyhraly efektni Saty z kelimkt. Zkuste to
letos trumfnout!

2. Svtj vytvor vyfotte.

3 Fotku umistéte na nas FB profil pod ptispévek o soutézi.

Sledujte dals$i informace na www.facebook.com/CostaCoffeeCZ.
Porota vybere nejorigindlné€jsi snimek a autora odmeéni predplace-
nou kartou Costa Coffee na Cerpani jedné kavy denné po cely rok.
A to uz za to stoji!

SPECIAL PRO ZENY

COSTA COFFEE TIMES

/uzana
Osako: Moda
je jako jazyk,
kterym se
vyjadrujete

Zuzana Osako je ilustratorka
a odévni navrharka, zakladatel-
ka a majitelka zakazkové odévni
znacky Tradice, ktera se inspiruje
puvodnimi stfihy Ceskych a mo-
ravskych odévi. Kromé Ceska
zila v Milané a také Japonsku, se
kterym ji dosud poji silné vazby.
Je autorkou kolekce obleceni na-
Sich sportovcii pro ceremonialy
na nadchazejicich olympijskych
hrach v Tokiu.

O Pti nastupovych ceremonialech
uvidime letos na olympiadé na
nasich sportovcich vasi kolekci.

Co to pro vas znamena a co muize-
me Cekat?

Je to pro mé predevsim cest a taky
trochu splnény sen. Vénuji se modeé,
kterda ma narodni kulturni odkaz,
nebo se o to a.lespon od zacatku
snazim. Jsem $tastnd, ze se Cesky
olympijsky vybor rozhodl pro to,
aby nasi sportovci pifi nastupu re-
prezentovali nase tradice. Pro meé to
znamenalo, Ze jsem se musela od-
vazit néjak vystihnout celonarodni
odév. U nas jsou kroje regionalni
a velmi pestré, takze jsem moc zvé-
dava na nazory vefejnosti. Navrh
jsem i proto konzultovala s odbor-
niky na kroje a pouZité techniky.

O Pro olympijskou kolekci jste

zvolila modrotisk. Pro¢ praveé ten?
NezZ jsem zacala pracovat na na-
vrhu, dostala jsem zadani. Jeho
soucasti bylo, aby kolekce dodrzo-
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Tak do toho! vala barevnost typickou pro Cesko,

LETNE U NAS MUZETE POSEDET NA TECHTO ADRESACH

pripomnéla Letni olympijské hry
v Tokiu 1964, a jak je to uz zvykem,
uctila kulturu pofadajici zemé. Muj
navrh je odpovédi na toto zadani,
pficemZ modrotisk je tradici pro
obé¢ kultury - tu nasi i japonskou.

O Na ¢esko-moravsky folklor

a tradice se zamérujete hodné i ve
své vlastni praci. Da se podle vas
napfiklad moravsky kroj skloubit
s oble¢enim na béZné no$eni nebo
do kancelare?

Ano, samozfejmé. Da se pouZit pu-
vodni kroj, lehce ho pretvofit do

soucCasné siluety a krejcovskych

detailti, jaké naSe babicky kdysi
nemély, jako jsou tfeba zipy. Tako-
vy odév si pak ¢lovék snadno ob-
libi i na kaZzdodenni noSeni. Nase

znacka obléka Zeny, muze i déti do ¢

kaZdodenniho Zivota.

O Jak se podle vaseho vnimani
lidé oblékaji u nas v porovnani
s vasim oblibenym Japonskem,
pripadné Italii?
U nas se lidé oblékaji méné elegant-
né, méne osobité. Kdyz uvazite, jaké
penize se za modu roCné utrati, na
ulici v Cesku moc nechapete, kde je
7 toho ta hudba. (smich)

V Japonsku nebo pravé v Ita-
lii mtiZete hodiny sedét v kavarné

AUTHOR.CZ

Airline ASL - duralovy ram s trikrat
zeslabovanymi trubkami, kotou€ove

hydraulické brzdy Tektro, komponenty

Shimano Deore (3x10),
vaha: 12,9kg/17".

Cena: 24.990 K¢

Foto: Jana Cioskova

a se zalibou pozorovat kolemjdou-
ci. Umi si sviij vzhled uzit. Méda je
jako jazyk, ktery do néjaké miry
ovladate. Pokud se jim nezabyvate,
pak presné to sdéluje i vas vzhled.
Pravé tim, jak vypadame, pfitom
vytvarime prvni dojem.

O Mite vlastni médni znacku

a k tomu jesté tfi déti. Co je podle
vas dulezité pro to, aby byla Zena
v Zivoté tspésna? A jak se vam
dafri spojovat pracovni zivot s péci
o rodinu?

Clovék musi mit jasné stanovené
priority a ovladat organizaci. A to
vas pravé déti dobfe nauci. Hlavné
ale musite mit chuf do prace. Kli-
Cové je, véfim, najit praci, ktera vas
bavi.
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Hlad i chut na kavu? /NS
Dejte si sendvic v Costa Coffee! =

Top!

Hrabé Sandwich si idajné dal svij prvni prolozeny chlebik pied zhruba 260 lety,
kdyz ho pti karbanu prepadl hlad a nechtél hru preruSovat.

euroatlantické ¢dsti svéta se

V sendvice ujaly jako pohotovy

alehky obéd, ktery 1ze snad-

no jist jen tak rukama tfeba v par-
ku. I v Cechach s kulturou knedlikt P —

a téZkych smetanovych omacek to "“-‘«’-r _,‘ e i =
muZe byt dobry napad pro toho, kdo M i
musi po obédé pracovat ,hlavou“. X
Sendvice dneska ale najdete i na ji- \& S \® :
delnim listku luxusnich restauraci. (’_‘. *i_“x:.,_'_“ f;f —

Sendvi€ je rychla a prakticka
svacinka i obéd
V Costa Coffee mame klasické troj-
thelnikové sendviCe. MuZete je jist
tak, jak jsou, nebo si je nechat za-
péct.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, BLT sendvi¢ Sendvi¢ s kufecim masem Sendvi¢ se dvéma druhy syri
5 4 Popularni americky sendvi¢ znamy Tmavy toastovy chléb s grilovanymi Oceni vegetariani i milovnici syra.

Pokud sSe vam zda pod vzitym nazvem BLT. To je zkrat- kufecimi prsy, paprikou a salaitovou Tmavy toastovy chléb v sobé ukry-

% - ~ ka pro bacon, lettuce and tomato, tj. smeési funguje skvéle jako rychly, va syr ementdl a cheddar, ¢ervenou
SendVIC k ObEdU az slanina, salat a raj¢e. BLT sendvic je vyzivny a zdravy obéd. papriku a pazitku.
moc lehké jidlo, dejte
si k nému treba Fecky

ze svétlého toastu a nesmi v ném

chybét pecena slaninka, rajce, salat
a majonéza.

salat a jako zakusek

boriivkovy nebo

¢okoladovy jogurt €i

ovocny salat.

KROME SENDVICU MUZETE VYZKOUSET TAKE PANINI

Panini s hovézim masem a syrem cheddar - panini chléb s hovézim masem, majonézou, cheddarem a cervenou cibuli.
Panini Sunka a syr - nejoblibenéjsi klasika. Svétly panini chléb se syrem emental a vybérovou Sunkou.

Panini s mozzarellou a rajéetem - vhodné i pro vegetariany. Tmavy panini chléb s bazalkovym pestem, syrem mozzarella
arajcaty.

ProcC byste méeli
chtit védét o kave vic
I

larek z presvédcéeni odmitd vechn:
lednich letech vytvofila celd

Velikono€ni nabidka
za zvyhodnénou cenu

\ ogmati y
To nejdulezitéjsi je totiz kvalita samotné ka
ného Salku.
Proto pro vas také uz nékolik let pfipravujeme dva kavové seminafte.

i podstata.
pozZitek z opravdu dobfe priprave-

Co vam daji seminare

Pokud si vyberete seminai Vydejte se na cestu ka s Costou, (102\ ite s 1stu kavo-
vého know-how. Jak a kde se kava péstuje, pr pripravuje, jaky je rozdil mezi arabi-
kou a robustou atd. Zakladni techniku latte art si osvojite na seminati Stante se odbor-
nikem na techniku latte art.

I letos mame pro vas pfichystanou
specialni nabidku za zvyhodnénou
cenu, ktera vas ¢eka v kavarnach

v obdobi Velikonoc. Bude platit jen
omezené, tak si ji nenechte ujit.
Abyste o ni neprisli, sledujte nasi
facebookovou stranku.

Terminy kavovych seminai sledujte na strainkiach www.costa-coffee.cz.

-
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Uryvek z knihy

»Pro¢ se tak mracite?“ zeptal jsem se. AZ
pak m¢ napadlo, jak nemistné ta otdzka
musela znit naprosto cizimu c¢lovéku ve
vlaku, nemluvé o nékom, kdo mohl pii
sebemensi provokaci kazdou chvili vyle-
tét. Pohlédla na mé s bezradnym, zlobnym
leskem v ocich vésticim slova, kterymi mé
odkdze do patfi¢nych mezi.

Hled si svyho, dédo.

Nebo:

Co je vam vlastné do toho?

Piipadné udéla grimasu a zprazi meé:
Pitomce!

,2Nemracim se, jen pfemyslim,“ fekla.
Mirny, téméf posmutnély ton jeji odpoveédi
meé natolik zarazil, aZ jsem onémél jesté vic,
nez kdyby mé poslala do hajzlu. ,MozZna se
mracim, protoZe pfemyslim.“ ,A myslite na
néco veselého?“ , To ne,“ odvétila. Usmal
jsem se, ale nic jsem netekl; uz jsem svého
povrchniho, blahosklonného skddleni lito-
val. ,,Ale mozZna se preci jen mracim,“ pri-
pustila s potlacovanym smichem. Omluvil
jsem se za netaktnost. ,,To nemusite,“ fek-
la a za oknem uz vyhliZela prvni naznaky
venkova. Zeptal jsem se, jestli je z Ame-
riky. Pry ano. ,Ja taky,“ odpovédél jsem.
,»To jsem poznala podle pitizvuku,“ dodala
s usmévem. Vysvétlil jsem, ze v Itdlii Ziju
skoro tficet let, ale ptizvuku se nemohu ani
zaboha zbavit. Na mou otazku odvétila, ze
ona se v Italii usadila s rodici, kdyz ji bylo
dvanact. Oba jsme méli namifeno do Rima.
LKvtli praci?“ zeptal jsem se. ,Ne, kvuli
praci ne. Za tatou. Neni na tom dobfe.“ Pak
se podivala na me: ,, To nejspis vysvétluie to
mraceni.“ ,Je to vazné?“ , Podle mé ano.*
,»To je mi lito, fekl jsem. ,,Takovy je zivot,*
pokr¢ila rameny. Pak zménila tén: ,A vy?
Za praci, nebo za zabavou?“

Pousmdl jsem se nad tou radoby kon-
vencni otazkou a vysvétlil, ze mé pozvali,
abych prednasel studentim na univerzité.
Uvidim se ale i se synem, ktery v Rimé¢ Zije
a vyzvedne mé na nadrazi. ,, Urcité je to mily
hoch.“ Poznal jsem, Ze si ze mé déla legraci.
Libilo se mi vSak to jeji uvolnéné, nenucené
vystupovani, kdy prechazela od mrzutos-
ti k veseli a pfedpokladala, Ze to mam také
tak. Jeji ton odpovidal lezérnimu zevnéjs-
ku: oSoupané turistické boty, dziny, zadny
make-up, napul rozepnutd, vybledla cerve-
na flanelka a pod ni ¢erné tricko. Vypadala
sice pomackané, ale méla zelené oci a tma-
vé oboci. Vi to, napadlo mé, vi to. Nejspi$
vi, pro¢ jsem to jeji mraceni tak hloupé ko-
mentoval. Cizi muZi si urcité vzdycky najdou
zaminku, aby s ni zapredli rozhovor. Coz

pravdépodobné vysvétluje ten podrazdény,
odrazujici pohled, ktery vrha vSude, kam
prijde. Po jeji ironické pozndmce 0 mém sy-
novi nebylo divu, Ze rozhovor vazl. Cas vzit
do ruky naSe kniZzKy. JenZe pak se ke mné
otocila a bez obalu se zeptala: , TéSite se na
syna?“ Znovu meé napadlo, Ze si mé asi do-
bira, ale nevyznélo to neuctivé. Na tom, jak
byla ndahle osobni a hned pfekonala zabrany
mezi cizinci ve vlaku, bylo néco okouzluji-
ciho a zaroven odzbrojujictho. Zamlouvalo
se mi to. Tieba ji zajima, jak se muZz skoro
dvakrat tak stary jako ona pred setkdnim se
synem citi. Nebo se ji prosté nechce cist. Ce-
kala, az odpovim: , TakZe jste mozna... rad?
MozZna... nervozni?“

NAJDI ME

Autor svétového bestselleru Dej mi své jméno
znovu oZivuje své postavy. V novém romanu
zachycuje Eliova otce Samuela na cesté z Flo-
rencie do Rima, kam jede navstivit svého syna,
nadaného koncertniho klaviristu. Nahodné
setkani s krasnou mladou Zenou v§ak Samiho
plény obrati vzhiru nohama a navzdy zméni
Jeho Zivot. Elio se brzy prestéhuje do Parize,
kde i on navaze milostny vztah, zatimco Oliver,
nyni Zenaty vysokoSkolsky profesor v Nové
Anglii, zatne znenadani uvaZovat o navratu

do Evropy.

Vydalo nakladatelstvi #hooklab v roce 2020.

Stan se zralokem
Vv mori baristu!

Hledame nové baristy a baristky.
|

® www.costa-coffee.cz
© www.facebook.com/CostaJobsCZ
@)

Poridte si do knihovny

LUXOR

B

£ L PATTISON

STRANA 13

Knihy doporucuje
knihkupectvi
Luxor

Mezi nami lhafi

Caroline Englandova
Nakladatelstvi JOTA

Ctvetice pratel Zije své Zi-
voty v trysku moderni doby

v britském Manchesteru. Je tu
ale i kus ,,staré dobré“ Anglie

s ¢ajem a velkymi svatbami
pro celé ptibuzenstvo. Staci
par sklenicek a na povrch
vychazeji dosud utajené sku-
tecnosti. VSichni 1zou a vSichni
to vlastné mysli dobte. Nechtéji
ranit své milované. Lez je ale
dvousecna zbran a po zbrani
jednoho dne stece krev.

Lesley Kara

Fama

Nakladatelstvi Ikar

Svobodna matka Joanna se

z Londyna piestéhovala do
malého méstecka, kde chce
zacit klidnéjsi Zivot. Pfihlasi

se do ¢tenarského krouzku.

A zde bez rozmyslu vypusti, co
se ndhodou doslechla: Ze pry
zde Zije Zena, ktera jako mlada
zavrazdila malého chlapce.

Pro ospalé méstecko je to
necekané velké sousto a jeho
obyvatelé za¢nou okamzité
spekulovat, o koho se jedna.

A také se navzdjem obvinovat...

C. L. Pattison

Spolubydlici

Nakladatelstvi Kalibr

Nejlepsi kamaradky Me-

gan a Chloe konec¢né nasly
perfektni dam. A zda se, Ze
Samantha bude perfektni
spolubydlici. Po chvili vSak
zacne byt jeji chovani zvlastni.
A proc se tak zoufale snazi
byt nablizku Chloe? KdyZ se
v domé zac¢nou dit podiv-

né véci, Chloe a Megan jsou
¢im dal vydésen¢jsi. Brzy si
uvédomi, zZe pozvat domu i do
svych zivottli tplnou cizinku
byl nejspis ten nejhorsi ndapad
v jejich Zivoté...




KULTURA
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Muzikal ohavné Krasy

Elefantazie v divadle ABC

Neuc zrtidu lekat se tmy, tak zni podtitul nového autorského muzikalu Elefantazie, ktery od zacatku iinora uvadi divadlo ABC.
Piib¢éh Josepha Merricka, znamého také jako Sloni muz, se v minulosti do¢kal nékolika zpracovani. Posledni 1éta jeho Zivota

ted pro Méstska divadla prazska zpracoval David Drabek spolu s textafem Tomasem Belkem a hudebnim skladatelem Darkem
Kralem. V jedné z hlavnich roli zati zpévdk Tomas Klus.

loni muz byl kvili vrozené
fyzické anomalii oblibenou
atrakci londynského obluda-
ria konce 19. stoleti. Pravé v pfed-
minulém stoleti dosahly prehlidky
lidskych kuriozit svého vrcholu. No-
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Oscarovy rezisér Sam Mendes na-
tocil dalsi film aspirujici na zisk této
prestizni soSky — vale¢né drama

ze sklonku prvni svétové valky.
Dva mladi britsti vojaci Schofield
(George MacKay) a Blake (Dean-
-Charles Chapman) dostali zdanlivé
nesplnitelny ukol - musi zdolat
nepratelské uzemi a dorucit zpravu,
ktera ma zabranit smrticimu utoku
na stovky vojaku. Snimek zachy-
cuje dvojici v realném case a cely
dvouhodinovy film vypada, jako by
se odvijel v jediném nepfetrzitém
zabéru kamery.

Hodnotime: eeee e

vinka z repertoaru Méstskych diva-
del prazskych otevira svét obyvatel
tohoto panoptika. ,,Chceme se sméle
popasovat s londynskymi muzika-
ly. Ale to hlavni je filozofie Sloniho
muze Josepha Merricka - tedy ra-

DI

A nevadi, Ze je mi 12?7

V siti

Velice pusobivy, pou¢ny a emotivni
dokumentarni film, ktery stoji za
vidéni. Tti herecky;, tfi pokoje, deset
dni a 2 458 sexudlnich predato-

ru. Radikdlni experiment otevira
tabuizované téma zneuzivani déti
na internetu. Tti dospé€lé herecky

s détskymi rysy se vydavaji na
socialni sité, aby prozily zkuSenost
dvanactiletych divek on-line a na-
sledné se s internetovymi pedofily
i setkaly. Dokument je promitan

ve dvou verzich - necenzurované
(od 15 let) a edukativni pro déti od
12 let.

Hodnotime: eeeee

dostné a laskyplné pritakani zivotu
navzdory utrpeni,“ uvedl reZisér Da-
vid Drabek, jeden z nejvyraznéjSich
dramatikti a rezisérti soucasné doby:.

Krom¢ Slonitho muze, jehoz
maska se vyrdbéla nékolik tydnu,

Volani divo€iny

Rodinny dobrodruzny film vypravi
piibéh hyckaného psa Bucka,
kterého obchodnici se psy unesou
ze slunné Kalifornie a prodaji do
mrazivé kanadské divociny. Tady
musi ve psim spfeZeni tahat hlubo-
kym snéhem tézké sané. Diky své
nezlomné vuli vSak dokaze v téchto
drsnych podminkach prezit, utéct
a najit si nového pritele, samotar-
ského dobrodruha Johna (Harrison
Ford). Po jeho boku zjisti, ze diky
svym pfirozenym psim instinktim
je schopen v tomto svobodném
Zivoté najit i zalibeni.

Hodnotime: eee e o
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se v muzikalu objevi naptiklad si-
amské sestry Blazkovy, vousatd
7Zena Samira, trojnohy muz Franko
nebo hali¢sky obr Moyzess. ,,Ne-
byl by to David Drabek, aby ztstal
pouze u pribéhu Slonitho muze.
Divaci s nami zaziji viktorianskou
Anglii poloviny osmdesatych let 19.
stoleti se v§im vSudy. Londynem se
tak toula tfeba i mlady student prav
Mohandas Gandhi a temny pfizrak
Jack Rozparovac je bliz, nez by se
mohlo zdat. Pfesto nam zustava
zakladni poselstvi, téma odvahy
dokonalych du$i v nedokonalych
télech,“ priblizila atmosféru dra-
maturgyné muzikdlu Jana Slouko-
va.

Jako Joseph Merrick se pred-
stavi Toma$ Havlinek, roli doktora
Trevese se po nékolikaleté herecké
pauze vraci na jevisté Tomas Klus.
»Mé¢l jsem trému. Ale lidi kolem jsou
ohromné inspirativni. Dychaji pro
tento muzikal. Moc mé bavi sledo-
vat, jak na svych rolich pracuji, jak
je vybarvuji a pribéhy pred nami
oZivaji. Jsem z nich zkratka nadse-
ny,“ prozradil Klus. Drabek ddle do
inscenace obsadil Danielu Koldfo-
vou (v alternaci s Hanou Doulovou)
jako Merrickovu matku, Zdenka
PiSkulu coby nejvyssiho muze své-
ta nebo Petra Konase v roli feditele
obluddria a mnohé dalsi.

3Bobule

Do tfetice vSeho dobrého, fekli si
tvurci populdrni vinatské komedie
a natocili tfeti dil. Hlavni role opét
ztvarnili Tereza Ramba (VotiSkova)
a Krystof Hadek. Kldra a Honza se
stali rodici dvojcat a majiteli vinat-
stvi, vSedni starosti je vSak odcizily
a 7iji oddélené. Kromé svého man-
zelstvi tesi i krachujici vinatstvi,
kradeze na vinicich i pfedsudky
okoli. Nastava vinobrani a Honza
se po letech setkdvd s kumpanem
Jirkou (Lukas$ Langmajer), ktery
chce pomoci se sklizni...

Hodnotime: eee e o
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Kulturni tipy na brezen a duben

Jifi David: Jsem tady

Jiti David je povazovan za jednoho
7 nejzajimavéjsich a nejvlivnéjsich
c¢eskych umélcu soucasnosti. Do
povédomi Sirsi vefrejnosti se zapsal
v roce 2002, kdy bylo na severni
vezi baziliky sv. Jifi na Prazském
hradé umisténo jeho neonové
Srdce. Nyni v Centru soucasného
uméni DOX vystavuje sva nejno

véjsi dila — rozmérné i drobnéjsi
malby, pricemz vyraznym prvkem
je autoportrét zezadu. Mezi tficeti
vystavenymi dily je k nepiehléd-
nuti i neobvykly motiv travy. Vy-
stava, ktera na kazdého navstévni

ka dychne jedinec¢nou atmosféru,
je k vidéni do 30. bfezna.

J.A.R. tFikrat v Lucerné

V listopadu loniského roku legen-
darni kapela J.A.R. oslavila 30 let
na hudebni scéné, jak jinak nez
vyprodanym koncertem ve Velkém
sale prazské Lucerny. Letos se sem
znovu vraci, a aby se dostalo na
vSechny fanousky, odehraji v Lu-
cerné hned tfi koncerty - 14., 15.
a 16. dubna. UZ na své narozeni
nové oslavé tato parta kolem Dana
Barty a Romana Holého dokazala,
Ze energie jim nechybi a do starého
zeleza jeSté rozhodné nepatfi, a jar-
ni koncerty rovnéz slibuji nespou-
tanou funkovou show. Chybét jisté
nebudou ani dnes uz dvacetileti
,Bulhari“.

Terapie sdilenim naZivo

Zacalo to knihou Terapie sdilenim,
ktera se stala bestsellerem. Pokra-
¢ovalo to vydanim druhého dilu.
Nyni se uspésné autorky Ester Geis-
lerova a Josefina BakoSova vydaly
na live tour po cCeskych méstech.
Jejich knihy jsou souborem ,roz-
chodovych hlasek®, které posbira-
ly v diskuzich na socidlnich sitich,
kam je lidé psali s dnes jiz kultov-
nim hashtagem ,,terapie sdilenim*®.
Na tour po nékolika meéstech je
doprovazi odbornik a parovy te-
rapeut Jan Vojtek, s nimZ spolecné
vytvorily interaktivni pfednasku
o intimnich vztazich a komunikaci
v 21. stoleti. Pfednasku doplnuji fo-
tografie, animace, ukazky eseme

Jifi David, Mray nad polStarem uZ prosakuji sesité jen hrubymi stehy..., DOX Prague

sek a dalsi vizualni prvky. Eduka-
tivni a zarovenn humornou formou
se divaci nejen pouci a pobavi, ale
také se dozvédi, Ze terapie sdilenim
vazné funguje. Predstaveni muzete
navstivit 14. dubna v Chomuto
vé, 27. dubna v Praze ¢i 17. ¢ervna
v Jihlavé.

|
Prazsky Majales 2020

Mésic studentskych oslav, ktery
tradi¢né zahdji stavba Prazské maj-
Ky, vyvrcholi v sobotu 25. dubna.

V 9.30 vyrazi z rohu Vodickovy
a Jungmannovy ulice majalesovy
pravod, ve 12 hodin startuje open
air festival v Letnanech. Prazsky
Majdles je urcen nejen pro studenty
prazskych vysokych $kol, ale rov

néz pro viechny, kdo maji radi dob-
rou hudbu a tanec¢ni zabavu pod
Sirym nebem. Letos zahraji a za

zpivaji Ben Cristovao, Marek Ztra-
ceny, Mirai, Kapitan Demo, Pokac,
Vysana Fixa, UDG, Sto zvitat, Kali
a daldi. Tradi¢né se také bude z fad
vysokoskoldakti volit kral a kralov-
na Majalesu.
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Eminem
Music To Be Murdered By

Eminem se rozhodl prekvapit
a své jedenacté studiové album
vydal neohlasen¢, necekané, bez
jakékoli propagace. Najdete na
ném hned dvacitku skladeb, in-
spirovanych hororovym Alfredem
Hitchcockem. Zdalo se, Ze hvézd-
na kariéra tehdejsiho krale rapu
je po predchozich propadacich

u konce, s novou deskou vsak
vyrazi do boje o pfizen, a to nejen
svymi texty se spoustou peprnych
narazek, ale také s nékolika
hostujicimi znamymi hlasy, mezi
nimiz je napiiklad Ed Sheeran.

James Harries
Superstition

|IAMES HARRIES.
WEIRE WE WERE LIRS

Anglicky pisnickar trvale zijict

v Ceské republice se proslavil
mimo jiné tim, Ze natocil jedno ze
svych alb na rtiznych mistech Ev-
ropy na svuj mobilni telefon. Jeho
novinka Superstition vznikala
pét let a Zanrové ji sam zpévak

s charismatickym hlasem pojme-
novava jako ,,pisnickarskou pop
music s pfidavkem gospelu, soulu
a blues®. S vokdly mu pomadhala
Klara Vytiskova a s duetem slo-
venska zpévacka Blanch.

Kesha
High Road

Predchozi album popularni
americké zpévacky nazvané
Rainbow se neslo v duchu feSeni
starosti a dle jejich slov bylo plné
,vaznych véci“ (1écila se s ano-
rexii). Jeji novinka High Road je
oproti tomu textoveé hrava, vesela,
nabitd nespoutanym popem a ma
byt diikazem, Ze nyni je zpévacka
Stastnd. Deska obsahuje patnact
pisni, objevi se i nékolik hostu.
VSechny skladby si Kesha, jak
jsme u ni zvykli, sloZila sama.




! KAVARNY

s
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Nova mista, na kterych
najdete Costa Coffee

Nova kavarna, to je spousta nové energie, ktera dokaze poradné postrcit
dopredu. V nejblizsi dobé k tomu mate prilezitost na tfech mistech. Na zbrusu
novych strojich vam kavu ptipravime v jedné kavarné Costa Coffee v Brné

a ve dvou v Bratislavé.

Prijd'te, nasajte vini novoty a mezi prvnimi
zjistéte, jak to tam vypada.

Nové kavarny v Bratislavé

Bratislavské duo kavaren Costa Coffee v Euro-
vea a Auparku dopliuje dalsi par. Budte mezi
prvnimi, kdo si je uzije.

Kamenné namestie
Je vam k dispozici dalsi kavarna Costa Coffee
v centru Bratislavy.

Vivo!
Nové nas na konci biezna najdete v obchod-
nim centru Vivo! na Vajnorskeé.

Nova kavarna v Brné
Nova kavarna v Galerii Varikkovka je v poradi
druhd v Brné. Otevird se na zacatku brezna.

Prvni brnénska kavarna Costa Coffee je od
roku 2016 v Josefské ulici.

Ta ve Varikovce bude mit podobu kiosku,
coz znamena, Ze bude slouZit hlavné k objed-
nani kavy s sebou. Piesné tak, abyste si mohli
své ndkupy uZivat s Sdlkem lahodné tekutiny
v ruce. Pocet mist k sezeni bude omezeny.

Védéli jste, Ze Galerie Vankovka stoji na
misté plivodni strojni tovarny Friedricha
Wanniecka z 19. stoleti, kde pozdéji
stavala zbrojovka i vyrobna lodnich
motord a motorovych skfini pro traktory
Zetor?

hm @& www.facebook.com/CostaCoffeeCZ Po prihl&Seni
(@ www.instagram.com/costacoffeecz/ - A TCe S tCe des
f & ,,;,..-) . mate prlsth
@ cz.pinterest.com/costacoffeecz/ . 2 t rozcestniku, .
um @ www.facebook.com/CostaCoffeeSK = s:gz;a:ég;?ve €
(©) www.instagram.com/costacoffee_sk
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PRAHA

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha 4

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskogilova 4, Praha &

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
DBK Budgjovicka 1667/64, Praha 4

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokoloyska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9
Hlavni nadrazi (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hradéanska stanice metra A, Hrad€anska, Praha 6
Hradéanska II M. Horakové 119/201, Praha 6
Italska Italska 1, Praha 2

Je€na Jecna 512/18, Praha 2

Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst C, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviatickd, prst D, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, priletova hala, Praha 6

Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1
Mustek stanice metra A, Vaclavské nam., Praha 1
MY Nérodni Narodni 63/26, Praha 1

NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

0C Cestlice Obchodni 111, Cestlice

0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

0C Letiiany Veselska 663, Praha 9

0C Novy Smichov Plzefiska 8, Praha 5

0C Novy Smichov II Plzefiska 8, Praha 5

0C Quadrio Spalena 22, Praha 1

Palladium namésti Republiky 1, Praha 1

Palmovka Open Park Voctarova 2497/18, Praha 8
Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4

Seifertova Seifertova 570/55, Praha 3

Tylovo namésti Bélehradska 102, Praha 2
Vestibul metra Letiiany Beladova, Praha 9
Vodickova Vodickova 33/709, Praha 1

Westfield Chodov 0. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha &
Westfield Chodov 2. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha 4

BRATISLAVA

Aupark Einsteinova 18, Bratislava
Eurovea Pribinova 8, Bratislava
Kamenné namestie Bratislava

JIZ BRZY VIVO! Bratislava Vajnorska 100, Bratislava

OSTATNI MESTA

Brno

Josefska 427/14, Brno

Galerie Varikovka, Ve Varikovce 462/1, Brno

Ceské Budéjovice .

Igy Centrum, Prazska trida 1247/24, Ceské Budgjovice
Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec

0C Nisa, Ceské mladeZe 456, Liberec

Olomouc

Narodni diim, 8. kvétna 464/21, Olomouc

Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova &, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hlu¢inska 1170, Ostrava
Pardubice

Hlavni nadrazi, ndmésti Jana Pernera 217, Pardubice
Paléc Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzeii

0C Plaza, Radcicka 2, Plzeii

Teplice

OC Olympia, Srhicka 464, Teplice

Usti nad Labem )

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem
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