Podzimni cappuccino chutna
po javorovém sirupu
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NemuzZete
kravskeé
mléko? Mame
pro vas tri
nove rostlinné

alternativy
|

Obliba rostlinnych alternativ
mlék stale roste. ,Nemléka“

z ofiskti a seminek se vyrabéji
tak, Ze se zakladni surovina
nejprve nechava fermentovat
ve vode¢, poté se voda slije,
surovina se proplachne a smés
se nasledné mixuje a filtruje.
V ptipadé obilovin se surovina
nejdrive povati a azZ potom
mixuje.

yto napoje pak maji fadu vy-
hod:
. NezatéZuji  organismus
a nezpusobuji alergie — na rozdil od
mléka jsou mnohem lépe stravitelné.
. Mohou si je dat vSichni, koho tra-
pi vysoky cholesterol — maji nizky
obsah nasycenych tukui a zaroven
vysoky obsah téch ,zdravych“ ne-
nasycenych.
Jejich vyroba je v porovnani
s mlékem Setrnéjsi k zivotnimu pro-
stfedi a zvifatam.

Tfi nova ,nemléka“

v nabidce Costa Coffee

Nové a nastalo zafazujeme do nasi na-
bidky kokosovou alternativu miéka,
abyste své kavé mohli dat lahodnou
exotickou pfichut, mandlovou alter-
nativu mléka, aby vase kava ziskala
jemnou a pfijemné nasladlou ofiSko-

MLEKO JE MLEKO

Tepla kava s rostlinnym mlékem
predstavuje pro baristy pomysiny
vrchol jejich uméni. Kdyz by ale méli
sami sahnout po mléku do kévy, volili
by to plnotuéné kravské. Ma totiz

nenapodobitelnou chut a dobfe se
s nim pracuje.

V Costa Coffee si miiZete do
kavy dat i specialni druhy kravského
mléka, jako je mléko bezlaktézové,
nizkotu€né ¢i naopak plnotucné.

Kulturni stripky - Vystava iMucha - slavna sbirka v pohybu od 21. 8. Obecni dtim, Praha

Tip:
\/7 ife si
ke ¢ leokosovgm,
vy'm
neho oveswm
M{aym

vou chut, a ovesnou alternativu mlé-
ka, abyste si mohli vychutnat svou
kavu stejné hodnotné jako s kravskym
mlékem.

Cena rostlinnych alternativ mlék
je vyssi, coZ je dano hlavné naro¢nos-
t jejich vyroby a faktorem jejich stdle
rostouci oblibenosti. Costa Coffee je
ale nabizi za priplatek pouze 15 K¢.

Jakou rostlinnou alternativu
mléka si dat do kavy

Jakékoliv mléko dava kavé jiny chu-
tovy rozmér a texturu. U rostlinnych
,hemlék* to plati dvojnasob. V Siro-
ké nabidce je ale snadné se ztratit.
Tady je proto strucny piehled. Roz-
hodnéte sami, které z nich vam bude
chutnat v kavé nejvic.

Ovesny napoj [ Nas tip |

Ovesny napoj je hit posledni doby.
Obsahuje minerdly, vitaminy E a B
a ma podobny obsah bilkovin jako
kravské mléko. Pozor by si u néj ale
mély davat osoby alergické na lepek
a soju.

Ma krémovou a hladkou texturu,
ktera nepiebiji chut kavy. Dejte si ho
klidné do cappuccina nebo flat white.

Mandlovy napoj

Obsahuje velké mnozstvi vitaminti
a minerali - vitaminy skupiny B,
vitamin E, hofc¢ik, mangan, selen,
vapnik, draslik, fosfor. Skvéle poma-
hd také pii prekyseleni organismu.
VyzkouSet ho muzete tfeba v caf-
fe latte.

Kokosovy napoj

Obsahuje vysokou davku manganu,
7eleza, drasliku ¢i fosforu a hlavné
omega-6 kyseliny, coz jsou ,zdravé
tuky*“. S kavou si velmi dobte rozu-
mi, skvéle funguje i ve studenych
kavovych napojich.

Sojovy napoj

Ma hladkou a krémovou konzisten-
ci a pomérné neutralni chut. Dobre
péni a je pfirozené sladsi, takZe ne-
musite kavu sladit. VyzkousSejte ho
tfeba v caffe latte.

Ranni nabidka
Jaky jste
snidanovy typ?

Af uZ jste spi$ sk¥ivan, nebo sova,
u nas muZete snidat vyhodné
kazdy den az do 11 hodin. Lidi to-
tiZ nedélime podle chronotypu.
RozliSujeme ty, ktefi snidaji radi
sladké, a ty, ktefi po ranu potie-
buji spis néco ,naslano*.

Snidané nasladko

Pokud madte slabost pro sladsi
snidané jako my, tahle nabidka
vas oslovi.

Banana bread neboli bana-
novy chléb je laskomina, ktera
chutna i zaptisahlym odptrctim
banant. Je vlacny, pfirozené slad-
ky po bananech, obsahuje kous-
ky bananti a pekanové ofechy.
Krasné voni po skofici. Jeho de-
likdtnost vola po kombinaci s na-
kyslou krémovosti jogurtu. A tak
jsme je dali dohromady.

Vyberte si k bananovému
chlebicku jogurt podle své volby
a nabidky kavarny - v Praze s bo-
ravkami a miisli nebo ¢okoladou
a musli, na letiSti s ananasem
a medem a miisli nebo bortivka-
mi a miisli, jogurt vam naserviruji
také v Teplicich, Usti nad Labem,
Hradci Kralové nebo v Pardubi-
cich (Palac Pardubice). Natfete si

Pokracovani na strané 2
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Podzimni cappuccino chutna
po javorovém sirupu

Mame pro vas dalsi napoj na rozehtati duse, dokonaly do studenych a mlhavych dnti - Javorové cappuccino.
Kdyz je venku nevlidno, nemuze trocha rozmazlovani Skodit. Nenechte si toto sladké podzimni pohlazeni ujit.

Diky javorovému sirupu ziskava cappuccino hloubku a dotek sladky tak akorat, aby neptebijel chuf kavy.
Skofice a hfebi¢ek mu zase davaji neodolatelny $mrnc, ktery chuf kavy podtrhuje. Ve skvéle zvyraziuje mleta
pomerancova kuira. Vypada sice jen jako ozdoba, ale opak je pravdou. Na kombinaci javorového sirupu a pomerancové
ktliry se neda jen tak zapomenout.

Odmeéna za vérnost

Pokud jste ¢lenem Costa Coffee Clubu, stahnéte
siod 12. 10. do 10. 11. voucher na Javorové
cappuccino s 50% slevou.

Jaky jste snidanovy typ?
T

Pokracovani ze strany 1 ~ chleba. To je nase nabidka toastie
k snidani. Ve vyhodném snida-

ho pfimo na platek chlebi¢ku nebo
vychutnejte zvlast.

Snidan¢ nasladko si muzete vy-
chutnat i v jinych pobockach: Liberci,
Plzni, Ostravé, Ceskych Budéjovicich,
Olomouci a Brné dostanete k chle-
bicku misto jogurtu jablecné chipsy.

To vSe navic kazdy den v ramci
snidanové nabidky za zvyhodnénou
cenu s kavou v primo velikosti.

Snidané naslano

Sunka a syr nebo Sunka a syr
s brusinkami v objeti dvou plat-
ktt cerstvé opeceného toastového

novém pojeti opét kazdy den do
11 hodin v doprovodu zeleninovych
ty¢inek z okurky a mrkve s hum-
musem a kavou v primo velikosti.

Slanou variantu snidané si
muzete dat v téchto kavarndch
Costa Coffee: v Praze ve vestibu-
lu metra Letniany, ve stanici me-
tra Hradcanska, na Masarykoveé
nadrazi, na Hlavnim ndadrazi, na
Letisti Vaclava Havla a ve Fashi-
on Arena Prague Outlet. V Par-
dubicich v kavarné na Hlavnim
nadrazi.
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Etiketa

vV praxi:

Kdyz

na pracovisti
harasi

V pracovnim kolektivu, af uz je to
v kancelafi, ¢i kdekoli jinde, by mély
panovat dobré vztahy. Je mimotadné
dtilezité citit se v zameéstnani dob-
fe a pohodlng, protozZe jinak se nas
diskomfort odrazi v naSich vyko-
nech.

Zatimco vztahy se svymi kolegy
si vét§inou dokdZeme nastavit a pii-
padné urovnat sami, problematicky
nékdy byva vztah s nadfizenym.
Kazdy $éf by si mél umét zachovat
svou autoritu, a soucasné se ke svym
podiizenym chovat slusn¢ a v pfipa-
dé Zen také galantné. Jak fika mistr
etikety Ladislav Spacek: ,,Galantnost
nikdy neohrozi autoritu vedouciho,
vzdy ji jen posili.“ Nemél by proto
zapominat, Ze i ta posledni asistent-
ka ¢i uklizecka je také Zena, ktera ma
svoji dlistojnost, a podle toho se k ni
chovat. Je vyloucené, aby prekraco-
val hranice jeji osobni zony a jakkoli
zasahoval do jejiho soukromi, pokud
si to ona sama nepfreje.

Mnozi si pamatuji znamé Kklisé
socialismu, Ze $éf ma ,pravo“ po-
placavat svoji sekretarku po pozadi,
hladit ji po ramenou ¢i ji oslovo-
vat intimnéji, nez je zdravo. Dnes
si toto malokdo dovoli, obzvlast po
kampani MeToo, ktera obletéla svét
a v ramci niZ bylo mnoho nadfize-
nych muzu obvinéno ze sexudlniho
obtézovani ¢i vydirani, coz vedlo
az k soudnim pfim. Jako sexual-
ni obtézovani (nékdy také haraseni
z anglického ,harassment*) je totiz
definovano nejen samotné vynuco-
vani intimniho sbliZzeni, ale vlastné
jakykoli projev, ktery druha strana
povazuje za obtézujici. CoZz mohou
byt kromé dotekti i vtiravé a intimni
otazky ci lechtivé vtipy a dvojsmysl-
né narazky.

Pokud k tomuto na pracovisti
opakované dochdzi a komukoli z do-
t¢enych to neni prijemné, mél by se
branit a svoji nevoli dat dirazné na-
jevo, i pies pfipadné obavy ze ztraty
pracovni pozice ¢i jiného mozného
postihu. V tomto ohledu plati po-
dle etikety pravidlo, Ze dovoleno je
vse, k ¢emu daji souhlas obé strany.
A nepatfti¢né je vse, co se jedné stra-
né nelibi. Dokonce i zakonik prace
hovofi o sexudlnim obtéZovani jako
o diskrimina¢nim a uklada zamést-
navateli povinnost (pod hrozbou
vysoké pokuty) pripadnou nastalou
situaci resit.

Je tfeba také zminit, Ze chlip-
nost neni vlastnosti pouze muZi,
i Zeny by mély pamatovat na to, co
je zdvorilé a co uz prekracuje meze.
Je nevhodné nosit do prace vyzyvavé
obleceni, predevsim kratké sukné,
hluboké vysttihy, prisvitné odévy
a Saty bez raminek, pfehnané koke-
tovat a pouzivat dalsi ,,Zenské zbra-
né“, které mohou ptisobit provoka-
tivné a do zameéstnani nepatii.

Nepfijemné pro ostatni byvaji
na pracovisti i soukromé telefonaty
vedené v erotickém duchu, dnes uz
snad ojediné€lé vylepovani plakatti
nahych Zen na zed’ a pozor také na
soukromé navstévy v Kkancelatich
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Nove si muzete
Costa Coffee vychutnat
1z pohodli Vaseho domova.

Lepsi dat si

COSTA COFFEE

OfTA

Jiz brzy v kavarach Costa Coffee a ve Vasich obchodech.

© 2019 Costa Ltd. Vsechna prava vyhrazena.

- pokud spolu v jedné firmé pracu-
ji oba partnefi, v praci by se k sobé
meli chovat jako kolegové, nikoli
jako milenci!

V souvislosti s timto tématem
nelze opomenout také socidlni site.
Pokud na svtij facebookovy profil
sdilite prili§ mnoho ze svého soukro-
mi, naptiklad fotografie v plavkach,
nepridavejte si do pratel své kolegy
a uz vlubec ne nadfizené. Pokud jiz
prateli jste, vyvarujte se nevhodné-
mu komentovani a lajkovani. Jinak
feceno, chovejte se i v tomto virtudl-
nim svété ke svym kolegtim tak jako
nazivo, tedy s tictou a bez prehnané-
ho Smirovani.

At vds v prdci obtéZuje jen prace sa-
motnad, preje Petra
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Deset mist v Cesku,
ktera musite v zivote navstivit

COSTA COFFEE TIMES

Znate film Nez si pro nas prijde? Jack Nicholson a Morgan Freeman, dva stafici na sklonku Zivota, si v ném sepsali seznam
vSeho, co jeste chtéji zaZit a navstivit, a postupne si jednotlivé polozky odSkrtavaji... Tady je seznam deseti mist v tuzemsku,
ktera kazdy spravny Cech musi v Zivoté navstivit. A kdy jindy zacit ,,odSkrtavat® nez nyni, v dobé€ koronavirove, ktera nds

naucila vice cestovat po Cesku?

Praha
Kazdy Cech od ASe po Jablun-

kov by mél alesporn jednou za
7ivot navstivit hlavni meésto. Projit
se po Staromeéstském ndmesti, pro-
hlédnout si Prazsky orloj, prejit Kar-
Iav most, vySplhat se k Prazskému
hradu, nechat se vyvézt lanovkou na
Petiin a projet se metrem. Idealné si
najit ¢as jesté na navstévu Narodniho
divadla a Statni opery.

KarlStejn
KarlStejn je po PraZském

hradé¢ druhym nejvyznam-
néjSim hradem v Cesku, zaroven
jednou z nejnavstévovanéjsich pa-
matek vubec. Sidlil zde nas nejvy-
znamnéjsi panovnik Karel IV. a hrad
slouzil jako klenotnice — prostor pro
uchovani korunovac¢nich Kklenott.
Pro verejnost je otevien celorocné
a rozhodné se vyplati zakoupit si
prohlidkovy okruh.

Cesky Krumlov
JihoCeské mésto se pysni

narodni kulturni pamat-
kou - Statnim hradem a zamkem
Cesky Krumlov, ktery je vyhleda-
vanym turistickym cilem. Dorazte
sem v podvecer a nechte se unést
prochazkou jednotlivymi nadvori-
mi. Projdéte si celé historické cen-
trum Krumlova, které je zapsané
na seznamu UNESCO. Pokud to ¢as
a doba dovoli, naplanujte si také na-
vstévu Otacivého hledisté, ktera se
pro vas stane nezapomenutelnym
kulturnim zazitkem.

Lednicko-valticky areal
° Lednicko-valticky aredl je

povazovan za nejrozsahlejsi
komponovanou Kkrajinu v Evropé,
proto byva oznacovan jako Zahrada
Evropy. Pokud mate radi Krasnou
prirodu, zajimavou architekturu od
baroka pres gotiku po romantismus
a v neposledni fad¢ dobré morav-
ské vino, toto misto zkratka musi-
te navstivit. Prohlédnéte si zamek
Lednice, projdéte si zamecKky park
a vystoupejte na rozhlednu tamniho
minaretu. Nechte se svézt lodkou
po ramenech feky Dyje, tfeba az
k Janovu hradu. Nevynechejte také
znamou Kolonadu na Reistné, kde
se to¢i pohadky. A kdyz uz budete
v této vyhlaSené vinaiské oblasti
jizni Moravy, zavitejte do nékterého
z mnoha vinnych sklipku.

Brno
° Druhé nejveétSi mesto se stej-

né jako Praha muZe pochlu-
bit mnoha vyjimecnymi pamatkami
a jedine¢nou architekturou, ale také
pulzujicim (nejen studentskym) zi-
votem. Brno ma svého ducha, kte-
1ého stoji za to objevit. Za vSechny
zdejsi pamatkové skvosty jmenujme
dva - vilu Tugendhat, stézejni dilo
svétové funkcionalistické architek-
tury, a hrad a pevnost Spilberk.

Vite, Gemu se fika...
... ocelové srdce republiky, Gesky Vatikan, jihoCeské more, Zahrada Evropy?

Lipno
e Vodni nadrz Lipno je nejvét-

$1 vodni plochou v Cesku.
Jeho okoli cisté Sumavské prirody
stoji za navstévu ve vSech ro¢nich
obdobich, at uZ vyrazite lyZovat,
bézkovat, bruslit nebo se koupat,
jezdit na kole ci se jen tak prochazet.
Rozhodné se vydejte na lipenskou
Stezku Korunami stromu, Kktera
méri 372 metrtl, pricemz vystoupa-
te do 24metrové vysky. Zpatky dola
miiZete po svych anebo se svézt
unikatnim toboganem, ktery vede
stfedem vyhlidkové véze a méfi
52 metra. SeSup dolt bude jisté za-
Zitkem.

Olomouc

Meésto Olomouc byva pro své

mnozstvi kostelti a klaStert
prezdivano ,cCesky Vatikan“. Ne-
daleky Svaty Kopecek, vyznamné
poutni misto a historicka pamatka,
nabizi jedine¢ny vyhled na més-
to. Projdéte si historické centrum,
prohlédnéte si tamni netradi¢ni or-
jsou zapsdany na seznam UNESCO,
a nezapomente ochutnat pravé olo-
moucké tvarazky.

Prachovské skaly
e V nadherném Ceském rdji se

nachdzi dokonalé piskovcové
skalni mésto. Utvary Prachovskych
skal dosahuji vysky az 40 metrti. Na
své si zde prijdou nejen horolezci,
ale vSichni turisté. Projdéte se vSemi
roklemi, skulinami a zakoutimi a na-

vstivte mistni vyhlidky, které nabizeji
pfimo dechberouci vyhledy:.

Snézka

V8ichni si pamatujeme ze

Skoly, Ze SnéZKa je se svymi
1 603 metry nad mofem nasi nej-
vys$$i horou, ovsem kdo z ndas uz
zdolal jeji vrchol? Vydejte se na néj
pésKky po jedné z oblibenych turis-
tickych tras anebo se nechte vyvézt
lanovkou. Pokochejte se pohledy na
hiebeny Krkono$, nahlédnout mui-
7ete i do Polska, jelikoz tudy pro-
chazi cesko-polska hranice.

i -

Olowmouncka radnice a xéou/o
chxvé?g'si’ Trojice

Ostrava
Industridlni mésto Ostrava

si ziskava stdle vétsi oblibu
a rozhodné stoji za navstévu. Na-
mifte si to do Landek Parku Ostrava,
nejvétsiho hornického muzea v CR,
a na vlastni kuzi si vyzkousSejte, co
znamena byt jednou nahote, jed-
nou (v) dole. Zavitejte také do Dol-
ni oblasti Vitkovice, coz je rozsahly
prumyslovy areal Vitkovickych Ze-
lezaren s unikatnim souborem in-
dustrialni architektury. A co nesmi-
te vynechat, je pivo ve vyhlasené
ulici Stodolni.

COSTA COFFEE TIMES

100°, podzimni,
100°%, arabika

Leto$ni podzim je jiny nez ostatni roky. Plati to i pro nabidku Costa
Coffee, ve které najdete specidlni 100 arabiku.

odzimni arabika obsahuje zrna z péti regionti, které jsou zarukou té nejlepsi

kvality: Honduras, Kolumbie, El Salvador, Brazilie a Peru. Kavova zrna jsou

v ni svétleji prazend, takZe v chuti vynikaji kvétinové, citrusové a silné ka-
kaové tony.

Ve

Podzimni arabiku erftifikovala organizace Rainforest Alliance. Muizete si byt tedy
jisti, Ze kava byla jpéstovana ohleduplné k zivotnimu prostiedi (zvlasté co se ty
zachovavani lesni€h porostii) a farmati se stejné chovali i ke m pracovnikd

Kévaspedeti = o

ESPRESSO ZA 29 KC

Mezinarodni den kavy

pripada . fijna. Proto od

1. do 4. Fijna nabizime Espresso
za 29 KE. VyzkousSejte ho

z Podzimni smési nebo nasi
klasické vyvazené smési robusty
a arabiky Mocha Italia.

STRANA 5

Matcha-anyz flat
white: kava
a matcha v jednom

Vyvazena kombinace kavy, mléka a ¢aje matcha, ko-
fenéna lékoticovou chuti anyzu. Nase Matcha-anyz flat
white jde jesté dal. Doladili jsme je Spetkou ¢erného caje
a tttinového cukru. Neobsahuje lepek a vSechny prisa-
dy jsou v BIO kvalité s certifikatem FAIRTRADE.

Pro¢ by vam mohlo chutnat?
Matcha, to je jemné mlety japonsky zeleny caj z téch
nejmladsich listkti. KdyzZ pijete matchu, poZzivate vlast-
né celé listky, nejen vylouhovanou uvarenou vodu, jako
je to v pfipadé bézného zeleného caje. A je to sila. Deto-
xikuje, posiluje imunitu, dava energii, posiluje pamét.
Flat white je zase fenomén pro vSechny milovniky
kavy. Vice kavy, méné mléka, zato se sametoveé hebkou
pénou, a dohromady silna, bohata chut vynikajici svou
jemnosti.

Pro €leny Costa Coffee Clubu s 50% slevou!

Pokud jste ¢leny Costa Coffee Clubu, stahnéte si vou-
cher na Matcha-anyz flat white s 50% slevou. Nabidka
plati od 10. 9. do 11. 10.

Pohadkové dobry dort

Tvarohov{ dort s viSnémi je vgqikajigi sam o Sobé. C'isté spoj_gqi jem-
né chuti tvarohu s navinulosti visni jsme tentokrat vylepsili jesté
makem! L o o
Tvarchovo-makovy dort s viSnémi vystupuje “r'adu Jako makova
panenka v lanu obili. Na susenkach s méslovou prichuti se vyjima
tvarohova naplii s makovymi zrnky zdobena otky visfiového Zelé. TeZké

odolat.
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Chcete v Zivote zmenu? Najmete si stylistu

Priznat si, Ze ve vasem vztahu k modé néco nesedi, vyzaduje davku odvahy. Jakmile ale tuhle pfekazku prekonate, zacnou se ve
vasem zivoté dit véci. Ano, mluvime o tom, co se stane, kdyz do svého Satniku pustite stylistku (nebo stylistu).

oblékat do spravnych ba-

rev, stiiht a prizpusobi styl
oblékani své osobnosti, zacne se
vidét jinyma oCima a ma se vice
rada. A co je dilezité - vSimnou si
toho i vSichni ostatni. Je az zazrak,
jak vnéjsi skorapka, jako je vhodné
zvolené oblecCeni, rozzaii zaroven
samotné nitro ¢lovéka.

] akmile se totiZ Zena zacne

Jak poznat, Ze sluzbu
stylisty potrebujete
Existuje nékolik situaci, které vam
napovi. Ta nejjasnéjsi a nejjedno-
dussi je, kdyz stojite rano pred pre-
plnénym Satnikem a nemate co na
sebe. Poznate to taky podle toho,
7e si z obchodu nosite porad stejné
kousky, pfipadné vam v zakoupe-
ném obleceni neni uplné dobfe.
Anebo citite, Ze v Zivoté potfe-
bujete zménu. At uz si chcete na-
jit nového partnera nebo naopak
zachranit rozpadajici se vztah,
zmeéna ve stylu oblékani dokaze
zazraky.

Prvni certifikovana koucka sty-
Iu pro CR a SR Dagmar Gabulova
a autorka knihy STYL fika, Ze jeji
sluzby vyhledavaji Zeny z byznysu,
které potiebuji v praci reprezentovat
nebo sladit Satnik s firemnim dress
codem, ale taky tfeba maminky,
které se po materské chystaji zpatky
do prace. Vyjimkou nejsou ani star-
§i damy, které maji i pfi vhoucatech
vic ¢asu na sebe.

Na co si dat pozor aneb

Neni stylista jako koug stylu

Pii volbé stylisty si zjistéte, jestli
vas nebude tlacit do néc¢eho, co ne-
odpovida vasemu zivotnimu stylu
nebo rozpoctu. V drahém butiku
nakoupite snadno, ale figl je v tom-
to pfipadé v tom, aby vam obleceni
sluSelo a nestdlo vas ptil platu.

Bézny stylista s vami vyrazi jen
na nakup a vy si odnesete obleceni
podle poslednich modnich trendu.
Muze vam to tak vyhovovat, ale
neporozumite tomu, pro¢ pro vas
stylista dané barvy, styl obleceni
a sttihy zvolil. To znamena, Ze pristé
budete muset jit nakupovat se sty-
listou znovu nebo se vratite ke své
staré rutiné, ktera vam nevyhovo-
vala.

Kouc stylu se s vami nejprve se-
jde, zjisti, jaky typ Clovéka jste a co
potfebujete, nauci vas, jaké barvy
vam slusi a jakym se mate vyhybat,
jak zvyraznite prednosti své posta-

Madni trendy jsou
skvélé, ale najit si svdj
vlastni styl je dilezitéjsi.

vy a zamaskujete pfipadné kritické
partie, pomtlize vam najit vlastni
styl a pfed samotnym nakupovanim
vam vytfidi Satnik. Pfi nakupech se
pak budete ucit rychleji a efektiv-
néji nakupovat, orientovat se v ob-
chodech a nachazet v nich pro sebe
ty spravné kousky.

Kolik to stoji?

I kdyZ nejste zadna celebrita, mu-
Zete si sluzby stylisty dovolit. Neni
pravda, Ze jsou jen pro vyvolené.
Tfi hodiny casu vénované pouze
vam vétSinou vyjdou od 2 500 do
3 000 K¢. Davejte si ale pozor, af ne-
naletite.

Dagmar Gabulova tvrdi: ,,Uti-
kejte od kazdého, kdo fika ,tohle se
ted hodné nosi‘. Misto toho, abyste
se pridala ke stadu a nosila trendy
ulovek, ktery vam nesedi, soustted-
te se na to, co slusi ptimo vam.“

A co se bude nosit

na podzim 2020?

Z prvni ruky od Dagmar Gabulo-
vé jsme se dozvédéli: ,LetoSnimu
podzimu budou kralovat sacka do
pasu, vyrazné volany, barevna ktize,
nabirané rukavy a tfasné. Z barev
se mizeme téSit na metalické, zluté
i skoticové odstiny.

Je tfeba si ale neustale pripo-
minat, Ze modni trendy jsou skvélé
hlavné pro inspiraci. Jak Dagmar
fika: ,Najit svu]' Vlastm styl je du—
které nosne citite sebejisté, vyzaf
fuje to z vas navenek. Pokud je na-
vic i v souladu s tim, kym jste, mate
vyhrano.“

K"afke méo 0‘0 asmu "04&!25
nohy a celom /zfcfnvf

ZE SVETA COSTY

COSTA COFFEE TIMES

Prijdte na kavovy seminar.
Budete ohromovat svymi znalostmi

a odbornika na kavu se dnes povaZuje kde kdo. Ne kazdy kavé ale skute¢né rozumi a jen
malokdo ma na to ,,glejt“. Patent na rozum sice nemame, ale kavé rozumime a radi vam
alespon cast naseho know-how pfedame. Naucime vas ji pfipravovat a ziskate od nas

i certifikat, Ze jste seminat absolvovali.

Vybirejte ze dvou kavovych seminafil

Terminy kavovych seminafu sledujte na strankach www.costa-coffee.cz.

Vydejte se na cestu kavy s Costou
Dozvite se toho o kavé opravdu spoustu.
Vzdélate se v historii kavy, jejim pésto-
vani i prazeni.

. Budete védét, jakou kavu si vybirat.
Dozyvite se, jaky je rozdil mezi arabikou
a robustou, zjistite, co nejvic chutna pra-
vé vam.

emindre Vydeste e
ha cen‘u éuyfg&&fou
rre w19. 2417
a 24, rijna. Semmis 5
St‘am‘e se odbornikem

len lnbte art ge

Stante se odbornikem na techniku latte art

Osvojite si zakladni techniku latte art.
Nenechdme vas odejit, dokud nebudete
se svym obrazkem v kavé spokojeni.
Zjistite, co vSechno je dulezité, aby se
mlécna kresba povedla.

STRANA 7

Kava zdarma
na cely rok

Neni to hoax. Zasobu kofeinu zdarma na 365 dni
miZete v Costa Coffee ziskat pravé vy! Na dcast
v soutéZi mate cely mésic od 5. 10. do 5. 11. 2020.

3 kroky
Udélejte co nejoriginaln&jsi fotku, na které
bude néjak zobrazena Costa Coffee. Fotte
primo v kavarné, vyfotte kelimek, ubrousek
apod. Fantazii se meze nekladou.
Fotku poslete na e-mail soutez@costa-coffee.cz.
Sledujte facebookové stranky Costa Coffee,
kde se dozvite vic informaci.

3 vyhry

1.  predplacena karta Costa Coffee na Eerpani
Jjedné kavy denné po cely rok

2. predplacena karta v hodnoté 2 000 K& na
cerpani v Costa Coffee

3.  predplacena karta v hodnoté 1 000 K& na
cerpani v Costa Coffee

3 vitézové

4m(e konat 31, Fijna

Vyzkousejte
rostlinné
alternativy mléka
v Costa Coffee

akouska spole¢nost Mona vyrabi jiz od roku 2002
R rostlinné vyrobky znacky Joya. Peclivy vybér kvalit-
nich surovin, férové obchodni vztahy a vyroba Setrna

k Zivotnimu prostiedi patii mezi hlavni priority spolecnosti.

V produktovém portfoliu Joyi najdeme Sirokou Skalu
rostlinnych napojt, rostlinnych alternativ jogurtti, zmrzlin
i smetan, a to na ovesném, séjovém, mandlovém, kokoso-
vém a ryzovém zakladé. Kazdy si tak najde svou oblibenou
pfichut pro chvile pné potéSent.

Rada Joya Barista je idedlni rostlinnou alternativou pro
vytvoreni dokonalého kdvového zazitku. Napoj vytvori jem-
né nadychanou a stabilni pénu a mtiZe byt pouZit jak za tep-
1a, tak za studena. VSechny varianty (oves, mandle a kokos)
maji navic jemnou ptichut, ktera necha vyniknout vyraznou
chut kavy. Spolu tak ztvarnuji jemné a harmonické duo. Kro-
mé toho maji Barista ndpoje nizky obsah kalorii a jsou bud
zcela bez cukru, nebo maji nizky obsah cukru. Diky tomu si
muzZete sviij kavovy zazitek uZzit bez vycitek.

Vyhradnim distributorem pro Joyu v Ceské republice
a na Slovensku je spole¢nost Emco, s. 1. 0. Tato ¢eska rodin-
na firma ma na trhu jiz tficetiletou tradici a v jejim portfoliu
najdeme rozmanitou nabidku miisli, kasi, ty¢inek a mnoha
dalSich dobrot. Dnes Emco své vyrobky vyvazi do 50 zemi
svéta a v kategorii miisli je dlouhodobé jedni¢kou na ceském
trhu.

Vyhravaji tfi nejoriginalngjsi, ktefi nas budou nejvic
bavit.

Oya
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Nechcete se zavrit v posilovne?

/kuste domaci ,,telocvicnu‘

COSTA COFFEE TIMES

Koronavirova omezeni nabourala mnohé nase zvyklosti. Tfeba pravidelné navstévy posiloven. Doba jejich naprostého uzavieni
sice uz pominula, ale fada lidi kvtili obavam o své zdravi prestala do posiloven chodit. Rozhodné to ale neni divod, abychom

rezignovali, pfestali cvicit a starat se o své t€lo a kondici. Moznosti se nabizi vic nez dost. V ,,télocvicnu“ muzeme promeénit sviij
byt ¢i garaz nebo si zacvicit na prahu babiho 1éta stdle jeSté i venku v prirodé.

nebo ji dokonce vylepS$ovat,

mtizeme i bez toho, aby-
chom byli pravidelnymi navstév-
niky posiloven. Zakladni sportovni
vybaveni mtZzeme mit doma, ale
cviceni se da zvladnout i bez néj.
Cvicit se totiz da kvalitné a ucinné
i bez slozitych posilovacich stroju.

U drzovat se v dobré kondici,

Cviceni s vlastni vahou téla
Cviceni s vlastni vahou téla nejen
zlep$i vasi kondici, zformuje télo
a zpevni svaly, ale navic tak mtizete
cvicit kdekoliv — doma, na zahradé,
na louce. A bonusem je to, Ze uset-
fite sviij Cas i penize.

Vybirat mtiiZzete z bohaté $kaly
cvikt, které Ize ruzné kombinovat
a opakovat. Dulezité je vybrat tako-
vé cviky, které zapoji vSechny c¢asti
téla. A neméné¢ dulezité je spravné
provadéni cviku. Pro¢? Za prvé od-
bourate moznost zranéni, za druhé
se vyhnete Spatnym navyktm a za
tfeti kvalita provadéni cviki ma
navrch pred kvantitou.

Proto se vyplati si zpocatku
vzit na pomoc zkuSeného trenéra
nebo aspon vyuzit internet, ktery
nabizi mnozstvi ruznych typu cvi-
Ceni. Staci si jen vybrat.. Skdla je
opravdu pestrd — od klasiky v po-
dobé drepti, klasickych kliku, tzv.
planku neboli prkna az po ,,angli-
¢aky*“ a ruzné modifikace kliku ¢i
drept.

Pak uz je jen na vas, jak si cvi-
¢eni poskladate. Zda budete cvicit
na cas, cviky nékolikrat po sobé
opakovat v sériich. Skvélym zptiso-
bem, jak cvicit doma, je tzv. tabata.
Pod timto nazvem se skryva cvice-

S CIM SI DOMA VYSTACITE?

pouZivejte podlozku na cviceni
vyuZivejte Svihadlo, pfipadné
¢inky

hodi se gymnasticky mi¢,
posilovaci zavésny systém
cvicenf vylepsuj

(b&Zecky pas, rotoped apod.)

VYTVORTE SI PLAN
A DODRZUJTE HO

Proméiite cvieni v rutinu, cvicte
pravidelné. Udélejte si plan, kdy,
Jak dlouho a jak €asto budete
cvicit. Cvicte denng, ale také tfeba
»jen’ trikrat tydné. Nékomu staci

ﬁlhodina,fmy potrebuje aspoii
odinu. DilezZita je pravidelnost.
Cvicte kdykoliv héhem dne nebo

i vecer, ale nejefektivngjsi je cviceni
hned réno. Télo pak lépe funguje po
zhytek dne.

ni, pfi némz se pravidelné stiidaji
Casové useky cviceni a odpocinku,
napft. 30 vtefin cviceni a 10 vtefin
odpocinku. I tady si mtzete vzit na
pomoc internet. Na YouTube na-
jdete sestavy i s hudbou odpocita-
vajici cas.

Do takovych cviceni Ize zatadit
i — pokud je vlastnite — nékteré po-
miuicky: gymnasticky mic, balanc¢-
ni podlozku. I tady plati, abyste si
na peclivém provadéni cvikt dali
opravdu zaleZet.

Strucné feceno, vybér toho, co
a jak cvicit je pouze na vas. Idealni
je ale kombinovat rtizné typy. Na
jedné strané se vénovat silovému
tréninku na zpevnéni téla a sval-
stva, na druhé strané k nému pridat
i tzv. kardio cviceni, které poradné
rozproudi krevni obéh.

Pridejte jogu, zabéhejte si

Mezi domadci cviceni bez obav za-
fad'te i jogu. Rozhodné neslouZi jen
k uvolnéni a protazeni téla. Staci

Kvalitné a acinné
m0zeme cvicit

i s vlastni vahou
téla bez sloZitych
posilovacich stroju.

si vyzkouSet dynamicky typ jogy,
naptiklad power jogu. Pfi takovém
cviceni své télo nejen posilite, ale
také se poradné zapotite. Pokud
nevite, jak zacit, nejrychleji najdete
napovedu opét na internetu.

At sahnete po jakémkoliv zpti-
sobu cviceni, nezapomeiite se pred
kazdym tréninkem protahnout
a zahtat takftikajic do provozni tep-
loty. Staci poskoky ¢i béh na misté.
A zrovna tak nevynechte poradné
protazeni svalovych partii po skon-
¢eni cviceni.

Zacvicit si doma, to je vZdyc-
ky fajn, ale venku je venku, byt
kazdy nema vlastni zahradu nebo
les hned za domem. Piesto plati
i v tomto pripadé, Ze domaci télo-
cvi¢nu je ptijemné cas od Casu vy-
meénit za prirodu. Skvélym dopli-
kem k pravidelnému cviceni jsou
totiz prochazky, pro fyzicky lépe
pripravené pak béhdni nebo jizda
na kole. Ostatné, babi 1éto k pobytu
venku doslova vybizi.

ZE SVETA COSTY
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Je arabika
lepSi nez
robusta?
Zkuste nase
balené kavy
a porovnejte
v klidu doma
sami

Vétsina lidi povazuje za kvalitnéj-
§1 kavu arabiku. Je to ale opravdu
tak? Pravda bude ziejmé nékde
uprostfed. Oba druhy kavy maji
svoje prednosti a nedostatky.

The Signature Blend (500 g):
Jemnakava na kazdy den

Tato smés arabiky a robusty je
dokonale vyvazend. Nabizime ji
uz od roku 1971. Prochazi veli-
ce pomalym stfednim prazenim,
takze ma hladkou ofechovou chut
a bohatou vuni. Dejte si ji cernou
jako espresso a vyniknou jeji ka-
ramelové a ofiSkové tony. S mlé-
kem bude chufové pripominat
susenky.

The Signature Blend je dukaz,
pro¢ by mély arabika s robustou
spolupracovat. Ve smési se nejen
skvéle doplnuji chuté obou druhu
kav, ale diky robusté vznika i la-
hodna crema.

The Bright Blend (500 g):
PIna kava s medovymi tony
100°% arabika znamend stopro-
centni a ni¢im neruseny pozitek
z dobré kavy. The Bright Blend se
sklada z peclivé vybiranych zrn
z regionti Jizni Ameriky. Prochazi
opét stfednim prazenim. V espre-
ssu ucitite tony ovoce a sladkosti,
v kombinaci s mlékem se projevi
tony ovocného kolacku s medem.
The Bright Blend je idealni pro
milovniky opravdu silného a kva-
litntho espressa. Md intenzivni
c¢okolddové aroma s vyraznymi
citrusovymi tony a lehkym do-
zvukem karamelu.
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SHIMANO STEPS DUE-7000 250W,
baterie 36V /14 Ah Li-lon/500Wh,
RST FIRST s dalkovym ovladanim,
komponenty SHIMANO DEORE

- 10 rychlosti. Cena: 72.990 K¢

FAKTA O ARABICE
A ROBUSTE BEZ EMOCI

Arabika a robusta jsou druhy kavy. Arabika roste
na kavovniku arabském, robusta na kavovniku
statném.

Arabika je aromatiCtéjsi, chutngjsi, jemnéjsi
a asi proto se péstuje vic. Na celosvétové produkci
kav se podili zhruba ¢tyfmi pétinami. Vyznacuje se
vy$8i €i nizsi mirou kyselosti.

Robusta obsahuje vic neZ dvojnasobné
mnoZstvi kofeinu a téméF dvojnasobek
antioxidantt. Ma intenzivngjsi hotkou chut a v boji
s inavou funguje lépe. Neni tolik ndroéna na

o %o x

péstovani a je odolngjsi vaci Skadcam a parazitim.
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Cikani jdou (znovu) do nebe
v Divadle Bez zabradli

COSTA COFFEE TIMES

Hudebné-dramaticka balada Cikani jdou do nebe se vraci na muzikalovou scénu, a otevie tak novou sezonu Divadla Bez
zabradli. Divaky cekaji podmanivé melodie a temperamentni tance, ze kterych az mrazi. Strhujici podobenstvi o vécné lidské
touze, svobodé, vasni a lasce, ktera dokaze znicCit sama sebe - to je pfibéh osudové lasky krasné Rady a zlodéje koni Lujko
Zobara. JeviStniho zpracovani slavného filmu Emila Lotjanu a Jevgenije Dogy podle povidek Maxima Gorkého se ujal rezisér

Radek Balas.

udebné-dramaticky projekt
Cikani jdou do nebe je uni-
b katni artovy divadelni pocin,
jehoz zatazeni se vzpira jakémukoliv
prvoplanovému zaskatulkovani. Je to
dilo vychazejici z umélecké tradice
ruského pisemnictvi. Koncept netra-
di¢niho muzikalu vychazi z ptuvodni
povidky Maxima Gorkého Makar
Cudra. Inscenace je nejenom sondou
do déjin romské kultury jako takové,
ale je predevsim nazornou ukazkou
prusec¢iku dvou rtznych pristupt
- romského a gadzovského - k Zi-
votu, a to jak na socialné-kulturni,
tak historické urovni. Na ptipravé
predstaveni se také podili smiSeny
tym sloZeny z raznych uméleckych
osobnosti, jejich pristuplt a posto-
ju,“ vysvétluje rezisér Radek Ba-
1a8. V inscenaci se potkavaji herci
slovanského, romského a dokonce
moldavského ptvodu. Jde tedy o dilo
multizanrové, multikulturni a mul-
tietnické. A tento fakt jej Cini zcela
vyjimecnym na soucasné divadelni
mapé prazskych inscenaci pribuz-
ného zanrového zafazeni.
Na prknech Divadla Bez zabra-
dli se v muzikalu predstavi fada ta-
lentovanych hercti a zpévdku, mezi
nimi napiiklad Michal Kavalcik.
,,Jsem velmi poctén, Ze si na meé
Radek Bala$§ po letech vzpomne¢l

Krajina ve stinu

Rezisér Bohdan Slama stoji za
novym historickym dramatem

7 30. az 50. let minulého stoleti,
které je kronikou lidi a jedné malé
vesnice v pohranic¢i. Hrdinové filmu
¢eli nacismu i komunismu, kazdy

z nich se s jejich ptisliby a hruzami
vyrovnava jinak. V popredi piibéhu
stoji osud jedné rodiny, na kterou
pfedvalecna doba, valka i udalosti
po ni dopadaji vZdy plnou silou.
Marie (M. Borova) je CesSka, jeji
muz (S. Majer) je ale pevné spjaty

s mistni pudou a vzdy byl Némec...

Hodnotime; e ee e e

a k novému nastudovani Cikanu
mé prizval. Radost mam dvojnasob-
nou, protoze jsem proSel konkur-
zem, a také z toho, Ze tento skvély
muzikal budeme hrat, doufam, ze
opét nejméné osm let jako posled-
né,“ uvedl herec. V dalsi roli divaci
uvidi zpévaka a moderatora Mila-
na Peroutku. ,,Cikani jdou do nebe

Sarlatén

KdyZ se spoji jména herce Ivana
Trojana a rezisérky Agnieszky
Holland, nemuize z toho vzniknout
nic jiného nez dobry film. Sarlatan
je strhujici Zivotopisné drama
jednoho vyjimec¢ného muZe obda-
feného lécitelskymi schopnostmi.
Piibéh je inspirovan skute¢nymi
osudy lécitele Jana Mikolaska, na
kterého se v prubéhu nékolika de-
setileti obracely s prosbou o pomoc
tisice lidi ze vSech spolecenskych
vrstev véetné nejvyznamnéjSich
osobnosti politického i kulturniho
Zivota.

Hodnotime: eeeee

je pro mé v mnoha ohledech nova
zkuSenost, jak po hudebni a textové
strance, tak pojetim,“ nechal se sly-
Set. Premiéru v Divadle Bez zabradli
si odbyla i mlada nadéjna herec-
ka Katefina Marie Fialova, ktera se
zhostila hlavni role Rady. ,, Titul sam
0 sobé je emociondlni, tempera-
mentni, s brutdlni energii a hudbou.

Tenet

Hlavni zbrani hrdiny ak¢niho
sci-fi snimku z americko-britské
koprodukce je jediné slovo: TENET.
Takzvany palindrom, slovo, které
1ze Cist v libovolném sméru a vzdy
ma stejny vyznam. V temném
svété mezinarodni SpiondZe bojuje
o zachranu celého svéta. Vydava se
na extrémné komplikovanou misi,
ve Které pro casoprostor neplati
pravidla, tak jak je zname. ReZisér
a scenarista Christopher Nolan
vsadil na znama herecka jména
jako J. D. Washington, R. Pattinson
¢i M. Caine.

Hodnotime; eee e o

Nahrava tomu také obsazeni,“ fika
herec¢ka. V obsazeni figuruji také
Filip Kankovsky, ktery pfijal roli
Buci, Jan Kopecny jako Lujko Zobar
Ci Zdené€k Zak v alternaci s Ladisla-
vem Zupani¢em. Hudebni stranky
muzikdlu se ujal Petr Malasek, scé-
ny Jozef Ciller a kostymti Jana Zbo-
filova.
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Babovky

Komu se libila stejnojmenna kniha
Radky Trestikové, nebude zklaman
ani jejim filmovym zpracovanim.
Babovky propojuji riznorodé pri-
béhy Zen, které délaji sva osudova
Zivotni rozhodnuti, v jeden velky
piibéh. Film mapuje soucasné part-
nerské i rodinné vztahy, ukazuje
zabavné a trefné situace z kazdo-
denniho Zivota, které zna kazdy

z nas. Objevuje se v ném fada he-
reckych hvézd v cele s O. Vetchym,
J. Plodkovou, L. Vlasakovou,

M. Taclikem ¢i T. Pauhofovou.

Hodnotime; eeeeo

s
=
Q
=
3]

1

M
<]
N
o
5

=

5
o

=

KULTURA

COSTA COFFEE TIMES

Kulturni tipy na zari a rijen

[

iMucha - slavna shirka v pohybu
Unikatni vystava v Obecnim domé
v Praze vas prenese do atmosféry
zdobné secese. Nejslavnéjsi sbirka
plakatti a dalsich dél Alfonse Muchy;
jejiz zaklady polozil svétovy tenista
Ivan Lendl, ziskala v roce 2013 titul
Nejnavstévovan€jsi vystava vytvar-
ného uméni v historii CR. Jeji ak-
tudlni provedeni vas obohati o po-
hledy na nové ziskané mistrovské
kousky a predevsim o zazitek z di-
gitalniho zpracovani. Vystava nabizi
zcela novy pohled na celosvétové
nejkomplexnéjsi sbirku ceského
secesniho mistra. Muchovy plakaty
byly diky profesionalnimu techno-
logickému zpracovani rozpohybo-
vany, a tak se ocitnete tvari v tvar
pohybujicim se modelkdm i vyje-
vim z obrazti a promluvi k vam do-
konce sam Alfons Mucha.

Vice na www.imucha.com

Praha zafi uménim

Praha uz zase zari, potvrzuji orga

nizatori akce na prazském Vystavi-
Sti, které se az do 28. zati proméni
v centrum oslav kulturniho a spo-
lecenského zivota. Ceka vdas fada
zajimavych akci napti¢ ruznymi
umeleckymi sméry, od moderni
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a klasické hudby pres novy cirkus,
divadlo a tanec po vytvarné umeéni
¢i design. Akci pofada sdruzeni Pra-
gue Incredible, které stoji za Uspes-
nymi festivaly jako Designblok,

Letni Letna, Metronome Prague,
Mezindrodni filmovy festival Praha
- Febiofest, Prazské jaro, Signal Fes-
tival ¢i United Islands of Prague. Za-
pojili se i dal$i organizatori rtiznych
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kulturnich aktivit jako Aerofilms,
Festival Kefir, Mladi Ladi Jazz, Tanec
Praha a mnoho dalSich. Dle tohoto
vyctu je ziejmé, Ze se navstévnici
maji na co tésit. Program najdete na
www.prahazari.cz.

Koncert na hladiné Vitavy

V sobotu 19. zaii se na plovouci scé-
né pifimo na hladiné Vltavy mezi
mostem Legii a Slovanskym ostro

vem uskutecni jedine¢ny koncert
v ramci festivalu Struny podzimu.
Zahraje tu cesky orchestr Epoque
Orchestra spole¢né s britskym
houslovym fenoménem Danielem
Hopem, a to novodobou verzi Vi-
valdiho Ctvera roc¢nich obdobi od
britského skladatele Maxe Richtera.
Ve svétové premiéfe zazni v uvodu
koncertu tprava Smetanovy Vita-
vy od Floexe a Toma Hodge. Daniel
Hope platil za hvézdu uz pri své fes

tivalové premiére pied sedmi lety,
od té doby pokracuje v upevnovani
pozice jednoho z nejvyznamng¢jsich
houslistu svéta. Cely koncert bude
prostfednictvim evropské televize
Arte v koprodukci s Ceskou televizi
streamovan, a tak o zazitek nepii-
jdou ani ti, kdo nebudou moci do-
razit osobne.

(0}
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CENTRUM

V nabidce

Informace
o aktualnich kurzech

Smeénarna

/Exchange

Ceska sit sménaren s vice _
'nez 100 pobockami po celé CR!

800100 792

(kuny, eura, dolary, libry a dal$i mé&ny z nasi nabidky)

www.tourist-centrum.cz Q& g
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Jak si ochutit babi 1éto

Mezi nové gastronomickeé trendy patti tzv. foodpairing, tedy parovani

chuti. ZkuSeny Séfkuchar vam v restauraci pripravi pokrmy s neobvyklymi
chufovymi spojenimi, ktera vas na prvni pohled piekvapi, ale hned na
prvni ochutnani potési. Rtizné potraviny se totiz dobre doplnuji, pokud
obsahuji stejné hlavni aromatické slozky. Naptiklad ¢okolada se prekvapive
snoubi se slanymi pokrmy, a tak se nebojte vyzkousSet tfeba grilovanou rybu
s ¢cokoladovou omackou. Jaké parovani si muZete pripravit sami doma?

ajcata se skorici

Rajcata si kazdy z nas spojuje prede-

v§im se slanym syrem ¢i mozzarellou,
olivovym olejem a bazalkou. Mdlokdo se odva-
71 misto bazalky pouzit skofici, ktera ma vSak
podobné aromatickeé slozky jako bazalka.

JAVOROVE CAPPUCCINO

Ani Costa Coffee neni s neobvyklymi chutovymi
kombinacemi pozadu. VyzkouSet jste u nas
mohli tfeba Espresso s colou, Bananové corto,
Arasidové cappuccino nebo nové Javorové
cappuccino s posypem z pomerancové kdry.

Syr se Svestkami

Slané plisnové syry v kombinaci se sladkym
ovocem uZ nejsou ni¢im neobvyklym, po-
dobné jako tfeba zluty meloun se suSenou
Sunkou prosciutto. VyzkouSeli uz jste syr
s modrou plisni spolec¢né se suSenymi Svest-
kami?

Pivo s cokoladou

Ted se zfejmé vétSina pivatru osypala leknu-
tim, avSak hoika chuf piva se skute¢né dobie
dopliiuje s cokoladou, nejlépe s tou s vyso-
kym obsahem kakaa. Vyzkousejte k vychla-
zenému chmelovému moku piikusovat kos-
ticky cokolady...

Kava se syrem

Syr k pivu nebo vinu povaZujeme za samo-
zfejmost, dat si ale kousek slaného syru ke
kavé nam nezni prili§ vabivé. Predstavte si
vsak, ze Finové povazuji tuto kombinaci za
lahodnou. Tradi¢nim skandindvskym ndpo-
jem je tzv. Kaffeost, coz jsou kousky syra za-
lité horkou kavou. Néktefi si syrové kosticky
napichuji na vidlicku a do kavy namaceji.

Maso s kavovou omackou

Co takovy hovézi steak s omackou barbecue
ochucenou kavou? To nezni tak Spatné, Ze?
A7 si budete chystat omacku ke svému ob-
libenému masovému pokrmu, pfimichejte
do ni trochu cCerstvého espressa. Prijemnou
hotko-slanou chuti budete mile pfekvapeni.

NAJDETE NAS TAKE NA SOCIALNICH SiTiCH
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www.facehook.com/CostaCoffeeCZ
©® www.instagram.com/costacoffeecz/
cz.pinterest.com/costacoffeecz/

www.facehook.com/CostaCoffeeSK
www.instagram.com/costacoffee_sk

Po prihlaseni

na Wi-Fi Costa Coffee
mate pristup

k rozcestniku,

ktery vas provede
svétem kavy.

COSTA COFFEE TIMES

PRAHA

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha 4

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskogilova 4, Praha &

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
DBK Budgjovicka 1667/64, Praha 4

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokoloyska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9
Hlavni nadrazi (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hradéanska stanice metra A, Hrad€anska, Praha 6
Hradéanska II M. Horakové 119/201, Praha 6
Italska Italska 1, Praha 2

Jecna Jecna 512/18, Praha 2

JIZ BRZY Kaprova Kaprova 15/11, Praha 1
Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst C, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst D, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviatickd, priletova hala, Praha 6

Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1
MY Nérodni Narodni 63/26, Praha 1

NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

0C Cestlice Obchodni 111, Cestlice

0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

0C Letiany Veselska 663, Praha 9

0C Novy Smichov Plzefiska 8, Praha 5

0C Novy Smichov II Plzeiska 8, Praha 5

0C Quadrio Spalena 22, Praha 1

Palladium namésti Republiky 1, Praha 1

Palmovka Open Park Voctarova 2497/18, Praha 8
Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4

Seifertova Seifertova 570/55, Praha 3

Tylovo namésti Bélehradska 102, Praha 2
Vestibul metra Letiiany Beladova, Praha 9
Vodickova Vodickova 33/709, Praha 1

Westfield Chodov 0. podlazi Roztylska 2321/19, Praha &
Westfield Chodov 2. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha 4

BRATISLAVA

Aupark Einsteinova 18, Bratislava

Eurovea Pribinova 8, Bratislava

Kamenné namestie Bratislava

VIVO! Bratislava Vajnorska 100, Bratislava

OSTATNI MESTA

Brno

Josefska 427/14, Brno

Galerie Varikovka, Ve Varikovce 462/1, Brno

Ceské Budéjovice .

Igy Centrum, Prazskd tfida 1247/24, Ceské Budgjovice
Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec

OC Nisa, Ceské mladeze 456, Liberec

Olomouc

Narodni diim, 8. kvétna 464/21, Olomouc

Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova 4, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hlucinska 1170, Ostrava
Pardubice

Hlavni nadrazi, némésti Jana Pernera 217, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzen

0C Plaza, Radicka 2, Plzen

Teplice

OC Olympia, Srhickd 464, Teplice

Usti nad Labem )

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem




