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Javorove
caffe latte
s oriSkem.
Obsese
letoSniho
podzimu

Cim vic se ochlazuje, tim vic
jako by télo volalo po cukru.
A existuji obzvlast lahodné
zpusoby, jak si osladit Zivot!
Proto pro vas mame letos
caffe latte v kanadském stylu.
Je dozdobené Slehackou

s javorovo-liskootiSkovou
omackou a posypané
kiupinkami v barvach

podzimniho listi.
je i nasi posedlosti

K Jestli jsou Kanadané nécim
posedli, pak je to jejich narodni strom
alahodny sirup, ktery z néj ziskavaji.
V Kanadé dokonce maji statni rezer-
Vy javorového sirupu! A sirupem si
nepolévaji jen ony poveéstné livance

anadska posedlost

VEDELI JSTE 0 KANADSKEM
TEKUTEM ZLATE, ZE...

U 70 % produkce javorového
sirupu vznika v Kanadeé.

e Stromy se navrtavaji pred
prichodem jara, kdy jsou teploty
nad nulou. Pravé v té dobé
zaCina téct miza.

V mize je jen 2,5 % cukru,
zhytek je voda, ktera se v dalsim
procesu zpracovani nechava
odparovat. Aby se tedy z mizy
stal sirup, je nutné ji zahrat.

Na vyrobu 1 litru sirupu je
potreba asi 40 litrd mizy.

Cim je tepleji, tim se vyrabi
tmavsi javorovy sirup. A ¢im
tmavsi sirup je, tim plngjsi chut
ma.

Javorovy sirup ma vysoky obsah
cukru, ale méng kalorii nez
hnédy cukr nebo med.

Je zdrojem tfi dileZitych latek:
vapniku, drasliku a hor¢iku.

k snidani. Davaji ho skoro do vSeho,
co si Ize predstavit.

Polévaji jim Kkofenovou zeleni-
nu (ano!), davaji si javorovou zmrz-
linu, javorové smazené bramburky
(opravdu!), javorové maslo nebo ja-
vorovy alkoholicky koktejl (je libo
javorové mojito?).

Kdo jednou ochutna javorovy
sirup, jeho nezaménitelnou chut si
zapamatuje uz navzdycky. Vétime,
Ze stejné nezapomenutelné bude
i naSe Javorové caffé latte, které si
navic pohrava s chufovym spojenim
javorového sirupu a liskového ofiSku.

NemuzZete nebo nechcete

kravské mléko?

V Costé€ nabizime také Sirokou paletu
rostlinnych alternativ mléka. Tep-
1a kava s rostlinnymi alternativami
piedstavuje pro baristy pomyslny
vrchol jejich uméni, ale nasi mistii
maji trénink.
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Tip nasich baristit: Do Javorového
caffe latte s ofiSkem vyzkousSej-
te mandlovy ndpoj, ktery se s nim
chufové dopliuje nejlépe. Mandlovy
napoj také obsahuje velké mnoZzstvi
vitaminti a minerdld - vitaminy
skupiny B, vitamin E, hoic¢ik, man-
gan, selen, vapnik, draslik a fosfor.
Skvéle pomahd pii prekyseleni or-
ganismu. Neobsahuje séju.

COFFEE

Pro €leny klubu za pulku

Pokud jste clenem Costa Coffee Clu-
bu, staci si stahnout voucher a mlsat
Javorové caffeé latte za polovinu ceny.

cooL
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Takové makové
potesent:
Makovec

s drobenkou

Nékdy se honime po celém svété,
a pfitom mame to nejlepsi doma.
Mdk je superpotravina, Kkterda
u nas roste bézné.

Mdk ma nesrovnatelné vic
vapniku neZz syr nebo mléko,
obsahuje také napftiklad hoic¢ik
nebo vitamin E. Dokaze zklid-
novat, zlepSuje spanek, zpoma-
luje starnuti a ptisobi blahodarné
na plet a vlasy. Cesko byva navic
dokonce v péstovani potravindi-
ského mdku oznacovdno za su-
pervelmoc.

V Costa Coffee si na ném
pochutnate v pékné silné vrstveé
s maslovou drobenkou navrch.
Dejte si kousek Makovce s dro-
benkou a svou oblibenou kavu.
Dobrou chut!

Kdyz makovec, tak

s poctivou porci maku
a maslovou drobenkou
navrch.

Kulturni stfipky - Vystava JiFi Salamoun: Kdo nevidél, neuvéri, to mné véite! do 30. 9. Museum Kampa, Praha
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Dejte

si bylinky
na imunitu
a relax

Bylinné ¢aje uméji télu skvéle pomoct,
kdyz to potfebuje nejvic. Musi byt ale
dobte namichané a spravné priprave-
né. O oboji jsme se postarali, na vas je
vybrat si podle svého rozpolozZeni.

Mame pro vas dvé podzimni pec-
livé namichané smési z Cerstvych by-
linek - z téch jsou totiZz bylinné caje
nejlepsi a nejsilnéjsi.

Cerstva cajova smés Imunita

SloZeni: $alvéj, mata a oregano

Tenhle ¢aj je naprosta pecka pro vasi

imunitu. Zrovna na podzim se vyplati

vénovat prirozené obranyschopnos-

ti organismu hodné pozornosti. Nase

perfektné vyvazend smés da vaSemu

télu vSe, co v boji proti nachlazeni

a chifipkam potfebuje. .
= e . NA CO JSOU DOBRE
Cerstva cajova smés Relax

SloZeni: tymian, medurnka

a majoranka

Na podzim se vSichni snaZi nastarto-
vat télo z letniho modu do bézného
provozu. Je to vlastné takovy druhy
zacatek nového roku a vSude je hodné
stresu. Prohftejte si télo touto nasi ¢ajo-
vou smési, jejiz bylinky jsou hotovym A prirozena obranyschopnost
balzamem na dusi, a bude vam hned A travici soustava

lépe. A dychaci systém

A prirodni antioxidant A prirodni antioxidant A prirodni antioxidant
A traveni A stieva a Zaludek A zaZivani
A dychaci systém A kardiovaskularni systém, 2 nervova soustava
A hormonalni rovnovéha krevni tlak A spéanek

A horni cesty dychaci

A prirodni antioxidant

A prirozend obranyschopnost A nervova soustava

A dychaci systém A streva, traveni a funkce jater
A prirozend obranyschopnost

JableCny chléb:
Dezert
~ a snidanovy hit
- vjednom

andnovy chlebi¢ek mozna zndte. To uZ je takova
B snidaniova klasika.

VyzkousSejte ale Jable¢ny chléb s karamelem! To
je teprve lahoda. Ted' si ho navic mtiZete kazdy den dat do

11 hodin se svou oblibenou kavou za zvyhodnénou cenu.
Vas platek jablecného chlebicku bude mramorovany
jablecnym pyré, které ho krasné zvlacnuje, takze vas vy-
loZené pohladi na patfe. Navic jsme ho svrchu polili kara-
melem a dal$imi kousky karamelu jesté pro jistotu pokladli.

e Kombinace jablek a karamelu je totiZ bozska!
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Co si 0 nas
mysli
ostatni?
MozZna
vubec nic

Kazdy z nas ma na svété dost
svych starosti, asi proto si radi
pridélavame dalsi. Ty zbytecné.
A absurdni. Napftiklad to, co by
si 0 nds pomysleli ostatni.

edavno mi volala kamaradka,
jestli bych s ni nesla do kina,
7e chce vidét jeden film, ale
nemuze sehnat zddny doprovod.
Nemohla jsem ani jd, a tak vyrazila
sama. U pokladny si ale koupila dva
listky, protoze nesnesla, aby si o ni ta
mlada holka za kasou myslela, Ze je
single a nema s kym jit do kina. To jsi
vyhodila dvé stovky do vzduchu jen
proto, aby si o tobé néco nemyslela
cizi holka, ptala jsem se. Kamaradka
jen pokrcila rameny.
Jedna moje znama, Kktera je
v zaslouzilém dtichodu, zase kazdé
rano vstava presné¢ v sedm hodin,
vytahne rolety, roztdhne zavésy ve
vSech pokojich a jde si zase leh-
nout — aby si snad sousedi nemy-
sleli, Ze si v duchodu vyspava do
deseti. A dalsi ukazkovy pfiklad je
moje mama, které jsem domluvila
pani na uklid, aby v domé umyla
okna a celkové uklidila. KdyZ jsem
k nasim den pfedem pfiSla na na-
vstévu, zastihla jsem mamu s had-
rem a okenou v ruce. Pro¢ uklizis,
vzdyt zitra ptijde ta pani, ptala jsem
se. Pravé proto, musim tu trochu po-
klidit, aby si pani nemyslela, Ze jsme
cunata, dostalo se mi Vysvetlem
si 0 nas mysli ostatni, nez to, co si
myslime sami? Pro¢ ztrdcime cas
a energii zbytecnymi domnénka-
mi? Pokud se i vy ocitate v téchto
absurdnich situacich, kdy vas szi-
ra obava z toho, co si 0 vds pomysli
ostatni, zkuste si fict — Co bych si na
jejich misté myslel ja? Zajimalo by
mé to viibec? Kdybyste cely vecer
stali za pokladnou v kiné a prodavali
listky stovkam lidi, napadlo by vas,
proc jde ta jedna pani do Kina sama?
Zkratka a jednodusSe - zbyte¢né ne-
premyslejte. Pokud Zijete v domnéni,

Pokud Zijete

v domneéni, Ze vas
neustale nékdo sleduje
a hodnoti, zfejmé

se pletete.
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ze vas neustdle nékdo sleduje a hod-
noti, ztejmé se pletete. Cim vice bu-
dete fesit, co si o vas mysli druzi, tim
vice bude klesat vasSe sebevédomi.
Neberte si to osobné, ale mozna je
vubec nezajimate a nemysli si o vas
vibec nic. Piijméte fakt, Ze nevite
a ani se nedozvite, co si ostatni mysli,
proto nema smysl nad tim bloumat.
~ Je to osvobozujict zjiSténi, které vam
- usnadni zivot.
A ted mé omluvte, musim jit
~ jesté posbirat pradlo z balkonu, aby
si sousedka netekla, Ze ty manzelo-
vy trenky visi na $itife néjak moc
dlouho.

Hezky podzim bez hloupych
starosti preje Petra
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PecKky proti podzimni tinave

V zafi muZe byt zima i pfijemné babi 1éto. Dlouhodobé predpovédi sice jesSté v 1été vestily na zacatek podzimu piijemné teplé
pocasi, ale clovék nikdy nevi. Co ale vime urcité, Ze s podzimem prichazi nékdy tinava ¢i dokonce Spatna nalada. Proto tu pro

vas mame pecky v primo velikosti za zvyhodnénou cenu do jakéhokoliv pocasi.

Mocha latte & Iced mocha

Pokud se vam zda béZné latte moc slabé, zrovna v zafi je Cas trochu pFi-
tvrdit. Pravé v zaFi miiete Mocha latte s napénénou horkou cokoladou
a Cokoladovgm posypem vyzkousSet.

Iced mocha. to je lahodna kombinace hoFké a sladké chuti na ledu, ktera
vas v teplejSich zaFijovich dnech zarutend osvéii.

Nechte si
kavu dovézt!

Pro svou oblibenou kavu nemusite do kavar
Nechame ji k vam dovézt.

Vime, jak pfesné nacasovat pripravu kavy,
abychom ji pfedali kuryrovi a pro vas zarucili
tu nejlepsi kvalitu. A protoze v podavani kavy
nezname zadné kompromisy, nerozvazime
kdvy se Slehackou ani ristretto.

Objednejte si ale klidné flat white, dobro-
ty ze sezonni nabidky i dorty, balenou kavu,
kapsle do kavovaru nebo tfeba termohrnek.

Jak si objednat kavu Costa Coffee domu
Objedndvejte pfes mobilni aplikace nebo
webové stranky Dame jidlo a Wolt.

Dame jidlo rozvazi nasi kavu v Praze,
Brng, Usti nad Labem, Pardubicich, Liberci,
Hradci Krdlové a Ostravé. Pfes Wolt muzete
objednavat v Praze a Brné.

Caffe caramella

V fijnu uZ se na teplé letni potasi vétSinou jenom vzpomina. A pro-
toZe by to mély byt vzpominky obzvIast krémové a sladké. pFipravili
jsme na tento mésic dalsi kavu za zv§hodn&nou cenu.

Pokud mate radi cappuccino, pak si na této silngjsi kavé s karamelo-
vjm sirupem a karamelovou omackou navrchu pochutnate.

CESTOVANI
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Ferraty v Cesku? Adrenalin,
vyhledy i voda ,,pod zadkem*

STRANA 5

Toulat se jen tak po horach je urcite fajn. Telu to bezesporu prospéje. Ale chtélo by to trochu pfitlacit, trochu vic adrenalinu.
Co s tim? VyzkousSejte ferraty. Pravda, v Cesku sice neobjevite zadné alpské horskeé velikany, ale terénti, kde si muzete vyzkouset
skalni lezeni, zazit napéti a leckdy si sahnout hodné¢ hluboko do rezervoaru svych sil, najdete vic nez dost.

fednosti ferrat v Cesku je
P jejich pomérné snadna do-
stupnost i to, Ze jsou tak
néjak rozprostfené témer po celé
zemi. Zazijete adrenalin, mdknete
si, ale riziko zranéni je pritom mi-
nimalni. StezKy jsou jisténé a bez-
pecné. Na nékterych si uZijete jako
bonus paradni vyhledy, jindy vam
hned takftikajic ,,pod zadkem* po-
tece voda.

Jesté predtim, neZ se vydame
na néjakou tu ferratu, je dtlezité
védét, Ze cesty ve skalach maji ruz-
nou obtiznost. VétSinou plati, Ze na
jednom misteé, resp. na jedné sténé
¢i skalnim masivu, najdeme hned
nékolik tras rozdélenych praveé po-
dle obtiznosti.

V Cesku je aktudlné pres pade-
sat zajisténych cest a jejich pocet se
kazdoroc¢né lehce navysuje. To pro-
to, Ze tento zpusob sportovni akti-
vity si ziskava stdle vétsi oblibu.

Na vétsiné ferrat u nas budete
potiebovat i zakladni horolezecké
vybaveni. To obsahuje horolezec-
kou helmu, sedaci tivazek, jistici set
a rukavice. Ne kazdy je ale ochoten
hned investovat do nakupu vyba-
veni. Pro n¢j je dobrou zpravou, Ze
sije lze i vyptjcit. Nékdy i pfimo na
mistech, kde ferraty jsou.

Rozhodné se ale vyplati inves-
tovat do ndakupu kvalitnich bot. Na
lehci ferraty si vystacite s obuvi
s lezeckou $pickou a specidlni pod-
razkou pro skalni povrch, na na-

horolezecka obuv.

0d severu na jih

Zacit putovani po ¢eskych ferratach
muZeme tieba v Déciné. Pastytska
sténa témer v centru meésta nad fe-
kou Labe a naproti mistnimu zam-
ku je totiz klasikou. Nabizi Sestndct
rtiznych kombinaci zajisténych cest

CO JSOU TO FERRATY?

Jsou to stezky a cesty ve
skalach a tézko pristupném
horském terénu, jiSténé vétsinou
ocelovymi lany, fetézy, Zeleznymi

JAK SE HODNOTI
OBTIZNOST FERRAT?

V Cesku se obvykle pouziva
rakouské déleni obtiZnosti podle
péti stupid od A aZ po E. Acko
Je lehka ferrata, vhodna pro
zatatecniky, B je mirné obtizna,
C tézka, D velmi tézka a E je uz
extrémné tézka, vhodna jen pro
zkuSené lezce.

V Cesku dnes najdete pFes padesat zajiSténych cest ve
skalach riizné obtiznosti - od snadnych az po hodné
obtizné. Nékde s krasnymi vyhledy, jinde hrozi, Ze si
namocite zadek.

Fervata v B, )p;,,w[’ -
| i Zgﬁé s
e o ne, 4 ta .
"‘ mist k oa?aa&l:.é:'” EJMM&

od obtiznosti B azZ po opravdu na-
rocné.

Za dal$imi ferratami ani nemu-
site putovat prili§ daleko. U Usti nad
Labem jsou k mani hned tfi — via
ferrata Poustevna v Mirkové, kte-
ra je sice kratka, ale s obtiZnosti C,
via ferrata Luzicka spojka, na jejimz
vrcholu se pokochate vyhledem na
Labe, a via ferrata Vinairskd, kte-
ra je idedlni pro zacate¢niky i pro
déti. A jen kousek u Srbské Kame-
nice najdete via ferratu Kavarnic-
ka v nadherné pfirodé Ceského
Svycarska.

Z Prahy je to jen par desitek
kilometrti na ferratu Slanska hora.
Cedicova sténa ma prevySeni zhru-
ba 40 metrq, stfidaji se na ni leh¢i
a obtizn€jSi useky a jeji soucasti jsou
i dva vzdusné mosty. Na jihu Cech
se ferrata v Tabotre hodi spi§ pro
zacate¢niky, zatimco ta v Bechyni
uz docela proveéfi fyzickou kondi-
ci a lezecké schopnosti. Zajimavou
ferratu najdete i par kilometrti od
zamku v Hluboké nad Vltavou.

Dalsi zajimavé moznosti najde-
te smérem na vychod. Via ferrata
Vir s dvéma cestami Jezerni sténa
a Velka véz nedaleko prehrady Vir
nabizi i néco navic - krasné vyhle-
dy do udoli feky Svratky. Doslova
adrenalinové a lezecké orgie pak
1ze zazit ve ferratovém parku Velka
dohoda v srdci Moravského krasu.
Kromé lezeni si zaZijete tieba i jiz-
du na lanovce pfes kamenolom.
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Chut na svac¢inu nebo lehky obéd?

Zkuste Costa Coffee menicko

Vyfteste dnesni obéd nebo svacinu. Dejte si svou oblibenou kavu v primo velikosti za vyhodnou cenu a k ni jedno ze dvou

menicek.

enu s louhovanym
M preclikem se Sunkou

a syrem

Louhované pecivo ma intenzivnéj-
$i chut nez bilé a ma taky zlatavéjsi
barvu. My jsme se zamilovali do lou-
hovaného precliku, ktery jsme také
dali do zakladu tohoto odleh¢eného
menu. Promazali jsme ho pomazan-
kovym maslem, prolozili Sunkou,
syrem a zelenym salatem. K tomu
vam jeSté naservirujeme Jable¢ny
chléb s karamelem nebo baleny na-
Ppoj podle vaseho vybéru.

Menu s lososovym bagelem
Spojeni chuti lososa a bagelu nama-
zaného smetanovym syrem se v gas-
tronomii zkratka ,naslo“. My jsme
tuto osvéd¢enou lahodnou kom-
binaci doplnili okurkou. K tomu si
vyberte Jablecny chléb s karamelem
nebo baleny ndpoj a muzete si zacit
pochutnavat.

Rijnova
nabidka

DOPREJTE SVEMU TELU
ZDRAVOU NALOZ BILKOVIN
V PROTEINOVEM SALATU

Nevybrali jste si z naSich meni€ek?
Pak zkuste nasi fijnovou novinku —
Proteinovy salat, ve kterém nechybi
napfiklad cizrna, Spenat, vajicko
nebo dyfiova seminka.

Mate hlad i chut

na kavu? Dejte si
menu s louhovanym
preclikem se Sunkou
a syrem nebo menu

s lososovym bagelem.

Ke Cote Coftee menict,,
8« V;C/tu/ng/e

Werl o &éwu vy,

Y Prime velit oo

zvy'éoo(hejt o ‘;huza

Oslavte s nami
Mezinarodni
den kavy

Uz tadu let pripada na 1. fijna svatek vSech ka-

vomilcti - Mezindrodni den Kk

na oslavu piti kavy a za ucelem podpory kavy
produkované a prodavané podle standardu fair
trade.

Svatek vznikl

Radi bychom tento den oslavili spolu
s vami, a proto od 1. do 3. fijna
nabizime espresso jen za 29 K¢.

PODZIMNI SPECIAL
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Jak posilit své sebevedomi?
Vérte si, usmivejte se a pijte kavu

STRANA 7

v zivoté kazdy. Pri jednani
s nadfizenymi, nebo naopak
s podfizenymi, na uradech, pfi vy-
stoupeni na vefejnosti.. Nejistota,
tréma, nervozita. A v duchu tifeba
i trochu zavidéli lidem, ktefi takovy
problém nemaji. Jsou sebevédomi,
jisti, maji respekt. V ¢em je jejich ta-
jemstvi, jaky na to maji recept?
Sebevédomi nepfijde samo,
neni to vlastnost, neuci se na Sko-
lach. Presto se k nému lze dopraco-
vat. Chce to jen nastartovat zmeény
ve svém mysSleni, chovani a jednani.
Tim uplné zakladnim kamenem, na
némz se da upeviovani zdravého
sebevédomi stavét, je pozitivni my-
Sleni a vira v sebe sama.

Z azili jsme to nejspi§ nékdy

Odbourejte negativni
vyroky i mysleni
Rozhodné pomuze i vlastni motiva-
ce. Nékdo to oznacuje za mantru, ale
to zni aZ prili§ nadnesené. V podsta-
té jde vlastné jen o to, abychom si
prestali tfeba po ranu fikat: ,ty ale
vypadas“ nebo ,,to bude zase den“
a nahradili to vyrazné pozitivnéj-
§imi vyroky typu: ,ten novy uces
mi fakt slusi“ nebo ,,dneska to bude
V praci zajimavy den, uz se tésim*.
Zdanlivé malickosti mohou
mnohé zmeénit. Vykouzlit ismév na
tvafi, dodat energii a chut do Zivota.
A jaké malickosti?

Narovnejte se a hybejte se
Zacnéte u sebe. Narovnejte se,
chodte vzpiimené a razné, zadné
shrbené Sourani se co noha nohu
mine. S tim miZete zacit doma
a hned. Véfte, nebo ne, najednou
uvidite svét kolem sebe z trochu jiné
perspektivy.

Pridejte k tomu pohyb. Vyrazte
na prochazku, pékné svizné, zabé-
hejte si, zacvicte si. Kazda takova
zména ma blahodarny tucinek na
télo i mysl. Uz Zadné podcenovani.
Nebojte se soutézit a prodat nové
nabyté schopnost. A samoziejmé
bud'te na sebe patti¢né pysni za kaz-
dy pokrok, ktery jste ucinili. Tako-

vé chvaly neni nikdy dost. A kdyz to
neudéla nikdo kolem vas, udélejte
to sami. Rict si, ze tohle se mi fakt
povedlo, opravdu nic nestoji, ale po-
muze.

»Rozsvitte” sebe i okoli

Zménte Satnik a styl oblékani, svuj
uces. Pridejte novou a zajimavou
vuni parfému. Sebevédomi lidé ne-
maji problém komunikovat. Zkuste

AUTHOR.CZ

to také. Prohodit par slov v obchodé
s prodavackou, usmat se na rtidice,
ktery vam dal prednost na precho-
du.

Takové okamziky ,,rozsviti“ ne-
jen tu danou chvili, ale predevsim
vas samotné. Ostatné, ne nadarmo
se tika, Zze usmév otevre leckteré
dvefte. Pfidejte k tomu i o¢ni kontakt
- nebojte se divat pfimo do o¢i. At
7 Vas jistota jen srsi.

ClLI!I7TEe /Ars

Elite 27.5, modelovy rok 2021 - uzamykatelna vidlice
Fox Rhythm 34 Float, komponenty Shimano Deore
1x11 (38/11-51), motor Shimano Steps E-P800,
250 W, baterie Shimano E-8036 Li-lon, 36 V/

14 Ah/630 Wh, hmotnost: 24,3kg/19".

Q) AvrHor

A jesté trochu védy na zaveér.
Vyzkumné studie potvrzuji, Ze dva
tfi $alky dobré kavy denné vylep-
Suji pozitivni vnimani sebe i okoli.
Kava vypitda v praci vylepsi vase
soustfedéni a vykonnost. Navic je
kava skvélym ,prostfednikem® pro
debaty s kolegy nebo s prateli, coz je
idedlni férum pro posilovani a vy-
lepSovani vlastniho sebevédomi.
Tak do toho...
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Costa Foundation: skoly, vzdelani
a cesta k lepsi budoucnosti

COSTA COFFEE TIMES

Costa Coffee se fadi ke spoleCnostem, kterym neni lhostejné, v jakych Zivotnich podminkach Ziji lidé, s nimiz spolupracuje
a podnika. Prostfednictvim charitativni organizace Costa Foundation se zavazala starat se o péstitele kavy, jejich rodiny a jejich
blizké. Staci se ohlédnout za témér patnacti roky existence nadace, aby bylo ziejmé, Ze tohle své poslani se ji dafi napliiovat.

ZE SVETA COSTY

COSTA COFFEE TIMES

«wdl gy dosahla?
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Foundation uz
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Diky pomoci Costa Foundation se vyucuje
v témér stovce Skol v deseti zemich na tfech
kontinentech.
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osta Coffee si plné uvédomu-

je, Ze farmari a péstitelé kavy

jsou soucasti jejich podnika-
ni a bez nich by kvalita kavy v Costa
Coffee nemohla dosahovat té nej-
vys$si kvality a chuti.

Jednou z duleZitych zasad ¢in-
nosti Costa Foundation je to, Ze ni-
kdy neocekava nic na oplatku od
mistnich komunit, kterym pomaha.
Ani ji k pomoci a podpofe nevedou
obchodni motivy ¢i vidina zisku.
Ostatné proto nadace ¢asto podpo-

Vzdélani je
dileZitou prevenci
proti chudobé.

ruje i farmare, s nimiz Costa Coffee
piimo nespolupracuje.

Vzdélanim proti chudobé

Hlavnim poslanim Costa Founda-
tion je vystavba 8kol pro déti far-
maru a péstiteld kavy a s tim sou-
visejici Skolni projekty. Skoly stavi
i v nejvzdalenéjsich a nejchudsich
komunitach a jejich misto se pec¢-
livé vybira tak, aby vzdélani a dalsi
podpora byla poskytnuta tam, kde
je nejvice potteba, tedy v oblastech
bez pristupu ke vzdélani.

Od svého zalozeni v roce 2007
poskytla organizace Costa Founda-
tion bezpecné a kvalitni vzdélani
desitkam tisic déti a mladych lidi,
zajistila jim tak vys$si kvalifikaci,
zivotni dovednosti trvalé hodnoty
a zlepsila jejich Sance na kvalitni zi-

vot. Pravé vzdélani je dliileZitou pre-
venci proti chudobé.

Vedle vystavby novych S§kol
také rozSifuje a modernizuje stava-
jici a vybavuje je novou infrastruk-
turou a technologiemi. Spole¢né
s vystavbou novych 8kol a vzdéla-

CO JE RAINFOREST ALLIANCE?

vacimi programy zajisfuje nadace
Cistou vodu a zlepSuje hygienické
podminky v komunitach péstuji-
cich kavu.

K dne$nimu dni se diky pomoci
Costa Foundation vyucuje v témér
stovce nové otevienych Skol v de-

Neziskové organizace, jejimZ cilem je zachovanf biodiverzity
omoci aplikace postupl udrZitelného rozvoje zemédélstvi,
W lesnictvi a jinych odvétvi. Rainforest Alliance certifikuje kavu

a jiné produkty a sluib%Lpokud se jejich vyroba a poskytovani

fidi danymi standardy. Témi zasadnimi jsou $etrne chovani
k prirodé, ochrana Zivotniho prostfedi a prav farmari. Zarovei aliance
vzdélava farmare, jak maji péstovat kévu, aby neposkozovali nevratnym

zplsobem pfirodu a Zivotni prostredi.

seti zemich na tfech kontinentech
i v téch nejvzdalenéjsich komuni-
tach péstujicich kavu v Kolumbii,
Etiopii, Hondurasu, Guatemale, Ni-
karagui, Kostarice, Peru, Ugandé,
Viethamu a Zambii. Nadace dnes
zpiistupnila bezpecné a kvalitni
vzdélani bezmala stovce tisic deéti.

V fijnu 2021 oslavi Costa Foun-
dation vyznamny okamzik své his-
torie - otevie svou jubilejni, v pofa-
diuz100. skolu. Stane se to v Etiopii.
Planem na obdobi let 2021 az 2023
je vybudovani dalS$ich patnacti az
dvaceti Skol, které umozni vzdélani
dal$im sedmi tisicovkam déti. Spo-
le¢né s tim prichazeji ruku v ruce
programy na zlepSeni vzdélava-
ni ucitelt a dalSich pracovnikt ve
Skolstvi, stejné jako programy za-
meérené na zlepSeni vzdélani divek.

Zaméfeni na rovnost pohlavi
Ve svych Skolach se lidé z Costa
Foundation zaméfuji na rovnost
pohlavi a vzdélavani divek v ramci
komunit, kde nadace pusobi. Ci-
lem nadace je, aby 45 % absolventt
sttednich $kol byly divky.

Costa Foundation pfitom vzdy
dba na to, aby kazda nova $kola méla
uz pred poloZzenim prvniho zaklad-

niho kamene podporu a jistotu, Ze
na misté bude moci slouzit dlouhou
fadu let. To znamena, Ze v okamziku
predani S$koly mistni komunité je jis-
té, Ze Skola vyznamnym zplisobem
prispéje k zajisténi lepsi budoucnosti
déti na mnoho let dopiedu.

Zaroven s podporou vzdélani
a zlepSovani Zivotnich podminek
se Costa Foundation zamérfuje i na
ochranu zivotniho prostfedi. Ostat-
né Costa Coffee pouziva kavova zrna
pouze z plantazi, které maji certifi-
kaci Rainforest Alliance.

PROGRAM COSTA FOUNDATION

vystavba novych $kol nebo
roz§itovani stavajicich
investice do dodavek vody
a elektFinE

vnitini vybaveni novych

budov

poskytovani poéitaci
a dalsich technologii
vystavba toalet a ubytovani
Ero ucitele

ultivovani pady pro
péstovani plodin pro studenty

Lahoda s Cistym -
svédomim: Créme brulee

cappuccino

Créme brilée. to je francouzsky dezert ze smetany. vajeEm]c.hv ilout-
ki a vanilkového lusku pokryty kfupavim karamelem. J~e vjjimetné
lahodny. Dezert. ve kterém je smetand a vanilka, ostatn& ani Spatne
chutnat nemiie. . .

A ted si pFedstavte. jak bude asi chutnat cappuccino sé Sirapem
Creme briilée. posypané Cokoladou! , N o

Vititky svédomi rozhodné mit nemusite. Jeho pitim totiZ pfi-
spivate do nadace Costa Foundation. ) ’ .

Toto cappuccino si budete moci vychutnavat celé dva mésice!
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Lidé, spete! A spete chytre Dalsi duvod, proc se zastavit na kavu u Shellky

Ke spanku nepotfebujeme nic extra. Dokazeme spat prirozen¢, neni tfeba néco nacvicovat. Vyznam spanku lze ale jen
tézko precenit.

Kavomaty Costa Express patii k cerpacim stanicim Shell stejné jako kava ke sluzebni cesté a cestovani. Ted je jeSté o duvod
navic, zastavit se cestou pro kofeinové povzbuzeni — nova generace kavovych automatt.

romé toho, Ze nové automaty
kavu pfipravi vzdy z Cerstvé
umletych zrn a pouZziji cers-
tvé mléko, si budete brzy moci vy-
m birat z rozsitené nabidky a dat si na-
vic naptiklad Flat white, ochucené
mléko Latino, Espresso macchiato
nebo Cortado.

Nové kavové automaty MK4
mame na pobockach:
Shell Znojmo
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Shell Brno HerSpicka

Shell Tfrebon

Shell Ceské Bud¢jovice
Shell Mélnik

Shell Praha Videnska

Shell Most

Shell Praha JeremidaSova
Shell Teplice Masarykova
Shell Jizni spojka Zabéhlice
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EXPRESS

COSTA

' 4
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Kvalitu ka’.vy 2aruiije § ickova,
kdvova. smes Mocha Ttalia a vZa

Cerstve mléko v kazdérm. sallewn.

www.terraillon.com

’

Cerveny kavomat s logem
Costa Express vam pripravi

www.mydodow.com

:
.-éj
z
£
=
panek md obrovsky vliv na Po€ita se nejen kvantita, Spankovy pocita¢ Chytré matrace
S nase logické rozhodovani, na ale i kvalita m Homni Terraillon Pruziny nebo paméfova péna

to, jak ovladame své emoce,
jak se uCime, jakou mame pamét,
imunitu, metabolismus i chut k jid-
lu. Spravny spanek vyznamné sni-
zuje riziko infarktu a mrtvice, chra-
ni pred rakovinou, Alzheimerovou
chorobou, diabetem 2. typu a dal-
§imi chorobami a podporuje také
pamét. Sny zase mohou pomdhat
1écit traumata, bolestné vzpominky
a podnécovat kreativitu.

Matthew Walker o tom ostatné
napsal svilij bestseller, knihu Pro¢
spime. Podle néj bychom si méli kaz-
dy den dopravat osm hodin spanku
a chvastani nékterych lidi, Ze jim
sta¢i bohaté C¢tyti nebo pét hodin,
oznacuje rovnou za hazard se zdra-
vim i bezpecim vSech okolo.

Plati ale, Ze pokud nespime kva-
litné, nezalezi uz tolik na tom, ko-
lik naspime hodin. Kvalitni spanek
totiZ znamena rychle usnout a spat
klidné bez pfevalovani a probouze-
ni az do rana. Dnesni svét je ovsem
plny rusivych elementti - od hlu-
ku z ulice, stresu z prace, chrapani
partnera az po modré svétlo disple-
ju. Nastésti existuje par vychytavek.
Vyzkousejte je a probudte v sobé
diky spravnému spanku netusené
moznosti.

Dodow pro rychlejsi usinani
m Pristroj pro nespavce, kte-
ry udajné pomdha az dvaapulkrat
urychlit usindni. Promita svétlo
na strop a vasim tkolem je vzorec
svétla kopirovat dychanim. Pristroj
tak pomaha zklidnovat dech.

Vypada jako lampicka, ale je to
spankové zafizeni se zabudovany-
mi senzory, osvétlenim a Bluetooth
repraCkem. V mistnosti, kde spi-
te, analyzuje teplotu, hluk, droven
osvetleni i vlhkost vzduchu. Po-
moci programu na osvétleni a zvu-
ky pomadha s pfijemnym buzenim.
Pomoci aplikace zase zanalyzuje
vas spanek a poskytne tipy na jeho
zlepSeni.

Detektor chrapani
[ Smart Nora

Smart Nora detekuje chrdapani a na-
stavi polstar tak, aby stimuloval dy-
chaci svaly ke spravnému spanku.
Staci si dat vlozku do polstare. Mik-
rofon zachyti chrapani, vysle signal
do baze pristroje a ta prifoukne ane-
bo ufoukne vloZku v polstati. Tim se
nastavi hlava do idedlni polohy tak,
aby c¢loveék nechrapal.

jsou uz podruzné. U matrace Ballu-
ga muzete napriklad nastavit teplo-
tu, tvrdost i podpérné body, aby byla
vase patet rovna v jakékoliv poloze.
Ma zabudovany systém proti chra-
pani, poskytne masaz téla a mo-
nitoruje spanek. Nejvét§im hitem
na trhu by méla uz brzy byt HiBed
od Hi-Interiors. Chytré osvétleni
a matraci u této postele dopliuji
jeSté chytra nebesa s vestavénym
projektorem a platnem.

Pecky do usi QuietOn
m Jsou to ty nejmensi pecky do
usi na svété, ale dokazou se postarat
o to, aby vas nikdo pti spanku ne-
rusil. Zabudovanym mikrofonkem
detekuji rusivé zvuky a svymi pro-
tihlukovymi vlnami je rusi.

‘WWW.smartnora.com

prvotfidni kavu jako z kavarny
Costa Coffee.

STAN SE SOUCASTI
COSTA COFFEE

Bavi té svét kdvy? Chtél by ses naucit pfipravovat bdje¢nou kavu a dalSi napoje v kavdarnach Costa
Coffee? Laka té pracovat s lidmi a ucit se novym vécem a nebojis se vyzev? Pak hledame pravé tebe!
S praci baristy nemusi$ mit zadné zkuSenosti. VSe té naucime, a to zdarma. Posli Zivotopis na nas
e-mail jobs@costa-coffee.cz a pfijd mezi nas!
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Seda a 7luta. Barevny trend roku
v mode i bytovém designu

COSTA COFFEE TIMES

Kombinace $Sedé a zluté barvy vzdy fungovala a poté, co ji americky Pantone Color Institute vyhlasil barvou roku 2021, se zacala
ve velkém objevovat nejen na moédnich piehlidkach véhlasnych znacek, ale predevsim v navrzich bytovych designert.

antone Color Institute kaz-

doro¢né vyhlasuje nejvice

trendy barvu roku a letos
toto prvenstvi udélil hned dvéma
barvam - jasné Zluté (Illuminating)
a ultimatni Sedé (Ultimate Gray).
Zatimco univerzalni Seda je symbo-
lem trvalosti a pohodlnosti, vyraz-
néjsi zlutd je barvou slunce, tepla,
symbolem vlidnosti, optimismu
a nadéje.

V modeé je Seda barva oznaco-
vana za ,novou cCernou“. Dokaze
nahradit vSechny zakladni kousky,
které jsme byly zvyklé nosit v cer-
né - od Satu, pres sukné, tricka az
po kabaty. Zlutd je pak rozzatujicim
prvkem outfitu — dobfe se nosi na
saku ¢i rolaku, ale predevSim jako
doplnujici akcent v podobé Satku,
kabelek ¢i bot.

Své misto si 7Zlutd a Seda nasly
také v bytovém designu. Seda plati
za neutralni, ktera se hodi ke vSemu
a jen tak se neokouka, proto se hodi
na veétsi plochy - typicka je pro sté-
ny, nabytek c¢i koberec. Zluta je pak
barvou dopliikti - od mensich kusu
nabytku, jako je pohovka, kfeslo,
zidle ¢i lampa, po polStdre, deky,
pfehozy a dalsi. Zlutou poftizujte
s rozmyslem a jen u téch kousk,
které se daji obmeénit, kdyz vas ca-
sem tato zativa barva omrzi.

Pokud chcete ve svém interi-
éru pouzit Sedou a Zlutou, ostatni
nabytek a doplriky volte jen v neu-
tralnich barvach. Dobte budou vy-
padat spolecné s nekonfliktni cer-
nou, bilou, smetanovou ¢i odstiny
dfeva. S nabytkem a textilnimi do-

g

plilky ve Zluté barveé to neprezeiite,
bohaté postac¢i par kouskti, napti-
klad kombinace jednoho Kkftesla,
dvou polstaii na cerné/Sedé po-
hovce, vazy na komodé ¢i obrazu
na zdi. Dobrym tipem je nakombi-
novani zidli u jidelniho stolu, kte-
1é puisobi hravé. Co takhle tii Sedé

a jedna zluta? Dobrou sluzbu udéla
i koberec se zlutym (karovanym/
patchwork) vzorem. Sazkou na jis-
totu je pak Zluty prehoz. Ackoli je
kombinace Sedé a Zluté nejoblibe-
néjsi v obyvacich pokojich, nemu-
site se bat prenést ji i do kuchyné
¢iloznice.

Nejste v chillu?
Tak to jste trilobit

Pokud jste neporozumeéli nadpisu clanku,
s velkou pravdépodobnosti patfite do vékové
kategorie 30+. Neboli k trilobittim, ktefi nero-
zumeéji dnesni mladezi.

Dnesni teenagefi pouzivaji specificky
slovnik a proniknout do néj neni snadné. Kdo
nema doma pubertaka, nepochopi. Diky in-
ternetu, pocitactm, tabletim a elektronic-
kym hram se angli¢tina stala béZnou soucdas-
ti jejich fe¢i. Hemzi se to mezi nimi vyrazy
jako ,vyrektit (udélat si z nékoho legraci),
»chill/chillovat“ (byt v klidu, v pohodé), ,,fe-
lak“ (kamarad), ,kidici“ (mladsi déti) apod.
PredevSim divky pak pouzivaji slova jako
,crush“ (objekt touhy, vysnény kluk) nebo
»shipovat“ (pfat si, aby se do sebe dva zami-
lovali). Zatimco my, jejich rodice a prarodice,
nad nimi nechapavé kroutime o¢ima, pomalu
a nenapadné se nam jejich vyrazy dostavaji
pod kuzi.

Roli v tom hraji i influencefi, celebrity a re-
klamy v televizi, radiu a na socidlnich sitich.
Neni tak uz dneska s podivem, kdyz Sedesatileta
babicka tekne, Ze si néco ,,vygugluje“ na inter-
netu, jeji vrstevnice nékoho oznaci za ,,hustého*
nebo do zpravy napise ,,OK“. A je zcela bézné,
7e dnes$ni ¢tyricatnici pouZzivaji vyrazy jako ,,ty-
pek*, ,zrakvit se“ (zranit se), ,,Celenc” (vyzva),
Hfresh® (Cerstvy), ,zabukovat“ (zarezervovat),
hejtovat* (nékoho nebo néco nesnaset, Kritizo-
vat) nebo ,,OMG* (pane boze). Schvalné, pouzi-
vate podobna slova mladé generaceivy?

Vsimnéte si vSak jedné zajimavé véci —
dfive se fe¢ mladych vyznacovala sprostymi
slovy, typické bylo osloveni ,vole“. A dnes?
V parté se kluci oslovuji ,,kamo*“, casto prida-
vaji zvolani ,,héj“. A sprosté vyrazy nahradily
vysSe zminéné anglické zkratky a Sifry. Mozna
7e vsechno, co nas dnesni mladez naucila, ne-
musi byt vzdy $patné. Dejme jim Sanci.

Zluta barva se stala
oblibenou i v kuchyni.

ZE SVETA COSTY
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Kava

a rténka jdou
dohromady:
Dermacol

a Costa Coffee
rozdavaji
|

Costa Coffee rozdava slevové
karti¢ky na rténky osvédcené
ceské znacky Dermacol.

V Dermacolu muzete zase
dostat slevovou karti¢cku na
kavu Costa Coffee.

yla by $koda na rténky kvtili

B respiratorim  zapomenout.

Dobfe zvolena rténka dokaze

rozzarit cely oblicej, doplnit outfit

a pritahnout pozornost jako magnet.

A zarucené zlepSuje ndladu! Stejné
jako kava.

Kdy se rozdava:
20.9. - 20.10. 2021

Kde se rozdava:
OC Quadrio, Praha
v Costa Coffee a Dermacolu

Palladium, Praha
v Costa Coffee a Dermacolu

Atrium Flora, Praha
v Costa Coffee a Dermacolu

Atrium Palac, Pardubice
v Costa Coffee a Dermacolu

OC Rozkvét, Brno
v Dermacolu

CC Josefska, Brno
v Costa Coffee

OC Forum Nova Karolina, Ostrava
v Costa Coffee a Dermacolu

Nasi kavé mimoradné
slusi rténky Dermacol
16H Lip Colour, které
vydrzi na rtech az

16 hodin!
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SLEDUJTE SOCIALN{ SITE!

Chysta se velka soutéz o kurz
licent, balitky Dermacol a Costa
Coffee. Tak at nic nepropasnete!
Sledujte Instagram

(@costacoffeecz a @dermacol _
cz_sk, Facebook Costa Coffee
Czech Republic a Dermacol CZ
& SK.
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Marek Lambora na Vinohradech

obchoduje s destem

ivadla uz se probudila z , ko-
D ronavirového spanku®, sou-

bory se vraceji z letnich scén
na prkna divadelnich jevist a tési se
na divaky v hledisti. Nevahejte a vy-
razte za kulturou, tfeba do prazského
Divadla na Vinohradech.

Hra, ze které na svét prsi nadéje
Na vinohradskeé jeviste se jiz potreti
vraci uspéSnd hra N. R. Nashe, ko-
medie Obchodnik s deStém. V no-
vém nastudovani se v hlavnich ro-
lich pfedstavi Marek Lambora jako
Bill Starbuck a Zuzana Vejvodova
jako Liza. Déj se toc¢i kolem farmar-
ské rodiny Curryovych, jejichZ pole
a pastviny pustosi sucho a horko.
Citova vyprahlost szira dusi nezada-
né Lizy Curryové, kterou se jeji otec
(Igor Bares) a bratii (Marek Adam-
czyk / Ale$ Petras, Jiti Roskot) po-
kouseji neobratné a marné provdat.
Zda se, 7e v Zivoté Lizy je vSechno na
nic a zivot nema perspektivu. Nez se
objevi nadéje v podobé okouzlujici-
ho hrdiny a tak trochu profesional-
niho podvodnika s hvézdnym jmé-
nem Bill Starbuck.

Bill rodiné¢ slibuje, Ze za sto do-
larti dokaze privolat dést. PiesvédCi
Lizu, Ze je krasna a zadouci mlada
7Zena, ziska na svou stranu farmare
Curryho a poblazni i mladsiho syna
Jima. Je nadéje podvodnikovo Sidit-
ko, nebo néco, bez ¢eho se neobe-
jdeme, chceme-1i, aby na vysychajici
prazdnotu kazdodennosti zaprselo?
Komedie Obchodnik s destém oslo-
vuje uz n€kolik divackych generaci.

Zatopek

Mésice driny pfedchdzely tomu,
nez se Vaclav NeuZil postavil pred
kamery coby legendarni maratonec
Emil Zatopek. A trénink se vyplatil,
Neuzil dokazal Zatopktv neza-
meénitelny bézecky styl napodobit.
Film vypravi pfib¢h o nezlomné
vuli, ktera dodnes inspiruje tisice
sportovcti po celém svéte, a také

o jedine¢ném vztahu dvou sportov-
ct, Emila a jeho Zeny Dany (Martha
Issova), ktefi navzdory vsem
pfekazkam spolu stravili cely Zivot.
Rezie dlouho oc¢ekavaného filmu se
ujal David Ondricek.

Hodnotime: eee e e

Veéirek

Jiti Langmajer, Tatiana Dykova,
Karel Roden, Nela Boudova ¢i
Marek Taclik ztvarnili hlavni role ve
filmové komedii Michala Suchanka,
ktera zacina na jednom vecirku by-
valych spoluzdkt. Setkani, které se
zdalo byti nostalgickym vzpomina-
nim na studentska léta, narusi po-
domni prodavac, jenz ucastnikiim
vecirku sdéli necekanou zpravu.
Jejich kamarad uz nikdy nedorazi...
Byvali spoluzaci se za nim vydavaji
autobusem a béhem cesty se ukaze,
7Ze mluvit o skutec¢nych pocitech je

Hodnotime: e ee oo

Jediné Tereza

Tomas (Igor Orozovic) s Terezou
(Veronika Khek Kubatova) prozi-
vali lasku jako z uc¢ebnice. Poznali
se na stfedni, pfeskocila mezi nimi
jiskra a po vysoké spolu ztstali

7it v Praze. Tomas pracuje jako
moderdtor v televizi. Jednoho dne
ho Tereza pristihne v choulostivé
situaci s kolegyni (Emma Smeta-
na), a rozjizdi se koloto¢ pokust

o vysvétleni a usmifeni. Tereza se
neda obmeékcit, jediné Ze by snad
zabrala gesta znama z romantic-
kych film1t... Komedie plna trapast
a omylt doklada, Ze o lasku se musi
bojovat.

Hodnotime; ee®e oo

Foto: Divadlo na Vinohradech, Viktor Kronbauer
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VSE 0 MUZICH

Divacky oblibena hra od
popularniho chorvatského autora
Miro Gavrana se vraci na Malou
scénu divadla Studio DVA.
Tragikomedie pro tfi herce ve
dvanacti rolich navazuje na Gspéch
hry VSe o Zenach a pojednava

o tom, jak muzi sami sebe vidi

a za co se nestyd i stydi. Divaky
¢eka inscenace plna humoru,
testosteronu, citl a dokonce

i striptyzu v podani tfi hercd,
Jana Jackuliaka, Petera Pechy

a Tomase Novotného. Jinak feceno
- tragikomedie o muZich pro Zeny,
aby je opét nepochopily...

ZboZiovany

Kdyz za scénarem i rezii filmu

stoji Petr Kolecko a v hlavni roli Jifi
Bartoska, je na co se tésit. Uznavany
a vSemi oblibeny pediatr Zdenck
jde do dachodu. Jeho Zena Olga
(Zuzana Kronerova) i jejich dcera se
nemohou dockat, jak o néj budou
pecovat. NadSena je i vhucka Aneta
(Martina Czyzova), ktera dédu vzdy
povazovala za svuj velky vzor a piSe
o ném seminarku. JenZe déda neni
tak dokonaly;, jak se zda. Ma jedno
velké tajemstvi — udrzuje mile-
necky pomér s ortopedkou Danou
(Ivana Chylkova)...

Hodnotime: e eee o

Foto: Studio DVA, Jerry Hasa

Foto: © MFF Praha - Febiofest

KULTURA
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Kulturni tipy na zari a rijen

Febiofest tradicné i virtualné

Mezinarodni filmovy festival Praha
— Febiofest se letos kona v terminu
od 17. do 24. zati v Praze. Vzhledem
k celosvétové pandemii je jeho
program upraven. Pokud to situace
dovoli, divaci se mohou tésit na de-
sitky filmti v kinosalech v tradic-
nich sekcich, novinkou letoSniho
ro¢niku jsou pak snimky ve virtu-
alni realité ve formatu 360°. Filmy
Z nové pojmenované sekce VR Ci-
nema bude promitat Centrum sou-
¢asného uméni DOX. Sekce Ikony
piedstavi filmy znamych reZzisé-
1, v sekci Nové proudy budou ke
zhlédnuti snimky z dilny mladych
autort, v planu je také mezinarod-
ni premiéra filmu Yesterday’s Past.

Salamounova vystava

pro celou rodinu

Prazské Museum Kampa az do
30. zaii uvadi vystavu dila Jifiho
Salamouna, autora zndmého ve-
c¢ernickového Maxipsa Fika. Jeji
ndzev proto zni pfimo , fikovsky“:
Kdo nevidél, neuvéri, to mné vérte!
Vystava predstavuje prufrez tvor-
bou tohoto vSestranného vytvar-
a animovaného filmu. Podstatna
¢ast expozice je vénovdna prave
Maxipsu Fikovi, k vidéni jsou vSak
mnohé dalsi ukazky z knih, kte-
ré Salamoun ilustroval, napfiklad
Posledniho Mohykana J. F. Coopera,
Kroniku Pickwickova klubu Char-
lese Dickense, Hobita J. J. R. Tolkie-
na ¢i Hofmanova Pana Tau. Dospéli
i détsti navstévnici mohou na vy-
stavé ocekavat autortiv vSudypri-
tomny humor a bujnou fantazii.

Nova expozice Narodniho

muzea: D&jiny 20. stoleti

Narodni muzeum od léta uvadi
zcela novou expozici, ktera za-
ujme navstévniky vSech véko
vych Kkategorii. Vypravi piibéh
Ceské moderni historie od prv-
ni svétové valky az po vstup CR
do Evropské unie. Pamétnici si
zajisté zavzpominaji na své dét-
stvi a mladi, pro déti je pripra-
vena détskd herna s dobovymi

Herecka Iva JanZurova prevzala ocenéni na loiiském Fehiofestu

hrackami, kde si mohou pohrat.
Expozice je vyjimecna jak svym
rozsahem, tak i komplexnosti —
k vidéni je témér tisic exponattl
z d¢jin ceskych zemi mezi lety
1914 az 2004. Ve scénografic-
ky pojatém prostoru se ocitnete
v zakopech prvni svétové valky,
nostalgicky projdete nékolika

Foto: Museum Kampa

Foto: Narodni muzeum, Jakub Sedy

dobové zatizenymi byty a oko-
lo typického kolonidlu z konce
prvni republiky se po schodech
dostanete az do luxusniho pr-
vorepublikového krejcovského
salonu. Obdivovat muzete i ori-
gindlni vzacné predméty, jako
je prvni ceskoslovenska zlata
olympijskd medaile z roku 1924
nebo origindlni sportovni oblek
prezidenta T. G. Masaryka.

Dynamicka kresba

ve VeletrZnim palaci

Od poloviny srpna do 14. listopa
du uvadi Narodni galerie ve Vele-
trznim palaci vystavu Dynamicka
kresba: Pohybové a tanecni studie
Josefa Maratky. Cesky sochar Jo-
sef Maratka byl znamy tim, Ze jej
fascinoval pohyb pfedevSim Zen,
modelek a tanecnic na jevisti, kte-
1y hbité zaznamenaval tuzkou na
papir. Dokazal tak pouhou kresbou
tuzkou vystihnout jejich emoce
a postoje, které se staly predlohou
pro jeho sochy. Metodu spontanni
kresby pred volné se pohybujicim
modelem prevzal od francouzské-
ho sochafe Augusta Rodina, u néjz
se ucil.
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Billie Eilish
Happier Than Ever

Nejocekavanéjsi deska roku je na
svété. Drzitelka sedmi cen Grammy
a v soucasné dobé nejpopularnéjsi
popova zpévacka prichazi ve svych
devatenacti letech s druhym albem.
Sestndctka skladeb se opét nese

v temné ladéném duchu a je plna
teenagerovskych emoci. Jen v pred-
prodeji jesté pred vydanim si desku
objednalo vice neZ milion lidi, coZ ji
predurcuje k podobnému celosveé-
tovému uspéchu jako u debutové
When We All Fall Asleep, Where Do
We Go?

Maroon 5

V poradi sedmé album populdarniho
amerického seskupeni kolem zpé-
vaka Adama Levina ovlivnila smrt
jejich manaZera Jordana Feldsteina,
podle n¢jz desku pojmenovali. Ke
slySeni je na ni dvanact skladeb,
pficemz tvodnim singlem je Beau-
tiful Mistakes s hostujici americkou
rapperkou Megan Thee Stallion.
Maroon 5 opét nezklamali, deska

je nabita libivym popem, ktery se
zkratka dobre posloucha.

Pokac t

Antarktida

POKAC
13

Treti fadovka, tfeti pohodovka
plna humoru, nadsazky, sebeironie
a jednoduchych rytmu, piresné jak
fanousci Pokace maji radi. Na albu
je celkem Sestnact skladeb, které
pisnic¢kat napsal v uplynulych dvou
letech. Ob¢ jeho pfedchozi alba,
Vlasy a Upln¢ levej, dosahla na
dvojplatinové ocenéni, Antarkti-
da md podobné ambice. Pokace
pak v lednu ¢eka ktest ve zfejmé
vyprodané O, arené.




ZE SVETA COSTY
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Obchodni centrum Spektrum

Jedeme dal: 3 + 3 nové
kavarny Costa Coffee

je matkou vynalézavosti. Lockdowny

nebyly pro kavarensky byznys zrovna
veselym obdobim. V Costa Coffee jsme ale -
vyuzili cas k rekonstrukci nékolika stavaji-

] edno anglické prislovi fika, Ze nouze -

nakupni centrum Quadrio, kde je
soucasné i Costa Coffee stinek
Spdlena 2121/22, Praha 1
obchodni centrum Spektrum
Obchodni 329, Cestlice

cich kavaren, a dokonce se nam podafilo zis-

kat tizasné prostory pro kavarny noveé.

Tti zcela nové kavarny ted muzete navstivit

na téchto adresach:

. Viclavské namésti, pasaz Fénix
Vaclavské nam. 802, Praha 1 - Nové
Mésto

NAJDETE NAS TAKE NA SOCIALNICH SIiTICH

£ www.facebook.com/CostaCoffeeCZ

@ www.instagram.com/costacoffeecz/
@ cz.pinterest.com/costacoffeecz/

Na podzim se v Praze chysta otevfeni dalSich
tfi kavaren. Brzy uz budete moci zajit na kavu
na Strossmayerovo nameésti, do obchodniho
domu Bila labut Na Pofi¢i a do holeSovickeé
ulice Komunardt.

Nakupni centrum Quadrio

Tip:

Na svych toulkach Starym
Méstem nezapomeiite navstivit
kavarnu Costa Coffee v Kaprové
ulici. V jejim Gtulném designu
prospéje kava uslym noham
urcité skvéle. A déti jisté oceni
novy détsky koutek.

Po pfihlaseni

na Wi-Fi Costa Coffee
mate pFistuE

k rozcestniku,

ktery vés provede
svétem kavy.
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PRAHA

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha 4

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskocilova 4, Praha 4

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
DBK Budgjovicka 1667/64, Praha 4

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9

Hlavni nadrazi (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hradéanska stanice metra A, Hrad€anskd, Praha 6
Hradéanska II M. Horakové 119/201, Praha 6
Italska Italska 1, Praha 2

Je€na Jetna 512/18, Praha 2

Kaprova Kaprova 15/11, Praha 1

Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
JIZ BRZY Komunardi Komunardii 1046/19, Praha 7
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letité Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst C, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst D, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviatickd, priletova hala, Praha 6

Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1
Nadrazni Nadrazni 279/1, Praha 5

NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

0C Cestlice Obchodni 111, Cestlice

0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

OC Letiiany Veselska 663, Praha 9

0C Novy Smichov Plzeiiska 8, Praha 5

0C Novy Smichov II Plzefiska 8, Praha 5

0C Quadrio II Spalend 22, Praha 1

0C Quadrio stanek Spalené 22, Praha 1

0C Spektrum Obchodni 329, Cestlice

JIZ BRZY OD Bila labut Na Pori¢i 1068/23, Praha 1
Palladium namésti Republiky 1, Praha 1

Palmovka Open Park Voctérova 2497/18, Praha 8
Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4

Seifertova Seifertova 570/55, Praha 3

JIZ BRZY Strossmayerovo nam. Milady Horakové 476/1,
Praha 7

Tylovo namésti Bélehradska 102, Praha 2
Véclavské nam. Vaclavské nam. 802 (pasaz Fénix), Praha 1
Vestibul metra Letiiany Beladova, Praha 9
Vodickova Vodickova 33/709, Praha 1

Westfield Chodov 0. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha &
Westfield Chodov 2. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha 4

OSTATNI MESTA

Brno

Josefska 427/14, Brno

Galerie Varikovka, Ve Varikovce 462/1, Brno

Ceské Budé&jovice _

Igy Centrum, Prazska tfida 1247/24, Ceské Budgjovice
Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec

Olomouc

Narodni diim, 8. kvétna 464/21, Olomouc

Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova 4, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hluginska 1170, Ostrava
Pardubice

Hlavni nadrazi, namésti Jana Pernera 217, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo ndm. 2799, Pardubice
Plzeii

0C Plaza, Radgicka 2, Plzei

Teplice

0C Olympia, Srbicka 464, Teplice

Usti nad Labem )

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem



