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Ochutnejte
caffe latte.
Tentokrat
v luxusnim
baleni

Caffé latte maji nejradéji ti,
ktefi uprednostnuji slabsi,
spiSe mlécnou kavu a nestaci
jim jen par dousku espressa.
Abychom pozitek z takové
kavy jesté¢ umocnili, pripravili
jsme letos na Vanoce dvé
luxusni lahudky:.

ernikové caffe latte

Pernicky dnes uz neodmys-

litelné patii k tradici ceskych
Vanoc. Puvodné se perniku fikalo
peprnik, protoZe jeho hlavnim ochu-
covadlem byl pepi. Postupné se ale
recept ménil a do perniku se zacala
pfidavat i dalsi koteni. Kofeni bylo
tehdy drahé, a tak byl pernik sym-
bolem bohatstvi.

Ani na naSem osveédceném Per-
nikovém caffé latte jsme nijak ne-
Setfili. Jeden az tfi shoty espressa
- podle velikosti napoje - lijeme do
naSlehaného mléka a zakdapneme
sirupem s prichuti perniku. Celé
umeélecké dilo hlida ze Slehackového
kopecku maly pernikovy panacek.

Toblerone caffe latte

Pro toho, kdo nutné nelpi na vanoc-
nich tradicich, ale potrpi si zkratka
na to nejleps$i, mame letos horkou
novinku. Inspirovala se horskymi

JAK CAFFE LATTE VZNIKLO?

Existuje nékolik teorii. Caffé latte ma
pry svuj ptivod v Americe. Traduje

se, Ze American(im kava v kavarnach
italskych majitelll nechutnala, protoze
na né byla prili§ silna

ali si proto
do ni stale vic mléka. Rika se ale takeé,
Ze caffe latte vzniklo diky italskym
détem. Ty chtély pit kavu stejné jako
jejich rodice, a proto pro né vznikl
kavovy napoj se spoustou mléka.
Tehdy se jednalo spi§ o mléko bez
mlécné pény.
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stity Svycarskych Alp. Pravé ty maji
totiz pfipominat trojuhelniky slavné
Svycarské cokolady Toblerone.
Toblerone caffe latte je latte zalité
kvalitni horkou cokolddou s Kkara-
melovou omackou a medovym siru-
pem. Zdobi ho Slehacka a nepfijdete
ani o mini ¢okoladku Toblerone. Pro
Cleny Costa Coffee Clubu je navic
s 50% slevou. Staci si stahnout vou-
cher. Platnost voucheru je od 11. do
30. listopadu.
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Jde to i bez mléka

Caffé latte si bez obav muzete vy-
chutnat, i pokud vam nedéla spoje-
ni kavy a klasického mléka zrovna
dobre. Zkuste misto mléka nékterou
7 jeho rostlinnych alternativ.

Ovesny napoj

(podle nas na caffe latte nejlepsi)
Jeho krémova a hladka textura ne-
prebije chuf kavy.

Kokosovy napoj
Je velice jemny a krémovy. Kavu vel-
mi dobie chutové dopliuje.

Mandlovy napoj

Rozumi si s teplymi i studenymi ka-
vami. Doporucujeme jej ale hlavné
do frostina nebo ledové kavy.

So6jovy napoj

Na caffeé latte se hodi skvéle. Dobfe
péni, ma hladkou krémovou konzis-
tenci, jen je prirozené sladsi.
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Vanocni
tradice

v Costa Coffee:
Visnova horka
cokolada

Tak jako kazdy rok vam visnu-
jeme Stastné Cokolddové svatky.
Tato lehce dekadentni a delikat-
ni lahtdka dokdaze poplést nejen
jazyk, ale i hlavu. Hladka same-
tova chuf ¢okolady kazdopadné
pohladi chufové poharky a fizna
chut vi$ni da energii do Sedivych
zimnich dni.

At uz si date tuto krasku zdo-
benou visniovou omackou a cer-
venymi ¢okoladovymi hoblinka-
mi nebo jinou z nabidky horkych
¢okolad, bude to, jako byste si
omotali teplou $alu kolem krku.

Je horka,

je sametova,

ma bohatou chut.
Prosté zimni
klasika.

Kulturni stfipky - Vystava Falza? Falza! od 19. 11. Narodni galerie, Sternbersky palac, Praha
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Oriskovo-karamelové
caffe latte — a zimy
se neni treba bat

Spojeni kavy a karamelu fungovalo vzdycky. Sladkost mléka
a karamelového sirupu skvéle doplnuje silnou a vyraznou chut kavové
smeési Mocha Italia a vznika lahodny, lehce dekadentni napoj. Doplnili

jsme navic trochu ofiSkového sirupu, aby byla chut Vanoc jesté vyraznéjsi.

Jeho ptipravu neSidime: jedna az tfi davky kavy — podle velikosti napoje
- naslehané mléko, karamelovy sirup, ofiSkovy sirup a ¢epice Slehacky
ozdobena zlatavou posypkou. Rozzati vas den.

S takovou vybavou se zimy nemusite bat.
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Belgicka horka
cokolada neni
zadny hrich

idé ji casto vnimaji jako kalorickou bombu,

L ale horka ¢okolada v zim¢ funguje skvéle ne-

jen jako Zivotabudi¢. Umoznuje tfeba i rychlé

doplnéni cukrii po naro¢né fyzické aktivité. Vyborné
regeneruje pri potréninkové unave.

O belgické ¢okoladé se navic ik, Ze je nejlepsina
sveté. Je jemna, vyrabi se ze stoprocentniho kakaové-
ho masla a neobsahuje zZadné rostlinné tuky. V tstech
se okamZzité rozpousti.

Nasi Belgickou horkou cokoldadu pfipravujeme
tak, Ze nejprve zahiejeme belgickou cokoladu se 70
obsahem kakaa s troskou mléka a tekutou cokoladu
pak zdobime jemnou mlécnou pénou a sypeme ¢€o-
koladovymi hoblinkami.

Vanotni cisafdv fet:
prosty nadgychany luxus

Kolik exotickgch surovin je t¥eba na rafinované sladké pokuseni? Zadna.
Luxusni pocit na jazyku vykouzli i bilkovy krém. domaci malinové mar-
melada a nadgchana malinova §lehacka. Své o tom védi videdisti cukrafi.
ktefi s malinovym .Kardinalschnitte” pfisli jako prvni.

Vsechny velké véci jsou jednoduché! Tato nadjchana lahoda bude
nejlip chutnat s pofadné cernym espressem.
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Prvni
Vanoce
S tchyni

Zndte nékoho, kdo by

si z Vanoc stravenych

s tchyni neodnesl néjaké
nezapomenutelné zazitky?

Ja ne. Pokud vas letos ¢ekaji
prvni svatky se stavajici ¢i
nastavajici tchyni, pfipravte
se a Cekejte necekané. Ta mile
se tvarici bytost umi leckdy
prekvapit.

dy budouci tchyni vzpomi-

nam velmi dobfe. Dostala
jsem totiz od ni pod stromecek mop.
Ano, opravdu myslim to nacini na vy-
tirani podlahy a opravdu mi jej daro-
vala v dobé¢, kdy jsem s jejim synem
randila néco malo pres rok. Dodnes
vidim tu ty¢ obalenou vano¢nim pa-
pirem opirajici se o kycovité nazdo-
beny stromek. Mtij muz chtél tehdy
odlehcit rozpacitou situaci otazkou
,,Chce$ nam tim fict, Ze snad mame
doma S$pinu?“, jenze tchyné jen po-
kr¢ila rameny a utrousila, Ze ONA
by tedy vytirala ¢astéji. Dalsi Vanoce,
poucena z predchozich nezdarti, jsem
Cekala alespont vysavac, ale tchyné
meé opét prekvapila — dostala jsem od
ni darkovy balicek kosmetiky, ktery
jsem ji pfed rokem darovala ja. Tak se
mi vratil - véetné plefového krému
pro zralou plet 50+. Uvazuiji, Ze ji ho
letos zase vratim zpatky.

Kdyz jsem tuto tragikomickou
historku vypravéla své kamaradce,
uklidnila mé, Ze je to v kazdé rodiné
podobné. Ona od své tchyné jednou
dostala kalhotky pirezdivané ,,bom-
bard'aky“ velikosti XL s tim, Ze snase
nosici konfek¢ni velikost 36 ,,zaruce-
né budou“. Kdyz odvétila, Ze si bézné
kupuje velikost S, tchyné se pry na-
ramné divila se slovy: ,,Opravdu? Na
to viibec nevypadas!“

Jina kamaradka zase od své tchy-
n¢ dostala pod stromecek latkové
kapesnicky, coz na prvni dobrou vy-
padalo jako mily darek. Jenze kdyZ je
druhy den doma rozbalila, zjistila, Ze
byly vyrobené v roce 1978 a v rohu
maji vysité inicidly LD. Asi nemusim
dodavat, ze kamaradka se jmenuje
Karolina (a tchyné Ludmila Dvorska).

Jinymi slovy — Vanoce s tchyni
jsou pro kazdého zkouskou tolerance
a sebeovladani. Kazda tchyné beze-
sporu vari a pece 1épe nez vy. Ta vase
sttibrna vyzdoba se ji viibec libit ne-
bude, protoze k Vanoctim prece patii

] a si na své prvni Vanoce s teh-

Darek, ktery
nepotésil?
Aspon je na co
vzpominat!
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KOUZLO

VANOC

MA NOVOU PRICHUT
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<+

+

+

Logo COCA-COLA a tvar ldahve COCA-COLA jsou registrované ochranné znamky spoleénosti The Coca-Cola Company.

zlata. Toho cukrovi byste také neméli
jist tolik, at nenakynete. A vase di-
vody, pro¢ nejite kapra nebo salat,
jsou samoziejmé naprosto hloupé. Jo,
a nezavdécite se ji nicim. Ale co, prece
si nenechate Vanoce zkazit. Obrrite se
trpélivosti, zachovejte nadhled, usté-
pacné poznamky prechdzejte a smif-
te se s faktem, Ze tchyni nezménite. Je
to prece jen matka nékoho, koho mi-
lujete. A to za pretvarku stoji!

Samoziejmé Ze vySe napsané ne-
plati pro vSechny maminky a tchyneé.
Pokud mate fajn tchyni, se kterou si
rozumite, gratuluji vam - usmalo se
na vas zivotni Stésti!

Veselé Vanoce s nadhledem
a toleranci preje Petra
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Kokoska ke kave: Vinocni

hrisne dobra zavislost k snidani nabidka
KrehKky
linecky

N e onon s ik -l kolacek

umenti, aby se vSechno spravné smi- .
chalo, spojilo a upeklo. Pe¢ou se pii- - na CO sta

tom chvilicku, jen tu spravnou dobu.

V puse pak musi lahodné kiupnout
a uvnitf byt pfitom vlacné, mekké O ee

Celozivotni zavislost na kokoskach se rodi uz v utlém détstvi. O Vanocich se bez nich ostatné
neobejde snad zadna misa s cukrovim. A nechybi ani na pultech v Costa Coffee.

a na jazyku se rozplyvat. o

V Costa Coffee jsme je pro vas b
letos navic vykouzlili ve snidanové S —r ——\s " ‘ Zpuso
nabidce kazdy den do 11 hodin za e
vyhodnou cenu - kavu si k nim dejte
takovou, na jakou mate chut. {

Linecky kolac se zrodil jesté za
rakouského mocnarstvi a pak si Zil
svym Zivotem —dinak v Cechach

a jinak v Rakousku. Zatimco

ten Eesky €asem trochu ztvrd|,

v Rakousku ho maji radi vic kiehky
a navonény.

Jak ho déla Costa Coffee?
Prijdte ochutnat Linecky kolacek
s ovocem. Kosicek z lineckého
maslového tésta jsme naplnili
jablky, kandovanym ovocem
a karamelem, polili €okoladovym
krémem a posypali mandlemi
a dyifiovymi seminky.

Nabidka je platna od 11. do 31. listo-
padu 2021.

Strouhany kokos
tvofi celou tfetinu
nasi kokosky.

Dame jidlo
a k tomu kavu
Z Costa Coffee

Kazdy Cech vypije mési¢né asi 51 kav, coz nds v Ev-
rop¢ zaradilo na krdasné 11. misto. CeSi kavu jednodu-
Se miluji. A vite, jaka kava je skvéla? Ta, kterou vam
nékdo doveze! Hraveé se o to postara Dame jidlo, kde
si ted muZete objednat lahodnou kavu z Costa Coffee
domu, do prace i do SKoly.

Ze kava neni zrovna tim nejvhodnéj$im napo-
jem pro rozvazkovou sluzbu? Zadny strach. My vime
presné, jak nacasovat jeji pripravu, abychom ji pre-
dali kuryrovi a pro zarucili tu nejlepsi kvalitu.
A protoze v podavani kavy nezndme zZadné kompro-
misy, nerozvazime kavy se Slehac¢kou ani espresso ¢i
ristretto.

Nezustavejte jen u kavy. Kromé napojti si mtuzete
objednat i balenou kavu, kapsle do kavovaru nebo
sladké a slané dobroty ze sezénni nabidky. Radost
muzete udélat tfeba i termohrnkem, a to nejen sob¢,
ale i va$im blizkym.

Jak si objednat kavu z Costa Coffee domii

Staci oteviit mobilni aplikaci nebo webové stranky

Dame jidlo a béhem par kliknuti je objednavka ho-

tova.

~ Dame jidlo vam nasi kavu doveze v Praze, Brng, 'dete krome

Usti nad Labem, Pardubicich, Liberci, Hradci Kralo- , 0 &

vé, Plzni a Ostravé. wavy L seevy
o a (63./
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aotazku danou v titulku exis-
N tuje jedina odpovéd. Protoze
Marie Kondo. Pokud si totiz
zorganizujete domacnost metodou,
ktera se podle Japonky Marie Kondo
nazyva KonMari, uklizenim uzZ ne-
budete zbytecné ztracet cas.
Podstatou metody KonMari je
mit dobfe vytfidénou, minimali-
stickou domacnost. To znamena,
7e budete doma obklopeni pouze
vécmi, které vam délaji radost. Po-
drobné vam poradi kniha Zazra¢ny
uklid - Poradek jednou provzdy, ale
zakladni pravidla najdete uz v tom-
to ¢lanku.

Uklidte jen jednou a naporad
Metoda KonMari vas nauci unikatni
systém tfidéni, vyhazovani a na-
sledného uklddani véci. Ziskdte tak
nejen nadobro uklizeny domov, ale
pozitivni zmény pocitite i na své
psychice. Neplette si pfitom tiidéni
a myti ¢i utirdani. Nejdfiv vSechny
nepotiebné véci vyttidte, cistota
vam uz pak zabere jen chvilicku.

Uklizite mistnost

po mistnosti? Chybal

Pri takovém postupu fesite poradek
jen v daném prostoru a s uklidem
vlastné nikdy neskoncite.

Japonska tuklidova guru radi
postupovat podle kategorii — nejdfiv
tridit a uklizet obleceni, pak knihy,
casopisy a pisemnosti, kosmetiku,
az se dostanete k uplnym drob-
nostem. Pfedmeéty se sentimentalni
hodnotou, jako jsou fotografie nebo
staré dopisy, se kterymi bude nej-
téz81 se rozloucit, nechte na konec.

Nekompromisné vyhazujte
Pii tfidéni neméjte slitovani a fid'te
se témito dvéma hlavnimi pravidly.

Déla mi tato véc radost?

m Neptejte se ,Mam tuto véc vy-
hodit?“, ale ,,Déld mi ta véc jeSté
radost?“. Podle toho se rozhoduijte.
Neopakujte si porad dokola ,, Tfeba
se to bude jednou hodit“ nebo ,,Co
kdyby to nahodou nékdy bylo tie-
ba“. Dejte zkratka pred raciondlnimi
argumenty piednost svému srdci.

Kazda véc musi mit
m sve pevne misto
Jakmile mate vytfidéno, soustied'te
se na spravny systém opétovného

uklddani. Kdyz véc nema své sta-
1é misto, musite vymyslet, kam ji
date. Kolem neuklizené véci se totiz
kumuluji dalsi a dal$i predméty, az
vznikne neporadek.

Véci stejnych kategorii skladujte
zasadné pohromade¢, umisténi riz-
né po byté by jen rozptylovalo vasi
pozornost. Obleceni skladejte verti-
kalné, nikoliv horizontalné.

Pozor na uklizeci manii
Nezapominejte ale na to, Ze vySe
uvedené rady vam maji pomoci do-
stat se z chaosu a uSetfit cas, ktery
byste jinak travili uklizenim.

KdyZ je poradkumilovnost pre-
hnand, lze ji zafadit mezi poruchy
osobnosti. Takto postizeny clovék
uz nedokaze sam rozpoznat, kdy
pfekracuje tnosnou mez a Zzivot

s nim je pro ostatni ¢leny domac-
nosti utrpenim.

Pokud uklizite neustdle a pro-
nasleduji vas u toho negativni pocity
(naptiklad Ze by se v neuklizeném
byté mohly mnozit bakterie a viry
a nékdo by mohl vazné onemoc-
nét), zvazte navstévu lékaie. Miize
se uz jednat o obsedantné kompul-
zivni poruchu.

N 2 @.

reddot award 2018

winner

www.klimotop.cz
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‘ 7 ano Cnl V Costa Coffee muizete poridit diarek pro radu svych blizkych.
Pro znalce kavy, kolegyni, kamarada i pro nékoho, komu byste normalné

tfeba davali penize.

dar ky Pro
&na lahev
S | 2 'S'mgm‘l\( ro nékoho.
gkvélg darek pro E% -
Se e kdo bojuje S pitndm }'ezlm 'iné
ic ekoloq\c}(g a vizualne X

ie navl
Termos k d 3‘;“23 Z?‘,?m materialﬁo‘?:éﬂh"e‘;:“
Y ot aci, v 050____
z Costa Contigo Gunmetal il
. beeka @ V"]S edn!
Tato kovova termoska je na celjch 475 ml kavy. neretovd gﬁ%‘?domam.

Nemusite se tedy bat. Ze v ni kava vychladne (v nabidee od 1 12. 20200
ee ani Ze rychle dojde. Je to kofeinovy zasobnik v
v krasném neutralnim designu. Oceni ji kaZdy

muZ na jakoukoliv pFestielku se Zivotem.

Termoska
Contigo Watermelon

V kovové termosce moderni melounové barvy kava jen
tak nevychladne. Ma objem 295 ml. coZ z ni déla idealniho
partaka pro ranni ritual pfi prochdzeni e-maild. Krasné
padne do damskeé rucky a skvéle se vgjima na kaZdém
kancelaFském stole.

Kapste costq Coffee Nespress
SPresso & Jungo 100% y
arabika nehg g ¢

a vofiavy §ajek oblibeng k4
en
ude pﬁpravengj v pa;olt(i;ly ’

0mova q hned

L

Kovovy
termohrnek EVO

Tento kfiZenec mezi termoskou a hrnkem ma Krasng unisex
design a objem 400 ml. Hodi se pro kaidou pFileZitost. takZe
uZ neni divod brat si kavu do jednorazového kelimku. Kava
v takovém objemu navic hned tak nevychladne.
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Kavové
sirupy Monin

PoZitkafi si ochucenou kavu maZou snadno
pripravit i doma. Nabizime sadu péti
sirup Monin s nejoblibenéjsimi pFichutémi:
karamelovou, vanilkovou. pernikovou,
liskooFiSkovou a amaretto.

CO§TA

DRESEL LRty

Dérkové karta Costa .
offee
a{( pokud vém dochgz; fantazie, penize
{rasov::zgrcllzﬂ ga;k;; nedévejte! Mame pro
ekvivalent v podobg g
karty Costa Coffee Letos zase v k::s,(r?:;
vanoZnim designy,

STRANA 7

len kava 500 ¢
MameBaro vas hned t¥l druhg
tohoto darkoveho evergreena
klasickou jemnod kavu‘ n !
kaidg den Signature B el:l
Medium. Signature Blen
Dark. kterd ma v kombinaci
s mlekem y{jraznou .
tokoladovou chut. g;«;lxt:m
S me
100% am%ﬂ?qht Blend.

Znate rakouskou znacku Joya? Uz od
roku 2002 vyrabi lahodné rostlinné
alternativy mléénych vyrobki na
raznych zakladech. V Joye nam nejvice
zalezi na tom, aby méli lidé pf¥i konzu-
maci nasich vyrobki naprostou svobo-
du a uzivali si je, kdykoliv, kdekoliv
a jakkoliv chtéji. At uz si kavu dopFavate
pFi ranni cesté do prace nebo radéji
v klidu pfi vecerni bublinkové koupeli,
oboji je naprosto v poradku.

Produktové portfolio znacky Joya zahrnuje
Sirokou $kalu rostlinnych népojt a vyrobkd

MOJE

ROSTLINNA

VOLBA

na vafeni, a to na séjovém, mandlovém,
ovesném, kokosovém a ryzovém zéakladé.
Kazdy si tak jednoduse vybere ptichut,
kterou ma nejradsi.

Rada Joya Barista poté$i nejen kévové
nadSence, ale i milovniky chai latte nebo
treba horké cokolady. Nase Barista ndpoje
vytvofi jemné nadychanou a stabilni pénu
a mohou byt pouzity jak za tepla, tak za
studena. VSechny varianty (oves, mandle
a kokos) maji navic jemnou pfichut, kterd
necha vyniknout chuti kdvy. Kromé toho maji
Barista ndpoje nizky obsah kalorii a jsou bud'

DREAME

| Joya <

MHSM

HAFER-UAT-AVENA

oo 0'1\}1 (OLUJ

EP\R\STP\

e
‘.~w‘\\\\\\\\i‘ '—“‘

zcela bez cukru,
nebo maji nizky
obsah cukru.

Vyhradnim distri-
butorem pro Joyu

v Ceské republice a na Slovensku je
spole¢nost Emco s.r.o. Tato ¢eska rodinna
firma md na trhu tradici jiz vice nez 30 let
a v jejim sortimentu najdeme rozmanitou
nabidku mdsli, kasi, ty¢inek a mnoha dalsich
dobrot. Dnes Emco své vyrobky vyvazi do
50 zemi svéta a v kategorii musli je dlouho-
dobé jedni¢kou na ¢eském trhu.
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Stastné a udrzitelné!
Udrzitelnost je aktudlnim celosvétovym trendem a promitne se i do letoSnich Vanoc, které budou ve znameni pfirodnich

materialt a ru¢nich praci. Chcete-1i drzet krok s dobou a ozdobit svou domacnost stylové, nakupte si nebo obstarejte v lese
pfirodni materialy v zemitych odstinech.

o mody se vraceji i slaméné
D ozdoby, které muZete sméle
vytdhnout z pudy, stejné tak
pytlovina, do které miiZete tfeba za-
balit darky. Prim budou hrat $isky,
usudené pomerance, skofice, vanil-
kové lusky, skofapky, jutové provaz-
Ky, nejruznéjsi vétvicky a dalsi dary
prirody. Zapomente na plasty (feté-
zy, tipytky a dalsi ozdoby z plastu),
které k udrzitelnym Vanocum ne-
patii. Co se tyce osvétleni, pouZi-
vejte tepla LED svétélka, ktera maji
nizZsi spotfebu, neopomeiite ani kla-
sické svicky a prskavky. Vymlouvat
vam 7ivy stromecek ve stojanku,
tolik typicky pro ceskou Krajinu,
nebudeme, ale pokud chcete ales-
pon troSku myslet na nasi pfirodu,
potidte si letos stromek v kvétinaci,
ktery muZete zasadit i do prouténé-
ho ¢i ratanového koSe a pro ktery
najdete uplatnéni i po Novém roce.

Zavladne skandinavska pohoda

Barvy leto$nich svatkti budou bila,
Seda, stfibrna a bézova, vedle ne-
Slapnete ani s jemnymi pastelovymi
barvami. Naopak upozadény jsou
zlata a Cervena, které byvaly s va-
nocnimi svatky pevné spjaty. Své

COSTA COFFEE TIMES

misto si v leto$nich vanoc¢nich de-
koracich najde skandinavsky styl
- naturdlni, jednoduchy aZ mini-
malisticky. Zakladem je dfevo a do-
plitky v barvach latte (bilé, béZové,
krémové, hnédé..). Tato kombina-
ce pusobi velmi Cisté a elegantné.
Leto$ni Vanoce tedy nemuseji byt
tolik barevné, kiiklavé a vystifedni.
Nechte do svych domovu vplout
klid a skandinavskou ,hygge“ po-
hodu. Tak $tastné a vesel€!

Vanoce ve
skandinavském
stylu - dfevo

a prirodni materialy
predevsim.

svétélka, ve vzduchu voni cuk-
rovi, do obchodu proudi davy lidi
linou koledy a vanoc¢ni

misto toho, abvste si

a brucite. Jste r
Znate G , zelenou chlu-
patou postavu ze stejnojmenného
animovaného filmu? To je ten,
ktery nesnasi Vanoce a snazi se
]e celemu mestu pokazn Podle

anocni Sv. éth
p ji namisto k 117
du a radosti spl%e stres a pretva
I\u Jak se tohoto syndromu zba-
Ve n brblanim
nezkazﬂl veselicimu se zbytku
rodiny?

Nezapominejte na podstatu
Vanoc. Nejde o to, kolik budete
mit nakoupenych darka a jest-
li stihnete doma uklidit a umyt
okna. Letos vSechny zbytné po-
vinnosti vynechte a soustredte se
pouze na domaci pohodu a setkd-
ni s lidmi, které mate radi.

Nesnasite dvanoc¢ni shon
v supermarketech? Nec
tam. Dnes zZijeme naptl v online
svété a domt si prostfednictvim

kuryrnich sluzeb miizeme nechat
dorucit témeér cokoli — od vanoc-
nich darki pres stromecek az po
kapra. Objednavejte online a do
prezdobenych obchodu vibec
nechodte.

Nebavi vas peceni cukrovi
a vafeni? Nedélejte to. Cukrovi
vam na zakazku upece cukrdrka
¢i sousedka a Stédrovecerni menu
si klidné mtiZzete nechat dovézt ze
své oblibené restaurace. Nelehka
doba covidova nds vSechny na-
ucila vétsi flexibilité.

NetéSite se na setkani s ry-
pavou tchyni a upovidanou te-
tickou? Hodte jejich starosti za
hlavu! Nalijte si svarfdak a jejich
myS$lenky nechte proplout kolem.

Domluvte se s partnerem c¢i
partnerkou na rozdéleni ukolt
a roli. Vysvétlete v predstihu, proc¢
vas nékteré ¢innosti spojené s Va-
nocemi otravuji, a tudiz se do nich
letos zapojovat nebudete. Vycisté-
te vzduch pfedem, af nevznika-
ji hadky na Ste(lry den. Zkratka
budte nad véci a nechte radost
ostatnich plynout kolem sebe. Na
proziti vanoc¢nich svatkli neexis—
tuji pravidla. Zakopejte s Vanoce-
mi valecnou sekyru a uZijte si je
po svém!
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otuzovani

Loniska zima patfila otuzilctim.
Otuzovali se sousedé, kolegové
i kdejaka celebrita, neustdle se
mluvi o blahodarnych tcincich
otuzovani na lidskou psychiku
i organismus. Otuzovat se ale
1ze mnoha zptisoby.

tuZovani na druhou
O aneb co té nezabije...
Pokud jste i vy o otuzovani
uvazovali nebo uz ho rovnou prakti-
kujete, mozna jste slySeli néco o me-
tod¢ Wima Hofa.

‘Wim Hof, Nizozemec s prezdiv-
kou ,ledovy muz“, je znamy svou
odolnosti vici extrémnimu chladu.
BéZel napriklad naboso pulmaraton
v zasnézeném Laponsku nebo plaval
pod ledem na rekordni vzdalenost.
Pokotil (¢i spi§ sam vytvoril) ko-
lem triceti Guinnessovych rekordil
v prekonavani chladu. Tvrdi o sobé,
7e ma pod védomou kontrolou své
télo i imunitni systém, a pokud néco
dokaze on, dokaze to kdokoliv. Proto
stejné dovednosti uci ostatni.

Wim Hofova metoda spociva
v kombinovani hlubokého dycha-
ni, koncentrace a vystavovani téla
chladu. A ma spoustu pfinosu. Kro-
meé fungovani imunitniho systému
se vam zleps$i koncentrace, ziskate
vic energie, budete lépe zvladat stres
a strach a budete lépe spat. Kazda
7Zena také oceni, Ze si télo snaze udr-
Zuje optimalni vahu, zlepSuje se cel-
kova elasticita ktize, mizi celulitida,
télo se zpeviiuje a tvaruje.

V €em je otuZovani podle

Wima Hofa jiné

KdyZ se otuzujete jako samouk, ve
studené vodeé sice vydrzite, ale je to
vétSinou boj. Rozhodné si to neuZzi-
jete. Pokud se zacnete otuzovat po-
dle Wima Hofa, naleznete v chladu
opravdové uvolnéni.

Absolventi kurzti metody Wima
Hofa casto tvrdi, Ze kdyZ se ponoii
po krk do ledu, vSe se ndhle zpomali
a oni citi spojeni sami se sebou, hlu-
boky Kklid a ¢irou radost. Je to pro né
vlastné forma intenzivni meditace.

Pokud tedy premyslite o tom,
jak posunout své psychické a fyzické
hranice, odemknout svij potencial
a stat se vyrovhanym a zdravym ¢lo-
vékem, jdéte do toho.

Jak za€it: vzdycky s rozumem
Zacit mizete tfeba prectenim knihy
‘Wim Hof: Ledovy muz nebo knihy
Co nas nezabije od investigativniho
reportéra Scotta Carneyho, ktery se
nejdiiv pokousel dokazat, Ze je Wim
Hof Sarlatan, ale pak jeho metodé
zcela propadl. Se samotnou praxi se
doporucuje zacit pod vedenim né-
kterého z certifikovanych instrukto-
ri — mrknéte na internetové stranky
www.wimhofmethod.com.
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OtuZovani podle
Wima Hofa se nehodi
pro kazdého! Pokud
trpite zavaznym

- onemocnénim nebo

mate obavy, vie
nejdFiv konzultujte se
svym lékarem.
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Zimni survival: dobrodruzstvi ve snehu a mrazu

Mrzne az prasti, vSude kolem sné¢hova pokryvka, teplota hluboko pod bodem mrazu, kdo by v takovém pocasi spéchal ven
7 teplé vyhiaté mistnosti? Omyl! Jsou taci. Milovnici adrenalinu a zkousSek toho, co jejich organismus vydrzi. NadSenci, kteii
zvladaji uméni preziti venku v pfirodé za jakéhokoliv pocasi. V¢etné treskuté zimy. Pravdou ale je, Ze zimni survival, jak se
tomuhle dobrodruzstvi fika, ma sva zvlastni specifika.

avzdory tomu zimnich dob-

rodruhti, ktefi vyhledava-

ji a zvladaji preziti venku
v mrazech a prechody v hlubokém
snéhu, stale pribyvda. Na rozdil od
léta sice nehrozi upal ani otravny
hmyz, ale zima prindsi jina uskali.
Stru¢né feceno, tim zdkladnim, co
je pri zimnim survivalu klicové, je
udrzet se v suchu a teple.

Vyrazte se zkuSenym privodcem
Stejné duiilezité je si uvédomit, Ze pro
netrénovany organismus se muze
takové zimni dobrodruZzstvi zménit
v boj o holé€ preziti. Proto je dulezité
nic nepodcenit - pfipravu, vybavu
a také to, s kym na survival vyra-
zime.

Pro novacky jednoznac¢né plati
neriskovat a nevyrazet do zimnich
hor ¢i lesti sami, ale vzdycky s né-
kym, kdo uz ma se zimnim surviva-
lem zkus$enosti. Z nékolika dtvodti.
Vyhnete se problémiim ¢i panice,
kdyZ néco nejde podle planu.

A naopak, vedle zkuSeného
pravodce muZete sbhirat zkusenosti,
naucite se techniky, které funguji
a pomohou piezit i daleko od civi-
lizace a v naro¢nych klimatickych
podminkach.

Lidé se zkuSenostmi ze zim-
nich dobrodruzstvi fikaji, Ze teplo
je v zimé stejné dulezité jako voda
v pousti. Takze zakladem je tep-
lo udrzet, neplytvat jim. Jak na to?
Bod ¢islo jedna - vhodné oblece-
ni, coz znamena nékolik vrstev
na sobé. Ale pozor, pokud vyko-
navate néjakou cinnost, coz také
mimochodem je dobra ochrana
proti zimé, radéji né¢jakou tu vrstvu
odlozte, abyste se prili§ nezpotili.
A naopak, v dobé necinnosti pii-
dejte dalsi vrstvu.

JAK ZISKAT INFORMACE?

Pro nacerpani aspon teoretickych
poznatkd, jak preZit venku v zimé,
existuje mnoZstvi videi napf. na
YouTube. A také fada kurzu, diky
nimZ uz budete védét, jak si zajistit
vodu a jidlo, jak rozdélat oheri,
bezpecné prenocovat a dokazat se
uprostred divo€iny orientovat.

CHRANTE SI HLAVU A PRSTY

Soucasti obleceni je samoziejmé
kvalitni Cepice. Je veledtlezita
nejen béhem dne, ale i v noci. Pravé
pres hlavu utikd nejvic cenného
tepla. A totéz plati pro prsty. Aby
se navzajem zahfivaly, musi byt
pohromadg, takZe Zadné prstové
rukavice, ale pal¢aky. Nejlépe

z pafené merino viny a s vrstvou
proti v&tru navrch.
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Stan je lepsi neZ igld

Vybér kvalitniho spodniho pradla
hraje klicovou roli i pfi no¢nim bi-
vaku. Je dtlezité byt nejen v teple,
ale také v suchu. To proto, Ze jaka-
koliv vlhkost sniZzuje u¢innost spa-
ciho pytle. KdyZ uz je fe¢ o spacaku
- nejlepsi jsou pérové nebo z dutych
vlaken. I kdyZ v extrémnich mra-
zech duta vlakna kiehnou a spacak
ztraci svou ucinnost.

Dtlezité je i to, co je pod spa-
cakem - idedlni je kombinace tii
podlozek - prvni izola¢ni, poté na-
fukovaci a navrch pénova. Pri stav-
bé stanu pozor ve vétrném pocasi
- klidné muze uletét a komplikace
je na svéte.

MoZnost postavit si igli nebo
nocovat ve snéhovém zahrabu, to je
spi$ vic romantika, protoze s sebou
musite mit lopatu a také zkuSenosti
s tim, jak takové obydli postavit. Po-
staci i pristfeSek z vétvi, ale je dobré
mit na paméti to, Ze ¢im je mensi,
tim 1épe a rychleji se da vyhftat.

Pfi zimnim survivalu potte-
buje télo energii, takze je dulezité,
co budete jist a pit. Do zakladniho

jidelni¢ku patfi tfeba ovesna kase,
c¢okolada, masové jerky, Spek, in-
stantni polévky nebo i Skvarky. Do-
slova energetickou bombou je teply
rostlinny nebo Zivoc¢iSny tuk. PotiZ
je ale v tom, Ze to neni zrovna velka
,2mnamka®“, pro leckoho navic jen
obtiZzné stravitelna. I v tomto piipa-
dé se vyplati dopfedu potrénovat,
na co a jak nas organismus reaguje.

A jesté pozor na alkohol. Na
prvni dobrou v zimé sice zahfeje,
ale stejné rychle potom teplo z téla
odvadi.

Rozdélat rychle oheii je klicové
Uz to zaznélo vicekrat — v zimé je
klicové udrzet teplo. Proto je tak dii-
lezité umeéni rozdé€lat oher. A také
mit v zasobé vicero moznosti, jak
ho rozdélat. V KPZ, tedy krabicce
posledni zachrany, by mély byt ne-
jen sirky, ale i zapalovac a ktesadlo.
Je samoziejmé rozdil rozdélat ohen
v klidu, ale co kdyz jste po padu do
ledové vody celi mokii a prokiehli,
ve stresu, ruce se klepou? Potom je
schopnost rychle rozdélat ohen do-
slova kli¢ova.

Udrzet teplo je

v zimé klicové.
Proto je tak dilezité
uméni rozdélat
ohen.

A kdyz uz byla fec¢ o KPZ, co do
ni jesté patfi? Ta z knih od Jaroslava
Foglara obsahovala zapalky a Skr-
tatko, papir a tuzku, svicku, nuz,
provazek, kompas. To plati klidné
i dnes. Ale je dobré pfidat i léky,
které pouzivate, a ¢elovku.

A také tampon a kondom. Pro¢?
Zkuseni zimni dobrodruzi védi, Ze
tampon je Cista bavlna a jeho kou-
sek mtiZze poslouzit pro podpal dre-
va, zrovna tak se do néj dda nachytat
ranni rosa a ziskat vodu k napiti.
A kondom? Da se do né&j vodovzdor-
n¢ ulozit mobil nebo poslouzi jako
nadoba na vodu.
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Jak je dulezité sledovat

0 adventu Facebook? Velmi,
pokud chcete vyhrat spoustu
vanocnich cen v baleni
Costa Coffee.

(V: ekani na Vanoce si miiZete

i letos zpesttit. Kazdou ad-

ventni nedé€li vam na Face-

booku polozime jednu otazku a kaz-

dy dalsi patek pak vyhlasime vyherce.

A na co se muzete tésit? Vyher-

ce Cekaji nabité karty pro nakupy

v Costa Coffee, balené kavy, termo-
hrnky a spoustu dalSich cen.

Sledujte www.facebook.com/

CostaCoffeeCZ, kde se dozvite vice.
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Na Mikulase
prijd’'te s détmi
— Babyccino

je zdarma

Je to bilé jako mikulasské vousy. Je to hebké
jako hlas andéla. Ma to po Certech silné kouzlo,
které zastavi vSechno zlobeni. Co je to?

Od 4. do 5. prosince dostanete k jakému-
koliv nakupu v Costa Coffee Babyccino zdar-
ma. Objednejte ho svym ratolestem cisté nebo
je odmeénte posypkou z ¢cokolady navrch.

B e
Stanite se ¢leny Costa Coffee Clubu a pijte kavu zdarma! % v §
e, Wo o

Stante se ¢lenem Costa Coffee Clubu a na vasi vérnostni kartu budeme pfricitat vzdy 10 % z hodnoty
vaseho nakupu (bez DPH) ve formé Coffee korun. Za nasbirané koruny si pak mtiZete dat kavu
zdarma nebo nakupovat dalsi dobroty z nasi nabidky. VEGAN

Jak se stat clenem Costa Coffee Clubu
Pozadejte baristu o vérnostni Karti¢- 25%
ku Costa Coffee. Na internetové strance PROTEIN

www.costa-coffee.cz/club zadejte v poli
yregistrace“ cislo karticky. Po vyplne-

ni registracnich udajti obdrzite na svuj ;
e-mail aktiva¢ni odkaz, ktery potvrdite. F

A vSechny vyhody jsou vase!

Co v Costa Coffee Clubu ziskavate

Kromé toho, Ze si za svou vérnost bude-

te moct dat kavu zdarma, neminou vas

ani jiné vyhody v podobé rtiznych akci

a slev. Nezapomerite se také prihlasit <
k odbéru naseho newsletteru. Budeme

vam posilat pozvanky na zajimavé akce

a pravidelné vas informovat o special- &

nich nabidkach a déni v naSich kavar-
nach.

Vice na www.costa-coffee.cz/club
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Udélejte si vanocni vylet proti casu

COSTA COFFEE TIMES

Skoro se nechce véfit, ale opét se blizi ¢as vanocni. Pro nékoho spis jen stres, nakupni shon a starosti, co komu koupit pod
stromecek, pro jiné prileZitost na chvili zpomalit a naopak si Vanoce naplno vychutnat. Tieba jako kdysi nasi predci, se vSemi
zvyKy a s navstévou mist, kde se ¢as jakoby zastavil.

ro¢ si ¢as pred Vanoci i bé-

hem nich nezpestfit a ne-

zpiijemnit vyletem tak tro-
chu proti ¢asu. Mist se nabizi po
celém Cesku vic neZz dost. Tieba
do nékterého ze skanzenu - a tam
si priblizit atmosféru staroc¢eskych
Vanoc. S tim, jak se tehdy svatky
slavily, jak vypadala $tédrovecerni
tabule a jaké tradice tehdy lidé ctili.

Za Vanoci do skanzenii

Vyrazit mtZzete do skanzenu ve Vy-
sokém Chlumci necelych 40 kilo-
metra vychodné od Ptibrami, kde
nahlédnete do Vanoc z 19. a zacat-
ku 20. stoleti. Poznat dobu advent-
ni, pfipravy na vanocni svatky, ¢as
pustu i zbozného rozjimani muizete
pro zménu ve skanzenu v Koutimi.

Projit se mezi roubenymi a va-
no¢né vyzdobenymi chaloupkami
muze byt doslova balzamem na
dnes$ni uspéchanou dusi. Staci se
pfenést na par okamziku do cast,
kdy nasi prapredci jesté udrzovali
dnes uz zaniklé tradice a zvyky.

Na vanoc¢ni jarmark muZete
vyrazit do Roznova pod Radho$-
tém. A odehravat se bude nejen
Vv mistnim vyhlaseném skanzenu,
ale i na mistnim nameésti. Lidovy-
mi Vanoci oziva tradi¢né i skanzen
a jeho okoli v Prerové nad Labem.
Uvidite tu starodavné prastky
a dracky, vésténi na Stédry den
a nechybi ani vanoc¢ni trhy.

Za poznanim staroceskych va-
nocnich tradic 1ze vyrazit i do Ces-
kého Krumlova a zazit mistni ma-
gickou atmosféru jesté znasobenou
vano¢ni vyzdobou a mnozstvim
akci. Advent pod svétoznamym
zamkem nad Vltavou nabizi pestry
program s nabidkou cukrovi, pun-
¢e, koncertti a pohadek pro déti.
Dominantou bude velky vano¢ni
strom, ktery se slavnostné rozsviti
uz 27. listopadu. Druhou adventni
nedéli bude uradovat i JeziSkova
posta.

OZivte vanocni tradice

Oprasit vanocni tradice ale muze
vlastné kazdy. Ani za nimi nemusi
nikam cestovat.

Vanoce byly plivodné svatky
slunovratu a lidé je slavili uz od 21.
prosince az do Nového roku. Nékdy
uz ale zacinaly jesté diive - vlast-
né na svatou Barboru. Pfipominaly

NAS TIP, JAK VESTENT
NAPOMOCT!
Staci rozkrojit jablko a podle

jadfince urcite, jak na tom budete
vy a vasi blizci se zdravim. Nase

rada zni, abyste sahli po zdravém
jablku, protoZe pak mate témér
Jistotu, Ze jadrinec bude ve tvaru
pravidelné hvézdicky. A tak se
dotkate dobrych zprav.

je vétvicky ovocnych stromt, nej-
lépe tfes$ni, a ,barborky“ pak vy-
kvetly pravé na Vanoce. Barborky
také ,umély“ predpovidat, ktery
z mésicu v piistim roce bude tim
stastnym - kolikaty den po ufiznu-
ti vétvicka rozkvetla, ten mésic meél
byt v dal$im roce $tastnym.

Ve véstce se ale v magické dobé
Vanoc muze proménit prakticky
kazdy. To proto, Ze spousta zvyku,
které nasi predci dodrzovali a ucti-
vali, také pfedpovidala budoucnost.
Tehdy takové ,magické“ cCarovani
meélo zarucit zdravi v rodiné, naro-
zeni potomka nebo bohatou urodu
v dal$im roce.

Vanoce ve skanzenu v Prerové nad Labem, jak je slavili nasi predkové.

Jak na to? Tim nejjednodus-
§im bylo krajeni jablka, které se
prekrojilo napfic, a podle tvaru ja-
dfince se dalo vycist, zda zustanou
v8ichni zdravi nebo nékdo one-
mocni. Kdyz byl jadtinec ve tvaru
pravidelné hvézdicky, bylo to zna-
meni, Ze se vSichni za rok opét ve
zdravi sejdou.

Ruzny vyklad miZe mit i pou-
Sténi lodicek ze skotdpek z vlas-
skych ofechti, do nichz se upevni
kratké svicky. Tady jsou mozZnosti:
podle toho, kam lodicka doplula,
se urcovalo, kdo se vyda do svéta
a kdo ztistane doma, jinou moz-
nosti bylo, Ze toho, komu vydrzela

Magicky ¢as vanocni
nas muze promeénit ve,
véstce. Staci ,,oprasit
néktery z mnoha
tradicnich lidovych nebo
staroCeskych zvyk.

svicka svitit nejdéle a skorapka se
nepotopila, ¢eka $tastny a dlouhy
Zivot.

O Vanocich ale muZete takeé lit
olovo, hazet stievicem. A také by
mél byt pocet osob u Stédrovecer-
niho stolu sudy. Pokud to tak neni,
nemeél by chybét talit navic. To pro-
to, aby si pro nékoho z rodiny ne-
prisla v dal$im roce smrt.

Unikatni ozdoby z Poniklé

K Vanoctm patfi dnes uz zcela sa-
moziejmé i vano¢ni ozdoby. Vyra-
zit za unikatnimi ozdobami se da
i u nas. A kdyZ za unikatnimi, tak
doslova. V Poniklé na Semilsku se
vyrabéji kiehké ozdoby z dutych
sklenénych perlicek. Firma Rautis
je dnes jedinym svétovym vyrob-
cem a technologii znd jen hrstka
lidi.

Ostatné o tom, jaka je to vzac-
nost, svédci i fakt, ze manufak-
turni vyroba perlickovych ozdob
z Poniklé byla zatazena na seznam
nehmotného dédictvi UNESCO.
Vyrabéji se dodnes jako kdysi na
prelomu 19. a 20. stoleti. Hlavné
vano¢ni hvézdicky a vlocky. Co
kus, to original.
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Rozhybejte to
S NOVYmM vanochim
kelimkem!

e Mé pritelkyné z Ravensbriicku
Magda Knedler

Ve svéteé, kde je smrt jedinou
nadéji, vas miiZe zachranit pouze
pratelstvi. V koncentra¢nim tabote
obehnaném ostnatymi draty vznikaji
mezi Zenami pevna pouta. Pevnéjsi
nez taborové zdi. Silnéjsi nez brutalni
udery. Maria, Sabina, Bente a Helga —
kazda z nich se do tdbora Ravens-
briick dostala z jiného divodu. Kazda
byla jina.

Mlada spisovatelka najde prede
dveifmi svého bytu rukopis, ktery
ji zménti zivot. Rozhodne se za
kazdou cenu zjistit, kdo byly ony
Eﬁtd n¢ z Ravensbriicku.

nihy Dobrovsky, 399 K¢

Pozor, roztomilost ttoci! Leto$ni vanoc¢ni kelimky jsou nejen krasné,
ale skryvaji i vesel€ tajemstvi. Najdete na nich tucnaka, kralika,
snéhuldka, medvéda nebo Pernicka a pak také QR kod. QR kod
naskenuijte a sledujte, co se bude dit. MtZete se pridat a zatancit si

s medvédem nebo zonglovat s Pernickem. Je to na vas, jen pozor, at
si pfi tom nevylijete kavu!

Emily z Novoluni

Lucy Maud Montgomery

Emily Starrova nikdy nepoznala, co
to znamena byt osaméla — dokud ji
nezemftel milovany tatinek. Ted je
Emily sirotek a jeji upjati ptibuz-

ni z hrdého starého rodu ji berou

k sobé¢, aby s nimi zila na farmeé
Novoluni. I kdyzZ je pfesvédce-

na, ze tam nikdy nebude $tastna,
Novoluni ji na prvni pohled okouzli.
Se svou obrovskou piedstavivosti,
vtipem a odvahou se umi vypora-
dat s pfisnou rodinou i zlomyslny-
mi spoluzaky a objevovat krasné
veéci kolem sebe, i kdyZ ji nevycer-
patelna fantazie obcas zavadi az do
ruznych nepiijemnosti a maléru.

Knihy Dobrovsky, 399 K¢

Mily Edwarde

Ann Napolitano

Jednoho letniho rana nastoupi dva-
nactilety Edward Adler s rodinou
na let do Los Angeles. Pak ale dojde
k tragédii. Letadlo se zfiti a preZije
jediny ¢lovék: Edward.

Edwardtv neuvéfitelny piibéh
NAPOLITAND upouta pozornost celého naroda,
on sam vsak stoji pfed nesmirné
tézkym ukolem: najit si na svété
nové misto bez rodiny. Stale citi,

STAN SE SOUCASTI
7e kus jeho ja ztistal tam nahote
na nebi. Potom ale ucini necekany
objev, diky némuz odhali odpovédi

na nékteré z nejhlubsich otazek

Zivota: Jak Clovek, Ktery pfijde

uplné o vSechno, najde sam sebe?

Za jakym cilem se ma vydat? Co

znamena nejen prezit, ale doo-
ravdy Zit?

nihy Dobrovsky, 399 K&

MR (OWAL POéiténi hVéZd
T Mary Robinette Kowal

POCITANI V roce 1952 dopadne na Zemi obii

HVE D meteorit a zni¢i celé vychodni po-

biezi Spojenych statti. Kvuli ndsled-

R né zméné klimatu se naSe planeta
stane brzy neobyvatelnou a lidstvo
ma jedinou $anci na pfeziti. Musi se
urychlené pokusit o kolonizaci ves-
miru. Vznikne mezinarodni koalice,

Bavi t& svét kavy? Chtél/a by ses nauéit pfipravovat baje¢nou fﬁgﬁfgﬁﬁr‘fidm nejprve Meésic
kdvu a dalsi ndpoje v kavarnach Costa Coffee? Laka té pracovat e e B Yorkovana
s lidmi a uéit se novym vécem a nebojis se vyzev? Pak hleddme projektu spolupracuje jako vypo-

. v . . by s v e , - . Ctaika, ale sni o tom, Ze se stane
pravé tebe! S praci baristy nemusis mit zadné zkusenosti. astronautkou. V cesté ji viak nestoji
Vse té naucime, a to zdarma. Posli Zivotopis na nas : jen technicke obtize, ale predevsim

o AT . pfedsudky vétsinové spolecnosti
e-mail jobs@costa-coffee.cz a prijd mezi nas! ‘ tehdejsi doby, branici Zendm tcast-

nit se letti do vesmiru. Jako byvala
armadni pilotka se s tim nehodla

SmITit.
Knihy Dobrovsky, 399 K¢
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poprvé na divadelni scéne

ilmova klasika Charlieho
Chaplina, ktera byla uve-
dena do kin uz v roce 1940,
je k vidéni poprvé v Ceské diva-
delni adaptaci, a to na scén¢ Diva-
dla ABC. V hlavni dvojroli se pred-
stavuje talentovany Filip Bfezina.
Divadelni hra, stejn¢ jako jeji
filmova predloha je protivalec-
nou satirou, parodujici stupidi-
tu a zvracenost nacismu a jeho
vudcu. Déj vypravi slavny pribéh
zidovského holice, ktery se kvi-
li podobnosti s vidcem Adolfem
Hitlerem omylem ocitne pred
rozvasnénymi a bojechtivymi
davy a ma rozpoutat vale¢nou
viavu. Sam ale nechce byt dik-
tatorem, netouzi vladnout ani
dobyvat, naopak vyzyva k tole-

DIVADELNI PREMIERA:
POSEDLOST

Ales Bilik a Lucie Zackova v temné
psychologické love story na motivy
romanu klasika americké drsné
Skoly Jamese M. Caina Postak
vzdycky zvoni dvakrat. Pribéh

o spalujici vasni a nenavisti,
milostném trojthelniku,
nevyslovitelné touze po Zivotni
zméné, hledani raje na zemi

i temnych strankach lidského srdce
se odehrava na prknech Divadla
Rokoko.

FILM PEDRA ALMODOVARA

PARALELNi
- MATKY

QLT T e T e T
PN e 7Y (NI e DAL T
WSS e S AR N

VKINECH 0D 28. 10.

=)

Paralelni matky

Dvé nastavajici matky, Janis (Pe-
nélope Cruz) a Ana (Milena Smit),
se potkavaji v nemocni¢nim pokoji,
kde se pripravuji na porod. Obé jsou
nezadané a obé otéhotnély nepla-
nované. Starsi Janis je z nahodného
poceti nadSend a na miminko se
tési, pubertacka Ana je vydésena

a traumatizovana. Janis se snazi
Anu povzbuzovat a uklidriovat

a béhem par hodin spole¢né pripra-
VY na porod mezi nimi vznika tuzké
pouto. Netusi, Ze jejich nahodné
setkani zkomplikuje a zasadnim
zpusobem zméni jejich Zivoty...

Hodnotime; eeee e

ranci, miru a lidskosti. Hra je vy-
sméchem tyrantim opilym moci,
ale také varovanim pred nicivou
silou zfanatizované masy. Ackoli
ma ambice byt komedii a divdci se
nejednou zasmeéji, zaroven primé-
je k zamysleni.

Protagonista Filip Biezina se
dokonale naucil imitovat Chaplina

Hrana zlomu

Prekvapiveé syrovy, deprimuji-

ci thriller, ze kterého muze byt

az fyzicky Spatné. Presto stoji za
zhlédnuti, pfedevsim kvtli vykonu
talentovaného Stépana Kozuba.
Katetina s Robertem vychovavaji
svou malou dceru v luxusni vile,
jejich domacnost vSak neni harmo-
nicka. Na rozdil od nich Zije dospély
Viktor se svou matkou v poloroz-
padlém domé na samoté, jejich
rodinné vztahy vSak nejsou o moc
zdravéjsi. Osudy dvou disfunkc¢nich
rodin se protinaji v unikatnim, aty-
picky vypravéném piibéhu plném
surrealnych obrazi.

Hodnotime: e e e e o

i jeho krkolomnou ,nenémdcinu®.
Vedle néj se v hlavnich rolich pred-
stavi Sara Affasova, Ivana Uhlifova,
Martin Donutil ¢i Jan Vlasak. Rezie
se ujal Martin Cicvak, ktery se sna-
7il pribéh adaptovat co nejpeclivéji,
s pfesnym nastudovanim a citlivym
pristupem k danym historickym
uddlostem.

Vanoc. Pét piibéht o ldsce, které se
navzajem proplétaji, aby se vSechny
zavr$ily na Stédry den. Obycejné
lidské piibéhy o tom, co nas trapi,
co hledame a nenalézame, jsou
vypravény s nadhledem a okoie-
néné trefnou situacni komikou.
Samoziejmé nechybi ta spravna
davka nefalSované romantiky

a sentimentu. Ve filmu se predstavi
hvézdna sestava: Richard Krajco,
Jaroslav Dusek, Eva Holubova, Jiti
Langmajer, Elizaveta Maximova,
Anna Polivkova, Petr Vanék, Matéj
Hadek c¢i Tana Pauhofova.

Hodnotime: e ee e o

o L)

FIR L= 5 5

Protivalecna satira
parodujici viidce
nacismu je zaroven
osvétou.

Ztraceni

Ztraceni v raji

Komedidlni road movie o stietu
dvou svétll i dvou generaci. Vypravi
piibéh EvZena (Dominique Jann),
ktery se narodil ve Svycarsku, ale
piestéhoval se do Prahy, kde potkal
svou osudovou lasku (Hana Vagne-
Tova), a jeho otce (Ivan Pokorny),
ktery v roce 1968 emigroval a pro
néjz je Cesko davno zapomenutou
minulosti. Film z ¢esko-$vycarské
koprodukce otevira témata spojena
s emigraci a novym zivotem v nové
zemi — jaka je dan, na co je potifeba
zZapomenout, co je to svoboda, vile
a odhodlani.

Hodnotime: e eeee

Foto: Patrik Borecky, Méstska divadla prazska
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Kulturni tipy na listopad a prosinec

Frida Kahlo - Fotografie

Galerie hlavniho mésta Prahy uva-
di v Dom¢ U Kamenného zvonu
vystavu vénovanou mexické ma

lifce Fridé Kahlo, jedné z ikonic-
kych postav 20. stoleti. Vystava
predstavuje fadu snimku, které se
zachovaly v jeji pozustalosti a byly
donedavna zcela neznamé. Chro-
nologicky mapuje jeji Zivot a €ru,
ve které pusobila. Na fotografiich
je k vidéni napriklad znamy Modry
dim - Casa Azul.

Falza? Falza!

Od 19. listopadu uvadi Narod-
ni galerie ve Sternberském palaci
vystavu nazvanou Falza? Falza!
Jak nazev napovida, vénovana je
rozeznavani origindli od padélku.
Napodobeniny vyznamnych dél
jsou totiz neustalou hrozbou jak
pro muzejni a galerijni instituce,
tak pro soukromé sbératele. K vi-
déni jsou zde napodobeniny stie-
doveékych obrazu, soch i kreseb,
falza vznikla ve stylu holandskych
mistra 17. stoleti i padélky obrazi
znamych ceskych malifa 19. sto-
leti a poc¢atku 20. stoleti. Pfipome-
nuty jsou také prace napodobujici
mimoevropskd umélecka dila
orientalni koberce nebo predméty
uzitého umeéni. Pozornost je vé-
novana také signaturam slavnych
mistrii na obrazech. Navstévnikiim
vystavy budou atraktivni formou
vysvétleny metody, které se pouZzi
vaji k ovéreni pravosti uméleckych
dél. Prijd'te si sami vyzkouset, zda
dokazete rozeznat falzum od ori
ginalu!

Po stopach huti a hamri

v kraji Capkovy Strze

Nova stala expozice v Pamatniku
Karla Capka ve Staré Huti u Dobfi
Se pribliZzuje historii i ptivab koutu
zemé, Ktery si slavny spisovatel
tolik oblibil. Vystava predstavuje
malebnou Kkrajinu s rybniky, lesy
i pozustatky industridlni archi-
tektury, poodhaluje i zajimavou
historii mista, kde diive pracovaly
huté a tlouklo kovové srdce ha-
mri, slévaren a strojiren, a Karla
Capka ukazuje i jako turistu, ktery
vyrazel na prochdzky ve stylovych
pumpkach, saku a s chlebnikem.

B

K vidéni jsou zde dobové kresby,
fotografie i rekonstrukce pravdé
podobné podoby budov, které zde
kdysi stavaly a dodnes tu po nich
nachdazime stopy. Vystava je naista-
lovana v prostorach prvorepubli-
kové spisovatelovy garaze.

Struny podzimu

Od svého zalozeni v roce 1996 si fes-
tival Struny podzimu vydobyl poveést
jedné z nejvyznamnéjSich hudeb
nich uddlosti v CR. Leto$ni program
je jako kazdoroc¢né pestrym mixem
klasické a soudobé vazné hudby,
jazzu, experimentdlniho hip-hopu
i elektroniky. AZ do zacatku prosince
muiZete v Praze navstivit jeSté néko
lik bezesporu zajimavych koncertt:
14. 11. se v Anezském Kklastere pred-
stavi brazilsky zpévdk a Kytarista
Vinicius Cantuaria, 21. 11. v Divadle
X10 zazpiva sardskou vokalni po-
lyfonii kvarteto Tenores di Orosei,
22. 11. v Lucerné zahraje houslista
Gidon Kremer s orchestrem Kreme-
rata Baltica a 3. 12. zakonci festival
v Obecnim domé zpévak Gregory
Porter, drzitel ceny Grammy, za do-
provodu varhanika Ondfeje Pivce
a klaviristy Chipa Crawforda.

Civilizovana Zena: Ideal

i paradox prvorepublikové
vizualni kultury

Moravska galerie v Brné otevie-
la novou vystavu, Kktera sleduje
paralelni procesy modernizace
a Zenské emancipace. Kromé vy-
tvarného umeéni se vystava vénuje
i dobovému bydleni, designu, ob-
leceni ¢i ¢asopistim, filmim a kni-
ham. Predstavi i dobovy Zensky
sport a technologie. Figura Zeny je
zde predstavena paradoxnim po-
hledem - na jedné strané moderni,
sportovni, spolecensky zalozena
a emancipovana Zena, ha strané
druhé Zena normalizovana, podii
zena a poznamenana predstavami
o spravném vzhledu a spravné zen-
ské roli.

Pamétnik Karla Capka ve Staré Huti u Dobfige
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Nova hudba

Kr\{Etof
Halywid

Osma fadovka populdrni kapely.
Frontman Richard Kraj¢o na ni
slibuje ,,lasku, vzdor, vztek, radost,
euforii, vyznani, protest i rekapitu-
laci“. Hostem alba je Sima Martau-
sova a takeé Karel Gott v jiZ znamém
singlu Vanoc¢ni. Krystof se s novou
deskou predstavi také na dvou spe-
cidlnich vanoc¢nich koncertech v O,
arené, a to 18. a 19. prosince. Da se
ocekavat, Ze bude vyprodano.

Mig 21
DZus noci

Trvalo to sedm let, nez parta kolem
Jittho Machacka vydala své dalsi al-
bum. Uz podle nazvu je jasné, zZe se
miuiiZeme téSit na chytlavé melodie

s vtipné napsanymi texty. Singlovka
Hadej, co Zena Zada je tomu prikla-
dem. Na desce si zazpivalo n¢kolik
hostti - Erika Starkova, Martha
Issova ¢i Matéj Ruppert.

Vladimir Misik
No¢ni obraz

Za predchozi album Jednou té
potkdm ziskal Sest hudebnich

cen Andél. A podobné ambice
ukryva i jeho novd, podobné zdatila
deska, ktera je sloZena z vlastnich
,bluesovych* textti a zhudebné-
nych basni Jana Skdcela, Vaclava
Hrabéte, Jititho Ortena a FrantiSka
Hrubina. Zavérecna pisen Dékuji je
zhudebnénim textu basné nedavno
zesnulého Davida Stypky. Na albu
si zazpivali i Lenka Dusilovd, Lenka
Nova ¢i Robert Kiestan.
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Nové kavarny v Praze

V Praze muzete vyrazit hned do tfi novych kavaren.

0D Bila labut: 3

Jako za starych dobrych cast

Zastavte se na kavu v Bilé labuti. Pravé v tom-
to ikonickém funkcionalistickém obchodnim
domé se oteviela nova kavarna Costa Coffee.
Usednéte do nékterého z usakti a predstavujte
si tfeba, Ze jste v roce 1939, kdy se obchodni

Strossmayerovo namésti:

Skvélé misto na sraz s prateli

Existuje lep$i misto pro setkani s prateli nez
v bodé¢, na kterém se potkava nékolik ulic, je
odtud blizoucko na tramvaj, metro, na Letnou
¢i do Stromovky? Nova kavarna Costa Coffee
oteviela na Strossmayerové nameésti. Dejte si

PRAHA

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha 4

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskocilova 4, Praha 4

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
DBK Budgjovicka 1667/64, Praha 4

dum jako nejvétsi ve stfedni a vychodni Evro-
Pé poprvé otevrel.

tam spicha!

HoleSovice - Komunardu:
Umélec ¢i kancelarska krysa
HoleSovice se z ptivodné zaprasené ctvrti vy-

z kancelafi s umélci a designéry, se v ulici Ko-
munardt 19 otevrela dals$i nasSe nova kavarna.
Prijdte zaplout do pestrého davu.

Kavérna v ulici Komunardu

Pernickav obyvak

S Pernickem si mizete v kavarné
na Strossmayerové namesti
udélat i vanocni fotku. Sledujte
na Facebooku nebo Instagramu,
kdy pro vas bude Pernickiv
obyvak pfipraven.

NAJDETE NAS TAKE NA SOCIALNICH SITICH Po prihlaseni

na Wi-Fi Costa Coffee
mate pristup

k rozcestniku,

ktery vas provede

svétem kavy.

£ www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
© www.instagram.com/costacoffeecz/
@ cz.pinterest.com/costacoffeecz/

vinuly ve vyhledavané ,,cool“ misto. A prave
tady, kde se na ru$nych ulicich potkavaji lidé

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9

Hlavni nadrazi (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hrad€anska stanice metra A, HradGanska, Praha 6
Hradéanska II M. Horakové 119/201, Praha 6

Italska Italska 1, Praha 2

Je€na Jecnd 512/18, Praha 2

Kaprova Kaprova 15/11, Praha 1

Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Komunardii Komunard(l 1046/19, Praha 7

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Leti§té Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviatickd, prst C, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, prst D, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviatickd, priletova hala, Praha 6

Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1

NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

0C Cestlice Obchodni 111, Cestlice

0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

OC Letiiany Veselska 663, Praha 9

0C Novy Smichov Plzeiiska 8, Praha 5

0C Novy Smichov II Plzefiska 8, Praha 5

0C Quadrio II Spalend 22, Praha 1

0C Quadrio stanek Spalené 22, Praha 1

0C Spektrum Obchodni 329, Cestlice

0D Bila labut Na Pofici 1068/23, Praha 1

Palladium namésti Republiky 1, Praha 1

Palmovka Open Park Voctérova 2497/18, Praha 8
Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4

Seifertova Seifertova 570/55, Praha 3

Smichovské nadrazi Nadrazni 279/1, Praha 5
Strossmayerovo nam. Milady Horakové 476/1, Praha 7
Tylovo namésti Bélehradska 102, Praha 2

Véclavské nam. Vaclavské nam. 802 (pasaz Fénix), Praha 1
Vestibul metra Letiiany Beladova, Praha 9

Vodickova Vodickova 33/709, Praha 1

Westfield Chodov 0. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha &
Westfield Chodov 2. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha 4

OSTATNI MESTA

Brno

Josefska 427/14, Brno

Galerie Varikovka, Ve Varikovce 462/1, Brno

Ceské Budé&jovice _

Igy Centrum, Prazska tfida 1247/24, Ceské Budgjovice
Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec

Olomouc

Narodni diim, 8. kvétna 464/21, Olomouc

Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova 4, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hluginska 1170, Ostrava
Pardubice

Hlavni nadrazi, namésti Jana Pernera 217, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo ndm. 2799, Pardubice
Plzeii

0C Plaza, Radgicka 2, Plzei

Teplice

0C Olympia, Srbicka 464, Teplice

Usti nad Labem )

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem




