Citronovo-makovy chléb:
Pochoutka z tfeného tésta

Vice na strané 2...

Skoricové
cappuccino,
Které Caruje

Spojeni kavy a skofice je
kouzelnég, a to nejenom
chutové. Skoftice je totiz
prirodni zazrak. Funguje jako
prirodni antibiotikum, ma
protizanétlivé ucinky, zlepsuje
traveni a o jejich zeStihlujicich
ucincich uz bylo popsano
mnoho archu kfidového
papiru téch nejprestiznéjsich
modnich casopisu.

y ovSem sdazime na jeji vyni-

kajici prohtivaci schopnosti

a to, Ze prokazatelné aktivuje
mozkové funkce, predevsim pamét.
V tandemu s nasi kvalitni kavou ma
naSe cappuccino se skoficovym si-
rupem a skoticovym posypem ucin-
ky primo kouzelné!

Charitativni Skoficové i
cappuccino: Neni to jen skorici

A coje jesté lepsi — Skoricové cappu-
ccino dokdze vykouzlit usmév na
tvari nejen vam, ale také détem.

Je to jednoduché. Vy si od bfez-
na do dubna koupite jedno Skoftico-
Vé cappuccino a Costa Coffee z vami
zaplacené castky prispéje 45 K¢ do
sbirky Pomozte détem. Kava tak
pfinese radost hned dvakrat - jed-
nou vam a podruhé détem, které
pomoc opravdu potiebuji. Pospéste
- akce konci na Velikono¢ni pondéli

POMOZTE DETEM

Kdo by neznal postavicku kurete se
zachrannym kruhem kolem pasu?
Jedna se o nejispésnéjsi projekt
Nadace rozvoje ob&anské spolecnosti
a Ceské televize.

Shirkovy projekt Pomozte détem

organizuje tato nadace ve spolupraci

s Ceskou televizi uz dvacet Ctyfi let.
Vznikl v roce 1998 s cilem zajistit
pfimou a G¢innou pomoc ohroZenym

a znevyhodnénym détem do osmnécti
let po celé Ceské republice. Za tu
dobu se podafilo podpofit uz vic nez
200 tisfc déti astkou v celkové vysi
pres 250 miliond KE.

Ochutnejte sametové bilé
White mocha caffe latte

Vice na strané 5...
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4. dubna benefi¢nim potadem v Ces-
ké televizi.

Spoluprace Costa Coffee s timto
charitativnim projektem pfitom neni
7Zadna novinka. Spolupracujeme tak
uz od roku 2016. MoZna jste si uz diiv
u nas vsimli zapeceténych kasicek
nebo cokoladicek s logem kufrete.

Pomahat je lehké jako pirko
Détem muzete v ramci projektu po-
moct samoziejmé i jinak nez tim, Ze
si ddte v kavarné Costa Coffee Skori-
COVE cappuccino.

Pomadhat jde rtznymi zpusoby.
Mtizete tfeba poslat penize na ucet,
zaplatit on-line nebo poslat darcov-
skou SMS.

Forma vasi pomoci pfitom ne-
musi mit podobu jen penézitou. Je
mozné také veénovat sluzbu nebo
vécny dar. Anebo nakupovat u part-
nerskych organizaci, které pak c¢ast
vytézku z vami zakoupeného zbozi
nebo sluzby daruji Pomozte détem
Za vas.

VSechny moznosti, jak pomoct,
najdete na pomoztedetem.cz.

Kulturni stfipky - Vystava Svéty ceské animace do 3. 7. Prazska trznice, Praha 7

Cokoladové cappuccino:
Cappuccino, které stoji za hfich

Vice na strané 6..
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Na par slov

Jana Pidrmanova:
S détmi se texty
ucim rychleji

Aktudlné zari ve filmové
komedii Srdce na dlani,
vedle toho hraje v Narodnim
divadle, nataci v televizi

a vychovava dvé malé déti.
Sympaticka herecka Jana
Pidrmanova se rozhodné
nenudi.

O Film Srdce na dlani byla vase
premiéra v Zanru romantickych
komedii. Jak jste na tom

s romantikou, mate ji rada?
Typicka romanticka, ktera pottebu-
je mit zapdlené svicky a okolo sebe
okvétni platky razi, nejsem. Pro mé
je romantika casto spojena s priro-
dou - a to mam opravdu rada.

O Na rozhovor s nami jste si
odskocila z nataceni. Co nového
pripravujete?

Nata¢im pro Ceskou televizi ko-
medii s reZisérem Jifim Vejd¢lkem,
ktera je soucasti cyklu Hlavné to
zdravi. Jedna se o rtzné ptibéhy;,
které spojuje téma zdravi. Mymi
kolegy jsou EliSka Balzerova a Hy-
nek Cermadk. Je to o muZi, ktery se
pohybuje ve vztahovém trojuhel-
niku mezi matkou a milenkou. Je
to zabavné a vérim, Ze divaci by se
mohli pfijemné pobavit.

Pokracovani na strané 4

Foto: Martin Sec
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Cokoladou vzdycky feknete vic véci najednou. Je to ten nejlepsi projev
lasky, naklonnosti a pozornosti. Ta kvalitni se rozplyva na jazyku stejné
slastng, jako chutna nejsladsi pusa, a voni stejn€ mile jako vornava détska
vzpominka na prvni ¢okoladovy bonbon.

My cokolddou projevujeme lasku nejradsi, a proto vam predstavujeme
hned dva ¢okoladové dorty, které navic krasné ladi s nasi kavou.

Cokoladovy dort

se slanym karamelem

Tenhle dort ma tak lahodné vyvazenou
krémové jemnou chut, Ze je dokonalym
doplitkem napiiklad espressa.

Jeho podstatu tvoii kiehké tésto pl-
néné cokoladovym piSkotem, uprostied
jsou v cokolddé usazené kiupavé kulicky
ze slaného karamelu a vSe zavrSuje kré-
mova poleva ze slaného karamelu a bilé
¢okolady. Navrch je posypan cokolado-
vymi platky a mouckovym cukrem.

Cokoladovy dort s malinami
Cokoladovy dort s malinami ma vytii-
beny vzhled i chut. S ¢okoladou lahodné
kontrastuje kyselost malin, coz z néj déla
baje¢ného parfaka pro vaSe cappuccino
nebo caffe latte.

Krehky zdklad s kakaem zaplnuje
vrstva hladké cokoladové ganache, na
které jsou rozmistény kiupavé kousky
¢okolady. Dort efektné zdobi celé maliny
a ¢iré malinové glazé.
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Citronovo-makovy chléb:
Pochoutka z tfeného tésta

Jsou dezerty. které si date jen jednou za ¢as. A pak jsou takové. které ma-
Zete jist kaZdy den. A pravé mezi n& patfi klasika mezi sladkgmi chlebicky -
citronovo-makovy chléb z tFeného tésta. Pokud si navic date do 11 hodin
svou oblibenou kavu, dostanete k ni pofadny kousek za zvghodnénou cenu.

Netfepat! Neslehat! TFit!
Tfené tésto je jednim z nejbéZngjSich t&st pro domaci peceni. Nesleha se,
ale micha &ili tFe. PFi peceni také nevybéhne jako jina tésta. Nabude asi jen
o tFetinu aZ polovinu svého objemu zasyrova. Proto pésobi pomarné hutna.
zato se krasné kraji a je viacné a lehounke.

Nema také pFi peceni rado moc vysokou teplotu. pfi které praska. Upe-
tené tésto ma zcela malinkaté. skoro pravidelné bublinky a ma jich hodné.
To je pravé pro tFené tésto typicke.

Citron a mak

Celosvatové oblibena chutova kombinace. Narazite na ni v Praze i tFeba

v Buenos Aires. Diky pFidané citronové Stavé je chut tohoto chlebitku vy-
razna a svéZi. Chléb je pFitom pFijemné sladky a pFi kousani vam bude mezi
zuby krasné praskat cesky modry mak.

SUPERPOTRAVINA JMENEM MAK

N&kdy se honime po celém svét, a pritom mame to
nejlepsi doma. Védéli jste, Ze:
e Cesko je makova supervelmoc. Rotné se u nas
sklidi 26 000 tun maku.
e Cesijsou nejspis nejvétSimi konzumenty maku
na svété, sami ho spotiebujeme okolo 4 500 tun
rocné.
Evropska unie zapsala €esky modry mak mezi
chranéna zemépisna oznateni (CHZO). Na svété
ale existuje okolo 120 druhti maku.
Maku vyvazi Ceska republika vic nez chmele.
Mak obsahuje vapniku 9x vic nez vlagské orechy,
12x vic nez kravské mléko a 600 vic nez
Senicna mouka.
ak obsahuje 3x vic Zeleza na 100 g nezZ Spenat.
I mak se panéuje. Chut a kvalita modrého maku se
znehodnocuge primichavanim levného technického
maku. Je dobré si ovérovat, jaky ma mak pivod,

a nakupovat od pfimych péstiteld.

VIEi mak s krasnymi Eervenymi kvéty je zcela jiny
druh maku a plevel. Zemédélci se ho tézko zbavuji —
musf se vytrhavat rucné.
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Date Sanci
rande
naslepo?

Soucasna doba pfili§ nepreje
seznamovani a kde jinde
hledat partnera pro zivot

nez na internetovych
seznamkdch? Proc také

ne. Sondovala jsem v nasi
redakci, jaké zkusSenosti maji
kolegové.

Typ misny kocour

NejcastéjSim typem vyskytujicim
se na seznamce je podle vSeho tzv.
mlsny kocour touZici po milostném
dobrodruzstvi. Tém se rovnou vy-
hnéte (paklize nesdilite stejny za-
jem).

Typ cvok

Nasledujici je vyznavacem konspi-
racnich teorii, jak mi sdélila kolegy-
né Kldra: Zac¢al mi vypravét, Ze kdyz
citi silné vibrace, nosi pod cepici
alobal, aby ho nezasahlo 5G zareni.
No nic, jdeme dal.

Typ strasak

Kolegyné Jana si hned zacala vyhr-
novat nohavice a ukazovat mi svoje
zjizvena kolena. Co maji spole¢-
ného tvoje kolena s mym c¢lankem
o seznamkdch? Vysvétlila mi zahy:
Ty jizvy jsou vysledkem mého tle-
ku, zbésilého uprku po dlazebnich
kostkach Vaclavaku na podpatcich
a nasledného drzkopadu, kdyz jsem
uvidéla stat pod koném chldpka,
ktery na mé ¢ekal na rande naslepo.
Vypadal jak Ivan Jonak s pohledem
Hannibala Lectera!

Typ duch

Kolega Radek se ve vindrné setkal
se sympatickou slecnou. Objednala
si sklenku vina a omluvila se, Ze si
pottebuje odskocit. Cekal na ni pét
minut, deset a po dvaceti minu-
tach pozadal servirku, jestli muze jit
zkontrolovat damskou toaletu. Nic,
nebyla tam, prosté zmizela. Radek
dosrkal svoje i jeji vino a Sel domu.

Typ uplakanek

Jolana se sesla s pohlednym muZzem,
na prvni pohled suverénem. Bavili
se o cestovani a letnich dovolenych,
ale konverzace sklouzavala k tomu,

—

i

\\ [

i

L
Te mi. ticet a rad chodim
do Githa. ..
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KUP SI VODU NATURA
AVYHRAJ ELEKTROMOBIL
SKODA ENYAQ iV

A STOVKY DALSICH CEN
SETRNYCH K PRIRODE

=]

ZADEJ KOD ZPOD
SOUTEZNIHO VICKA NA WEBU
NATURA-SQUTEZ.CZ

SQUTEZ PRQOBIHA 0D 1. 2.
KOMPLETN| PRAVIDLA NAJDES NA WWW.NATURA-SOUTEZ.CZ.

kde vSude byl se svoji pritelkyni,
ktera ho pred mésicem opustila.
Byla krasna a vSichni Italoveé se za ni
otaceli, a dokonce kdyz byli ve Spa-
nélsl;u, chtél si ji majitel hotelu vzit,
a v Recku zase zachranila topici se
dité z mote. Je totiZ nejen skvéla
a chytra, ale také statecnd a prosté
superwoman. Ty ji pofad jesté milu-
jes, vid, zeptala se. KdyZ zacal lovit
kapesnik, aby utfel slzu linouci se
7 oKa, shalila saky paky.

Typ chudak

Zuzka Sla na rande podle vseho
s tficetiletym manaZerem v ban-
ce, ktery nezapfe podobu s Benem
Affleckem. V kavarné ale sedél jen

= I3, 2022,

usSmudlany padesatnik s brylemi po
dédovi a dirou na kalhotach. Kdy-
bych psal pravdu, nikdo by se mnou
na schuzku nesel, vysvétlil ji. Domu
Sla o 50 K¢ chudsi, protoze mu ze
soucitu i to kafe zaplatila.

Mozna to neklapne napoprvé, ale
nehazejme jesté seznamovaci apli-
kace do kose. Pocet pokusu v tomto
pripadé neni omezen. Mnoho spoko-
jenych manzelstvi vzeslo z Tinderu
a spousta nasich rodicu se pred de-
sitkami let seznamila pies novinovy
inzerat. Kazdé zbozi ma svého kup-
ce, tfreba i toho s odfenymi koleny.

Stastnou ruku pfi vybéru preje Petra

NATURA ¥

NEPERLIVA

100%
RECYKLOVANA
LAHEV

4
S

»Kdyz citi silné
vibrace, nosi pod
Cepici alobal, aby
ho nezasahlo 56
zafeni, vypravéla
Klara.
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Pokracovani z titulni strany

O Vedle filmové prace se vénujete

i divadlu. UzZ fadu let jste ve

stalém angazma v Narodnim
divadle. Co se vim honi hlavou,
kdyzZ vstupujete na jevisté Zlaté
kaplicky?

KdyZ jdu na jevisté, tak mivam plnou
hlavu role a nemtizu si dovolit mys-
let na nic jiného. VétSinou je potfeba
opravdu velka koncentrace. Uvédo-
méni si, kde vlastné jsem, prichazi
az pri dékovacce. Obcas, kdyz jedu
okolo Narodniho divadla a vidim tu
krasnou, majestatni budovu a vim,
Ze vecer tam budu vystupovat, pre-
padne mé takova lehka zavrat. Je
to prijemny pocit vdéku a radosti
z toho, Ze tam muzu byt.

O Jak se vam dafi skloubit praci
arodinu?

V obdobi premiér je to vzdycky na-
rocné a muze to vypadat, Ze se neza-
stavim. Na druhou stranu se snazim,
abych praci nebyla pfili§ zahlcena.
VZdycky si peclivé vybiram, jakou
roli vezmu. Kdybych naopak vSech-
no odmitala, jen proto, Ze mam dvé
malé déti, tak by mi v tom nebylo
dobfe. A prece jen, kdyZ byly déti
opravdu malé, nepoustéla jsem se
do velkych projektt. Pokud nena-
tacite dlouhodoby projekt, jako je
tfeba seridl, tak to nemusi byt aZ tak
¢asové narocné. Musime samozrej-
mé hodné planovat a vSe perfektné
sladit. Mnohem naroc¢néjsi je zkou-
Seni v divadle, které je vétSinou kaz-

Jana Pidrmanova spolu s Igorem Orozovicem v jeviStni adaptaci ceské klasiky
Kytice, ktera méla premiéru v Nérodnim divadle v roce 2019

dé dopoledne. Je to velmi intenzivni
prace a po zbytek dne se jeSté napl-
no vénuji détem, coz je nékdy docela
vysilujici. Potad ale plati, Ze prace
mé nabiji a osvézZuje a vim, Ze je to
vzdy jen na urcity cas a ja se pak zase
naplno vratim k détem.

O Povézte, jak se vlastné ucite

texty s dvéma malymi détmi?

Paradoxné jsem v tom ted mnohem
efektivnéjsi. Vim, Ze mam na to hodi-
nu denng¢, kdy dcera je ve Skolce a syn
spi, takZe to prost€¢ nemutizu odkladat.
Diiv jsem prokrastinovala u poci-

Barva roku pojmenovana Very Peri je
smésici modré a fialové s cervenym pod-
tonem. V ¢eském prekladu se uvadi jako
fialkova nebo barvinkova. Neznate-li
pojem barvinek, nebudete jedini. Jedna
se o kef, jehoz kvéty nesou presny od-
stin Very Peri. A proc se véhlasny institut
rozhodl pravé pro tuto barvu? Ma sym-
bolizovat aktudlni rozpoloZeni nasi spo-
le¢nosti a reprezentovat zmeény, kterymi
prochazime. Jinymi slovy, probouzime
se z dob izolaci a lockdownt, barva ma
predstavovat silu, pozitivni emoce, na-
déji, optimismus a méné agrese. Za ukol
ma povznést nasi psychiku - podobné
jako Setikova ¢ilevandulova barva ptsobi
uklidnujicim dojmem. V barvé Very Peri
se podle viceprezidentky institutu Pan-
tone Color zrcadli také propojeni reality

a digitalnitho svéta a nové moznosti ve
virtudlnim svété. Jedna se totiZz o barvu,
ktera se ¢asto pouziva ve videohrach.

Very Peri je dynamicka a odvazna
a své misto si najde nejen v maode, ale
také v bytovém designu. Vyjimat se bude
na zavésech, pohovkach a kfeslech, inte-
riér ozivi i na dekoracnich prvcich, jako
jsou polstarky ¢i vazy. V modé se da smé-
le kombinovat s mnoha barvami, nejlépe
si sedne s hnédou, krémovou, Sedou, bi-
lou a ¢ernou.

Na vyhlaseni barvy roku kazdoro¢né
reaguji svétovi modni navrhdfi i modni
fetézce, ale také designova studia a vy-
robci kosmetiky. Very Peri se tak objevu-
je i mezi novymi odstiny lakti na nehty;,
o¢nimi stiny a rténkami nebo tfeba na
Spercich.

tace nebo délala cokoliv jiného. Ted
se snazim ¢as vyuZit na maximum
a prosté si k tomu sednout a ucit se.
Také jsem rada, kdyz se mi vecCer po-
dari mit alespon chvilku pro sebe.

O A jak relaxujete?

Bude to znit velmi bandlné, ale aktual-
né vétSinou u zahrani¢nich serial,
které mé obcas velmi pohlti. (smich)
Na nic vic zatim nemdm energii, ale
vim, Ze se to ¢asem zméni a ja si to
vynahradim.

O Jak se stavite k vychové déti?
Jste liberalni, nebo spi$ prisny typ?
Zalezi na situaci, ale fekla bych, ze
to nemam jednozna¢né dané. Sa-
moziejmé chtéla bych byt idedlni,
laskavd maminka, ale ne vzdy mam
na to trpélivost. A kdyZ mi to obcas
ujede, nemam z toho téZkou hlavu.
Myslim si, Ze je dilezité, aby déti vi-
dély mamu takovou, jaka je. Pretvar-
ky stejné prokouknou. Celkové se
pfi vychoveé snazim, aby bylo dobte
i mné samotné, abych v sobé nemu-
sela dusit néjaké neprijemné pocity.
Prosté chci byt autenticka a zaroven
dat prostor jejich vlastnim osobnos-
tem. Nedavno jsem si koupila knihu
psycholozky Pavly Koucké Odolné
dité, takze aktudlné ménim strategii
ve vychové... (smich)

Foto: Pavel Hejny

O A na co se pravé ted tésite?

Na jaro! Budeme s détmi travit vic
Casu venku, nadechneme se cerst-
vého vzduchu a budeme si uzivat
slunce. Nemtizu se dockat.

Very Peri

17-3938
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White mocha caffe latte:

Ochutnejte sametove
bilou hebkost

Co se stane, kdyz se potka horké napénéné mléko v lahodném caffe la-
tte s bilou ¢okoladou? Vznikne to samé, jako kdyz spojite dohromady
kvalitni kdvova zrna s luxusnim kakaovym madslem. A kdyz jeSté tuto
sametovou lahodu doplnite Slehackou, je tu nase novinka: White mocha

ol
m;{)i Ma s 50%
'- N Mevou-

caffe latte.

White mocha caffé latte je latte s bilou ¢okoladovou omackou a Sle-
hackou posypanou hoblinkami z bilé belgické cokolady.

Pro ¢leny klubu za ptlku

Pokud jste clenem Costa Coffee Clubu, staci si stahnout voucher, ktery
posildme v newsletteru. A nase nové latte si muzete doprat za polovinu

ceny.

COSTA

. COFFEE

Zazente jarni inavu citronadou nebo
100°b pomerancovou stavou

Prochazky na Cerstvém vzduchu, Cerstvé ovoce a zelenina. Vitaminy, vitaminy, vitaminy.
To je osvédCena mantra proti jarni inaveé. My sazime na vitamin C.

itamin Cje totiz doslova Zivo-
V tabudic a balzam pro lidskou

imunitu. SniZuje tnavu a vy-
cerpani a je to skvély antioxidant,
takze chrani bunky téla pred Skod-
livymi volnymi radikaly. Podporuje
vitalitu, dusevni svéZest a Stihlost.
Mame pro vas dva drinky, které vam
ho poskytnou pofadnou davku.

Citronada

V jednoduchosti je sila! Voda s Cer-
stvou citronovou $tavou, ktera je
tak populdrni tfeba ve Spojenych
statech nebo na Stfrednim vychodé,
nadéla hodné parady. Zvlast kdyz si
ji u nas mtizete dat v 700ml lahvi. To
uZ je poradna zasoba!

Pomerancovy fresh

Tato lisovana 100% S$tava z pome-
rancu je opravdu kvalitni a nefil-
trovana. Neobsahuje zadné konzer-
vanty ani jiné prisady, nedéld se
z Zadného koncentratu a postavi vas
na nohy. Podavame ji v 300ml lahvi.

JARNI UNAVA -
MYTUS NEBO PRAVDA?

Jarni Ginava neni mytus. Skute¢né
existuje. Prichazi v prvnich jarnich
tydnech kvali tomu, Ze se nam

nahle méni kazdodenni cyklus. A to

se promita ve zménach v produkci
endorfind, serotoninu, melatoninu

a dalSich slozek nervového systému.
Nejvétsi sklon maji k jarni tnavé lidé,
kteri pres zimu nesportovali a na jejich
jidelnicku byla hlavné tuéna zimni jidla.

Jak poznate, Ze je to tady?
Najednou vam nedélaji dobfe zmény
pocasi. Citite se malatng, jste
podrazdéni, boli vas hlava a jste
nekonecné unaveni, i kdyZ chodite dfiv
spat. Vlastné byste prospali cely den,
kdyby to $lo.

Pro vas i vaSe okoli bude
nejlepst, kdyZ s jarni tinavou hned
zkraje zatocite. Za€néte kazdy den
aspoi chvili sportovat, upravte si
jidelni€ek tak, aby byl vyvazeny,
obsahoval ovoce a zeleninu a jidla
jste pripravovali z €erstvych potravin.
Kazdy den si doprejte kolem sedmi az
osmi hodin spanku.

A dejte si jeden z naSich novych
citrusovych nealko napoja!
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Kavova sedlina je zazrak:
Reknéte si o ni v Costa Coffee

COSTA COFFEE TIMES

Kavy se v kavarnach Costa Coffee spotifebuje kazdy mésic pres 6,5 tuny. To uz je pékna naloz kavové sedliny, ktera pritom
pusobi zazra¢né na rostliny i lidskou plet.

voje Cerné zlato si miiZete
S aktudlné vyzvednout ve vy-

branych kavarnach v Pra-
ze (Westfield Chodov, OC Letnany,
Hradc¢anska, OC Cerny most, Galerie
Butovice) a v Brné (Josefska). Tam na
vas ve stojanech ¢ekaji uz pripravené
tasticky. Berte, kolik unesete, klidné
opakované. Logru mame opravdu
dost.

V dalSich kavarnach budou
stojany postupné pribyvat. Sleduj-
te v dubnu Facebook Costa Coffee,
o novych mistech vas budeme infor-
movat.

Na co je kavova sedlina dobra
Nékdo sice kavovou sedlinu vyha-
zuje, my ale ne. Myslime totiz, ze ke
zdrojum z prirody je nutné chovat
se s respektem. Zapojte se do toho
s nami a zjistéte, kolika rtznymi
zpusoby je moZné vyuzivat obycejny
logr.

Hnojivo

Ruzim, azalkam a jinym kvétinam
na zahradce pridavejte kavovou sed-
linu pfimo do pudy. Krasné tim pod-
pofrite jejich rtst a date jim také velké
mnozstvi zivin. Kavova sedlina de¢la
dobie i pokojovym rostlinam.

Masaz a peeling pokozky

Nemusite zbyteCné utracet za ruz-
né peelingy. Zkuste vyuzit kavovou
sedlinu. Staci ji smichat s kokoso-
vym nebo jinym olejem a vznikne
skvély pripravek na masaz pokozky;,
ktery funguje zaroven jako peeling.
Drobna zrnicka z namleté kavy vasi
pokozku dobfe o$etfi a odstrani z ni
odumfelé bunky a suchou kuzi.

Prirodni odpuzovac sktdct

Logr ma velmi specifické aroma
a néktefi Sktidci ho prosté nesnesou.
Celkem spolehlivé takto odrazuje
mravence nebo slimaky. Aromatic-
kou vuni ale nemaiji rady ani kocky;,
takZe jim pouzitim kavové sedliny
naptiklad zabranite, aby vam lez-
ly do kvétinacu nebo si ze zadhonku
délaly koci¢i zachod. Splachnutim

KAVOVE SUSENKY S KOKOSEM

V pribéhu dubna budete moct v Costa
Coffee ochutnat lahodné kavové
susenky. Chut jim dava pravé kavova
sedlina a kokos. Na slozZenf jsme si

dali zaleZet, obsahuji nasi kdvovou

sedlinu, ingredience v BIO kvalitg, jsou
veganské a neobsahuji kyprici latky.

Ur¢ité ochutnejte — jsou lahodné
hotkosladké, stejné jako dobry Salek
kavy. S kavou ostatné chutnaji Gpiné
nejlépe.

pstho koziSku roztokem s kavovou
sedlinou zazenete i blechy.

Neutralizator pacht

Dejte misku nebo sklenici s l6grem
dolti do lednice a nepiijemny zapach
bude minulosti.

Barva na vajicka

Velikonoce se bliZi a kavovou sedlinu
muZete pouzit na barveni vajicek do
raznych odstini hnédé barvy. Sta-
¢i 1Zice octa a jeden hrnek sedliny.
Pak uz jen pridejte do vody s vajicky,
nechte plisobit a mate hotovo.

Nabito kofeinem:
Davejte si kavu jen

za 50 K¢

Duvod, proc¢ si nepotidit pfedplacenou kartu Costa Coffee, se hleda jen
tézko. Zvlast kdyz jsou karty jen v omezeném poctu a po vyproddni uz

nebudou!

Kartu si koupite v Costa Coffee za 500 K¢ a ziskadte deset kav své volby
ve velikosti primo nebo medio. Klidné si pokazdé objednejte jinou.
A kdyZ kofeinové naboje na karté dojdou? Nabijete si stejnou kartu

znovu!

hiich

Pfejeme lahodné mlsani!

Cokoladové cappuccino:
Cappuccino. které stoji za

Méloco zlepsi naladu tak jako Cokolada. A kdyZ si ji navic pfedstavite v kom-
binaci s klasickjm espressem. teplym mlékem a mléZnou mikropénou. nejde
nasemu Cokoladovému cappuccinu odolat.

Espresso a zp&néné mléko stoji v zakladu pFipravy fady druhd kav.
Cappuccino je tou nejoblibendjsi z nich. Neni to pFitom jen dalSi variace
na kavu s mlékem. Jeho podstata vychazi ze t¥i vrstev, které musi byt
v rovnovaze: espresso, Zpgnéné mléko a naslehana péna. Uznejte sami - tak
pFisna klasika pFimo vola po ngjaké té nefesti - sladkohFisnyg Cokoladovy
sirup a posyp z cokoladovych susenek je to pravé!
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Pracujte v klastere,

energii cerpejte ve vce.

ine
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Pottebujete dobit baterky? Pocitujete na sobé v praci znamky tnavy, nebo by se vam naopak hodilo mit na svtij projekt vic
klidu? Mame pro vas nékolik tipu, na které prisahaji ostfileni volnonozci i lidi z korporatu.

2%z

pani na medu, které Iéci
S Glamping neboli luxusni

kempovani dostava uplné
jiny rozmér uprostied Orlickych
hor. Manzelé Docekalovi, ktefi jsou
presvédceni zastanci apiterapie (te-
rapie vcelami), tady postavili vcelin
se spanim. Jedna se o luxusni ma-
ringotku s plné vybavenou kuchymn-
kou i koupelnou, ktera zaroven fun-
guje jako vcelin.

Ano, ctete spravné. Od polovi-
ny dubna do konce fijna tady vcely
a lidé opravdu bydli spolu. Uly jsou
zabudovany ve spodni ¢asti, zajemci
o netradi¢ni prespani bydli v pro-
storu nad nimi. V obyvaci casti se
tak muzete uvelebit pfimo nad uly,
pouhych osm centimetrii nad vcela-
mi, a skrz prosklenou sténu jednoho
z ulu dokonce sledovat, co vSechno
vcely ve svém pribytku délaji. Tato
,vceli televize“ vas bude informovat
o tom, jak to mezi v¢elami funguje,
a tfeba u ni také nacerpate inspiraci
do svého vlastniho Zivota.

Pobyt v 1é¢ivém biopoli v¢el ma
pry na clovéka blahodarné ucinky,
nicméné neni vhodny pro alergiky
na vceli bodnuti a vc¢eli produkty.
Jen si to predstavte — vzduch nasy-
ceny vuni medu, vosku a propolisu!
Inhalace vceliho vzduchu by méla
pomahat pii respiracnich obtiZich,
astmatu, alergiich, depresich, mig-
rénach i oslabeném imunitnim sys-
tému. Bydleni je situovano tak, aby
tu byl pobyt bezpecny a vcely se do
pfimého kontaktu s lidmi nedosta-
valy.

Kdykoliv se tu ¢lovék také muize
napit tzv. ovcelené vody, které je
pripisovana fada skvélych vlastnosti
pozitivné plisobicich na zdravi ¢lo-
véka. Tato voda, kterd pobyla ales-
pon dvé hodiny u vcel pfimo v tlu,
umi prenést pozitiva z dlu do téla
a napomaha k veétsi zivotni vitalité
a ke zlepSeni nalady.

Pies zimu sice vcely odpocivaji
jinde, aby mély klid a mohly nacer-
pat energii, ale prijet mtZzete i tak.

Utulnd maringotka je dokonalym
utocisStém, kde mtiZzete pfimo pod
hfebenem Orlickych hor zaZzit své
prvni zimni glampingové dobro-
druzstvi.

Nemusite byt véfici,

abyste pocitili bois‘(y klid
Jedine¢nou oazu klidu pro rozbou-
fenou dusi predstavuji mista, ktera
jsou tzv. promodlenad - klastery. Ne-
musite se pritom hned vydavat do
Indie nebo Thajska. A nemusite byt
ani vérici. Retreat, jak se delSimu
pobytu v odlouceni fika, mad ztiSit
roztékané myslenky, prinést Kklid
a da se skvele vyuZit i pro soustfe-
dénou praci. Cas tu totiz plyne uplné
jinak.

VyzkouSet miliZzete napfiiklad
klaster Broumov, kde vas ubytu-
ji v renovovanych mnisskych ce-
lach a nabidnou i dobfe vybaveny
coworkingovy prostor s kvalitni
‘Wi-Fi. Pobyt tady jde nakombinovat
s odpocinkem v rozsahlé klasterni
zahradé nebo prohlidkou broumov-
ského Kklastera vcéetné nadherné

Unikatni b
v srdel Or&'zZy'c/u hor.

Foto: Spani na medu / Tomas Gardavsky

tovani ve véeline

zdobeného Kkostela sv. Vojtécha, re-
fektare s unikatni kopii Turinského
platna a vzacné dochované klaster-
ni knihovny obsahujici sedmnadct
tisic svazku knih.

Ubytuji vas také v Kklastere
v Hejnicich v malebném predhufi
Jizerskych hor. Rika se, Ze kdyZ uta-
hate télo, duse se citi svobodné&jsi.
A tak muzete vyrazit také nahoru na
Ofesnik a pak si o Zivoté popovidat
v mistnim Kostele s paterem Andr-
Sem, ktery vam poskytne tplné jiny
nahled na Zivot. Znalost Otcenase
netieba.

Se skuteCnymi premonstraty
se muzete setkat v baroknim Kklas-
tere Zeliv, rozsahlém turistickém
komplexu s celoro¢né pristupnym
prohlidkovym okruhem, restauraci,
pivovarem a hotelem. Zdejsi pokoje
jsou vybavené replikami dobové-
ho nabytku, takZe na vas doslova
dychnou staré casy.

A pokud chcete utéct pred vSu-
dypritomnou komerci a skute¢né si
zazit duchovni atmosféru, vydejte se
do Vranova u Brna k Paulantum. Tady

Klaster Hejnice v podhuri Jizerskych hor

ZACHRANA PRO ZOUFALE:
TERAPIE TMOU

Pokud se citite v Zivoté uz Gpiné
ztraceni neho Zijete v dlouhodobém
stresu (pFipadné oboji), |ze terapii
tmou jen doporucit. Je to stara
tibetska metoda, jejiz podstatou
je pobyt v naprosté tmé, a to
Ctyriadvacet hodin denné po dobu
jednoho az sedmi tydnd. Tato metoda
vede ¢lovéka k hlubsimu sebepoznani.
Lidé pri pobytu ve tmé zaZivaji
rlizné vnitfni impulzy. Pozor! Po
navratu na svétlo by se vam mohlo
stat, Ze Gplné zménite svij Zivot.

se totiZ nachdzi Duchovni centrum
sv. Frantiska z Pauly. Vranov u Brna
je znamé a navstévované marianské
poutni misto s historii sahajici az do
13. stoleti. UZ sama okolni pfiroda
tzv. Moravského Svycarska by ale
k rozjimani skvéle stacila.
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VelikonocCni tradice ve svete

COSTA COFFEE TIMES

vex Y

vzktiSeni JeziSe Krista. U Slovant a Germanti jsou tyto svatky tizce spjaty s vitanim jara. Symboly Velikonoc, jako je zajicek,
beranek a kuratka, barvena vajicka a veseld vyzdoba, se proto v mnoha zemich staly zaroven symboly plodnosti a probuzeni
piirody ze zimniho spanku, a proto velikonoc¢ni svatky ¢asto slavi i nekfestané.

elikonoc¢ni zvyklosti se v za-

hrani¢nich zemich lisi. Za-

timco nam, Cechtim, se muze
zdat pfehnana stara anglicka tradice,
kdy Zeny ptivazuji muze k zidlim
a za jejich propusténi pozaduji ,,vy-
kupné“, cizinci zase krouti hlavami
nad nasim ,vyslehanim“ Zen po-
mlazkou.

Anglické klobouk

a zavody kacene

Ve Velké Britanii jsou rovnéz sym-
bolem Velikonoc vajicka, ale neni
zvykem je malovat. Nejvétsi tradici je
hledani ¢okoladovych vajicek v za-
hrad¢, tzv. hon na vajicka. Oblibeny
je také zavod gumovych kacenek
v fece, ktery byva spojen s charitou.
Podle ktestanské tradice jsou Veli-
konoce také casem pro novy odév,
déti v anglickych Skolach a $kolkach
nosi tzv. Easter Bonnet, tedy veliko-
noc¢ni klobouk. Tamnim svatkim
predchazi masopustni utery, které je
palac¢inkovym dnem.

V Norsku je
velikonoéni tradici
reSeni vrazd. Celé
rodiny se divaji na
kriminalky.

Americky lov na vajicka

Americané povazuji Velikonoce za
dulezité nabozenské svatky, celé ro-
diny chodi do kostela a podobné jako
na Vanoce si potrpi na honosnou
domovni vyzdobu. Podle pohadky
pak v noci ze soboty na Velikonoc¢-
ni nedéli prichazi neposedny zajicek
a schovava po celém domé a zahra-
dé malovana vajicka. Rano déti ceka
tradi¢ni ,,lov na vajicka“.

Némecké kraslice létaji

pres stfechy :
Némci spojuji velikono¢ni svatk
nejen s malovanim kraslic, ale také

se sportovnimi aktivitami. Vajicka
tak hraji prim v rtiznych soutéZnich
zapolenich, jako je jejich pfendSeni,
hazeni do vysky, kouleni nebo roz-
bijeni. Zajimavou tradici pak je pre-
hazovani malovanych vajicek pres
sttechu domu, které ma ochranit
diim pred bleskem.

Italsky karneval

a tukani vajicky

Ttalskym velikono¢nim svatkim
predchazi karneval, jehoz soucasti
jsou masky, privody a rtizné mas-
karady. Vyvrcholenim je pak tak-
zvana smrt karnevalu, napftiklad

v Benatkach je na zavér karnevalu
slaméné télo Krale karnevalu spa-
leno podobné jako u nas na ,,aro-
déjnice”. Mezi italské tradice pak
patii slany kold¢ s vajickovou napl-
ni, dorty ve tvaru holubice a prede-
v§im pikniky v pfirodé. Dulezitym
prvkem italskych ,, Pasqua“ je stejné
jako u nas vajicko. Nechybi détska
hra, pfi niz déti navzajem fukaji
svymi vajicky.

Severské mrazivé Velikonoce
Netypické jsou Velikonoce v sever-
skych zemich, které jsou proslulé
svymi mrazivymi detektivnimi pri-
béhy. V Norsku je velikono¢ni tra-
dici feSeni vrazd. Celé rodiny se di-
vaji na krimindlky, noviny vydavaji
¢lanky s detektivnimi hddankami,
dokonce i tfeba krabice mléka by-
vaji potiStény pribéhy s vrazdami.
Ve Finsku chodi kolednici pie-
vleceni za cCarodéjnice a podobné
jako u nas maji nazdobené vrbové
proutky, ale nikoho s nimi neslehaji,
mavanim pomlazky zdravi sousedy
a kazdému daruji jeden proutek pro
Stesti.

Recké jsou cervené

Rekové na Velikonoce rovnéz bar-
vi vajicka, ovSem pouze cerve-
nou barvou, ktera ma symbolizo-
vat krev neboli uktizovani Krista.
Misto Zelen€ho ctvrtku maji Rudy.
Cervena vajicka pak nosi do kostela
k poZehnani, pokladaji je pfed své
domy nebo do upeceného mazan-
ce. Na nékterych reckych ostrovech
se pak polévaji vodou ze dZbant.
V Recku i Chorvatsku je oblibena
velikonocni hra s tukanim vajicek —
komu se nerozbije, splni se mu pfa-

Ceska velikono¢ni tradice:
Mazany pomazanec

Velikono¢ni mazanec neboli bochanek, dfive také po-
mazanec ¢i svécenik, patii k Velikonocum stejné jako
kava k zaslouZené pauze po vycerpavajici praci.

Na mazanci se v nasich zemich nikdy neSetftilo,
protoze to bylo skoro obfadni pecivo ur¢ené pro Bozi
hod velikono¢ni. Pravé v tento den totiz koncil Ctytice-
tidenni pust a nastal ¢as se veselit.

Spravny mazanec musel byt jeSté pred nakrojenim
také posvéceny v kostele, da se tedy fici, Ze musel byt
vzdycky ,pomazany“. Odtud jeho nazev.

Pfivitejte s nami novy velikono¢ni ¢as pekné ob-
fadné a mazané - nase mini mazance jsme vylepsili
brusinkami, rozinkami a mandlemi a dat si je muzete
v Costa Coffee uz pred Velikonocemi.
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Fenomén
single
cestovani

Jesté pred par lety by bylo
nemyslitelné vyrazit na
dovolenou nebo poznavaci
zdjezd sam. Dnes je single
cestovani fenoménem, Ktery
laka ¢im dal vice naruzivych
cestovateld, at je jim dvacet,
nebo Sedesat.

okud jste dobrodruzi a ne-

chybi vam odvaha, na pozna-

vaci cestu do vybrané desti-
nace muzete vyrazit na vlastni triko
a byt pany svého casu. Pokud vSak
preferujete sluzby pravodce nebo jen
pocit bezpeci, muZete si vybrat z na-
bidek mnoha agentur a cestovnich
kancelari, které organizuji tzv. single
zdjezdy. Zatazeni budete do skupin-
ky jednotlivcti, ktefi budou cestovat
spolecné. Poznate tak nové lidi, uzi-
jete si zabavu s témi, ktefi jsou na-
ladéni podobné jako vy, jako bonus
pak muiZze byt navazani pratelstvi ¢i
vztahu. JelikoZ se po navstivené zemi
nebudete pohybovat v paru, budete
mit také vice moznosti k sezname-
ni s ,domorodci“, jejich jazykem,
kulturou a zvyky. Navic budete mit
v zadech oporu v podobé agentury
nebo cestovky pro pfipad jakychko-
liv komplikaci na cestach.

Variant je mnoho — dlouhé po-
znavaci zajezdy do exotickych zemi
nebo jen nékolikadenni zazitkové
pobyty, dovolené u more, pési pu-
tovani nebo jen pozndvani evrop-
skych metropoli. Abyste vidéli kus
svéta a zazili néco nového, nemusite
k tomu nutné mit partnera. Ti, ktefi
jiz trendu single cestovani propadli,
o ném hovoti jako o dovolené bez
kompromisti a poznani nekonec¢né
svobody.

Kam vyrazit single?

Paklize hledate zdbavu a bujary
noc¢ni zivot, dobrym tipem bude
Ibiza. Kombinaci exotiky, zabavy
a nespocet aktivit nabizi tieba také
thajsky ostrov Phuket. Jste-li spor-
tovné zaloZeni a touZite po vzruseni,
prihlaste se na adrenalinovou dovo-
lenou - sjezd divoké feky na raftech,
skialpinistické vystupy, potapéni na
Bali, surfovani v Portugalsku, ferraty
ve Slovinsku nebo razné turistické
vySlapy... Pokud vyhledavate jen slu-
necni paprsky a relax, vyrazte sami
klidné jen do Chorvatska nebo Rec-
ka, i tam nabizeji cestovni kanceldfe
pobyty pro nezadané.

APLIKACE PRO SOLO
CESTOVATELE

Mezi cestovateli je oblibena arlikace
CouchSurfing, v niZ si podle filtrd
a referenci mliZete najit hostitele

po celém svét&. Domluvite si u ngj
prespani ,na gauti- i prohlidku mésta.
Kazdy den tak miiZete stravit v jiném
mésté s prenocovanim zdarma nebo
za drobny darek.

STRANA 9
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Jaro se blizi. Motorkari zbystrete...
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Motorkafri jsou specifickym druhem tcastnikt silni¢niho provozu a zima je pro né rocnim obdobim, které by z kalendare
nejradéji vymazali. V dobé, kdy venku panuje snih a mraz, mohou tak maximalné opecovavat své milacky na dvou kolech

a pfipravovat je na tu touzebné ocekavanou chvili, aZ je po ,,zimnim spanku“ opét provétraji. Nebo mohou objevovat, jaka nova
kraska na dvou kolech se objevi v nabidce pro novou sezonu.

TSy e

: 5%
Ducati Panigale V&

utno jesté dodat, Ze neni mo-

torkar jako motorkat. Jeden

vyznava dravé a rychlé super
sporty, jiny upfednostiuje cestovni
endura, dalsi si pro zménu vychutna
nejvic jizdu na chopperech. V kazdé
kategorii 1ze najit pro letoSek néjaky
ten klenot...

Italska Cervena krasavice

Vypada skvéle, jizda na ni je vic
nez jen vzruSujici zazitek. Rec je
o Ducati Panigale V4. To, ze Italové
design motorek umi, neni Zadna
novinka, ale tahle ¢ervena krasavi-
ce z kategorie superbikti rozhodné

yoazoydwniy, ;004

Retro ze sedesatel : nmm./nh
Thruston 1200 RS vis chytne 20
srdlce.

zZvysi vasi tepovou frekvenci. A co
teprve kdyz polechtate plyn. Zrych-
leni, jak kdyZ vas vystieli z praku.

Oproti predchozimu modelu se
zménil tvar aerodynamickych kii-
délek. Ta zména neni samoucelnad.
I pti vysokych rychlostech motorka
perfektné sedi. Jak zaznélo v jedné
z recenzi, drzi jako pfibitd. Zkratka,
na tomhle stroji si uZijete kazdou
vtetinu jizdy.

Navrat legendy mezi endury

I druhda nabidka nese italsky de-
sign. Aprilia Tuareg 660. Skoro by
se chtélo tict navrat legendy. Tohle

enduro se vraci na motocyklovou
scénu vybavené $pickovou techni-
kou a laka dobrym pomérem vyko-
nu a hmotnosti, coz zarucuje skvélé
jizdni vlastnosti v terénu i na silnici.
Nové Aprilii to slusi. Cisty a mo-
derni design je ale zaroven funkc-
ni. Neni tu nic zbyte¢ného. Srdcem
Tuaregu je kapalinou chlazeny ta-
dovy dvouvalec s vykonem 80 koni.
O perfektni jizdni vlastnosti se stard
Spickovy podvozek. Prednosti no-
vého Tuaregu je vyska sedla, ktera
se ustdlila na 86 centimetrech, takze
na tomhle enduru si bez problému
zajezdi i méné urostli motorkari.

Foto: Ducati

CO UDELAT PRED PRVNi
JARNI JIZDOU...

Kdo motorky peclivé zazimoval,
bude mit vyhodu a nejspi3 ani Zadné
problémy s uvedenim do provozu. Kdo
nikoliv, Eotiie mit méZe. Ta prvni se
miZe objevit velice rychle. Zmacknete
startér a nic. Divod je prosty, baterie je
vyhita. To se miZe stét, protoZe v ¢im
vétsi zimé je motorka gardZovana, tim
rychleji se baterie vybiji. Vyplati se
pred zimnim spankem baterii nabit,
ale zrovna tak je dobré baterii pripojit
k nabije€ce pred prvnim startem.
Potom se krok za krokem vénujte
dal$im sougastem svého stroje.
Vycistit a namazat fetéz, spravné
ho natahnout, zkontrolovat brzdy,
tloudtku brzdovych desticek, brzdovou
kapalinu, zkontrolovat a pipadné
doplnit motorovy olej, rozhybat
spojkova a plynova lanka, zkontrolovat
stav pneumatik a dofouknout je na
spravny tlak.
Rozhodné se vyplati motorku
peclivé zazimovat, protoZe pak
leckdy staci jen zkontrolovat baterii
a pneumatiky a mliZete vyrazit.
Motorkafi z kategorie uzivatell maji
ale jasno — svéfi svij stroj do péce
odborného servisu. A urcité jesté dfiv,
nez jaro opravdu prijde.

UzZasné retro ze Sedesatek
Triumph Thruxton 1200 RS neni
uplnd novinka, ale je to motocykl,
ktery vas vezme za srdce. Klasic-
ké retro z Sedesatych let. Motorka,
které se tfika café racer. Vyvedeny
v chromu, s hlinikovymi paprs-
kovymi koly, vyfuky ve stylu me-
gaphone, nizka sportovni fiditka
a stylova zrcatka.

Na téhle motorce zkratka
vSechno ladi. Od krasnych klasic-
kych rucickovych budiku, které se
pfi jizdé lehounce mihotaji, aZ po
skvelé jizdni vlastnosti. Je tak ako-
rat rychla a podvozek odvadi bez-
chybnou praci. Dokonce i na leckdy
ne zrovna idedlnich tuzemskych
cestach. Na prvni pohled je to kla-
sicky café racer Sedesatych let, ale
nenechte se zmadst. Nechybi ji ani
moderni technika. Nastésti v ro-

2 zumné mite. Jezdit na téhle motor-
5 ce a vymdacknout z ni maximum je
€ ohromna zabava.

Aprilia Tuareg 660
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Pékné
nakliCena
dubnova
soutéz

na Facebooku

Je tu dalsi fotograficka soutéz o za-
tracené nabobtnalé mnozstvi kav.
Soutézit se tentokrdt bude na
téma jaro, takze pokud z vas na
jate tryska fantazie, udélejte fotku,
ktera'spojf jaro a kterykoliv symbol
Kkavaren Costa Coffee (napiiklad
logo, kelimek nebo hrnecek) a sle-
dujte nas Facebook.
Soutéz probiha od 1. do
28. dubna 2022. Hlavni vyhrou
bude nabita karta Costa Coffee
v hodnoté 5 000 K¢, dalsi dva
vyherci ziskaji kartu nabitou na
1000 K¢. Na vSechny tfi vitéze
Cekaji jesté daldi milé darecky.
Sledujte www.facebook.com/
CostaCoffeeCZ.

STAN SE SOUCASTI
COSTA COFFEE

Bavi té svét kavy? Chtél/a by ses naucit pfipravovat baje¢nou
kdvu a dalsi napoje v kavarnach Costa Coffee? Laka té pracovat
s lidmi, ucit se novym vécem a nebojis se vyzev? Pak hleddme

pravé tebe! S praci baristy nemusi$ mit zadné zkusenosti.
Vse té naucime, a to zdarma. Posli zivotopis na nas
e-mail jobs@costa-coffee.cz a pfijd mezi nas!
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Moje (tak trochu) utajené dité
Penelope Bloom

Znate ten instinkt, ktery vas nuti uti-
kat, kdyz se blizi néco désivého? Jo. No,
tak ja ho evidentné prehlédla. Proto-
7e Damon Rose pfrisel, a misto abych
utekla, tak jsem otéhotnéla. Ale to bylo
pied péti lety a o ditéti jsem tomu-je-
hoz-jméno-nesmime-vyslovit nikdy
netfekla. Taky jsem pravé udélala néco
velice hloupého. Znovu. Pozadala jsem
o praci v Damonové agenture. Jo, porad
je neskute¢né nadherny s ledovym po-
hledem, ktery fika: ,,Potfebuju mit ten
fax na stole. Hned vedle tvych rukou.

Knihy Dobrovsky, 299 K¢

Pythie _

Veronika Cerna

Lis me¢la plan. Ne! Porad ho ma. Cile
nebylo dosazeno, chybi vSak jen nepa-
trny kriicek. Splnila pfani rodicu a ted
je fada na nich, aby oni splnili svou
¢ast dohody. Tak proc¢ ji na dvere busi
néjaky chlapek, ktery tvrdi, Ze ji prisel
pomoct, a pfitom se chystd znicit vse,
o ¢em kdy snila? Ani Romain neni nad-
Seny svym poslanim. Nechce ztracet
¢as s nevdécnou princeznickou, Ktera
ma vSechno, co on kdy cht€l, a pritom
od toho utikd. ReSeni je jednoduché:
valka. Nebo radsi sazka?

Knihy Dobrovsky, 399 K¢

Karel Capek: Bila nemoc - komiks
Martin Pospisil, Jan Stépanek _

Ve své hie z roku 1937 ukazuje Capek
svou obavu z fasismu a predvida vy-
puknuti valky. Hlavni postava, soucitny
doktor Galén, objevi 1ék na nebezpec-
nou nemoc, avsak 1é¢i s nim jen chu-
dé. Mocné muze - politiky a primy-
slniky - 1éc¢it odmita, dokud od nich
nedosahne piislibu, Ze zrusi zbrojent
a nevyhlasi valku. Pfes veskerou jeho
snahu vSak udalosti naberou tragicky
spad. Tato hra ve své dobé natolik oslo-
vila, Ze se jiz roku 1937 dockala filmo-
vého zpracovani pod reZzijni taktovkou
Hugo Haase, ktery ve filmu ztvarnil
i hlavni roli.

Knihy Dobrovsky, 399 K&

Knihonos

Carsten Henn

Kazdého vecera, kdyZz knihkupectvi
U Brany zavie, Carl Kollhoff vezme
opatrné do rukou kazdou z objedna-
nych knih, jemné je pohladi, zavine je
do papiru a uklada do mékce vystla-
ného batohu jako do pefinky. Potom
s nimi vyrazi na prochazku ulickami
Starého Mésta. Nosi je svym neoby-
¢ejnym zakaznikim. Pan Darcy, pani
Dlouha puncocha, Herkules a doktor
Faust maji sice v civilnim Zivoté jina
jména, ale pro Carla Kollhoffa predsta-
VUji postavy z romanti. Ma je rad a vel-
mi mu na nich zalezi.

Knihy Dobrovsky, 349 K¢
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Na kole s radosti za zazitky, ale bezpecne

CyKklistika je skvély sport. O tom neni pochyb. Na kole jste ve spojeni s prirodou, s krajinou, délate dobre svému télu i dusi. Na
kole jste také ale neobycejné zranitelni. Pad, srazka s automobilem, to jsou redlné hrozby a mohou mit vazné nasledky. Cyklista
je na kole jen minimalné chranény, proto neni radno bezpecnost na kole ani v nejmensim podcenit.

lizi se jaro a s nim i lepsi po-
B Casi, které vytahne do sedla

i ty, ktefi pfes zimu sva kola
odlozili. Nejen pro né plati, Ze opatr-
nosti na kole nikdy nezbyva. Na co se
Zamerit?

Vidét, ale hlavné byt vidén
Zacnéme u kola. Kolo musi byt
v perfektnim technickém stavu se
dvéma pIné funk¢nimi brzdami. Ti
Sikovnéjsi nejspis zvladnou piipravu
kola doma sami, ale rozhodn¢ stoji za
to svéfit servis svého kola odborni-
kum.

Sami ale urcité zvladneme mit
spravné nahuSténé pneumatiky.
Mtize se to zdat jako zdanliva malic-
kost, ale prispé€ji nejen k pohodInéjsi,
ale i bezpecn&jsi jizde.

Pro cyklistu plati, vic neZ pro
vSechny ostatni ucastniky silnic-
niho provozu, Ze je duleZzité nejen
vidét, ale predevsim byt vidén. To
zajisti bilé svétlo vpredu a Cervené
vzadu, stejné jako oranZové odrazky
v dratech kol nebo v peddlech. A sa-
moziejmé i obleceni. Nékdo jezdi
dokonce v reflexni vesté, ktera se
jen tak prehlédnout neda. Cyklistic-
ti estéti ale nemusi zoufat. K dostani

g~

NA KOLO I S MODERNIMI
TECHNOLOGIEMI

Kdyz se mluvi o bezpe€nostnich prvcich
pFH’izdé na kole, napadnou nas vétsinou
reflexni prvky na nasem obleceni,
helma, rukavice a svétla na kole.
Existuji ale i dalsf moznosti. Moderni
technologie.

Cyklisticky radar by se dal
s nadsazkou oznait jako dalsi par
o¢i navic. A na rozdil od t&ch nasich
vidi i dozadu. Dokaze upozornit na
vozidla aZ na vzdalenost pres sto
metr( a informace o autech kolem
nas predava na obrazovku navigace,
chytrych hodinek nebo sparovaného
mobilniho telefonu.

Zazit pad na kole si nepreje
nikdo, ale kdyZ se tak stane, existuje
pomocnik v podobé €ipu, ktery
dokaze privolat pomoc v pripadg, ze
to sami nedokazeme. Senzory padu
mohou byt sougasti helmy, chytrych
hodinek, telefonu, navigace nebo
jsou primo v kole. A kdyZ program
vyhodnoti situaci jako pad a cyklista
béhem nékolika vtefin nepotvrdi, Ze je
v poradku, vysle €ip nouzovy signal na
urcené kontakty, aby privolal pomoc.

Foto: Garmin

je spousta cyklistického obleceni
s vyraznymi barvami i reflexnimi
prvky.

Bez helmy ani na ,krok"“

Naprostou samozrejmosti je cykli-
stickda helma. Pro déti a mladez do
osmnadcti let je povinnou vybavou,
ale jezdit bez ni je i v dospélos-
ti naprosto zbytecny hazard. Podle
statistik jsou turazy hlavy na Kkole

zranénimi. K ,,povinné“ vybaveé ka-
zdého rozumného cyklisty patii sa-
moziejmé i rukavice a bryle.

K bezpecné jizdé na kole samo-
zfejmé muzeme prispét nejvétSim
dilem sami. Jak? Bezpecnou jizdou.
Coz znamend, Ze nejen zname do-
pravni predpisy, ale také je dodrzu-
jeme. Rozhodné nejsme pany silnic.
Na druhou stranu, chodnik je urceny
pro chodce, ne pro , kolafe*“.

Alkohol za fFiditka nepatfi

Pro fidice automobilu plati zdkaz
pouzivani mobilnich telefonu za jiz-
dy. Totéz plati i pro cyklisty. Je Ciry
nerozum a risk volat za jizdy nebo
psat zpravy. Jednou rukou v Kritické

Bez

a I‘M_éqyc'c na /60&
Mw{?é AN ety

Dobre vidét, ale hlavné
byt dobfe vidén

plati bezezbytku i pro
cyklisty.

situaci kolo nezvladnete. Zrovna tak
neni vhodné na kole mit sluchdtka
a poslouchat tfeba hlasitou hudbu.
Naopak, na kole pouzivejte vSechny
smysly.

Jejich fungovani muze otupit
i alkohol. Stile se vedou diskuse
o tom, zda jedno ¢i dvé piva béhem
cyklistického vyletu mohou uskodit,
¢i nikoliv, ale litera zakona hovori
jasné. Nejen za volant, ale ani za fi-
ditka kola zkratka alkohol nepatfi.

Dtlezitou zasadou bezpecné
jizdy na kole je predvidavost. Nikdy
nevite, co vas ¢eka za zatackou. Hlu-
boky vymol nebo pisek ¢i Stérk na
silnici mohou snadno zptisobit pad
a zranéni.

Na bezpecnost cyklistli pamato-
vala i novela silni¢niho zakona, byt
jeji vznik provazely hodné ostré dis-
kuse. Od roku 2022 musi fidi¢i mo-
torovych vozidel objizdét cyklisty ve
vzdalenosti 1,5 metru, coz piiblizné
odpovida polovingé jizdniho pruhu.
Pro cyklisty dobra zprava. Tak hodné
bezpecnych kilometrti na kole!

Foto: AUTHOR
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Japandi: Interiérovy trend

pro vyznavace minima

o vznikne, kdyz zkombi-
nujete japonskou funkénost
a skandinavsky minimalis-

C

mus? Interiérovy styl Japandi, ktery
v posledni dobé sméle konkuruje
oblibenému skandinavskému, spo-
jenému s vyznavacstvim zivotniho
stylu hygge.

Na prvni pohled trend Japan-
di ze skandinavského stylu vychdzi

a ani si neklade za cil se od n¢j ni-
jak vyrazné odliSovat. I samotny
jeho nazev je spojenim slov Japanese
a Scandi. Oba spojuje minimalismus,
utulnost a souznéni s piirodou. Prim
v ném hraji pfirodni materialy, pfe-
devsim svétlé drevo, a zemité barvy;,
jako je hnéda, bézova, Seda a bila.
Zatimco skandinavsky styl sazi vice
na bytové doplnky dotvarejici poho-

AUTHOR.CZ

ClLITEe mrs

Elite 27.5, modelovy rok 2021 — uzamykatelna vidlice
Fox Rhythm 34 Float, komponenty Shimano Deore
1x11 (38/11-51), motor Shimano Steps E-P800,
250 W, baterie Shimano E-8036 Li-lon, 36 V/

14 Ah/B630 Wh, hmotnost: 24,3kg/19".

ismu

dovou domaci atmosféru, Japandi je
stylem vice Cistym a skromnym po-
dle hesla ,,méné je vice“.

Cisté linie, prosvétleni a nic navic
Chcete-li si svou domacnost upra-
vit ve stylu Japandi, zapomernte na
vyrazné bytové dopliiky, uberte na
kobercich, obrazech, vazach, de-
kdch a polstatich. Mezi nabytkem je

AUTHOR

= A — N A —
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klicovym kouskem pohovka, ktera
je stfedobodem Japandi obyvaciho
pokoje. Jednoducha, cistd, nepre-
placana. Ostatné cely Japandi styl
je v prvni fadé Cisty — vSechno, co
se da, schovava za uzavrena dvirka
komod, do krabic a tloznych boxu.
Neni vidét nic navic. Jen Cisté linie,
svétlé prostory a svétlé barvy. Hlav-
né zadné kyce.

Japonsky rustikalni minimalis-
mus se nese v duchu jednoduchosti
a pocitu souznéni s prirodou, proto
se Vv ném svétlé zemité barvy dob-
fe dopliuji s prirodni zelenou. Jako
dekorace tak misto obrazu 1épe po-
slouZi pokojové rostliny, predevsim
bonsaje. Zatimco ve skandinavském
stylu se dievo kombinuje s cernymi
kovovymi prvky, u Japandi jsou to
spiSe prirodni materidly jako len,
bavlna, kuze ¢i bambus. Vyraznym
prvkem tohoto stylu je také dreveé-
né obloZeni stén a stropu. I v ném
se odrazi japonska tucta k femeslni-
ktim a ru¢né vyrabénym vyrobkum.
Ditiraz je kladen na kvalitu - Zadné
levné predméty na jedno pouZiti.
Japandi styl si oblibi v§ichni vyzna-
vac¢i moderniho, minimalistického,
funk¢niho a utulného bydleni.

Kvalitni drevené komsky,
které /wy’é v barvich

Swzfg

e bez /aéa,rfi.
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Absolvent — pribéh rebelské

ktery byl filmovym debutem Dustina Hoffmana. V divadelni tpravé Absolventa zaii v titulnich rolich Jitka

Schneiderova a Daniel Krejcik.
enjamin Braddock, mlady

B absolvent prestizni univerzi-
ty, se vraci domu k rodictim,

ktefi pozvali na oslavu jeho tspés-
né zakonceného studia své pratele.
Oslava ale neprobiha podle jejich
predstav. Jejich syn se totiZ nehod-
14 pretvarovat a slavit zacatek bu-
dovani vyhodné kariéry a predem
nalinkované budoucnosti, jak by si
jeho bohati rodice pfali. Misto toho
touZzi prozit néco opravdového, a tak
oslavu sabotuje. Jeho rebelstvi za-
ujme pani Robinsonovou, manzelku

»Benjamine, co si

0 mné myslig?"
,,Pani Robinsonova,
myslim, Ze jste
nejpritazlivéjsi ze
vSech pratel mych

evo &l

rodicu.

-

TTRACENE WEST

Ztracené mésto

Spisovatelka Loretta (Sandra
Bullock) je popularni autorkou
romantickych dobrodruznych

knih z exotického prostiedi, Alan
(Channing Tatum) zase pohledny
model, ktery figuruje na jejich
obadlkach. BEhem propaga¢niho
turné je Loretta unesena blaznivym
milionafem (Daniel Radcliffe),
ktery je presvédceny, Ze ho dovede
k pokladu z jejiho posledniho pii-
béhu. Alan chce dokazat, Ze je sku-
te¢nym hrdinou, nejen modelem

z kniZKy, a vydava se ji zachranit.
Nesouroda dvojice proziva nece-
kana dobrodruZzstvi v dZungli. Ve
vedlejsi roli dobrodruzné romantic-
ké komedie se blyskne i Brad Pitt.

Hodnotime; e e e oo

lasky a generacni vzpoury

pritele Benjaminova otce, aZ nato-
lik, Ze se rozhodne Benjamina svést
a ozvlastnit tak sviij nudny manzel-
sky Zivot.

,KdyZz jsem dostala nabidku
z Divadla Na Fidlovac¢ce zahrat si
pani Robinsonovou, vnitiné jsem

Znami neznami

Hotkosladka komedie o parté pratel
je adaptaci Petra Jarchovského
podle predlohy tspésného filmu
Naprosti cizinci. Dobii znami (Tana
Pauhofova, Klara Issova, Martin
Hofmann, Tomas Méchacek a dalsi)
se sejdou na silvestra v jednom
prazském byté, aby oslavili pii-
chod nového roku. Silvestrovskd
zdbava je narusend jednim zprvu
nevinnym napadem poloZit na sttl
vSechny mobilni telefony a nahlas
sdilet vSechny hovory a dorucené
zpravy. Kolik toho o sobé nesmime
védeét, abychom mohli ztstat prate-
li, milenci, manzeli, rodici...? Staci
jeden vecer a z dobrych znamych se
stanou neznami.

Hodnotime; eee e o

Divadlo Na Fidlovacce uvadi od poloviny tinora adaptaci stejnojmenného oscarového snimku z roku 1967,

zajasala, protoZe ta role je skvéla.
Absolvent je muj oblibeny piibéh.
Film je nadherné vizudlni a herecky
je prosté famo6zni. Ma styl a nazor a to
bych si prala prenést i do divadla,“
uvedla herecka Jitka Schneiderova,
jejiz role je velmi odvazna - kvtli

BETLEMSKE
SVETLO

-

-

Betlémské svétlo

Scénat nového filmu Jana Svéra-
ka vznikl na motivy oblibenych
povidek Zderika Svéraka. Ten se
ujal také hlavni role a v osvédcené
dvojici s Danielou Kolatovou slibuji
jako vZdy mily humor a nadsaz-
ku. Starnoucimu spisovateli uz
psani nejde jako dfiv, nedokoncené
povidky se mu hromadi v hlave,
jejich postavy vylézaji na denni
svétlo a fikaji mu, co ma délat... Do
toho vstupuje z redlného svéta jeho
manzelka, ktera si mysli, Ze uz by
mél psani nechat. V komedii s prv-
ky magického realismu hraji také
Vojta Kotek, Tereza Ramba, Ondfej
Vetchy nebo Jitka Cvancarova.

Hodnotime: e ee e e

Foto: Divadlo Na Fidlovacce / Anna Kovacic

kostymtim a erotickému nadechu je
piedstaveni pfistupné az od 15 let.

Vzpoura proti

americké dokonalosti

Situace se ale jesté¢ zkomplikuje,
kdyz se Benjamin zamiluje do Elaine,
dcery pani Robinsonové, kterou hra-
je Martina Jindrova. Klasicky ptibéh
milostného trojuhelniku se pretavi
do generac¢ni vzpoury mladych vuci
hodnotam rodicovského svéta. Ben-
jamin ve své lasce k mladé divce
zahlédne i svou $anci na osvobozeni
se z prototypu americké dokona-
losti. Po tutéku ze svatby se Benjamin
a Elaine ocitnou sami, mirné otie-
seni svou rebélii, a mifi do budouc-
nosti, ktera je plna otazniku.

Pfibéh Benjamina, Elaine a pani
Robinsonové napsal v roce 1963
tehdy neznamy ctytiadvacetilety
spisovatel Charles Webb. Zdahy se
dostal na filmové platno a diky re-
7ii Mika Nicholse a hereckym vy-
konum Dustina Hoffmana a Anne
Bancroft se z Absolventa stal ne-
smrtelny kulturni fenomén. Pred-
znamenal také velmi bouflivé zmé-
ny, které se v Americe Sedesatych
let odehraly. Nyni se jeho divadelni
adaptace v rezii Natdlie Deakové tési
z uspéchu u ceskych divaki.

Vidéli jsme v kiné

Posledni zavod

Slavné lyzate Hance a Vrbatu kazdy
zna, ale kdo byl némecky zavodnik
Emerich Rath? Pfi osudném zdavodé
v roce 1913, kdy vypukla snéhova
vanice, nasel polomrtvého Hance

a s nasazenim vlastniho Zivota se jej
marné snazil zachranit. Pozdéji byl
v horach nalezen i zmrzly Vrbata,
Hancuv pfitel, ktery ho chtél na
trati podpotit. Po druhé svétové
valce a nasledném komunistickém
puci se vSak pfibé¢h Némce, ktery
riskoval Zivot, aby pomohl ¢eskému
kamaradovi, nehodil... V srdceryv-
ném dramatu hraji KryStof Hadek,
Marek Adamczyk, Judit Bardos,
Oldrich Kaiser ¢i Vladimir Javorsky.

Hodnotime: e ee e e



KULTURA

COSTA COFFEE TIMES

Kulturni tipy na brezen a duben

o
i

Svéty Ceské animace

V Prazské trznici v HoleSovicich je
az do zacatku cCervence k vidéni
vystava pro celou rodinu, kterd je
prehlidkou ceského animovaného
filmu. Hlavnim kuratorem je rezisér
Jan Bubenicek, ktery stoji za uspés-
nym celovecernim animovanym
snimkem Mys$i patti do nebe, jenz
bodoval nejen u déti, ale byl také
nominovan na Evropské filmové
ceny. Vystava predstavuje to zasadni
7 ¢eské animované tvorby z obdobi
let 1945 az 2020 a slibuje nadher-
nou podivanou pro malé i velké.
Propojuje lidskou fantazii s preciz-
ni technikou a femeslem, ukazuje
takeé rozdily mezi klasickou animact
a tou pocitacovou.

Rozdélena je do nékolika ¢as-
ti. V prvni ¢asti navstévnici uvidi
postupy a vznik animovaného fil-
mu, naptiklad popularniho serialu
Chobotnice z druhého patra nebo
Ceskych vecernicku, a také ukadz-
ky filmovych trika, jak se déla
animace pred kamerou a pod ka-
merou a ukdzky rtiznych animac-
nich technik. V prvnim patie jsou
pak umistény vitriny s origindlni-
mi loutkami z jednotlivych filmu,
kresby, rekvizity a ukazky animaci
pocitacovych her.

Neméné zajimava je instalace
origindlnich loutek nazvana ,,Ces-
ta ¢eského animatora od minulosti
k budoucnosti®, na které se podi-
lely soucasné osobnosti animova-
né tvorby. Nejmensi ndvsStévnici
mohou navstivit CT :D room, Ktera
vznikla ve spolupraci s Ceskou tele-
vizi, kde mohou napitiklad sledovat
na obrazkovkach vybér vecerni¢-
k. Starsi déti se mohou zapojit do
workshopli nebo komentovanych
prohlidek (jejichz aktudlni terminy
a program najdete na www.artmo-
vement.cz).

|
JiFi Sopko: Retrospektiva

Prazské Museum Kampa uvadi
u prilezitosti 80. narozenin znameé-
ho ¢eského malite a sochate Jifiho
Sopka vystavu jeho dél nazvanou
Retrospektiva. Tfi patra galerie jsou
zaplnéna vice nez stovkou jeho ob-
razu, Kreseb a akvarelt z let 1969
az 2021. Sopkova tvorba je charak-
teristicka barevnymi obrazy s pes-
trymi akrylovymi barvami, jeho
hlavnim motivem jsou lidské hla-
vy a celé figury s protahlymi udy.
V jeho zdajmu o lidské télo je znat
osobity humor.

I
Architektony a stroje

V Centru soucasného umeéni DOX
byla oteviena vystava Jaroslava
Rony, znamého malife a sochare,
ktery se proslavil svymi monu-
mentdlnimi dily ve vefejném pro-
storu, mimo jiné pomnikem Fran-
ze Kafky, Cervenou Zirafou nebo
jezdeckou sochou JoSta Lucem-
burského. Vystava je zamérena na
jeho tvorbu ve specifické oblasti —
navstévnici si mohou prohlédnout

Z vystavy Svéty Ceské animace

jeho plastiky ztvarnujici fantaskni
architekturu a sami si domyslet,
k c¢emu tyto podivnhé predméty
pripominajici chramy ¢i pamatni-
ky mohly slouzit. K vystave je vy-
ddna i vypravna fotograficka pub-
likace. Jaroslav Rona je vytvarnik,
ktery je na Ceské umeélecké scéné
sice dobfe znamy;, ale ponékud ne-
docenény. Vuci radé projevit mo-
derniho ¢i sou¢asného uméni byva
kriticky, naopak se vyjima svym
osobitym nazorem a vnitinim ma-
gickym svétem.

Czech Press Photo
v Narodnim muzeu

V prostorach historické budovy Na-
rodnitho muzea na Vaclavském nda-

Pohled do expozicé vystavy Architektony a stroje

mésti jsou vystaveny vitézné a dal-
§i nominované fotografie soutéze
Czech Press Photo. Na velkoformad-
tovych fotografiich jsou az do kon-
ce kvétna k vidéni velmi emotivni
snimky, které reflektuji uplynuly
1ok 2021. Jejich hlavnimi tématy jsou
epidemie, nemocnic¢ni péce o covi-
dové pacienty, protesty proti vlad-
nim opatfenim nebo nicivé tornado
na jizni Moravé. V 27. rocniku této
prestizni fotografické soutéze bylo
vypsano osm Kkategorii, pricemz
soutézilo 250 fotografii s vice nez
Ctytmi tisici fotek. Fotografii roku byl
odbornou porotou zvolen snimek
Petra Topice ze série nazvané Zkaza,
ktera zvitézila v kategorii Aktualita
ajez dokumentuje $kody po tornadu.
K vystavé se kond také doprovodny
program: prednasky, autorské pre-
zentace a dalsi.

Foto: Art Movement

Foto: DOX Prague / Jan Slavik

STRANA 15

Nova hudba

Jennifer Lopez & Maluma
Marry Me

Pocatkem roku vstoupila do kin
americka romanticka komedie
nazvana Vem si mé, v niZ hlavni role
ztvarnili zpévaci JLo a Maluma. Ve
filmu zaznélo nékolik originalnich
skladeb tohoto hvézdného dua, a tak
neni divu, Ze byl k nému vydan

i soundtrack. Uz titulni stejnojmen-
na skladba slibuje libivy latinsko-
americky pop s prvky reggae. JLo
pak vynika ve vokalech.

David Bowie
Toy

Na album Toy ¢ekali fanousci Davi-
da Bowieho opravdu dlouho. Natacet
jej zacal uz v roce 2000, kvtili mno-
hym problémiim vsak vyslo az letos,
Sest let po jeho smrti. Toto ,,ztracené
album* je kolekci skladeb z pocatku
kariéry jednoho z nejvyraznéjsich
zpévaku vSech dob, hozenych do
nového hudebniho kabatu. Kritika
vyzdvihla predevs$im vokalni vyko-
ny Bowieho. K dispozici je 6x LP

a 3x CD verze.

Korn
Requiem
=

7

i | ESTRIRN

V poradi ¢trnacté studiové album
americké nu-metalové kapely je

na svété a zcela naplnilo o¢ekavani
fanousku. Ac¢koli kapela proslula
svou ponékud depresivni a tem-
nou tvorbou s hororovym Sepotem
a bésnicimi kytarami, na nové desce
jsou znat zablesky pozitivity a opti-
mismu. V pilotnim singlu Start the
Healing se dokonce zpiva o uzdrave-
ni. I kdyz, posledni skladba se jme-
nuje Worst Is on Its Way (To nejhorsi
prichazi), takze kdo vi...



ZE SVETA COSTY
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Nova kavarna
Costa Coffee:

Brno hlavni nadrazi

Salek kavy si miizete vychutnat skoro v Sedesati kavarnach Costa Coffee
na ruznych mistech po celé republice. Sest z nich se nachazi na vlakovych
nadrazich. A jednou z nich je novd kavarna na hlavnim nadrazi v Brné.

lavni nadrazi v Brné prochdzi od roku

2018 tolik potfebnou rekonstrukci

a cast uz je zase jako nova. Po sedmi
mésicich se otevielo uplné pfestavéné levé
kiidlo. V dfive tak ponuré chodbé najdete
nové malé obchtidky a na misté drivéjstho
chaotického prostoru se zahradkami a stanky
pred nadrazim pribyla velkorysa prosklena
pristavba. Pravé odtud si muliZete nové vy-
chutnavat svtij oblibeny $dlek kavy Costa Co-
ffee.

Cekani v klidu a s prehledem

Rika se, Ze zmeSkany vlak mrzi jen tehdy,
kdyZ se ho snazite dobéhnout. Z krasné nové
kavarny Costa Coffee se vim mozna ani zad-
ny vlak dobihat chtit nebude. Kavarna kromé
krasného prostoru nabizi nejen spoustu mist
k sezeni, ale také neokoukatelny vyhled na
venkovni ruch.

NAJDETE NAS TAKE NA SOCIALNICH SITICH

§ www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
@ www.instagram.com/costacoffeecz/
@ cz.pinterest.com/costacoffeecz/

KAVARNY NA NADRAZI

Nadrazi jsou mista setkavani, ¢ekani a louceni.

Proto jsou to zaroven idedlni mista pro kavarny.

S dobrym $alkem kavy v ruce se vsechno prece
jen zvlada lépe.

Costa Coffee najdete na téchto
vlakovych nadraZich:
. Praha hlavni nadrazi
(kavarna a Costa Pronto)
Praha Masarykovo nadrazi
nadrazi Praha-Smichov (Costa Pronto)
Pardubice hlavni nadrazi
Brno hlavni nadrazi
brzy i Hradec Kralové hlavni nadrazi.

Po prihlaSeni

na Wi-Fi Costa Coffee
mate pristup

k rozcestniku,

ktery vas provede
svétem kavy.

COSTA COFFEE TIMES

PRAHA

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha 4

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskoilova 4, Praha &

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
DBK Budgjovicka 1667/64, Praha 4

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9

Hlavni nadraZi (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hradéanska M. Horakové 119/201, Praha 6

Italska Italska 1, Praha 2

Je€na Jecnd 512/18, Praha 2

Kaprova Kaprova 15/11, Praha 1

Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Komunardti Komunardd 1046/19, Praha 7

Leti§té Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letité Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst C, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviatickd, prst D, Praha 6

Letité Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviatickd, priletova hala, Praha 6

Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1
NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

OC Letiiany Veselska 663, Praha 9

0C Novy Smichov Plzeiiska 8, Praha 5

0C Novy Smichov II Plzefiska 8, Praha 5

0C Quadrio IT Spalend 22, Praha 1

0C Quadrio stanek Spalena 22, Praha 1

0C Spektrum Obchodni 329, Cestlice

0D Bila labut Na Pofi¢i 1068/23, Praha 1
Palladium namésti Republiky 1, Praha 1

Palmovka Open Park Voctarova 2497/18, Praha 8
Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4

Seifertova Seifertova 570/55, Praha 3
Smichovské nadrazi Nadrazni 279/1, Praha 5
Strossmayerovo nam. Milady Horakové 476/1, Praha 7
Véclavské nam. Vaclavské nam. 802 (Palac Fénix), Praha 1
Vestibul metra Letiiany Beladova, Praha 9
Vodickova Vodickova 33/709, Praha 1

Westfield Chodov 0. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha &
Westfield Chodov 2. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha 4

OSTATNI MESTA

Brno

Galerie Varikovka, Ve Varikovce 462/1, Brno

Hlavni nadrazi, Brno

Josefska 427/14, Brno

Ceskeé Budg&jovice 5

Igy Centrum, Prazska trida 1247/24, Ceské Budgjovice
Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové

JIZ BRZY Hlavni nadrazi, Hradec Krélové

Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec
Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova &, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hluginska 1170, Ostrava
Pardubice

Hlavni nadrazi, namésti Jana Pernera 217, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzeii

0C Plaza, Radgicka 2, Plzei

Teplice

0C Olympia, Srhicka 464, Teplice

Usti nad Labem

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem




