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Ledové
caffe latte
1 pro vegany

Rostlinné alternativy mléka
nejsou jen krokem vstric
vegantum. Oblibé se tési

iu téch, kteti jinak vyrobky
7 kravského mléka bézné
konzumuji. Kokosovy,
mandlovy ¢i ovesny napoj
vasi kavu ozvlastni a neubere
na jeji chuti. Pokud se
nechcete vzdat své porce
kofeinu, ale ve slunném
pocasi nemadte pomysleni
na horké, pak vas potési
nase nové variace ledového
veganského caffe latte.

a rostlinna alternativa mléka;

vybirat mtizete hned ze tfi
druhtl. Ovesny napoj je v Costa Coffee
nejoblibenéjsi, chutové je nejméné
vyrazny a dava vice vyniknout sa-
motné kavé. Kokosovy napoj je na-
opak nejvyraznéjsi, ale zaroven sveézi.
Mandlovy ndpoj je piijemné sladky
a s kavou se krdsné snoubi. Viechny
tfi jsme sparovali s vybranymi sirupy
a s vyslednymi prichutémi novych
ledovych kav jsme si skutecné vyhra-
li. V8echny jsou harmonické, chutové
pfitazlivé a zaroven prinaseji dokona-
1€ ledové osveéZeni.

] eho zdkladem je espresso

Tfi nové komhinace,

tfi rizna potéseni

Iced latte ovesné s karamelovym
sirupem - ovesny napoj, nejobli-
bengéjsi rostlinnd alternativa miéka,
v kombinaci s karamelovym siru-
pem tvori lahodny kavovy napoj
sladky tak akorat.

Iced latte kokosové - kombinace
kokosového napoje a kokosového
sirupu; pro vSechny, kdo miluji je-
dine¢nou chut kokosu, ktera osveézi
jejich kavu.

Iced latte mandlové — kombinace
mandlového ndpoje a mandlového
sirupu; svou chuti pfipomina mar-
cipan, prijemnd sladkost vyvazena
kavou a ledem okouzli vSechny chu-
tové burky.
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Veganska iced latte pfipravuji
nas$i baristé tak, Ze v Sejkru smi-
chaji espresso s kostkami ledu,
vzniklou ledovou tfist preliji do
sklenice rostlinné alternativy mlé-
ka s ledem a vSe ochuti sirupem. Na
prani vam navrch pridaji Slehacku.
Slehacka muze byt rovnéz vegan-
skda - vyrobena z c¢ockové bilko-
viny, rostlinnych oleji a rostlinné
smetany. Pfipravujeme ji standard-
né v lahvi za pomoci bombicek. Jeji
vyhodou oproti klasické varianté
je, Ze neni tolik kaloricka. VSechny
tfi novinky v uvedenych kombina-
cich pro vas mame za zvyhodné-
nou cenu.

LEDOVA KAVA VE SVETE

Ledova kava ma svou tradici jak u nas,
tak ve svété. V Kanadg si ji objednate
pod pojmem Ice Capp, tedy jako
ledové cappuccino, v Chile se ji fika
café helado a tradicné se podava se

zmrzlinou. V Itdlii si potrpi na affogato
- zmrzlinu zalitou likérem a silnym
espressem. Znamou variantou ledové
kavy je i fecké frappé. Védgli jste, pro¢
se podava se dvéma brcky? Jednim
(v&tSinou tencim) se napoj pije,
druhym (tlustgim) se micha.

cooL

WWW.COSTA-COFFEE.CZ

A

Na par slov

Obcas potfebuju
byt sama v lese

S hereckou Lenkou
Krobotovou jsme se

potkali v den premiéry
inscenace Shakespearova
Richarda III., kterou
nastudovalo v Dejvickém
divadle rezijni duo SKUTR.
Téma divadelnich prken se
neslo celym setkanim, fec se
ale stocila i k nové filmové
komedii Laska hory pfenadsi,
kde Lenka hraje neurotickou
matku dospélé dcery.

O Pojd’'me se jesté vratit

k nedavné dobé, kdy byla
divadla zavfena. Jak jste se s tou
situaci vyporadavala?
Samoziejmé cela situace byla vel-
mi napinava a Sokujici nejen pro
nads, ale i pro celou spolec¢nost. Pro
divadlo to znamenalo obrovskou
ranu. Ja mam S$tésti v tom, Ze jsem
ve stdlém angaZma, ale fada mych
kolegu, ktefi jsou na volné noze,
museli zacit délat néco jiného.
Byly momenty, kdy jsem si pfipa-
dala zbytecnd, ale nejsem asi je-
dind, kdo tvrdi, Ze ho to obohatilo
z lidské stranky. Uvédomila jsem
si silu rodinného zazemi, mohla
jsem se zastavit a zamyslet. Doka-
zala jsem vic vnimat své dva syny.

Pokracovani na strané 4

Kulturni stfipky - Festival Metronome Prague 23.-25. 6. Vystavist¢ Praha

Foto: Alena Hrbkova
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Jaky je rozdil mezi klasickou ledovou
kdavou a naSim cold brew? U Klasic-
ké ledové kavy, ktera se nékdy podava
také se zmrzlinou a $lehackou, prochazi
voda varem. Po uvareni se kdva ochla-
zuje. Oproti tomu cold brew se nevari,
jeho priprava je vskutku specidlni. Na
pocatku stoji kvalitni kavova zrna, kte-
rda nameleme tak akorat, tedy stfedné
nahrubo. Takto umletou kavu nechame
v papirovém filtru louhovat ve studené
vodeé po dobu vice nez dvacet hodin! Po-
mala extrakce je dulezita, protoze diky ni
ziskame to nejlepsi z chuti a viné kavy.

Vice kofeinu, sladsi chut

Pokud se domnivate, ze kava, Kktera se

nevari, je slabsi, jste na omylu. Cold brew
i naopak vyssi obsah kofeinu, ale také

niz$i aciditu. Zastudena piipravované

cold brew ma jemnéjsi a sladsi chut nez

horkd kava.

Klasické nebo mlécné?

Nabizime ho ve vice provedenich. Cold
brew klasické — predstavuje Cistou chut
kavy na ledu, na prani vam do néj mu-
zZeme pridat mléko nebo libovolnou pii-
chut. Cold brew s mlé¢nou pénou — pro-
toZe je tento kavovy napoj pomérné silny;,
pridavame do néj pro zjemnéni mlécnou
pénu. Tato varianta potési vSechny, ktefi
sijinak radi davaji cappuccino.

Novinka! Cold brew mango

Nenechte se odradit neobvyklou kombi-
naci, mangové cold brew je neuvéritel-
né lahodné a svou jedine¢nou ovocnou
chuti vas pfimo dostane. Pripravujeme
jej tak, Ze v Sejkru smichame vylouhova-
nou ledovou kavu s mangovym pyré. Po-
uzivame manga sklizena v plné zralosti;
jejich chutf v kavé nezanikne, naopak je
vyrazna, presto nezastird chut cold brew
jako takového. Cold brew podavame ve
skle na ledu nebo s sebou do kelimku.
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Mramorovy kolac s viSnémi:
Dokonala smés chutl

Vlacng. nadgchanyg. Stavnaty. Takovy je nas mramorovy kola¢ s viSnémi.
Pokrytg je jogurtovim krémem. posypany visnémi a jeho kaidé sousto se
rozpl§va na jazyku. Na jeho pFipravé jsme si dali obzvlast zaleZet. Diky
mramorovani (stfidani svétlého a kakaového piSkotového tésta) kolac nejen
UZasné chutna. ale také krasné vypada. Ozdobeny je platky mandli. skoFici

a dekoraénim cukrem. Na viSnich jsme neSetfili. tvofi aZ dvacet sedm
procent sloZeni. a pouZili jsme jen ty sladké. proto se nemusite obavat trpké
chuti. ale ani se do nich s chuti zakousnout - samozfejmé jsou vypeckované!
S nasi kavou mu to docela slusi, co myslite?

JAK NA DOMACI MRAMOROVANT MOUENIKU

Mramorovani je oblibenym postupem pri peceni
moucnik(. Dvoubarevného efektu docilite tim, Ze si
pripravené tésto rozdélite do dvou mis, pricemZ do jedné
z nich vmichate kakao. Do stfedu formy pak sttidavé
nalévate, nejlépe malou nabérackou nebo IZici, svétlou

a tmavou napli. Ta se sama zacne rozlévat po celé plose
a po upeceni je mramorovani na svete.

FEJETON
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Kdyz
odbornici
radi

Po navstéve lékart,
psychologu, fyzioterapeutt,
vyzivovych poradcti, kouct

a dalSich odbornikt jsme
nabiti informacemi, co
vSechno bychom méli délat
pro své fyzické i psychické
zdravi a krasu. Jak by vypadal
takovy den, kdybychom se
drzeli vSech jejich rad?

Rano vstanu o hodinu dfive, abych
nebyla ve stresu. Par cvikti na pro-
tazeni a zahtati, protoZe ve zdravém
téle zdravy duch, a jdu si cistit zuby
— dvé minuty kartdckem a pak po-
uzit vSechny mezizubni kartacky
anité, jak radi dentalni hygienistka.
Podle své kosmeticky bych meéla
pfi myti obli¢eje pouzit asi tfi rizné
pripravky a k tomu masazni vale-
¢ek. Jdu si chystat zdravou a vyva-
zenou snidani - odvazim presnou
davku ovesnych vlocek, procitam
obaly vSech dalSich surovin, abych
to nepiehnala s rannimi kaloriemi
a méla energie tak akorat na cely
den. JeSté smoothie, protoZze bez
kazdodenniho pfisunu vitamint to
jde s nasi imunitou z kopce. Sede-
sat minut, které jsem si ubrala ze
spanku, je pryc.

Pred odchodem do prace si
vzpomenu, ze bych méla diikkladné
vyvétrat loznici a prottepat petiny,
aby se v nich nemnozily mikroor-
ganismy. Vlastné bych méla rovhou
prevléknout povlecCeni, protoze uz
v ném spim tyden a to by mohlo
zpusobit kromé alergie dalSich de-
set nemoci. Rychle bézim do kou-
pelny jesté vyménit rucnik, proto-
Ze jsem si do néj vcera uttela ruce
a dnes oblicej — to uz je na jeden
rucnik moc. Nedej bozZe jestli se do
néj utiel i manzel.

Cestou vystupuji z tramva-
je o zastavku dtive a zbytek dojdu
pésky, misto vytahu pouziji scho-
dy - to abych méla dostatek pohy-
bu. Usedam do kancelafe o hodi-
nu pozdéji nez obvykle. V odrazu
monitoru vidim, Zze se mra¢im -
rychle si promasiruji oblicej a za-
¢nu se usmivat, aby se mi netvo-
fily vrasky. S umeéle nahozenym
usmévem si pfipravuji ranni kavu.
Po vypiti vycistit zuby, aby se mi
na nich neusadil pigment. Je pul
jedenacté a jeSté jsem nic neudé-
lala. Po ptil hodiné fukani do kla-
vesnice si uvédomim, ze se hrbim.
Narovnat zada, hlavné nemit nohu
pfes nohu, jak radi fyzioterapeut,
a kazdou chvili se protahnout. Po-
dle o¢ni 1ékaiky bych se také méla
Castéji divat z okna - zaostfit na
dalku a mrkat, abych si strnulym
pohledem do pocitace nekazila oci.
Zrovna kdyz intenzivné mrkam, do
kancelate vstupuje kolega. A¢ vy-
désen, pta se, jestli jdu na obéd.

V jidelné nemaji dietni jidlo.
Zustanu hlady? Hladovét se nema,
fikaji odbornici. Dam si kaloric-

NATURA"
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NA ZDRAVi KAZDY DEN

OBOHATTE SVOJE ZDRAVI O BLAHODARNE

UCINKY PRAMENITE VODY NATURA
VE 100% RECYKLOVANE LAHVI.

- NiZKY 0BSAH DUSIC
A MINERALU

- VYSOCE KVALITNi PRAMEN

Z PRIRODNI REZERVACE

- NEJGISTS] VODA, BEZ ZASAHU A UPRAV,
Z ARTEZSKE STUDNY

“o

-

DIKY NiZKEMU OBSAHU MINERALNICH
LATEK VCETNE SODIKU JE VHODNA
PRO KAZDODENNI POUZITI.

ké jidlo? Zvolim druhou moznost,
cestou domu budu muset vystou-
pit o dvé zastavky diive. Po obédé
kava, méla bych si znovu vycistit
zuby, ale odbornici radi neprokras-
tinovat!

Cestou domu si prepocitavam
kalorie - k veceti uz si mtizu do-
volit jen lupen salatu. Na chytrych
hodinkach kontroluji pocet dnes-
nich kroku - jsem pod limitem.
Chybéjici pohyb prohlubuje depre-
se, fikaji odbornici. Za¢inam mit
depresi ze vSeho kolem sebe. Mam
hlad, ale dvé hodiny pted ulehnu-
tim bych stejné neméla nic jist. Po
koupeli namazat celé télo, aby bylo
dostate¢né hydratované, a zadné

modré svétlo pfed spanim! Sedim
pfi svicce a promitam si cely den.
Mozna bych si méla jeSté zkont-
rolovat Kklisfata, odbornici Fika-
ji, Ze jejich sezona uz zacala! Jesté
vyvétrat, sleduji teplotu v loZnici
a vlhkost vzduchu. Uléhdam do po-
stele s mokrymi vlasy a désim se
- s mokrou hlavou se spat nema.
Vicka mi klesaji tinavou a uvédo-
muji si, Ze jsem si dnes nepovida-
la s manZelem. Zeptala jsem se ho,
jaky mél den? Zajimam se o jeho
potieby? To je zacatek konce mého
manzelstvi. Tak dobrou noc.

At vam nikdo do nic¢eho nekecd,
preje Petra

Drset se rad, nebo si 2+

re svem?
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Pokracovani z titulni strany

Odjeli jsme na chalupu do Jese-
nikti a byli jsme v reZimu uceni,
prochazka, spole¢ny volny cas.
Obrovskou oporu jsem méla v ro-
di¢ich. A bylo nam vlastné dobfte.
Po nékolika letech jsem vidéla, jak
se priroda probouzi ze zimy do jara,
coz jsem kvuli praci dlouho nezazila.
Svym zptisobem jsem tu dobu proZi-
la pestie a rtiznobarevné.

O A bylo prvni hrani po
vynucenych pauzach jiné?

Bylo to velmi zvlastni. V prvni fadé
jsem meéla pocit vdécnosti. Vazila
jsem si, ze mtizu délat to, co mé bavi.
Na zacatku jsem si fikala, Ze divadlo
je ve srovndni s profesemi v prvni
linii zbyte¢ny luxus. Ale pak nds do-
jala odezva od divakt. Bylo vidét, ze
lidé maji hlad po kulture. A ja jsem
si uvédomila, Ze nejsme tak postra-
datelni, jak to jednu dobu vypada-
lo. Utvrdilo mé to v tom, Ze kontakt
s Zivym uméleckym zdzitkem je ne-
nahraditelny. Ted pdr tydnu hrajeme
pro divaky bez rousek a to je taky ta-
kové znovuzrozeni.

O Banailni otazka, ale piesto: co vas
bavi na herectvi?

Minimadlné z poloviny to mam v ge-
nech. Vzdycky mé fascinovalo di-
vadelni a literarni vyjadfeni. Pfitom
nasi nepatfili mezi ty, ktefti by mé
a mé dva bratry tahali po divadlech.

Naopak snazili se nas drzet od di-
vadelniho prostiedi stranou. Celko-
vé mé bavi jedinecnost okamziku.
I kdyZ ma kazdé predstaveni svuj
pevny tvar, tak je to vzrusujici, po-
mijivé a nepienosné zaroven. A to
se mi na tom libi. Jde o vzruseni nad
urcitou hrou a autenticnosti.

O Ano, to je vysledek v podobé
samotného predstaveni. Predtim
musite studovat roli, zkouset

a zazit spoustu driny. To vas taky
napliuje?

Paradoxné nékdy mé vic bavi pro-
ces vzniku predstaveni nezZ samot-
né hrani. Vim, Ze fada kolegt to ma
opacné. Ale tfeba ted’ s duem SKUTR
mé to neobycejné obohatilo. Libi se
mi jejich pristup k vizudlnimu vyja-
dfeni. Samoziejmé vzdycky zalezi na
textu, s kym zkousite a kdo je reZisér.
Tieba prace s Michalem Vajdic¢kou,
ktery reziroval hru Luigiho Pirande-
lla Kazdy ma svou pravdu (premiéra
v dubnu, pozn. red.), je zase uplné
jina. Hodné vychazi z hercu. Ja jsem
v tomhle vlastné dost univerzalni.
Mam rada klasiku i soucasné texty.
Ale kdybych si méla opravdu vy-
brat, sdhnu po klasice. Shakespeare,
Dostojevskij, Cechov, Goncarov, to
jsou vSechno nadcasové texty. Vel-
mi tiderné a aktudlni. U Richarda III.
mam vyloZené pocit, Ze to rezonuje
s valkou na UKrajiné a s mocenskym
bojem. Staci jeden psychopat a muze
znicit vse kolem...

V herectvi jsem
dost univerzalni.
Mam rada klasiku

i souCasné texty.
Ale kdybych si méla
opravdu vybrat,
sahnu po klasice.

O Mate dva dospivajici syny

a ¢asové naro¢nou praci. To musi
byt organizac¢ni koloto¢. Sama jste
kdysi fekla, Ze produkce by vas
bavila. Jste dobra produk¢ni?

Ja si myslim, Ze vlastné jsem pro-
dukeni. (smich) Prejezdy, zkousky,
koncentrace na hrani vecer, nata-
Ceni, vafeni, vychova a predavani
déti... To je cista produkce. Hodné
mi pomahd moje maminka a na-
Stésti kluci s vékem pochopili zpti-
sob moji prace. Drzi mi palce a fandi
mi, aZ mé to dojima. Samoziejmé
nékdy trpim tim, Ze bych chtéla byt
vic s nimi. Navic ted’ vidim, Ze jsou
ve véku, kdy potifebuji moji pritom-

nost. Kdyz jsem spolu doma, prijdou
si popovidat, hodné se spolecné
smeéjeme jejich vtipktim, sdilime
zazitky.

O A jak vlastné odpocivate?

Nejvic si odpocinu na chalupé v Jese-
nikach. Jsme hodné pospolita rodina
a ja jsem rada, Ze rodice jsou vitdlni,
Ze se uzivame navzdjem. Ale nékdy
citim, Ze potiebuji jit sama do lesa.
Byt sama v piirodé. Je to dané tim, Ze
jsem porad mezi lidmi. Dfiv bych se
neodvazila jet sama na tti dny do hor,
ale dnes vim, Ze to dokdzu. Potfebuju
to a nabiji mé to.

O V kinech je aktualné nova
komedie Laska hory prenasi,

kde mate jednu z hlavnich roli.
Prozradite vic?

Film se natacel ve Vysokych Tatrach
v dobé nejtemnéjsiho lockdownu.
Bylo neuvéfitelné, Ze se podafilo za-
jistit vSéechny nutné dokumenty pro
cely $tab a odjet na tti nedéle na Slo-
vensko do hor. Byla to skvéla parta,
v Cele s rezisérem Jakubem Macha-
lou. Ve filmu mam vtibec poprvé roli
matky dospélé dcery, kterou hraje
Anna Fialova. To pro mé bylo trochu
dvojsecné, protoze jsem si uvédo-
mila, Ze v redalném Zivoté bych jeji
mamou skute¢né mohla byt. Ale na-
konec jsem si fekla, Ze kdyZ uz mam
hrat hysterickou a trochu Silenou
mamu, tak Anicce Fialové ji budu
hrat moc rada.

Foto: Darq studio
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Osvezujici horky
special: Espresso tonic

Kombinace kavy s tonikem neni ni¢im
neobvyklym, tento ndpoj se t€si stale
vétsi oblibé, zvlast tehdy, kdyz potie-
bujete poradné ,nakopnout”. V Costa
Coffee ho pfipravujeme ndsledovné:
naplnime sklenici ledem, zalijeme vy-

chlazenym tonikem a pak opatrné pies
1zicku prilijeme espresso. Pomalé prilé-

vani kavy pres 1zicku zajisti efekt oddé-
leni obou napoju - Ciry tonic dole, Cer-
na kdava nahote. Je jen na vas, jestli si je
promichate. Do espressa tonic patii jesté
platek citronu. Jeho chuf je hoika, nic
vam vsak nebrani v tom, osladit si ho,
nebo vam do néj na prani pridame sirup

Clenové Costa =
Coffee Clubu majf

P
COSTA v
COFFEE \=

na espresso tonic .
50% slevu! Voucher ¥ GLUB

na slevu ziskate
v nasem newsletteru.

Potesi a osvezi: Jahodova
limonada s matou

voda je nuda? Dopfejte si ja-

hodovou limonadu s kousky
maty. Spole¢né s nasi citronadou
a stoprocentnim pomerancovym
dzusem tvori trojku, kterd potési,
osvézi, doda potiebné vitaminy, za-
7Zene jarni tnavu a zaroven skvéle
chutna.

Jahodovou limonadu podava-
me bez bublinek, v 1ahvi o objemu
700 ml. Nenechte se zmast, pokud
uvidite nebo v ustech pocitite kou-
sicky zelené, nejedna se o listky
jahod, nybrz maty! Limonadu do-
porucujeme protiepat, aby se pro-
misily vSechny jeji slozky a ziskala
c¢ervenou barvu. Tak chutna nej-
lépe. Piipadné usazeniny rozhod-
né nejsou na Skodu, naopak jsou
dukazem ptidané jahodové slozky
a maty. VSechny suroviny pro vy-
robu nasSich ochucenych nesyce-
nych napoji prochazeji peclivym
vybérem a naslednym piisnym

P otfebujete zahnat Zizen, ale

PIJTE NA ZDRAVI!

procesem kontroly vyroby tak, aby
na sto procent uspokojily nase ne-
malé pozadavky na kvalitu. Pecli-
vost pfi vybéru nejsladsiho ovoce,
Z néjZ jsou sirupy vyrabény, zajisti
limonadé vzdy stejnou a nezamé-
nitelnou chut.

Obzvlast v teplych mésicich je dileZité nezanedbavat pitny rezim; nedostatek
tekutin zpUsobuje Gnavu, bolest hlavy, zacpu a dalsi zdravotni neduhy. Poginajici

dehydrataci poznate podle pocitu malatnosti, suchych rtd, tmavé Zluté mogi nebo

takeé Skytani pri jidle. Uz pri pétiprocentni dehydrataci hrozi naSemu organismu

Efehfétl’. Je zndmym faktem, Ze kava povzbuzuje, ale také odvodiiuje. Doprejte si ke
azdému Salku kavy také sklenici vody anebo treba nasi limonady.
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dle vybéru. Aktualné mame v nabidce
Espresso tonic a Espresso tonic s pfichuti
Bitter Rose — to kdybyste si chtéli svou
kavu ozvlastnit tonikem kombinujicim
hotkost a prichut kvétu rtize. Vasi chuti
ani fantazii se zkratka meze nekladou.

Legenda pravi, Ze se tento napoj zrodil
ve Svédsku. Kratce nato si ziskal fa-
nousky po celém sveéte a stal se hvézdou
Instagramu. Espresso tonic je totizZ zaro

ven umeéleckym dilem, na néjz je radost
pohledét, a tak se s nim lidé radi foti
a své fotky sdileji na socidlnich sitich.

Ranni nabidka: Mini
koblizky tfikrat jinak

Ovocné, meruiikové nebo nugatové? K ranni kavé se hodi vSechny! Zastavte
se U nas na snidani a dopFejte si ke kavé jestd sladké povzbuzeni. NaSe mini
kobliZky si miZete Iibovolné nakombinovat.

KobliZek s nugétem obsahuje Gokoladovo-liskooFiskovou naplii. v kob-
lizku s meruiikovou naplni najdete meruiikové pyré a nas ovocny KobliZek
ukrjva ovocnou smés sloZenou z malinového. rybizového a jahodového pyré.
Vsechny jsou lahodné m&kké. sladké tak akorat a zkratka k nakousnuti.

Ranni nabidka je vam k dispozici kaZdy den do 11 hodin. Navic k zakou-
pené kavé jsou kobliZky za zvjhodnénou cenu.
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Nove

Vv nabidce!
Aperol Spritz

a Campari Soda

S ¢im si spojujete 1éto? Se sluncem

a teplem, koupanim, venkovnim posezenim
a Aperolem! My v Costa Coffee vime,

co mate v teplych mésicich radi, a proto
ptrichazime s novinkou. V nasi nabidce nové
najdete michané alkoholické ndpoje,

které osveézi vas den.

Kam zajdeme na Aperol? Prece do Costy!

Aperol v kavarné? Ano, Ctete spravné. V nasich kavar-
nach si nové muzete vychutnat nejen kavové napoje, ale
také michané alkoholické drinky, mame rovnou dva.
Oblibeny Aperol Spritz a také Campari Soda. Naserviru-
jeme vam je presné tak, jak je madte radi. Na ledu a s po-
merancem, ve skle v kavarné nebo v kelimku s sebou.
Svézi ovocna chut s bublinkami

Aperol Spritz je osvézujici alkoholicky napoj, ktery si zis-
kal oblibu po celém svété. Ackoli nazev Spritz (v prekla-
du sttik) zni némecky, jeho kolébka je v Italii. Podava se
s ledem a pomerancem, nejcasté&ji se popiji brckem. Jeho
chut je ptijemné hotkosladka. Koktejl je namichany z ital-
skeého likéru Aperol, ktery vynika svou oranZovou barvou
a citrusovo-bylinnou chuti, Sumivého vina Prosecca a so-
dovky. Spravny pomér je tii dily Prosecca, dva dily Aperolu
ajeden dil sody.

Campari Soda je dal$im z oblibenych letnich micha-
nych drinkt. Vychazi ze spojeni legendarniho italského
likéru Campari a sodovky v poméru 40 : 60. Campari
Soda mad oproti Aperolu trochu vice hotkosti, chutna
vSak stejné svéze. Zvlast kdyz si ho date na ledu a s plat-
kem pomerance.

Obsah alkoholu v obou koktejlech je pomérné niz-
ky, a tak si je mtuZete bez obav dopfat, i kdyZ den jesté
nekonci. Tak na zdravi!

COSTA COFFEE TIMES

Na den déti
pro ledovou Cokoladu

Letni pecka: Americano
s vanilkovym sirupem

Ochutnejte nasi letni pecku za zvyhodnénou cenu! Oslad'te si den luxus-
nim ledovym americanem s vanilkovym sirupem. Podavame ho ve veli-
kosti primo a prima je i jeho cena!

ZE SVETA COSTY
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Prijd’te si
K nam
pro
kavovou
sedlinu

femysleli jste nékdy o tom, co

P se déje s kavovou sedlinou, ji-

nak feceno légrem, ktery ka-

varny vyprodukuji ptipravou kavy?

Doma nejspis 16gr povazujete za od-

pad, my v Costa Coffee vSak zname

jeho dalsi pfinos, proto ho rozhodné
nevyhazujeme.

Kazdy mésic se v kavarnach
Costa Coffee po celém svété spotie-
buje kolem 6,5 tuny kavy. Pfedstavte
si to mnozstvi kavové sedliny, které
bychom vyhodili. Pfitom ma dalsi
vyuziti - pusobi zazra¢né jako hno-
jivo na rostliny, stejné tak na lidskou
plet jako kavova peelingova maska.
Proto ve vybranych kavarnach Costa
Coffee, jejichz pocet stdle roste, na-
jdete specialni stojany, kde si mtizete
zdarma vyzvednout tasticku (jednu,
dvé, tfi..) s na$i kavovou sedlinou
a tu doma pouZit, na co budete chtit.

Ochutnejte nase kavové suSenky
Pro kavovou sedlinu jsme nasli také
dalsi uplatnéni, tentokrat kiupavé
a velmi chutné. Primichali jsme ji
totiz do naSich kavovych suSenek
s kokosem, které od dubna najdete
v na$i nabidce. A rozhodné stoji za
ochutnani! Prekvapi vas jejich hot-
kosladka chut, kterou osveézi piida-
ny kokos. Na slozeni jsme pracovali
spole¢n¢ s vyhlasenym tuzemskym
dodavatelem, jehoz produkty jsou
zarukou nejen kvality, ale i vyvazené
chuti. Logr v suSenkach pochazi ze
smési Mocha Italia, pfidana mouka,
kakao, tftinovy cukr a dal$i ingre-
dience jsou v BIO kvalité. SuSenky
neobsahuji Zadné kyprici latky ani
palmovy tuk a jsou veganské. A jak
chutnaji nejlépe? Prece s kavou!

STOJANY S LOGREM NAJDETE
NOVE V TECHTO KAVARNACH

Praha: OC Spektrum, Strossmayerovo
namésti, Karlovo namésti, Italska,

0C Novy Smichov - 1. patro, Atrium
Flora

Ostrava: OC Forum Nova Karolina
Hradec Kralové: AUPARK

Ceské Budgjovice: Igy Centrum

Na co miiZete pouZit nas logr

Smichejte ho s kokosovym olejem
a pouZzijte jako peelingovou
pletovou masku.

Pridejte ho do hliny k pokojovym
rostlindm a podporte tim jejich rist.
Umistéte logr tam, kde chcete
zabranit vstupu Skadctm, jako
jsou mravenci nebo slimaci.
Fungovat bude i jako neutralizator
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Centrum

Aktualné nabizime 46 d mén. Od eura pres thajsky baht az po brazilsky real.

wwwitourist-centrum.cz

canuancnkursen 300 100 792

Kavoveé susenky
+ kakssem

-
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COSTA

pachl - v lednici nebo tfeba

Pro nase d&tské zakazniky mame pFipravenou specialni nabidku. Stavte se v koGt toalets.

u nas 1. Gervna a oslavte Mezinarodni den déti dokonale pFipravenou ledovou
tokoladou! Nabidneme vam ji ve skle nebo kelimku. se Slehackou nebo bez.
a to za zvihodnénou cenu!

1 R

| Kupavé a dokonale kdvove.
Takove  jsou nase Kévove sm?m/<7
¢ kokosem.
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Pudrové oboci: prirozene Krasné a sexy Damy, vite, co je letosni hitovkou?

Kazdy ji davérné zna a co se tyce nejoblibenéjsich materiald, vzdy bude dZinovina na pfednich pfickach médni hitparady.
Co si myslite vy? Neznam snad clovéeka, ktery by nemél ve svém Satniku dziny ¢i médni ,,dZisku“ nebo dZzinovou kosili.

Zvyraznéni obo¢i mnoho Zen pfi liceni zanedbava, pritom soumérné, husté a dokonale upravené oboci dava oblicCeji zcela
jiny vyraz a v poslednich letech je doslova trendem. Neni proto divu, Ze se v beauty svété objevuji stale nové techniky jeho

permanentniho zkraslovani.

ytam jsou doby, kdy byly

popularni tzké linky a ostré

hrany. Jak si mtiZzeme vSim-
nout u modelek a dalSich celebrit,
prim dnes hraje husté a spiSe Siroké
obocli. Jednou z nejnovéjsich technik
jeho zvyraznéni je takzvané pudro-
vé oboci, nékdy se mu ftika také
ombré. Jednd se o specidlni metodu
vpichovani pigmentu do linii oboci
pomoci jehlicky, jejimz vysledkem
je nabarvené obodi s tzv. pudrovym

velmi uzké a tidké. Neopomenu-
telnou vyhodou pudrového oboci je
rovnéz fakt, ze v porovnani s klasic-
kym permanentnim make-upem,
ktery lze prirovnat k tetovani, je
tato technika méné bolestiva. Efekt
pudrového oboc¢i vydrzi od néko-
lika mésicti az po zhruba dva roky,
v zavislosti na véku a typu pokozky:.
Jeho vodéodolnost pak ocenite pie-
devsim v letnich mésicich, kdy tra-
vite ¢as u vody a také se vice potite.

efektem. Nejvétsi vyhodou oproti
jinym permanentnim technikam je
jeho ptirozenost.

Pomoci stinovani kosmeticka
docili precizni tpravy oboci s opti-
malnim tvarem, délkou a hustotou,
stinuje se navic ,,do ztracena*®, tudiz
je vysledny efekt maximalné priro-
zeny. Technika umoznuje zvolit také

VEDELY JSTE, ZE...

... podle prizkumu davaji muzi
prednost Zenam s hustym obo¢im?
Obogi se v ocich muzl evolucné stalo
sexualnim symbolem, Zeny s hustym
oho¢im jsou podle vSeho pro muze
fototypu pleti, barvy vlastu apod. pritazlivéjsi.
Lze takto doplnit vlastni obo¢i, nebo
vytvorit zcela nové, pokud Zena
vlastni obo¢i nema nebo ma jen

Patek trinactého?
Povery mohou byt i uziteCné

Patek tfindctého. Pro nékoho den jako kazdy jiny, pro druhého ka-
tastrofa a divod, proc¢ radéji nevychazet ven. Ackoli povéry vétSinou
nemaji své logické opodstatnéni, spousta z nas se k nim upind a boji
se jejich znéni porusit. Protoze co kdyby.. Povery vSak mohou byt
i uzite¢né, obzvlast pokud jsou spojené se Stéstim.

Povéry se prenaseji uz po staleti a u vétSiny z nich ani netusime,
proc¢ a jak vznikly. Pro nase babi¢ky znamenala pfevrzena slanka ¢i
vysypana stil na stole nepfijemnosti a hadky v rodiné, rozbité zrca-
dlo sedm let smiily a projit pod opfenym Zebiikem rouhani pfinase-
jici neStésti. Mozna si fikate, Ze jste skeptici vici povéram odolni, ale
schvalné - vyberete si z Ciselné fady ttinactku? Necha vas chladnymi
¢ernd kocka, ktera vam prebéhne pfres cestu? Odolate pomyslet si na
néjaké prani, kdyz vidite padajici hvézdu? Nechate v trave ctyrlistek
bez povsimnuti?

Povércivost prinasi vnitrni klid

Lidé se upinaji k povéram, aby méli urcitou situaci pod kontrolou.
Pfinaseji jim vnitini klid, svym zplisobem podporuji psychiku. Pii-
kladem muize byt situace, kdy madte pred sebou Ctyfi statni zkousSky.
Trikrat se cestou do $koly zamérné vyhnete kandlové miiZi a zkousku
uspésne slozite. Kdyz pujdete na ctvrtou, posledni zkouSku, Slapnete
umyslné na kanal? Jisté ne. Rikd se tomu ,,podminéna povéra“. V si-
tuacich, kdy jsme pod tlakem, mtiZe povércivé chovani prinést jakysi
placebo efekt pro zvyseni nasi vykonnosti.

Nestastna Cisla
Pokud se domnivate, Ze povércivost je vysadou jen nas Cechti, vézte, by zase nekonaji v ttery, které je ne$tastnym dnem. V Indii si lidé

Ze ve svéte jsou na tom podobné. I v Americe funguje patek tfinac-
tého, naptiklad americké aerolinky maji v tento den az o deset tisic
cestujicich méné, lidé celkové méné cestuji, ale také nakupuji. Italové
pak maji za nestastny patek sedmndactého, v Ciné i Japonsku je ne-
$tastnym c¢islem ctyika.

Vtipné az hizarni povéry
V tuzemsku se pary az na vyjimky neberou v kvétnu (,,svatba v maji,
nevésta na mary“), v nékterych latinskoamerickych zemich se svat-

v utery nesmeji sttihat vlasy, jinak budou mit smuilu. Zatimco u nas je
sova symbolem moudrosti, v africkych zemich jeji houkani znamena
Spatné znameni. V Litvé lidé nikdy nepiskaji v uzaviené mistnosti,
aby nepftivolali zIé duchy a démony. Japonci zase tdajné spi hlavou
vzdy na jih - hlava na sever pfinasi smulu. V Anglii se zasadné neda-
vaji nohy v botach na sttil - znamena to smrt.

Leto$ni kvéten ndam prinese patek tfinactého. Pokud jej prezije-
te ve zdravi, muzete si az do konce roku oddechnout. Dalsi bude az
13. ledna 2023. Tak jeSté pozor na ty ¢erné kocky...

Prosté dzinovina frci po staleti.

nacku denim tedy zna uz

hezkych par generaci. Ve

svych pocdtcich byl materia-
lem pro Siti pracovnich odévu, ale
¢asy se zménily a z dZinoviny, rif-
loviny nebo denimu se stala stalice
v regalech obchodil. DZinové S$aty;,
sukng, kosile a kalhoty jsou porad
hodné popularni. Na ktery kousek
nedate dopustit vy a co je pro vas
nezbytnosti mit ve svém Satniku?

KdyZ se ohlédneme do minulosti
V soucasnosti jsou popularni nejen
denimové kalhoty, které si za celou
svoji slavu prosly celou fadou promén
a vylepSeni. Z pocatku se Sily v kla-
sickém rovném provedeni s vySSim
pasem. V 60. letech minulého stoleti
se jejich nohavice rozsitily. O dvacet
let pozdé&ji zase vyrazné zuzily. Na
sklonku stoleti frcely takzvané bo-
kovky, které se staly Zhavou modni
zalezitosti hlavné pro teenagery.

Nehojte se kombinovat

V dnesni dobé¢ se nosi témét vsech-
No, a jesté vlastné s puncem origindl-
nosti. Kreativnosti se meze nekla-
dou. Podivejte se kolem sebe, znovu
se nosi dziny s vy$$im pasem v tak-

APEROL SPRITZ ,READY TO ENJOY*“
Italskd radost ze zivota v praktickém baleni.
Dokonale namichany Aperol Spritz.

APERITIVO NON ALCo,,

S denimem vZdy
zaujmete!

zvané mrkvovém stylu - tahle méda
sahad az do osmdesatek. Luxusni je
napiiklad lehka kombinace, kdyz
zvolite bilé dzinové kalhoty k mod-
1é denimové kosili, bude to napadité
a stylové. Chybu neudélate ani kom-
binaci svétlych dzinovych Kkalhot
s tmaveé modrou ,,dziskou“.

Budte trendy

Mezi pét nejzhavéjsich trenda patii
dzinovina s potisky rtizného druhu.
Pro leto$ni sezonu jsou povinnosti
rozhodné bokovky. Cestu na vyslu-
ni si nasly takeé Sirsi sttihy, které frci
nekolik sezon. Cool ale budete i se
,»,ZVonaci“ v pestrych barvach. S pfi-
chodem léta se nebojte poridit dzi-
nové Sortky a minisukni, ty zustavajt
nadcasovou klasikou. A kdyz dola-
dite svuj outfit dalsimi denimovymi
doplriky, jako jsou tenisky, kabelky
a podobné, vzdy zaujmete!

BEZ ALKOHOLU.

CAMPARI SODA Prvni ,READY TO DRINK*
produkt v historii alkoholickych ndpoju
predstavuje symbol italského designu a uméni.

z9-wawnzousfid
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Vietnam v sedle motorky. Zazitky a zase zazitky

Vietnam v sedle, to je garance vyjimecnych zazitkti vSeho druhu. MySleno v tomto pfipadé nikoliv v sedle koné, ale v sedle
motorky. A rozhodné nikam nespéchejte. To proto, Ze cilem mtiZe byt i cesta samotna. Vietham totiZ nabizi nepfeberné
mnozstvi zazitkli. Méjte plan, takovou zakladni osnovu, kdy, kam a co. Ale nebrante se improvizaci. Diky tomu se dostanete na
mista, kde ztlistanete stat s pusou otevienou a oCima navrch hlavy.

ietham ma kolem 97 milio-

nu obyvatel a jen s trochou

nadsazky se da fict, Zze ve
Vietnamu jezdi i stejny pocet skut-
rit véeho druhu. Hlavni mésto Hanoj
nebo Ho Ci Minovo Mésto, byvaly
Saigon, nepripravenym pripravi Sok
v podobé chaotické zméti vSemi
smeéry se pohybujicich tisicti a tisicti
motorek.

Na prvni pohled to muze vypa-
dat, Ze byt soucasti mistniho pro-
vozu je svym zpusobem ,mission
impossible“, ale nakonec zjistite, ze
i zdanlivé naprosty chaos ma svij
fad.

Pak uz muzete vyrazit na dvou
kolech vstfic jedine¢nym zazitktim!
A navic si mtZzete vybirat dle libos-
ti. Od leno$eni na pise¢nych plazich
primotskych letovisek pres navsté-
vy ostrovi v zalivu Ha Long, mist-
nich pestrobarevnych trznic, cest
do uzasnych hor, jeskyni, nadherné
pifirody az po vypravy do odleh-
lych vesnic, kde zaZijete Vietnam
v opravdu té syrové podobé. Roz-
hodné ochutnejte i mistni kuchyni
a nic nevynechejte.

Ale poporadé...

MotocyKl si pujcite. V Hanoji a dal-
Sich velkych méstech je ptlijcoven
jako ryzovych poli v zemi. Tedy vic
nez dost. ,Jezdit se da na skutrech
a ty jejich zvladnou cokoliv. V ta-
kovém pripad¢ ani nutné si nic re-
zervovat. Ale Evropané jsou prece
jen vyssiho vzrustu, a tak je lepsi
zvolit lehké enduro. A to je lepsi si
zamluvit pfedem, pres Facebook
Ci pres Google,“ pridal sviij postieh
Filip Stan¢k, ktery Vietnam v sedle
motorky probrazdil.

Zatimco v pujcovnach se jesté
jakztakz domluvite anglicky, jak-
mile opustite vétsi mésta, narazite
na jazykovou bariéru. Ale rozhod-

Setkani s vodnim buvolem na vietnamské si

Nee).(istujici mosti/ nahradi [;Fivoi. Bam

né ne na neochotu. Snaha kdyko-
liv a s ¢imkoliv pomoci je jednou
z UzZasnych vlastnosti obyvatel
Vietnamu.

Vyrazte na dvou
kolech vstfic
jedine€nym
zazitkam!

e

Inici neni nicim neobvyklym
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(;vy. Takié leckdy jste po kdthiky ve vodé

»Snaha si porozumét je obou-
strannd. Funguji i posunky. Ty za-
kladni: hlad, zZizen, spat. A kdyz uz
nevite kudy kam, Kkreslite klacikem
do pisku,“ odhalil Filip tajemstvi
dorozumivani.

A pridal i specifikum domluvy,
jak a kudy jet. ,, Ve Viethamu nefun-
guje, 7e po deseti kilometrech jed-
te doleva. Misto toho vam teknou:
za buldozerem zahnéte doleva. Jeli
jsme asi patnact kilometrt a pak
znic¢ehoznic vyhotely buldozer a za
nim odbocka. Tak jsme jeli podle
obrazku,“ pridal dalsi zkuSenost
s tim, Ze bohaté vysta¢i navigace
v mobilu.

,Jen vas nékdy posild na hlavni
cestu, na kterou se pak sotva vejde
motorka. Nebo dojedete k fece, kde
neni most. Je tam ale pfivoz. Bam-
busovy, takze stojite ve vodeé po kot-
niky. Ale to jsou ty nejlepsi zazitky
z Vietnamu.

Za témi je podle Filipa Starika
potfeba vyrazit mimo hlavni turi-
sticka centra, do uzasnych hor, kde
objevite zapadl€é vesnicky. A ochut-
ndte i mistni palenku a opravdovou
vietnamskou kuchyni. ,,Musite vy-
zkouSet vSechno. I to, co byste ji-
nak v Zivoté nedali do pusy. Nékdy
je lepsi neptat se, co to je. Nebat se
toho. Jejich kuchyné je uzasné pest-
ra,” prohlasil Filip a ptiznal, Ze sam
ochutnal opravdu ledacos - od upe-
¢enych ptackull pres Zaby aZ po dary
more.

Daleko od civilizace i pfeno-
cujete. Vedle hoteli ve méstech
se daji vyuzivat i tzv. Home Stay,
tedy bydleni v rodinach. ,,Dopo-
rucuji mit s sebou lehky spacak.
Prece jen se vam nemusi libit, ze
na matraci, na které spite, uz pred
vami spala spousta lidi,“ ptridal
dalsi postfeh.

/(m’:y Veetnamm si hﬂ{?&w
e vyclw‘nét‘a v sedle
i
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Samostatnou kapitolou je mist-
ni provoz. ,,Pravidla tam jsou a ne-
jsou. A plati i neplati. Cervend na
kfizovatce neznamena, Ze se zasta-
vi. VétSinou se ty masy kol, moto-
rek, skutru, aut a autobusui pomalu
kfizovatkou prolinaji. A vSichni
troubi. Ne na nékoho, ale upozornu-
ji na sebe. Za den dva si zvyknete,“
poznamenal Filip.

A pridal i jedno varovani. ,,Po-
zor na mistni velké trucky. Mistni se
v nich zhlédli. To jsou kralové silnic
a opravdu nezastavi. To je lep$i vy-
klidit cestu,“ ptiznal.

Motorkafi z Evropy jsou, co se
tyce oblecCenti, dobfe vybaveni. Jen to
chce navic nepromoky. ,, Tam kdyzZ
prsi, tak opravdu prsi,“ konstatoval
Filip. Idedlni je proto cestovat do
Vietnamu od dubna do ¢ervna, ide-
alni je fijen a listopad, ale to zase
neni tak zeleny. A rozdil je mezi se-
verem a jihem zemé - na jihu prsi
méné.

RADY A TRIKY PRO
MOTORKARE VE VIETNAMU

e  Kupte si mistni SIM kartu.
Je levna, neomezena data na
mésic a pokryti je i v té nejvetsi
divociné a v horach.
Nedévejte nikdy penize predem.
Pak jste uloveny a v rukach
mistniho. Dohodnéte cenu
a dejte tfetinu Castky.
Poridte si kopii cestovniho pasu.
Nebo jesté lepe nékolik kopii.
Ur€ité je vyuzijete.
Necestujte v noci. Mistni jezdi
neosvétleni, po cestach se
pohybuiji kravy, vodni buvoli. Je
to nebezpecné.
Méjte s sebou dostatek pitné
vody, byt v kaZdé vesnici koupite
Coca-Colu.
Vozte s sebou tfeba slivovici
¢i becherovku. Je to nejen
zachraiovaci napoj, ale také
shlizovaci.

Foto: Filip Stanék

COSTA COFFEE TIMES

Détem jsme spolecné se zakazniky
prispéli 200 000 korunami

Mozna jste si v naSich kavarnach uz diive vSimli zapeceténych kasicek, do nichz
jste mohli prispét, anebo charitativnich ¢okolad se Zlutym kuretem a cerveno-
bilym zdchrannym kruhem kolem pasu. Kufre je neodmyslitelnym symbolem
sbirky Pomozte détem, ktera tradi¢né vrcholi o Velikonocich vecernim beneficnim
poradem na Ceské televizi. Costa Coffee se projektu zucastnila i letos, ostatné jako
kazdorocné jiz od roku 2016. Tentokrat jsme zapojili také jeden z nasich napoji —
skoficové cappuccino. Z kazdého Salku skoficového cappuccina zakoupeného od
biezna az do Velikonoc jsme vénovali ¢astku 45 K¢ praveé na zminénou sbirku.
Costa Coffee spole¢né se svymi zdakazniky tak letos prispéla celkovou ¢astkou
200 000 K¢. Jsme radi, Ze jsme mohli podat pomocnou ruku ohrozenym

a znevyhodnénym détem po celé Ceské republice. ProtoZze pomahat détem je
radost.

STAN SE SOUCASTI

COSTA COFFEE

Bavi té svét kavy? Chtél/a by ses naucit pfipravovat bajeénou
kdvu a dalsi napoje v kavarnach Costa Coffee? Laka té pracovat
s lidmi, ucit se novym vécem a nebojis se vyzev? Pak hledame

prdvé tebe! S praci baristy nemusi$ mit zadné zkusenosti.
Vse té naucime, a to zdarma. Posli zivotopis na nas
e-mail jobs@costa-coffee.cz a pfFijd mezi nas!
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DrZet bfitvu na tepu doby

Adam Pycha

Nahlédnéte do sbirky basni a proz,
ktera cestuje ¢asem. Pluje na vlndach
minulosti, inspirované autorovym Zi-
votem i pribéhy jinych. Nesnazi se
o reflexi soucasnosti, ale ignorovat ji
nemuze. Zavede vas do daleké budouc-
nosti, méné ruzoveé, nez se muze zdat,
vSak stdle podmanivé fascinujici. Ocit-
nete se i v mezicasi, protoze ¢as muize
plynout mnoha sméry ¢i ustrnout na
misté. Sbirka Drzet bfitvu na tepu doby
obsahuje vice nez osmdesat basni a ji-
nych texti — rozdélenych do Ctyt tema-
tickych celkt.

Knihy Dobrovsky, 299 K&

BreakAwa

Anabelle Stehl

Jedna jedina noc, kterou Lia proZila, se ji
stala osudnou. Zhrouti se ji cely svét. Od
té doby ji vSude pronasleduji pokoutné
pohledy a pomluvy spoluzakti z univer-
zitniho kampusu — navic se k ni obraceji
zady ijeji kamaradky. Kdyz uz to ddl ne-
snese, shali si v rychlosti to nejdtilezitéj-
$i a zamifi autobusem do Berlina. Doufa,
Ze si v anonymnim viru hlavniho mésta
vycisti hlavu a znovu najde sebe sama.
Jenze pak se setka s Noahem, ktery jeji
svét v okamziku znovu prevrati vzhtru
nohama...

Knihy Dobrovsky, 399 K¢

Tajemstvi v nas

Anna Savas

KdyZ se mlada herecka Tessa Thornova
dozvida, Ze se jeji novy film odehrava
na fairfaxské univerzité, tedy ve més-
t&, kde vyrostla, je uz prili§ pozd€, aby
vycouvala. Pokud totiZ nechce ohrozit
svou kariéru, nesmi se nikdo dozvé-
dét, co se tu pred lety stalo. Cole Willi-
ams neni nadS$en jeji pfitomnosti ani
portrétem, ktery ma o ni napsat. Jeho
novinarska budoucnost v§ak na tom-
to ¢lanku zavisi. Pfi zkoumani Tessiny
minulosti pozna jeji peclivé skryvanou
stranku, do které se zamiluje aZ po usi.

Knihy Dobrovsky, 399 Ké

Nékdo jiny

Laura Kneidl

Cassie a Auri... naprosto dokonalé pra-
telstvi. Sdileji spolu byt a maji i spolec-
né konicky: fantasy literaturu a cosplay.
A i kdyz si je Cassie jista, Ze ji nikdo
nezna lépe nez Auri, jejich svéty jsou
si zaroven velmi vzdalené. Auri je po-
puldarni hra¢ univerzitniho fotbalu, ma
spoustu kamardadu a znamych a rad se
bavi. Cassie se naopak pred svétem spi§
schovavd, miluje samotu a svtij Zivot
sdili jen s tzkym okruhem pratel. Po-
stupem casu se vsak jejich city méni.

Knihy Dobrovsky, 399 Ké
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Neni houpacka jako houpacka...

COSTA COFFEE TIMES

Jen tak se pohoupat. Pro¢ ne? Ostatné, kdo to jako ditko nezazil. Houpacky byly na kazdém détském htisti. Ale neni houpacka
jako houpacka. Na téch, o kterych bude fec, zaZijete pofadnou porci adrenalinu. A n€které z nich opravdu, ale opravdu nejsou
pro slabsi povahy. Takové, na kterych lapate po dechu a jen téZko spocitate svou tepovou frekvenci, najdete i v Cesku.

Byt zdaleka ,,nedorostly“ rozméri nékterych houpacek ve svété.

le zacnéme doma. Kdo se

rad tould po Ceské Krajiné,

moznd i na néjaké houpac-
ky narazil. Rec je o takovych, které
jeSté nepatfi do kategorie adrena-
linovych, byt je najdete na zaji-
mavych mistech. Tfreba na PraSivé
nebo v Lednicko-valtickém aredlu,
na Vysokém vrchu ¢i v Uholi¢kach
u Prahy. Tenhle druh houpdni nabizi
zazitek trochu jiného razeni - relax,
kochani se vyhledy:.

Houpackovy adrenalin i v Cesku
Za adrenalinem se musi vyrazit ji-
nam. VétSinou na pon¢kud ,,vzrost-
lejsi“ houpacky, které jsou soucasti
ruznych adrenalinovych parku. Jsou
rozesety prakticky po celém uzemi
Ceska. A kdo se chce zhoupnout,
bude muset sdhnout do penézenky
pro néjakou tu kacku. Kdo md ale rad
vzru$eni a adrenalin, zaplati ochotné
arad.

TakZe kam tieba za opravdu po-
fadnym pohoupanim? Tieba do par-
ku Janska u Décina, kde na vas ¢eka
obfi 22metrova houpacka, na které
zazijete pretiZzeni pfes 2G. Na hou-
pacce v Adventure Park Yellow Point
ve Spindlerové Mlyn¢é vas usadi do
sedaku ve vysce 17 metrt nad zemi
a béhem chvile zazijete volny pad,
pietizenii stav beztiZe.

Kienova houpacka vas dostane
Podobné prozitky vas cekaji i na
houpacce v aredlu nad Ceskou Vsi
v Jesenikach, byt véz, ze které se
spustite do hlubin je vysoka ,, pouze*
necelych 10 metrti. A co dal$i hou-
packy? V Harrachoveé méfi 10 metru,
na Plesivci v Kru$nych horach na-
rostla az na 16 metru a nabizi zhoup-
nuti i dvéma osobam najednou. Tady
nameéfili pretizeni dokonce pies 3G.

HOUPACKA MEZI BALONY

Neni extrém ﬂako extrém. Nékomu uz

nestaci vysoké mosty €i skalni titesy.
Clenové tymu Red Bull Skydive se
pohoupali na nejdel3f houpatce svéta.
PouZili k tomu dva horkovzdu$né
balony. Ve vySce témér dva kilometry
nad zemi na jeden balon ukotvili 125
metr{ dlouhé lano a z druhého se
zhoupli. V prvnim okamziku letéli ¢tyFi
vtefiny volnym padem k zemi rychlosti
115 km/h.

Foto: Red Bull

V okamziku, kdy opusti posled-
ni pevny bod, nejspis i lidé bez vy-
znani zac¢nou vzyvat vSechny svaté...

. Tu nejvétsi davku adrenalinu
v Cesku ale nejspi$ dostanete na Kie-
nové houpacce na silni¢énim mosté
u Chomutova pied ficku Hacka. Most
se klene 62 metru nad idolim. A po-
zor, neplette si houpacku s bungee
jumpingem. To je trochu jina , disci-
plina“, byt také nadupand adrena-
linem. A i tady se muZete pohoupat
v tandemu.

Ryzi adrenalin

na Novém Zélandu

Doma je doma, ale kdo chce zazit na
houpacce jesté vic adrenalinu, musi
vyrazit za hranice. A nemusi to byt
ani ptili§ daleko. Tfeba hned u nasich
sousedtl v Rakousku.

Most v obci Podlanig v koru-
tanském Lesachtalu se vypind do
vySky 70 metrd nad terénem a na
houpacce zvané Mega Drive pole-
tite rychlosti pfes 100 km/h. Neni
to pro kazdého - ukurtovaného do

bezpecnostniho tvazku vas vytah-
ne navijak do vysky a pak se musite
sami odepnout.. Kdyz to udélate,
mate na ctvrt hodiny postarano
0 zabavu.

Pohoupat se lze tfeba i na Bali
pobliz mésta Ubud, byt tam je hou-
packa mixem zdazitku, relaxu a adre-
nalinu. Naproti tomu ryzi adrenalin
zazijete v novoz€élandském Queens-
townu, jemuZ se ne nadarmo fika
mésto adrenalinové zdbavy. V hou-
pacce totiz zazijete 70 metrt dlou-
hy volny pad a poté vykrouZzite
300metrové zhoupnuti. A ne jediné.

Zhoupnuti jak

z 33patrového domu

Trochu jinym typem houpacky je ta
v Glenwood Springs v Coloradu. Na-
chazi se na hrané tutesu 400 m nad
hlubokym udolim feky Colorado.
Houpacka pro Ctyti pasazéry ma vy-

5 kyv az 112 stupnt nad obzor a ,,léta“

rychlosti 80 km/h. V pozvdnce na
tuhle atrakci se piSe o jedinec¢nych
vyhledech na tutesy. Trochu lze po-
chybovat o tom, zda nékdo odvazny
dokaze mit oteviené oci...

Nicméné, ani tohle neni hou-
packovy adrenalinovy vrchol. Ten
najdete v Ciné v Cchung-¢chingu.
Na 700 metrti vysokém ttesu vy-
rostla konstrukce vysoka 99 metrt,
coz odpovida 33patrové budové.
Na lanech, ktera jsou ke konstrukci
pfipevnénd, se zhoupnete rychlosti
pies 120 km/h s maximdlnim thlem
zhoupnuti 90 stupriti. Tak milovnici
houpacek, vzhtiru do Ciny!

SPECIAL PRO MUZE

COSTA COFFEE TIMES

Panové, noseni Kravaty je cool!

o0zna si na tuvod kladete otaz-
ku, kdy a jak se vlastné kra-
vata zrodila.

Moda noSeni dopliikti oblec¢eni
uvazanych kolem krku ma pomérné
dlouhou tradici sahajici minimalné
stovkyletdominulosti. Rtizné varian-
ty $dl, kravat ¢i Satktt mohou mit
jednak své praktické opodstatnéni,
nebof jejich nositele chranily pied
chladem, ale také svou modni funk-
ci, ktera poukazuje na status majite-
le ¢i jeho zarazeni k urcité skupiné.

Historie kravaty zacala v Patizi, kdy
dorazili chorvatsti Zoldaci podpofit
francouzského krdle Ludvika XIIL
a poté se staly kravaty velmi popu-
larnimi.

Jsou kravataci stylari?

V dned$nim svété jsou kravaty nej-
Castéji symbolem urcitého spo-
lecenského postaveni, casto jsou
vSak také pouhou soucasti pra-
covniho stejnokroje, uniformy ci
je mizeme vidat jen jako moédni

AUTHOR

doplnék. TakZe dnes uz davno ne-
plni funkci praktické ochrany krku
pied chladem, zato jejich noSeni
pfinasi jiné vyhody. Napriklad ta-
kova Kkravata muze svého nositele
opticky zestihlit nebo poukazat
na jeho vkus, a tim prozradit néco
o jeho osobnosti. Kdyz se hezky
a netradi¢né uvaze ¢i pékné ladi
s dal$imi doplnky nebo ma velmi
zajimavy design, ba dokonce ohro-
mi svou jinakosti, je pak radost po-
hledét na takovou vazanku.

MARATON TOUR 2022

07.05.2022

Avuthor Sela Marathon

28.05.2022

Author Krdl Sumavy MTB

18.06.2022

Malevil Cup by Author

25.06.2022

O 27.08.2022

17.09.2022

Author Prazskd 50
8.10.2022

CT Author Cup

Lahofer Author Cup

HLAVNIi PARTNERI

ZY

AUTHOR

B i e e L =

@ invelt
invelt.com

(l> Ceské drahy

Narodni dopravce
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Nevaz se a odvaz se!

Na trhu je spousta druhti kravat raz-
né $ifky, materialti a vzort. Pokud
se nebojite odvazat a nejste prili§
konzervativni, muZete se naucit par
trikd, jak upoutat uvazanim netra-
di¢niho uzle. Takovy samotny uzel
muiize vypraveét vas vlastni piibéh
a ukazat vas styl. A napftiklad da-
rovana vazanka s navodem, v némz
obdarovany po otevieni Kkrabicky
jeSté nalezne nékolik tipt na netra-
di¢ni uzly, muze velmi potésit.

Par namétd, jak kravatu uvazat...
Chcete byt originalni? Pokud chcete
zaujmout, jste trpélivy a mate od-
hodlani se ucit, pojdme se spolec-
né podivat na tfi zptusoby, jak uva-
zat kravatu. Naucit se vazat uzel na
v noSeni kravat. Ve, co budete do
zacatku potfebovat, je panska va-
zanka, formalni kosile a samozrej-
mé zrcadlo. Po dokonceni vazani
uzlu vam to usnadni zapinani horni-
ho knofliku na kosili. Zacneme tedy
u klasiky a tou je jednoduchy uzel,
ktery se velmi snadno uci a vypa-
da skvéle a elegantné. Je vhodny
pro muze s mensim obvodem krku
nebo pro Kravaty ze silnéjsi tkaniny.
Dalsi zpuisob je takzvany polovi¢ni
Windsor, ktery je také asymetric-
ky, ale Sir$i a strukturovandjsi nez
jednoduchy uzel s uhlednym troj-
thelnikovym povrchem. Je to kla-
sika v dokonalé rovnovaze pro for-
malni i kazdodenni noSeni. Stfedni
velikost uzlu se hodi k vét§iné typt
limcu a je nejvhodnéjsi pro vazanky
ze stredné silného materialu. A po-
sledni je Windsor. Windsor dodava
symetricky, trojuhelnikovy tvar a je
nejvhodnéjsi pro muze se silnéjsim
krkem a kravaty z lehkych tkanin.

Zpusob, jak kravatu
uvazat, je vazné
mnoho, tak se

odvaZte, nechte se

na internetu inspirovat
a budte cool.
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Ve Stavovském divadle

je Mnoho povyku pro nic

COSTA COFFEE TIMES

uvadi na scén¢ Stavovské-

ho divadla v premiéfe nové
zpracovani oblibené Shakespearo-
vy komedie Mnoho povyku pro nic.
V hlavnich rolich zati Sasa RaSilov
jako aragonsky princ Don Pedro
a Igor Orozovi¢ jako jeho nevlastni
bratr Don Juan.

Mnoho povyku pro nic patii
mezi nejzabavnéj$i a nejuvadénéj-
§1 divadelni hry slavného Williama
Shakespeara. Napsal ji v roce 1599.
Mohla by to byt jen obycejna kome-
die o lasce a intrikach - tedy vypra-
véni o divce Hére (Jindfiska Dudzi-
akova), kterou jeji napadnik Claudio
(Matyas Reznicek) zavrhne pro zlou
pomluvu, — kdyby ovSem soucasné
nevypraveéla i nesmirné vtipny pri-

é inohra Narodniho divadla

Mnoho povyku

pro nic patfi mezi
nejzabavnéjsi

a nejuvadéngjsi
divadelni hry Williama
Shakespeara.

béh sblizovani druhého paru, Beat-
ricie (Lucie Polisenskd) a Benedika
(Robert Miklus), a groteskni pasaze
popletenych , strazcti zakona“. Bea-
tricie nevéri muztim, Benedik se ne-
chce nikdy Zenit. Promyslena intrika
jejich pratel samoziejmé spousti ko-
loto¢ zdanlivych nedorozumeéni, jeZ
nemohou vést k nicemu jinému nez
k zavérecné $tastné svatbé...

Mnoho povyku pro nic (v ori-
ginale Much Ado About Nothing)

Igor Orozovi¢ a David Matasek, ktery hraje Leonaté, otce Héry

provokuje mnohé divadelniky ne-
jen svym ndzvem a pfibéhem, ale
také horkym podtonem zavérec-
ného vseobecného svatebniho ve-
seli. Aktudlni vyvoj partnerskych
vztaht nabizi dnes navic moznost
vykladat si postavy Beatricie a Be-
nedika jako prapfedky dnesSni ge-
nerace singles.

Piibéh cudné divky kfivé nat-
c¢ené z neveéry, posléze vSak plné
rehabilitované, byl vzdy velmi po-

puldrni a mél v literatufe mnoho
verzi. Cinoherni soubor Narodniho
divadla nyni inscenaci uvadi v pie-
kladu Jifiho Joska a v rezii Daniely
Spinar. ,,Laska vzdy vyzaduje duve-
ru a to je na lasce pro nas lidi-sobce

toto jsou témata, kterymi se chci
v inscenaci zabyvat. Skrze genialni-
ho autora Shakespeara. Pokud moz-
no s laskou - a humorem,* dodava
rezisérka Daniela Spinar.

Divoch

Danské komedialni drama o Krizi
sttedniho véku vypravi pfib¢h
Martina, ktery utekl od rodiny,
prace a svych problémt, aby zacal
7it v lese. Obstaral si luk a vystroj
jeskynniho muze, avs$ak jeho tnik
z reality je ponékud nad jeho sily

a o¢ekavani. Jednoho dne narazi na
drogového dealera, ktery je zranény
a na utéku. V nadéji, Ze uniknou
mnoha problémutm spole¢né, se ex-
centrické duo vydava na hektickou
jizdu napftic fjordy. Film okouzli
mimo jiné svym skandinavskym
nadechem a typickym severskym
humorem.

Hodnotime: eeee o

) o

Pansky klub

Terapie pro ,.eroticky zavislé“ svede
dohromady naprosto nesourodou
pétici. Sympaticky a nesmély ucitel
Cyril (Jiti Madl) se obava svych
lechtivych predstav o studentkach.
Notoricky zaletnik Eda (Milan
Steindler) si stale dokazuje svoji
muznost. Mlady ajtak Martin (Mar-
tin Letak) se prezentuje jako velky
milovnik, ale jeho vystupovani budi
spiSe rozpaky. Postar$i scendrista
Premek (Bolek Polivka) by se rad
ubranil svodim své dlouholeté
muzy, zatimco vyhofely rocker

Gigi (Zdenék Zak) uz ma to nejlepsi
ocividné davno za sebou...

Hodnotime: e e e e o

" ) | 4=
ZENY<ZIVOT
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Zeny a Fivot

Eliska (Eva BureSova) je hodna
holka, které chybéji ostré lokty:. Jeji
vSehoschopna sestra Ilona je jejim
opakem. Spolec¢né se vrhnou do
budovdni rodinného podniku, ktery
ma problémy, stejné jako Elis¢in
vztah s popularnim sportovcem. Je-
jich pragmaticka maminka se snazi
situaci vyfesit, ptipadné Zenicha
splasit jinde. To v$e za ucasti rodiny
a pratel, protoze problém jednoho
je problémem vSech. A tak bojuje
Eliska o Petra, Richard o Elisku,
Klara o Richarda a maminka s ta-
tinkem o blaho vSech.

Hodnotime; e eeoc o

Vidéli jsme v kiné

Film roku

Slavna rezisérka (Penélope Cruz)
dostala za tikol natocit nejlepsi

film vSech dob. Ma neomezeny
rozpocet a velké umélecké ambice,
ovSem jejim nejvétsim ukolem
bude zkrotit herce v hlavnich
rolich (Antonio Banderas a Oscar
Martinez). Oba jsou legendami, ale
rozhodné nejsou kamaradi. V8ichni
tti spolu vytvareji filmovou sestavu
snu s velkym talentem a s jeSteé vét-
§im egem. Kdo z nich vydrzi az do
posledni klapky a premiéry? Slavna
trojice si ve filmu déla legraci sama
ze sebe, ze svych kolegti i celého
filmového svéta.

Hodnotime: e ee e o

/ Martin Spelda
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Kulturni tipy na kveten a cerven

| DA
Svéty Jindficha Chalupeckého

Galerie hlavniho mésta Prahy uva-
di v 2. patfe Méstské knihovny
az do 19. ¢ervna vystavu o Zivoté
a dile teoretika, kritika, kuratora
a esejisty Jindficha Chalupeckého.
Projekt si klade za cil predstavit
klicovou osobnost ceské historio-
grafie déjin uméni druhé poloviny
20. stoleti jak optikou jeho aktivit
na tuzemské umeélecké scéné, tak
skrze sit jeho mezinarodni spo-
luprace. Chalupecky celozivotné
propagoval a obhajoval nové umeé-
lecké sméry a zajimal se o obecné
otazky umeéni, pfedevSim o smysl
uméni v moderni spolec¢nosti. Site
zajm1l a vlivu a rozmanitost a bo-
hatost jeho Zivota zarucuji, Ze se
navstévnici vystavy rozhodné ne-
budou nudit. K vidéni je i abstra-
hovany pohled do Chalupeckého
bytu ve VrSovicich, soucasti vysta-
vy jsou také tzv. kabinety, ve kte-
rych se misi historické a archivni
materidly s reakcemi a intervence-
mi soucasnych umélkyn a umélct.

|
Prazské jaro 2022

Mezinarodni hudebni festival Praz-
ské jaro startuje zahajovacim kon

certem 12. kvétna a nabizi bohaty
kulturni program az do 3. ¢ervna,
kdy odehraje zdvére¢ny Kkoncert
v Obecnim domé Videnska filhar-
monie, orchestr fazeny k abso-
lutni svétové Spicce. V. mezidobi
je ma programu né€kolik divacky
atraktivnich koncertti, mimo jiné
21. kvétna zahraje v Anezském
klastere svétoznamy cCesky hobo-
jista Martin Dan€k nebo 26. kvét-
na v Rudolfinu Ceska filharmonie
s dirigentem Petrem Altrichterem.
Zahajovaci koncert lze sledovat
také v parku Kampa, kde bude vy

silan piimy prenos ze Smetanovy
siné Obecniho domu. Mou vlast
Bedficha Smetany zahraje West

-Eastern Divan Orchestra s diri-
gentem Danielem Barenboimem.

|
Letni scéna Vodéradky

V lonském roce byla oteviena nova
venkovni divadelni scéna ve Vodé

Po

=

radkach u Ri¢an. Spojuje $pickové
technologie, uméni, zabavu a kus
piirody, a tak neni divu, Ze se stala
vyhledavanym a divaky oblibenym
mistem. Navstivit zde muzete jak
atraktivni galerii, tak nékteré z di-
vadelnich predstaveni uvadénych
na letni scéné. V kvétnu tu hraje
Divadlo Palace, a to komedie Man-
zelsky poker, Prachy a Plnou parou.
V cervnu se muzete téSit na soubor
Dejvického divadla, které tu v ram-
ci svého projektu Dejvické divadlo
na vzduchu zahraje komedie Kazdy
ma svou pravdu, Ucpanej systém
nebo dramata Prizraky ¢i VzkiiSeni.
Od cervence se na scénu vrati mu
zikdl Jana Svéraka a Tomase Kluse
Branicky zazrak. Ve Vodéradkach
jsou pripraveni i na rozmary pocasi,
pied desStém a vétrem ochrani di-
vaky mobilni stfecha, pfed zimou
vyhtivané podseddky.

Kinetismus:
100 let elektfiny v uméni

Kunsthalle Praha na prazském
Klarové uvadi az do 20. ¢ervna je-
dine¢nou multimedidlni vystavu
vénovanou elektfiné v umeéni. Na
navstévniky ceka intenzivni zazi-
tek. Dozveédi se, jakym zpusobem

Zpévacka Lenny bude jednou z hvézd cervnového festivalu Metronome Prague

led do vystavy Svéty Jindficha Chalupeckého, sekce Obrazarna

elektfina proménila umeéleckou
praxi od pocatka 20. stoleti do
soucasnosti. K vidéni je bezmadla
stovka del od vice nez devadesati
umélkyn a umeélct z celého svéta.
Zachycuji vyvoj umeéni od prvniho
umeéleckého vyuziti motorizova-
ného pohybu a umélého svétla az
po informacni technologie a digi-
talni uméni soucasnosti. Ctyfmi
klicovymi oblastmi vystavy jsou
kinematografie, kinetické umeéni,
kybernetické umeéni a pocitacové
umeni.

|
Festival Metronome Prague

Na konci ¢ervna (23.-25. 6.) se na
Vystavisti Praha odehraje tradi¢-
ni a oblibeny festival Metronome
Prague. Hlavni hvézdou bude
23. cervna Nick Cave and The Bad
Seeds, zahraji také Mridga a Zdorp
nebo Cechomor. Druhy den festiva
Iu bude patfit americkému hudeb-
nimu chameleonovi a experimen-
tatorovi Becku Hansenovi, vystoupi
také rappeti Marpo & Troublegang.
V sobotu zazni Underworld, jedna
z nejvyznamnéjsich elektronickych
kapel svéta, a z tuzemské produkce
zazpivaji Alice & Dan Barta nebo
Lenny:.

COSTA VAN PRIJEDE ZA VAMI

Skvéla kava pfimo na Metronome
Festivalu? Neni problém, naSe mobilni
pojizdna kavarna znama jako Costa
Van prijede za vami a vy si kavu Costa

Coffee miiZete vychutnat tfeba
primo pod pédiem. Cerveny Costa
Van rozhodné neprehlédnete, je vidét
a diky linouci se viini kavy take citit
uz na dalku.

Foto: GHMP / Peter Fabo
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Michael Bublé

Higher

Svym swingovym stylem byva pfi-
rovnavan k Franku Sinatrovi nebo
Robbiemu Williamsovi, kazdopadné
je Michael Bublé€ jednim z nej-
vSech dob. Na svém konté ma uz
deset s6lovych alb a nové vydané
jedenacté slibuje opét velmi kvalitni
muziku. Neni vylouceno, Ze je na
ceste k ziskdni dalsi ceny Grammy.
Za nejvydarenéjsi skladby z této
novinky Ize povazovat duet Crazy,
Make You Fell My Love nebo piedé-
lavku My Valentine z repertoaru
Paula McCartneyho.

Tereza Balonova

Pilnoc

Jeji jméno zatim neni piili§ znamé,
ale mlada talentovana ¢eska pis-
nickdfka na sebe zacina strhavat
stale vétsi pozornost. Do hudebniho
svéta vtrhla jako vitézka festivalu
Porta a nasledné se zacala objevo-
vat jako predskokanka slavnych
zpévakul a kapel. Nyni vydava své
debutové autorské album Pulnoc,
které je nabité prijemné znéjicimi
osobnimi skladbami. Texty si piSe
sama - a vSechny jsou v ¢eStiné,
hudbu si sklada sama a navic se
sama doprovazi na kytaru a looper.

Bryan Adams

So Happy It Hurts

Patnacté studiové album kanadskeé-
ho rockového zpévaka, jehoZ neni
tfeba vice predstavovat, obsahuje
melodické a libivé balady s charis-
matickym chraplakem, tak jak jsou
fanousci zvykli. Skladby vznika-

ly béhem lockdownti, a jak sam
autor fikd, pandemie mu pomohla
uvédomit si pomijivost véci. Titulni
So Happy It Hurts je tak o svobodé,
autonomii a spontannosti, celé
album ma pak vyznit jako navrat

k béZnému Zivotu.



ZE SVETA COSTY
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Kava pronto?

Otevreli jsme novou

Costa Pronto

okud cestujete vlakem, ocenite nas

koncept Costa Pronto - malé kavar-

ny umisténé na vlakovych nadrazich.
Jednu takovou najdete na prazském hlavnim
nadrazi, ta nejnovéjsi je od 1. dubna oteviena
na hlavnim nadrazi v Hradci Kraloveé.

Nase kavarny Costa Pronto nabizeji rych-
ly ,,take away“ prodej nejen cerstvé, kvalitni
kavy, ale také obcerstveni, které si muzete
vzit s sebou na cestu vlakem. V nabidce jsou
razné druhy hot dogt ¢i sendvice a samoziej-
mé oblibené Costa dorty. Dopfat si tak muzete

jak vydatnou snidani, rychlou sva¢inku nebo
néco na zub, kdyZ maji jiné obchody zavieno.
Costa Pronto Hradec Krdlové je vam k dis-
pozici ve vSedni dny od 5.30 do 21.00 hodin
a o vikendech od 6.30 do 21.00 hodin.

Nabidka je upravena tak, aby vyhovova-
la potifebam cestujicich. Pti pripravé a baleni
jsme mysleli i na to, aby se pokrmy daly po-
hodlné odnést a dobfe konzumovat i bez pii-
boru. A protoze vime, Ze vlak nepocka, nase
obsluha se postara o to, aby vase kdva byla
pripravena skute¢né pronto!

Kavarnu Costa Coffee najdete nejen

na kralovéhradeckém hlavnim nadrazi, ale také na
hlavnim a Masarykové nadrazi v Praze a na hlavnim
nadrazi v Brné a v Pardubicich.

NAJDETE NAS TAKE NA SOCIALNICH SITICH

§ www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
@ www.instagram.com/costacoffeecz/
@ cz.pinterest.com/costacoffeecz/

Po prihlaSeni
na Wi-Fi Costa Coffee
mate pristup

k rozcestniku,
ktery vas provede
svétem kavy.

COSTA COFFEE TIMES

PRAHA

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha 4

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskoilova 4, Praha &

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
DBK Budgjovicka 1667/64, Praha 4

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9

Hlavni nadraZi (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hradéanska M. Horakové 119/201, Praha 6

Italska Italska 1, Praha 2

Je€na Jecnd 512/18, Praha 2

Kaprova Kaprova 15/11, Praha 1

Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Komunardti Komunardd 1046/19, Praha 7

Leti§té Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letité Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Leti$té Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst C, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviatickd, prst D, Praha 6

Letité Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviatickd, priletova hala, Praha 6

Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1
NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

OC Letiiany Veselska 663, Praha 9

0C Novy Smichov Plzeiiska 8, Praha 5

0C Novy Smichov II Plzefiska 8, Praha 5

0C Quadrio IT Spalend 22, Praha 1

0C Quadrio stanek Spalena 22, Praha 1

0C Spektrum Obchodni 329, Cestlice

0D Bila labut Na Pofi¢i 1068/23, Praha 1
Palladium namésti Republiky 1, Praha 1

Palmovka Open Park Voctarova 2497/18, Praha 8
Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4

Seifertova Seifertova 570/55, Praha 3
Smichovské nadrazi Nadrazni 279/1, Praha 5
Strossmayerovo nam. Milady Horakové 476/1, Praha 7
Véclavské nam. Vaclavské nam. 802 (Palac Fénix), Praha 1
Vestibul metra Letiiany Beladova, Praha 9
Vodickova Vodickova 33/709, Praha 1

Westfield Chodov 0. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha &
Westfield Chodov 2. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha 4

OSTATNI MESTA

Brno

Galerie Varikovka, Ve Varikovce 462/1, Brno

Hlavni nadrazi, Brno

Josefska 427/14, Brno

Ceskeé Budg&jovice 5

Igy Centrum, Prazska trida 1247/24, Ceské Budgjovice
Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Hlavni nadrazi, Hradec Krélové

Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec
Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova &, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hluginska 1170, Ostrava
Pardubice

Hlavni nadrazi, namésti Jana Pernera 217, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzeii

0C Plaza, Radgicka 2, Plzei

Teplice

0C Olympia, Srhicka 464, Teplice

Usti nad Labem

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem




