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Javorove
caffe latte
S oriskem.
Nechte se
unést chuti
podzimu

asi podzimni nabidku obo-

hatil jeden krasavec. Diky

pestrému zdobeni v podzim-
nich barvdch je nepifehlédnutelny
a pro vase chutové poharky bude
také nezapomenutelny. Ochutnejte
Javorové caffe latte s ofiSkem, které
je v kavarnach Costa Coffee pravem
oznacovano za hit podzimu!

Kdyz se dokonale snoubi chuté
Nasi zakaznici méli moznost ochut-
nat Javorové caffe latte uz v lonském
roce a poptavka po ném byla obrov-
ska. Zkratka jste si ho zamilovali,
a proto je zpét! Pripravujeme ho jako
klasické caffe latte z jemného a bo-
hatého espressa a horkého mléka
naslehaného do mikropény, doplné-
né je javorovo-liskootiskovou omac-
kou a sirupem z prazeného lisko-
vého ofisku, zdobime ho Slehackou
a susenkovou drobenkou, ktera svou
barevnosti pfipomind podzimni listi.
Poddvame ho ve sklenici ve velikosti
malé nebo stfedni.

Osladte si sviij den

Javorové caffée latte je oblibenym
kavovym napojem pro start dne. Po
ranu pékné nakopne a v chladnych
dnech také prohfeje. Stavte se na n¢j

KANADSKY POKLAD JMENEM
JAVOROVY SIRUP

Javorovy sirup pochazi z Kanady, kde

je javor narodnim stromem a tamni
chloubou. ,,Maple leaf* zdobi i kanadskou
statni viajku. Kanadané ziskavaji sirup

z mizy javoru a ochucuiji si jim nejen kavu
neho caj, ale také livance a dalsi sladké
(ale i slané) pokrmy. Cim je sirup tmavi,
tim mé vyrazngjsi chut. Je sice sladsi nez
med, ale ma méné kalorii.

COSTA COFFEE

TIMES

ale i po obédé a dopfejte si jeho vy-
raznou chut coby vonavy dezert. Ne-
méjte obavy, pit sladkou kavu neni
ostuda. Ostatné sam kavovy mistr
Costa Coffee Gennaro Pelliccia fika,
7e kavu je tfeba pit tak, aby vam
chutnala. Nenechte se proto nikym
rusit a tento ndpoj si prosté vychut-
nejte. Jen pozor, hrozi zavislost!

Caffe latte jako

nejoblibengjSi napoj

Veédéli jste, ze caffe latte zaujima
na pomyslném Zebficku nejzada-
néjsich ndpojtt v nasich kavarnach
Costa Coffee prvni misto? Nejcasté&ji
si ho naSi zdkaznici objednavaji ve
velikosti medio, tedy stfedni. Nej-
obliben¢jsimi prichutémi jsou pak

karamel, vanilka a ofiSek - v tomto
pofadi. Kolébkou caffe latte je Italie,
za jeho ,vyndlezce“ je povaZovan
italsky barista Lino Meiorin, ktery
napoj zacal pripravovat uz v 50. le-
tech 20. stoleti, a to na zakladeé cet-
nych prani svych zakazniku, pro
néz byla Cerna kava ptili§ horka
a intenzivni a vyZadovali do ni stale
vice mléka.

Bez zajimavosti neni ani samot-
ny nazev napoje - spravné je dvoj-
slovny;, tedy caffe latte. Pokud byste
si v Itdlii objednali ,latte“, dostali
byste pouze sklenici mléka. Nasi
baristé vam vsak rozumi, a tak at uz
si objednate jen ,latte“ nebo ,latéc-
ko“, vzdy vam pfipravi prvotiidni
caffe latte v té nejlepsi kvalité.

cooL
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Na par slov

Divadlo v Dlouhé
je moje druha
rodina

P

Nataci pro film i televizi,
hraje na prknech Divadla
v Dlouhé, dabuje a jesté
sttha moderovat podcast.
Herecka, ktera zazaftila

v seridlu Devadesatky,

ale také milovnice vafeni
Stépanka Fingerhutova se
leto$ni léto nezastavila. Co
vSechno stihla a na co se t€si
na podzim, ndm prozradila
nad Salkem dobré kavy:.

O Prazdniny jste méla hodné
pracovni. Podarilo se vam prece
jen na par dni vypnout a uzit si
1éta?

Mate pravdu, pracovni byly dost.
Casu na odpocinek nebylo mno-
ho, ale snazim se odpocivat v kaz-
dé volné chvili, tieba jen tim, Ze si
V auté cestou na plac pustim né-
jaky podcast. S partnerem jsme se
dohodli, Ze si pofradnou dovolenou
udélame az na podzim. Moje po-
volani je hodné ndarazové, tak se
snazim si vazit toho, ze aktualné
je prace dost. Nékdy se ale pocho-
pitelné citim unavena a v leto$-
nim 1été jsem misty byla unavena
opravdu hodné.

Pokracovani na strané 4

Kulturni stripky - Vystava Mucha, rodinna sbirka do 31. 10. ValdStejnska jizdarna, Praha

Foto: Fabiana Mertova
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munikaci a z naznak, ironickych

poznamek a usklebkut zkratka ne-
pochopi, co my, Zeny, po nich chce-
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sW lear 2 , : i \ Caffe latte. tedy espresso s naslehanym mlékem. je u nasich zdkaznikd
> . : oblibené na vSechny zpisoby - horké i ledové. se Slehackou i bez ni. ochucené
sirupem i bez pFichuti. Pokud si b&Zné objednavate vanilkové nebo karame- me nebo co jim vyc¢itame. A tak ani
Tové, zkuste opustit svij stereotyp a dopFat si neobvyklou pFichut - kastan nemohou védét, co hledame. Proto
s ofiSkem! vam to, panové, sepiSu pomérné
Kastanoveé caffé latte pfipravujeme z bohatého espressa a naslehaného jasné a srozumitelné. Idedlni muz
horkého mléka. které dopInime kvalitnim kastanovjm a liskooFiSkovim by mél splnovat nasledujici.
sirupem. Navrch ho ozdobime Slehackou. na pfani zakaznika mdZe byt i bez Mél by na nas byt hodny. Ale
ni. Kastanové caffé latte je podobn jake Javorové caffé latte pFijemngm zase ne moc, protoze hodného klu-
podzimnim zpestFenim, které prohFeje. pohladi na dusi a obejme v sychra- ka zadna nechce. Sigii jsou pritazli-

Barista drink 2022
Skoricové flat white se slanym forky foou nélily Hlowupe a ndm j
karamelem

_ forky jsou nékdy hloupé a nam je
SLEVA PRO CLENY COSTA COFFEE CLUBU stydno.

Mél by byt hezky. Aby nds pfi-
tahoval, aby nam ho kamosky za-
videély, ale zase aby nam ho néktera
neprebrala. Tak néjak vys$si pramer.
Nebo mozna niz$i nadstandard.

Mél by se o sebe starat. Trochu
cvicit, hezky se oblékat a vonét. Ale
k dispozici voucher se slevou jen do urcité miry. Metrosexudla, co
50 % na Kastanové caffé latte. Nenechte ji ma v koupelné vic flakonkt nez my,
propadnout, stavte se u nas s prateli a uZijte si nebrat.
treba prijemné odpoledne. Mél by byt chytry. Ale ne zas
moc. Kdyz bude chytry piilis, jeho
rozumy nas budou poniZovat a tak
néjak otravovat.

Mél by se zapojovat do doma-
cich praci, ale jen do téch, které
nemuze zkazit. Chodit s koSem ano,
prat pradlo radéji ne.

Mél by vydélavat dost penéz.

Cokoladovy tiffin ; oy
Legenda se vraci Al moc. it ety doms

M¢l by s ndmi travit hodné casu.
Ale zase ne moc. ProtoZe kdyZ nema
Ikonicky, signifikantni, legendarni - tak bychom svoje konicky a porad jen tvrdne
mohli pojmenovat nas specialni dezert, Ktery pat- doma, je nudny.
t1 ke Costa Coffee jako vidlicka k nozi. Cokoladovy Nemél by pit alkohol. Tedy ne
tiffin je zpét! Ze ho jesté neznate? Seznamte se. Tif- moc alkoholu. Zase kdyZ nepije vii-
fin je typicka britska susenkova pochoutka s ¢oko- bec, je divny a vSichni se nas budou
ladou, rozinkami sultinkami a polevou z belgické ptat, pro¢ nepije alkohol.
mlécné cokolady. Nazev tiffin v pfekladu znamena Mél by nam dokazovat las-
lehké jidlo, my vam ho vfele doporucujeme jako ku. Slovy i dotyky. Ale jen v urcité
dezert ke kavé. Tahle laskomina je prosté must-ha- mife. KdyZ je to moc ¢asto, zevSedni
ve podzimni nabidky! nam to.
M¢l by se ptat na naSe pocity.
A také jaky jsme mély den. Ale tak

Kup si napoj
Coca-Cola

Starite se ¢leny naSeho

Costa Coffee Clubu! Spolecné

s newsletterem, ktery vam
budeme pravidelné zasilat na vasi
e-mailovou adresu, ziskate i slevu
na vybrany napoj. Aktudlné mate

Zacatkem léta se konala soutéz Barista drink roku 2022, na kterou

se sjeli baristé nasich kavaren Costa Coffee z celé republiky. Privezli

s sebou vlastni receptury novych kavovych napoju a predvedli sviij
um. Porotu nejvice nadchl drink Lucie Bfezinové, ktery zabodoval svou
vyvazenou chuti a precizni technikou latte art. Posud'te sami - flat
white se skoficovym sirupem a sirupem ze slaného karamelu, to zni
lakave, ze?

i a na www.cocacolacz

CocaCola aplika

v nabidce ve vSech nas kavarnach. primo nadavkuje skof a karame-

Ziskej body
za kazdy nakup

n B o

Naskenuj QR Zadej PIN kéd  Ziskej $anci
koéd produktu  zpod vicka do na vyhru
Coke appky

#BelievinglsMagic

Ochutnejte luxusni kombinaci tro lovy sirup, po e pt i shoty Cer-
espressa s naslehanym mlékem, skotici  stvé umleté k na pripravenou kavu
a slanym karamelem! Pro nadchazejici se nasype tenkd vrstva jemné mleté
chladngjs skofice a poté se nule naléva nasle
hané mléko. Skoft vystoupi spolecné
s obrazkem nahoru. Novy na tak
nejen vytecné chutna, ale rovneéz kras-
né vypada.
Skofice patfi k podzimu, proto
bou sirupti pod-
poftila pravé mletou skotici nasypanou
na kavu, aby ta chut byla citit hned pfi

 prévo na zménu data trvni akce. Vice

Logo CocarCola a tvar lahve CocaCola jsou registrované ochranné znamky spolegnosti The CocaCola Company. Akce probiha 1.9, - 31.10,2022.
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Barista drink 2022 je nyni unikatni: nejprve se do Salku velikosti !
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ristka maestro Nada Krej a, ktera

edeSlych letech ov n nasi
, ale i dalsi svétové souteze v pii
pravé kavy.
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néjak opravdove, se zajmem. Nesmi
to byt hrané, jinak tomu nevéiime.

Nemél by nikdy brecet. Chlapi
prece neplacou. Ale zase néjakou tu
citlivost vyzadujeme, to ano.

Mél by byt romanticky. Nosit
nam kytky a délat romanticka gesta.
Pfiméfené. Zapalena svicka je fajn,
svicky do tvaru srdce uz jsou kyc.

Mél by byt dominantni. Hleda-
me totiz hlavu rodiny. Ale zas jen do
urcité miry, nase nazory musi mit
vahu. Rozhodovat pfece mtiZe podle
naSich doporuceni.

Mél by byt spolehlivy. DodrzZet,
na ¢em jsme se domluvili. A kdyz
obcas néco nedodrzime my, nedélat
Z toho tragédii.

Nemél by byt zarlivy. Ale zase
zvédavost projevit musi. Kdyby mu
vse bylo jedno, dotklo by se nas to.

Mé¢l by nam byt oporou. Pri-
spéchat na pomoc, kdykoli to po-
tfebujeme. Ale nedélat z nas ne-
schopna stvofeni. Treba Zarovku
si vyménime samy. Tedy kdyZ se
nam chce.

Mél by se nas ptat, pro¢ jsme
smutné, co se stalo. Kdyz odpovime
nic, je tfeba zeptat se podruhé. Nic
neznamena nic, to idealni muz vi.

Tak, uz je vam to jasné&jsi? Prece
toho po vas nechceme moc!

At kazdy najde sviyj idedl a k tomu
hezké babi Iéto preje Petra
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Divadlo v Dlouhé je moje druha rodina

Pokracovani z titulni strany

O Aby ne, v srpnu jste natacela film
Déti Nagana. Prozradite o filmu
vic? A jaka je vase role ve filmu?
Déti Nagana jsou rodinny film o ho-
keji, scénat ma na svédomi Dan Pa-
nek, ktery je i rezisérem. Ja ve filmu
hraji starsi sestru jednoho z détskych
hlavnich hrdinti. Petra je skejtacka,
tatu mi hraje Hynek Cermdk a ma-
minku Jana Bernaskova, a jelikoZ
se film odehrava v devadesatkach,
respektive na jejich konci, tak moje
postava vSude tahd walkmana se
Spice Girls. (smich) Tahle retra mé
moc bavi. Kdyz jsem méla pfi na-
taceni na puse natfeny lesk na rty,
hned jsem si vzpomnéla, jak se mi
na ngj v détstvi vzdycky pfilepila
pulka vlast.

O Do toho jste pro televizi natacela
rodinny serial Tata v nesnazich,
kde hrajete po boku Martina
Pechlita. Jak jste si nataceni uzila?
Natdcendi je iZasné, stale jeSté tocime.
Nikdy jsem nedélala néco takhle po-
zitivniho. Navic to¢ime maximalné
na dvé kamery, vétSinou jen na jed-
nu, takze vic ,,filmové*. TéSi mé, Ze si
tvurci davaji na seridlu zalezet a Ze je
scénar opravdu vtipny a viibec neni
hloupy. Kolegyné, které mi hraji ses-
try, mi kompenzuji, Ze jsem vZdycky
chtéla mit vic sourozencu. Bavime se
spolu i mimo filmovy plac a s rezisé-
rem Petrem Zahrddkou se mi vybor-
né spolupracuje.

O Pojd’'me nyni k divadlu. Jste

v angazma v Divadle v Dlouhé. Co
pro vas tato scéna znamena a které
predstaveni je vam nejblizsi?
Dlouha je moje druha rodina. Takovy
pocit jsem neméla v Zzadném divadle,
ve kterém jsem do té doby pusobila.
V Dlouhé si se souborem rozumim
anavzajem si moc fandime. Je to dii-
vod, pro¢ v tom divadle jsem. Dalsi
pozitivum je, Ze muzu hrat v kras-
nych predstavenich. Za sebe bych
doporucila komedii Bez roucha, ta
je divacky velmi tspésna. Ja nejrad-
$i hraju predstaveni Konec rudého
Clovéka. Pro milovniky klasiky do-
porucuji Lucernu, kde ted’ alternuji.
Je to citlivé zreZirovana inscenace,
ktera zahteje u srdce.

O A mivite pfed predstavenim
trému?

Po prazdninach mam trému vzdyc-
ky, ale ¢im vic a Castéji hraju, tim vic
se zapojim do divadelniho strojku
a na trému neni ¢as. Maximdlné se
bojim, Ze zapomenu text.

O Také jste zalozila podcast Divadla
v Dlouhé, kam si zvete zajimavé
hosty nejen z fad herecek a hercu.
Co s podcastem plinujete a co vas
vlastné bavi na moderovani?

V podcastu Dlouha chvile z Divadla
v Dlouhé chceme pokracovat, pro-
toZe si nasel své vérné posluchace,
dokonce i mimo divdky naSeho di-
vadla. Neékolikrat za mnou n¢kdo
prisel, Ze nas nasel nahodou na pod-
castové platformé a moc rad nds po-
slouchda. Moderujeme ho s kolegyni
Evou Hacurovou. Vzdy se na hosta
opravdu dtkladné pripravime, Eva
je navic vtipna a pohotova, takze se

Stépanka Fingerhutovéa a Marek Némec v komedii Bez roucha

mi s ni moderuje dobfe. Ja bych ale
o moderovani jinak, nez jen jako au-
dio, nestdla. Na video se mimo roli
mluvit stydim. Pfi audiu jsem v kli-
du, pracujeme jen s hlasem a pripada
mi, Ze se vZzdycky lépe uvolnime, nez
kdyby se kdokoli z nas kontroloval
pred kamerou.

O Hodné také dabujete. Co je na

Zacatky jsou tézké. V soucasné dobé
se dabuje v Sileném tempu, a pokud
nemate trpélivého reziséra, prvni
dva roky jsou velké nervy. Musite
se strefit do vtefin, rychle umét Cist

Pavel Neskudla a Stéénka Fingerhutova v tragikomedii Konec rudého ¢lovéka

Cim vic a Eastgji
hraji, tim vic

se zapojim

do divadelniho
strojku a na trému
neni €as.
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Foto: Divadlo v Dlouhé / Marti

a

a odhadnout herce, kterého dabu-
jete. Ted uz jsem casto klidna a bavi
mé to, ale zacatky byly narocné.
Zdrzovala jsem casto cely provoz
a z toho jsem byla jesté nervoznéj-
§i. Méla jsem ale Stésti, Ze jsem pfi
dabovani vzdy narazila na trpélivé
kolegy.

O Netajite se tim, ze vasi velkou
vasni je vareni a peceni. Resite
hodné, co mate na talifi?

Ano, jidlo fe$Sim hodné. Miluju dob-
rou gastronomii, kdyZ cestuju, tak je
v daném misté neéco skveélého. Rada
se koukam i na porady o vateni a ¢tu
recepty. Kdybych mohla, klidné bych
celé dny jen vafila.

O A jakou kuchyni mate nejradéji?
Nedokazu to asi presné charakteri-
zovat. Ted jsem si oblibila jednu liba-
nonskou restauraci v centru Prahy,
ale doma vafim hodn¢ italskou ku-
chyni a nékdy zkous$im néco z Asie.
Mam ale urcité potravinové alergie,
tfeba na séju, coz je v asijskych re-
stauracich nékdy komplikované,
takze se snazim si jidlo udélat jako
Vv restauraci z toho, co muzu. Roz-
hodné si to ale nechci nechat ujit.
Jidlo je skvelé!

O Kdybyste méla uvaftit jidlo, které
by vas nejvic vystihovalo, jaké
byste zvolila?

Miluju kulajdu. Nejsem sice z jiznich
Cech, ale je to Ceské a zboznuju kopr.

O Na co se aktualné pracovné
nejvic tésite?

Popravdé, prace ted bylo hodné.
Jsem rada, Ze v divadle zkous$im nové
pfedstaveni azZ po Novém roce, tak-
ze ted budu hrat aktualni inscenace,
dabovat a natacet. Ze vSeho nejvic se
ale nemtZzu dockat zaslouzené pod-
zimni dovolené.

Foto: Divadlo v Dlouhé / Martin Spelda
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Objevte trend pre-owned mody

Vzpominadte, jak se u nds po revoluci roztrhl
pytel se second handy? Kazdy si chtél potidit
znackové kousky z Némecka, Anglie ¢i Itdlie
za zlomek ceny a bylo jedno, jestli z nich leze
nit nebo maji upadnuté knofliky. Postupem
casu se ze second handu stalo zapovézené slo-
vo, nékdo na néj zanevtel, jiny do néj chodil
nakupovat nepfiznané. Dnes se trend mody
7 druhé ruky zase vraci — beze studu, s pfi-
znanim, skoro az s chloubou. Jen ma ponékud
honosn¢jsi nazev - pre-owned maoda.

Dnesni second handy maji styl

Ani slavné modelky a dalsi celebrity se ne-
stydi za to, Ze vynesly na cerveny koberec
Saty po jiné kolegyni nebo si je potidily v ba-
zaru, naopak prosazuji dnes vSudypiitomnou
udrzitelnost a stop zbytecnému plyvani. Trh
s pre-owned modou se méni a neustdle ros-
te. A nejsou to Zadné , hrabarny“, jak si mnozi
vybavuji z devadesatych let, ale butiky, kde
¢asto narazite na luxusni, znackové kousky.
Co na tom, Ze uz je pred vami nékdo nosil,
kdyz stale vypadaji dobfe. Navic se mnohdy
jednda o odévy z modnich prehlidek, foceni

* i W
Vitamin ¢ =0 AN
BFiivg kg o KYseling PNt

NiZenj miry (navy

¢i natacenti, které slouzily jen par hodin, jsou
jako nové a jejich prodejci se o né naleZité sta-
raji — obleceni vyperou, vyzehli a umisti na
raminko.

Kazdé zboZi ma svého kupce

Trh se rozsitil také o internetovy prodej
moédy z druhé ruky - populdrni jsou ruz-
né ,swapy“, sousedské bazary, své noSené
obleceni prodavaji i znamé osobnosti, které
vytézek vénuji na charitu, stdle rozsifené&j-
§1 je platforma Vinted, coZ je aplikace pro
rychly online bazar. Dokonce i giganticky
internetovy prodejce moédy Zalando ma svou
samostatnou sekci pre-owned, kde zbo-
71 nejen prodava, ale zaroven od zakaznikt
vykupuje. Existuji také luxusni secondhan-
dové platformy, které provozuji tzv. reselling
- tedy preprodavaji naptiklad znackové ka-
belky, které opravi a dovedou k dokonalosti
jako z vyroby.

Zakaznici zjistuji, Ze takovy ndkup je
snadnéjsi, rychlejsi a predevsim cenové do-
stupnéjsi. Za stejné penize, za néz jste si drive
koupili jeden znackovy kabat, si tak poridite

GREPY
TELENY LA

kromé kabatu jesté dvé tricka a jedny kalhoty.
Nosite je rok nebo jen par mésicti a pak je zase
poslete dal. Jak se fika — kazdé zbozi ma svého
kupce. Protoze trend udrzitelnéjsiho moédniho
prumyslu je stdle na vzestupu, da se oCekavat,
Ze i dals$i modni fetézce a e-shopy za¢nou pro-
davat modu z druhé ruky.

Jak poznate ,fejkové” zbozi?

Pfi nikupu znackové médy miizeme casto
narazit na padélky z Ciny nebo Turecka. Vy-
padaji jako pravé, presto v nékolika detailech
najdete rozdil. Mezi ,,nejfejkovanéjsi“ znacky
patfi predevSim Chanel, Gucci nebo Louis
Vuitton; jejich kabelky nebo pasky najdete
na kazdém trzisti. Nechcete-li naletét, sle-
dujte visaCky na zbozi, loga a nasivky, hodné
napovi také $vy a celkova kvalita zpracovani.
Pravé znackové obleceni miva loga vysivana,
nikoli nalepena. Zkontrolujte knoflicky, zipy
a cvoCky - u originilu byva znacka uvedena
i na nich. Kabelky mivaji vyraZzené sériové
cCislo. Padélek muZete poznat uz z obalu - ori-
ginalni zboZi je balené do sacku se specific-
kym kodem produktu.
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Poradny kus dortu
Cheesecake
S mandarinkami

a makem

ilovnici maku, méjte se na

pozoru! Do Kkavaren Cos-

ta Coffee zavital novy dort,
ktery na sebe ve vitriné strhava ves-
kerou pozornost. Vypada totiz ba-
jeCné a jesteé 1épe chutna. Nas novy
cheesecake tvori tvarohovd smeés
spojena s makovou naplni, ozdobe-
ny je platky mandarinek a glazova-
ny Zelé. Kombinace maku a manda-
rinek je pfimo genialni.

Mak v hlavni roli
Mdk je nedocenénou potravinou,
pfitom je tolik zdravy! Je zdrojem

spousty minerdlnich latek, pie-
devSim vapniku, md také vysoky
obsah vitaminu E, ktery funguje
jako antioxidant. Vahate-li pfi vy-
béru nejen dortti, ale i kolacu, bu-
chet a dalSich sladkych vyrobk,
jakou napln zvolit, rozhodné sah-
néte po makové. My v Costa Coffee
si na mak potrpime, proto byla pii
vymySleni receptury nového dor-
tu jedna z ingredienci jasna. Ten-
to cheesecake navic poddvame ve
velkém stylu, tedy pofadnou porci
- nic pro babovky!

Letni soutéz
Costa Express
miri do finadle

Po celé 16to az do 22. zafi 2022 mate moznost zapojit se do nasi letni souté-
7e s Costa Express na ¢erpacich stanicich Shell. Pravidla jsou jednoducha:
Stavte se na benzince Shell, kde najdete nas ¢erveny kavomat Costa Ex-
press. Poridte si zde fotku, ze které bude zfejmé, Ze jste s Costou a Shell-
kou na cestdch, tedy tfeba s nasim kavovym kelimkem, a poSlete nam ji
mailem na soutez@costa-coffee.cz. Na konci zafi vyhodnotime vSechny
va$e kdvové snimky a vybrané vyherce ndlezité odménime. Hlavni cenou
je zdjezd do Rima na prodlouzeny vikend, mezi dal$imi atraktivnimi ce-
nami je nabita karta Shell ClubSmart na ¢erpani pohonnych hmot. Neza-
pomerte sledovat na§ Facebook na www.facebook.com/CostaCoffeeCZ,

kde se dozvite vice informaci!

Cokoladovy bretzel
Poté&Senl pro misouny

Bretzel. pfipominajici preclik. je peivo tradicéniho danského stylu s lahod-
nou Eokoladovou naplni. Zaujme vas svym FemesIngm vzhledem. zachutna
svim mandlovgm a cukrovim zdobenim. Na§ okoladovy bretzel neni Zadng
preek. ngbri velky kus peciva s bohatou davkou naplné. Peceme ho nékoli-
krat dennd pfimo v kavarnach. do vasich rukou se tak dostane vidy cerstv{
a kfupavy. Navic je souasti nasi ranni nabidky - kaZdé rano aZ do 11 hodin
ho spolecné s kavou dostanete za zvjhodnénou cenu. Pokud nestihate sni-
dani. nevadi. bretzel pro vas mame i k obédu. odpoledni svaiiné. Zaji o pateé.
jako dezert po veefi. prostd aZ do zaviracky!

Foto: Helena Zezulkova

Pét tipu, jak uzdravit vlasy po letni dovolené

o letnich mésicich spoje-
nych s ¢astym pobytem na
slunci a ve slané ¢i chlorova-
né vodé jsou nase vlasy vysusené,
zeslabené, vySisované, roztfepené
¢i Krepaté a potfebuji potradnou
regeneraci. Dodejte proto vlaso-
vym vlaknum hydrataci a dopfejte
jim hloubkovou péci, aby ziskaly
zpét svou pruznost a lesk. Jak na to
a ¢emu se vyhnout?
0 Vlasy si myjte regenera¢nim
Samponem na po$kozené vlasy

nebo do svého béZzného Samponu
primichejte vyzivujici oleje, napii-
klad mandlovy nebo kokosovy,
anebo 1zici olivového oleje, ktery
pouzivate v kuchyni. Dobrou sluz-
bu udéla také Zloutek nebo 1Zicka
medu.

e Po kazdém myti pouzijte kon-
dicionér a jednou az dvakrat
tydné také masku, kterou nechte
putisobit alespon 10 minut. Idedlni je
umyt vlasy Samponem, lehce je

vysusit ru¢nikem, nanést masku do
celych délek a zabalit vlasy do na-
hratého ru¢niku nebo folie. Za tuto
dukladnou péci budete odménény
vyhlazenymi a pevnéj$imi vlasy,
které se budou lépe upravovat,
a vysledny uces lépe drzet.

Od mofte rovnou ke kaderniko-
vi? Ano, ale jen na regeneraci
nebo pfeliv. Vlasy vysuSené od
mote a vySisované ze slunicka né-
jakou dobu nebarvéte a nemeliruj-

Y DAIKIN

Klimatizace, které
chladi, topi a éisti
vzduch

klimotop

www.klimotop.cz

Foammin
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te, oslabily byste je jeSté vice. Nej-
dfive se musi uzdravit. Pfirodni
pfeliv si snadno muzete pfipravit
idoma. Blond vlasy si umyjte odva-
rem z hefmanku, ktery je pékné
zesvétli a naténuje. Brunetky mo-
hou vyzkouS$et namaceni vlast do
silné vychlazené kavy, ktera jim

doda tmavsi odstin. Navic budete
voneét jako z kavarny.

4

T

o Zehlicku a kulmu na néjaky
¢as ulozte do skiiné, k foukani
pouZivejte lépe studeny vzduch.
Horky vzduch nedéla oslabenym
vlasim dobte. Ke svym béZnym
stylingovym navykim se vrafte
nejdfive po mésici regeneracni
kury.

o Vénujte péci také vlasové po-
kozce, ktera je po lété rovnéz
vysu$ena. Udélejte si ¢as na pee-
ling, ktery vasi hfivu doslova na-
kopne. Skvélym tipem je pridat do
Samponu kavovou sedlinu (l16gr)
a jemné jim masirovat hlavu. Pro-
Cistite a prokrvite si pokozku, navic
kofein pronikne do vlasovych ko-
finkl a stimuluje je. Logr vlasy po-
siluje a urychluje jejich rust.

JE LIBO KVALITNI KAVOVOU
SEDLINU?

V kavarnach Costa Coffee se

kavova sedlina nevyhazuje. Stavte
se u nas a vyzvednéte si zdarma
tasticku s logrem, ktery miZete
vruiit nejen na vlasovy Jleeling,

ale tfeba jako hnojivo k domacim
rostlinam. Stojany s logrem

najdete v prazskych kavarnach OC
Spektrum, Strossmayerovo namésti,
Karlovo namésti, Italska, OC Novy
Smichov (1. patro) a Atrium Flora,

v ostravském OC Forum Nova
Karolina, v AUPARKU v Hradci Kralové
nebo v Eeskobud&jovickém Igy
Centru.
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Na Aljasce objevite vyznam slova divocCina

Za hranice vSednich dni lakal kdysi slogan jedné nejmenované cestovni kancelare. Doslova a do pismene se zhmotni v realitu,
kdyz vyrazite objevovat Aljasku. Misto, které ma bezpocet tvati a podob. Dobrodruznou minulost davnych prospektora

a zlatokopt, jedinec¢nou ptirodu, bezpocet dravych fek, jezer, lesy a hory, tichvatné ledovce, ale tieba i ptilno¢ni slunce nebo
omracujici polarni zafi. A pravda, také to néco stoji...

intenzivni a krasné. Idedlni

¢as na treky do hor, na le-
dovce, za rybafenim nebo tifeba za
medvédy. Kratké 1éto stiida kratky
podzim, zhruba srpen a zafi. To se
alja$ska pfiroda predstavi jako vy-
jimecna kraska, vybarvi se do téch
nejneuvéritelnéjSich barevnych od-
stinti. BohuZel to netrva dlouho, tie-
ba jen dva tii tydny.

Teprve pii navstévé Aljasky
zcela pochopite vyznam slova divo-
Cina. A také musite pocitat s tim, Ze
tahle cast zemé, lezici z velké ¢asti
za severnim poldarnim Kkruhem, se
v USA fadi k tém nejdrazsim.

L éto je na Aljasce kratké, ale

Velké, nebo jesté vétsi auto?
Vychozim mistem muze byt An-
chorage, kam se dostanete letecky.
Zpatecni letenka z Prahy se da poti-
dit kolem 20 tisic korun, ale je tfeba
Lpdatrat“. Zapujceni auta je dalSim
krokem. Rozhodné c¢tyikolku, pro-
toze dvé tietiny cest na Aljasce jsou
s nezpevnénym povrchem. Vybirat
si nejspis budete mezi velkym autem
4x4, nebo jesté vétSim autem 4x4.
,Levné to neni, za puj¢eni na
Ctrnact dni zhruba sto tisic korun.
Marné jsem je presvédcoval, Ze si
chci auto ptijcit, ne koupit,“ pridal
svlj Cerstvy postfeh Petr, ktery spo-
le¢né s dalsimi ttemi parfaky ,,obje-
voval“ v ¢ervenci krasy Aljasky.

Jedna cesta pro vSechny

A nejvétsi zazitky? Treky do hor od
téch méné ndrocnych az po obtiz-
négjsi, setkani s medvédy - plano-
vana i ta neplanovana, vystupy na
ledovec nebo chytani losostu. A co

vic, kazda zastavka je uplné jina
- na tece Kenai uchvatna priroda,
medvédi, ryby, pristav Seward s le-
dovci a vSude kolem tuleni, lachtani
a papuchalkové, omracujici ledovec
Matanuska nebo kouzelna vesnicka
McCarthy. Nedaleko od Anchorage
je zlatokopecka vesni¢ka Girdwood,
kde si 1ze vyzkouSet ryZovdni zlata.
A pozor, opravdu lze zlato vyryzo-
vat! Na pokryti nakladi na cestu
vam to ale nejspis stacit nebude...
»Rozhodné se vyplati mit pfi-
praveny plan cesty. V 1été vyrazi na
Aljasku spousta lidi, takZze se huf

hleda ubytovani. Vylet za medvédy
jsme meli zajistény dva meésice do-
pfedu,“ poznamenal Petr.

Na medvédy se ale da narazit
i neplanované. ,,Pri treku k Russian
Falls kousek od nas vybéhla z lesa
medvédice, vrhla se do feky a lovi-
la lososy. Na Aljasce je vlastné vSude
jen jedna cesta, a je pro vSechny — pro
medvédy, losy i turisty. S tim se musi
pocitat,“ pridal Petr sviij dalsi postteh.
Proto je dobré vyrazet na n¢které ces-
ty s pruvodcem, leckdy to ani jinak
nejde. To plati naptiklad pro vystupy
na ledovce Ci cesty za medvéedy.

Aljaska vas dostane
drsnou krasou
jedine€né pfirody,
hor, ledovc

a fauny.

Letadlem za medvédy
Mésto Homer lezi na bfehu Kache-
macké zatoky a je obklopené ne-
uvétitelnou scenérii hor. Vyrazet
odtud na vypravy se da tieba z cen-
tra MyWay Alaska. Na fece Ninilchik
si muZete zachytat lososy nebo si
zaletét na Katmai a sledovat medvé-
dy grizzly pfi lovu losost z bezpro-
stfedni blizkosti. Ale pozor, pokud
si budete chtit lososy sami zachytat,
pottebujete rybatskou licenci na lo-
sosy. Je mozné ji koupit i on-line, ale
zase platite. ,,Letecky vylet za med-
védy byl paradni, ale zaplatite 1 100
dolarti na osobu,“ doplnil Petr.
Nenechte si ujit ani vylet lodi
v Kenai Fjords, v misté, kde se se-
tkdvaji hory, ledovce a ocean. Ani
nemusite mit az tak velké Stésti,
abyste vidéli nékterou z deviti dru-
ha velryb, které tady Ziji. Narodni
park Denali je nejen obrovsky, ale
nabizi mnozstvi uzasnych trekq,
tfeba s vyhledem na nejvyssi vrchol
Severni Ameriky Denali nebo vy-
Slap k Wonder Lake.

,VYZBROJ“ NA MEDVEDY:
ROLNICKA

Pro, nebo spi$ proti setkani

s medv&dy je nutna specialni
»Vvyzbroj . Zakladem je rolnicka,

tzv. bear bell, kterou si pfi vyleté do
prirody pripnete na batoh. Soucésti
Je i specialni pepfovy sprej proti
medvédim. A rozhodné nechodte do
prirody v oblegeni, v némz jste hyli
den predtim na rybach. Ryby jsou
pro medvédy v letnim obdobi hlavni
soucasti potravy a jejich pach dohre
citi. Pak jsou ale i mensi tvorové,
ktefi pobyt v prirodé dokaZou hodné
zneprijemnit, takZe rozhodné méjte
s sebou sprej proti komartm.
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Slavime den kavy, prijd'te na
espresso za 39 K¢

I kdva ma svilij mezindrodni den, kazdoro¢né ptipada na 1. fijen. Pro¢ také neoslavit
napoj, ktery se pije po celém svéte? Pripomente si s ndmi Mezindrodni den kavy,
stavte se v jakékoli z naSich kavaren ve dnech 1. nebo 2. fijna na espresso za
vyjimecnou cenu 39 K¢ a pripojte se tak k podpofe produkce kavy podle standardit
Fair Trade.

STAN SE SOUCASTI
COSTA COFFEE

Bavi té svét kavy? Chtél/a by ses naucit pfipravovat bajeénou
kdvu a dalsi napoje v kavarnach Costa Coffee? Laka té pracovat
s lidmi, ucit se novym vécem a nebojis se vyzev? Pak hledame

prdvé tebe! S praci baristy nemusi$ mit zadné zkusenosti.
Vse té naucime, a to zdarma. Posli zivotopis na nas
e-mail jobs@costa-coffee.cz a pfFijd mezi nas!

Vas knihkupec s tradici
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W. Matuska: Snim ostruhy dat
Michal Bystrov

Publikace vénovana Zzivotu a pisnim
Waldemara MatuSky vychazi v roce
nedozitych devadesatin jednoho z nej-
lepSich ceskych zpévakl. Zasvécena
a objevna kniha mapuje MatuSkovy
osudy od utlého détstvi a pfindsi novy
pohled na jeho ponékud tajemné za-
c¢atky. Zivotni piibéh a hvézdna ka-
riéra Waldemara Matusky nabyvaji
v knize zcela novych rozméru. Autor
Michal Bystrov se na zdklad¢é podrob-
ného studia materidlu detailné zabyva
divadelni, filmovou i hudebni drahou
oblibeného zpévdaka, tajemstvimi spo-
jenymi s jeho plivodem, neslychanym
zakazem, Kktery ho postihl roku 1964,
i davody Matudkovy senza¢ni emigrace
v roce 1986.

Knihy Dobrovsky, 699 K¢

Vesmirnicek -

Petr BroZ, Lucie Skodova

Uz jste nékdy zazili, Ze ve vds néco vyvo-
lalo neodbytnou otazku proc¢? Zacal vam
v hlavé hryzat Cervik poznani a nene-
chal toho, dokud jste nenasli odpoveéd?
To my, védci a védkyné, dobfe zname.
A protoze také moc dobie vime, jakou
radost a zabavu objevovadni novych véci
prinasi. Stante se na malou chvili geolo-
gy i kosmonautkami a vydejte se za na-
pinavym dobrodruZstvim na povrch i do
nitra planet a mésicti. Objevujte s nami
odpovédi na to, jak bychom mohli zit
na Venusi, jak by mohl vypadat Zivot na
Marsu, jak zlevnit cesty do vesmiru a na
mnohé dalsi otazky.

Knihy Dobrovsky, 499 K&

Pojd'se mnou

Ronald Malfi

Aaronu Deckerovi se jednoho pro-
sincového rana obrati Zivot vzhuru
nohama: jeho Zena Allison tragicky
zemie prfi stielbé v nakupnim cent-
ru nedaleko domova. Pronasledovan
manzel¢inou ztratou i jejim duchem
Aaron prohleda jeji véci a najde ucet za
pobyt v motelu v jiné ¢asti zemé. Plny
zarmutku a rostouci zvédavosti se vy-
dava na cestu s cilem zjistit, co Allison
v tydnech pred svou smrti délala. Neni
vSak pripraveny na désiva tajemstvi,
kterd pred nim Allison umné skryvala,
na smrt a hrtizu tvotici predivo jejiho
vnitiniho Zivota.

Knihy Dobrovsky, 399 Ké

Knihovna malych zazraki

Sara Nisha Adams

Objev zmuchlaného seznamu cetby, za-
stréeného do staré knizky v knihovné,
je pocatkem neobycejné cesty. Seznam
knih otevira branu k novym a nadher-
nym svétum od vécnych piibéhti lasky
a pratelstvi az k epické cesté chlapce
s tygrem pres Tichy ocean, a to pra-
vé v okamziku, kdy Aleisha potfebuje
uniknout od osobnich starosti. A kdyz
vdovec Mukesh dorazi do knihovny;,
protoze touzi navazat vztah se svoji kni-
homolskou vnuckou, zasvéti ho Aleisha
do tajemstvi nalezeného seznamu Cetby.
Knihy Dobrovsky, 399 K¢
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Maple Caffe
Latte with
Hazelnut

ndulge in the taste of autumn by treating
yourself to a Canadian-style Maple Caffe
Latte with Hazelnut. The colourful decora-
tion of the whipped cream in autumn colours makes
it an unmissable and unforgettable choice for your
taste buds. We prepare it like a classic caffé latte
made of espresso and whipped milk, topped with
maple-hazelnut sauce and roasted hazelnut syrup,
decorated with whipped cream and cookie crumbs.

COSTA COFFEE TIMES

Cinnamon Flat White
with Salted Caramel

PODZIMNI SPECIAL
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Revoluce
pracovnich
benefiti.
Co dnes
IrCi“?

zpivaji, dalo by se s trochu

nadsazky fict o soucasném
trhu prace. Ziskat kvalitniho zamést-
nance chce kazdy zameéstnavatel
Vyse piffjmu sice stdle zlistava na
prvnim misté, ale uz neni zdaleka
jedinym faktorem, ktery rozhoduje
o tom, zda na pracovni nabidku kyv-
nout, ¢i ji odmitnout. Dal§im fakto-
rem, a leckdy klicovym jsou zameést-
nanecké benefity.

Stale existuji ty klasické, jako
stravenky, sluzebni mobil nebo vab-
nicka v podobé piijemného pra-
covniho prosttedi a bezvadného
kolektivu. To je sice fajn, ale nikoho
tim uzZ neoslnite. A navic, pfijemné
pracovni prosttedi by snad mélo byt
samoziejmosti.

Nicméné pomyslné ledy se po-
hnuly i ve sféfe zaméstnaneckych
vyhod.

K dyZ ptacka lapaji, hezky mu

Home office i prace
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Ctyfi dny v tydnu
Normalni smrtelnik nestaci leckdy
ani zirat, co kdo dokdze vymyslet
a nabidnout, jen aby trumfnul kon-
kurenci a nalakal do svého tymu no-
vého zaméstnance.

Takze, jaké benefity fr¢i? Vyraz-
né pribylo téch, které souviseji s pra-
ci z domova. Lockdown v mnoha

A perfectly balanced combination of salted caramel with finely ground cinna
mon and a precise latte art technique: this is the Barista drin the year 2022
with which our barista Lucie Bfezinova won the competition. ideal w
warm up in the upcoming cooler autumn days. Its preparation using the latte
art technique is unique: first, cinnamon and caramel syrup are poured into
a primo-sized cup, then three shots of freshly ground coffee are added, a thin
layer of finely ground cinnamon is sprinkled r the prepared coffee, and then
is poured in smoothly. The cinnamon emerges on the top with
the image. The new drink not only tastes great but also looks beautiful.

Caffe Latte

Caffe latte is a popular coffee drink of
choice for our customers. If you like the
vanilla or caramel versions, try an unusual
one too: chestnut! We prepare the Chestnut
Caffé Latte from espresso and whipped milk.
to which we add high-quality chestnut and
hazelnut syrup. We like it with whipped
cream on top but can leave it out if you
prefer. The Chestnut Caffe Latte, like the
maple one. is a pleasant autumn treat that
warms. caresses and embraces.

Discount for Costa Coffee Club members
Become a member of our Costa Coffee Clup!
Register and receive discounts on selected
drinks together with the e-newsletter.
You currently have a voucher with a 50%
discount on Chestnut Caffé Latte,

Costa Coffee on Italska
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pripadech ukazal, Ze praci lze zvlad-
nout i z pohodli svého domova, a tak
se logicky objevila mozZnost home
office jednou, dvakrat tydné v na-
bidce zaméstnaneckych vyhod.

Jinou variantou je flexibilni
pracovni doba. Rada firem uz nelpi
na pfesné pracovni dobé. Dulezi-
té je dodrzet pocet odpracovanych
hodin, ale od kdy do kdy, je na vas.
Jesté o néco dal jdou firmy nabizejici
o den Kratsi pracovni tyden - misto
péti dni jen ctyfi. Nebo prodlouze-
nou dovolenou ¢i tzv. sick days, dny
volna navic, které mtize zaméstna-
nec vyuzit na rychlé vyléceni pri-
chazejici nemoci. VétSinou jsou to tfi
az pét takovych dni volna za rok.

Trinacty plat nebo

otcovska dovolena

Penize jsou penize, takZe nadmi-
ru ldkavym benefitem je tfinacty,
nékdy i ¢trnacty plat, sluzebni auto
i pro soukromé uzivani, stejné jako
wellness pobyty, stipendia na stu-
dium déti, slevové karty na sport
nebo vzdélavaci seminafe a kurzy
zdarma. Nebo také otcovskd dovo-
lena pro novopecené tatinky v délce
sedmi dni. Pro zaméstnavatele po-
mérné financné narocné benefity,
ale v drtivé vétsiné se mu vyplati.

Z domaciho kancelarsky mazlicek
O prijemném pracovnim prostredi
uz byla rec¢. Co to znamena konkrét-
ne¢, odhaluji nékteré z nabizenych
benefitti. Od firemni cajovny pies

Ram triple butted chromoly REYNOLDS, vidlice AUTHOR

karbon 1.5" tapered, SHIMANO GRX (2x11), hydraulické
brzdy SHIMANO GRX, zapletena kola MAVIC Allroad Disc
CL UST, hmotnost 10,2kg/54cm.
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herni mistnosti, pradelnu a cistirnu,
firemni $kolku, stylistu, kadernici ¢i
barber shop pfimo na pracovisti az
po tzv. dog friendly office. To se pro-
st¢ z domaciho stane kancelatsky
mazlicek.

Existuje i kategorie benefitt,
o kterych by se moZzna dalo fict, Ze
jsou kapanek ulitlé. Ale pro¢ ne?
V USA fada firem nabizi piispévek
na umélé oplodnéni nebo na proces
zamrazeni vajiCek. Ve vyctu bene-
fiti se objevila i moznost se nechat
po smrti zmrazit ve specializované
laboratoti s nadé¢ji, Ze nékdy v bu-
doucnu se vratite do Zivota. Ale kdo
vi, mozna bohaté staci benefit, ktery
umoznuje si dat ,,8lofika“ v pracovni
dobé, a to pfimo na pracovisti.
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Zazitkové behani. Zdolejte zavod,
kde jde vykonnost stranou

COSTA COFFEE TIMES

Béhate? Chcete mit z béhu vic neZ jen propocené tricko? Pak se nehorite pouze za vySSim tempem a lepSimi casy,
béhejte za zazitky! Zpusobt, jak si béhani uzit, je spousta.

¢ézecky se muzete vydat za
B poznanim prirodnich pa-
matek, hradi nebo zamku.
Nebavi vas béhat stejné trasy? Po-
pojedte nékam autobusem nebo
vlakem a zpatky domu dobéhnéte.
Béhat za zazitky muiZete na vlast-
ni pést sami nebo s prateli, anebo
formou organizovaného zavodu.
Chcete-1i si uzit pravou atmosféru
zavodniho klani s povzbuzovanim
od divaku a na zavér ziskat ucast-
nickou medaili, zavitejte na nékte-
1y z oblibenych amatérskych zavo-
du, kde nejde jen o vykonnost.

Charitativni béhy

Spojit zdravy pohyb s pomoci dru-
hym muzete na charitativnich bé-
zich, které se konaji pravidelné na
mnoha mistech po celé republice,
vase startovné bude vénovdno na
dobrou véc. Za vSechny jmenujme
napiiklad Béh pro Svétlusku, ktery
se kazdoro¢né kona na prazském
Vystavisti — zavodnici vybihaji po
setméni s Celovkami na hlavach,
roj ,svétluSek“ pak rozzaii celou
Stromovku.

Béhy do kopcil

Béhy do kopct a vrchu jsou mezi
bézci oblibené, ackoli si pfi nich
c¢asto ,,sahnou na dno“. Zazitkové
jsou vybéhy na rtizné hrady, napii-
klad brnénsky zavod na hrad Veve-
11, kde spojite sportovni vyZiti s po-
znanim historie. Unikatni je také
Béh na Pettinskou rozhlednu, ktery
startuje u pamadtniku na Ujezdé,
poté vystoupate az na vrchol Pe-
tfina, kde musite zdolat jesté 299
schodt rozhledny. AZ se vydychate,
odménou vam bude pardadni vy-

—

Barvam neuteées (Color Run) je zévﬁpln{/ ba_rév, v némz nejde o rycﬁlost.

Race je
SP wum sié
0 [9 cma-

e

hled na metropoli. Za zminku stoji
také béh na Pradéd - tusdite sprav-
né, Ze lytka vas budou palit, ale sto-
jito za to.

Sokolsky béh republiky

Sokolsky béh republiky je kazdo-
ro¢ni oslavou zaloZeni Ceskoslo-
venska, proto se béha vzdy 28. fij-
na, a to na mnoha mistech po celé
republice. Prazsky zavod je nejvetsi
a stane se pro vas nezapomenutel-
nym. Startuje se u TyrSova domu
na Ujezdé, bézi se v petfinskych
zahraddch a na kazdém kilometru
vas prekvapi néjaky vystup z his-

torie Ceskoslovenska - v zahradé
Kinskych se na koni projizdi Masa-
ryk, na dal$im misté probihd same-
tova revoluce a piislusnici Verejné
bezpecnosti vas honi s obusky, na
dal$im Kkilometru hokejisté v plné
vyzbroji slavi vitézstvi v Naganu
a podobné. Bézite a nestacite se divit!

Barevné i strasidelné zavody

Divoky a zafici zazitek pak bude-
te mit z Neon Runu. Obklopi vas
noc plna jasnych neonovych svétel
a neonovych barevnych zon, kaz-
dy zdvodnik na startu totiz dostane
neonovou svételnou ty¢. Nejdé-

CHYSTATE SE NA V()
PRVNI ZAVOD?

Pokud jsme vas nalakali na jeden

z uvedenych zavodd, ale patfite
mezi béZzecké zacateéniky, vénujte
¢as tréninku. Zpocatku si davejte
men3i cile - tfeba t¥i kilometry.
Stidejte b&h s chizi (takzvany
indiansky béh) a hlidejte si svoji
tepovou frekvenci tak, abyste

byli schopni Fict souvislou vétu.
Postupné si svou bézeckou néloz
zvysujte — pridavejte kilometry

i tempo. Zaradte do tréninku fartlek,
tzv. hru s rychlosti, kdy stfidate
rlizna tempa, a také schody. Méiite
povrchy (neb&hejte pouze po
asfaltu\g, at nepretézujete kolena.

Idealni délka zavodni traté pro
zacatecniky je kolem 5 km. S kazdym
zab8hnutym zavodem budete mit
chut do dalsiho a také delsiho.

sivéj$i a nejstradidelnéj$i béh na
svéte je podle organizdtorti Zombie
Run na prazském Vitkové. O cas
tady rozhodné neptjde, dilezité je
vyhrat nad svym strachem! Noc¢ni
zavody jsou vzdy vzruSujici, za-
béhnout si miZete také néktery ze
série Night Run.

Prekazkové béhy

Béh si mtizete zpestfit také prekaz-
kami. Nejznaméjsi piekazkovy béh
na svété je urcité Spartan Race, ten
uZ je vSak pro zacate¢niky ponékud
extrémni a vyzaduje pfipravu. Svou
mnohaletou tradici ma Kkrosovy
zavod Velka Kunraticka, startov-
né na néj byva vyprodané b¢hem
par minut po spusténi registrace.
Specificky je tim, Ze traf vede na-
ro¢nym terénem, pficemzZ néko-
likrat musite preskocit nebo spise
pfebrodit potok, prosluly je také
vyb¢h na tzv. Hradek, kdy je slovo
vybéh vhodné zaménit za horole-
zecky vyslap — mnozi zavodnici ho
berou po ctyfech. Ale jsou i lehci
formy prekazkového béhu. Tako-
vou piijemnou ,pfekazkou® totiz
miiZe byt i sklenka piva na kazdém
kilometru, kterou doslova musi-
te zahnat svou Zizen, abyste mohli
pokracovat dal. Takovy béh se kona
naptiklad (jak jinak) v Plzni.

TERMINOVKA VYBRANYCH
ZAZITKOVYCH BEHU

11. 9. Béh na Petfinskou rozhlednu
25. 9. Béchovice - Praha

1. 10. Night Run Ceské Budg&jovice
14.10. Neon Run Praha

15. 10. Night Run Olomouc

15. 10. Béh na Pradéd

22.10. Zombie Run Praha

28. 10. Sokolsky béh republiky

13. 11. Velka Kunraticka

ZE SVETA COSTY
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Léto jeste nekonci. Doprejte si

éto, jesté chvili s nami zt-
stani, ledového frappé ne-

bylo dost! Pokud jste si
dosyta uzili vSech oblibenych pfi-
chuti naSich frappé, vyzkouSejte
jednu novou - javorovou s ofiSkem!
Nase Javorové frappé je priprave-
né z espressa a mléka, ochucené
javorovo-liskoofiSkovou omackou
a sirupem z prazeného liskového
orisku, zdobené je Slehackou a su-
Senkovou drobenkou, ktera hraje
barvami. Podavame ho - jak jinak
nez na ledu. Garantujeme vam, ze
tato pritazliva kombinace chutna,
az vam bude vSechno putna! Po-
spéste si ale, v nabidce je pouze do
konce zafi.

do by neznal tiramisu, tra-

di¢ni italskou specialitu

Z mascarpone, jeden z nej-
znaméjsich a nejoblibengjsich de-
zertll po celém svété. Za jeho autora
je povazovan restauratér Ado Cam-
peol z italského Trevisa, ktery je po
celé Ttalii znamy jako ,,otec tirami-
su“. OvSem obdobné sloZeni de-
zertu pochazi uz z doby renesance
a k autorstvi dne$ni podoby tirami-
su se hlasi i fada dal$ich italskych
cukraru. NaSe neodolatelné tira-
misu obsahuje marcarpone krém,
cukrarské piskoty, italské dezertni
vino Marsala a kakaovy prasek.
A protoze slovo ,tiramisu“ ve vol-
ném prekladu znamena ,rozvesel
mé“ nebo ,,povzbud mé*“, doufa-
me, Ze vas spolec¢né s na$i kavou
povzbudi i rozveseli!

Javorové frappé s oriskem

JableCny

vegansky
kolac

V Costa Coffee myslime i na ty, kte-
fi vyznavaji vegetariansky ¢i ve-
gansky styl Zivota nebo maji néjaka
dietni omezeni. Specidlné pro ve-
gany budeme mit v pribéhu pod-
zimu v nabidce sladkou pochoutku
- jable¢ny kola¢. A kdyz fikame
jable¢ny, skute¢né to tak myslime —

jablky jsme neSetftili, ve sloZeni jich

je 41 %! Jablicka jsou poloZena na
piskotovém zakladu, posypana jsou
smeési cukru a skoftice a cely kolac
je glazovany dortovou polevou. Po-
chutnaji si na ném vsichni, vegané
i ne-vegane!

Audinuv
pruvodce

¢tenim bez ztrat
na kavé a knihach

@
Je Cas vychutnat si ke
kavé knizku.

To né! Moje kaficko!
A knizka! *

* Pri tvorbé obrazki nebylo zbytecné vylito Zadné kaficko
ani poskozena Zadna knizka. jsou pouze ilustracni.

Premyslite, jak si stoprocentné
vychutnat kaficko i knizku?
Seznamte se s audioknihami!

Audioknihy vas zachrani pred spoustou
dalSich potencialnich katastrof jako:

e knizka namocena ve Slehacce (och)

e pad knizky na hlavu kvuli nedostatku
kofeinu (uff)

e vychladla kava zplisobena ponofenim
se do pFibéhu (no jéje!)

Zjistete dalsi, projdéte nase tipy
a udrZte svou knizRku i kRavu v bezpeci:

www.audiolibrix.com/kaficko

audiclibrix
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Dozvinka.
2 Div

Na, FWL&V“'{C& :

ProC muzi neposlouchaji
a zeny neumi Cist v mapach

dnesni dobé se rozvadi té-

mét 50 procent manzelstvi

a rozpadaji se i ty nejvaznéjsi
vztahy. Je to proto, Ze muzi a Zeny
jsou nastaveni jinak, a tak si vy-
Citaji stale totéz. Tak lze ve zkratce
popsat déj nové inscenace Divadla
Na Fidlova¢ce nazvané Pro¢ muZzi
neposlouchaji a Zeny neumi cist
v mapach.

Celosvétovy bestseller odbor-
nikli na vztahy - manzeli Peaseo-
vych, ktefi uz fadu let zkoumaji roz-
dily mezi myS$lenim a chovanim Zen
a muzu a lehce stravitelnou formou
vysledky svych vyzkumt publiku-
ji, pro divadlo zdramatizoval herec
a rezisér Miroslav Hanus. ,,Mnoho
téch historek vychazi z mého sou-
Ziti s mou manzelkou Janou. Tti za-
sadni scénky inscenace jsou nase
scénky,“ fika reZisér s usmévem.

AZ odhalite
tajemstvi rozdilt
obou pohlavi, uz
se nikdy nebudete
muset za nic
omlouvat.

COSTA COFFEE TIMES

Miroslav Hanus, Martin Pisafik, Barbora MoSnova, Aneta Krejéikova, Ludmila Molinova a Klara Cibulkova na scéné

Nejnovéjsi poznatky z neurologie,
evolucni biologie, psychologie a so-
ciologie, které se snazi vysvétlit di-
vod existence napéti a rozepfi mezi
prislusniky obou pohlavi, na jevisti
ziskavaji podobu hudebni revue,
V niz je mozné vsechno.

Estrogen s Testosteronem tanci
a zpivaji. Psycholog ¢eka v ¢ekdrné
na konzultaci u sebe sama. Prave-
ky muZz vyznava lasku své pravéké

zen€é. Homér se méni v Houmra.
Fakta se propisuji do konkrétnich
situaci, prirucka je zaplnovana po-
stavami, které maji svij pfibéh a své
problémy, které divdk casto zna
z vlastni zkuSenosti. Diky spole¢né-
mu zazitku a spole¢nému smichu je
inscenace moznym fteSenim, jak se
s odli$nosti v mys$leni a chovani Zen
a muzu vyporddat, takovou netra-
di¢ni parovou terapii.

Inscenace Divadla Na Fidlovac¢-
ce je remakem puvodni hry Divadla
ABC, obsahuje nové postavy a nové
pisné. V hlavni roli se jako Allan
Pearse, psycholog, psychiatr a vzta-
hovy poradce, pfedstavi sim rezZisér
Miroslav Hanus. Jeho manzelku, 16-
katku ORL, hraje Klara Cibulkova.
V dalsich rolich divaky pobavi Mar-
tin Pisatik, Aneta Krej¢ikova nebo
Zdenék Maryska.

Novy/film Alice Nellis

BUKO

Vkinech od 29. zifi

Buko

Novy film Alice Nellis zavede diva-
ky do romantické divociny upro-
stfed Machova kraje, kde se Jarmila
po ztraté svého muZe rozhodne pro
Zivot na chalupé. Manzel ji v zavéti
odkazal vyslouZzilého cirkusového
koné Buka, coz na prvni pohled
vypada jako drsny vtip, protoZe Jar-
mila se koni boji. S pomoci sousedli
se rozhodne vzniklé situaci postavit
Celem a brzy zjistuje, Ze i kdyz to
tak zpocatku nevypadalo, pravé

s timhle koném by se ji do Zivota
mohlo vratit Stésti.

Hodnotime; eeee o

Indian

Ondfej (Karel Roden) je tvrdy
obchodnik a arogantni worko-
holik. Na cesté z Ameriky jeho
letadlo preléta nad rezervaci, kde
praveé probiha pohieb indidanského
ndacelnika. Duch indiana stoupajici
k nebi narazi do letadla a nedopat-
fenim se vtéli do Ondfeje. O jeho
7ivoté a hodnotach ma rozhodné
odlis$né predstavy. Mezi Ondiejem
a duchem zacina netprosny, di-
voky souboj plny situa¢ni komiky:.
V hlavnich rolich koproduk¢ni
komedie se predstavi fada ceskych
hvézd.

Hodnotime: eeee e

Stridavka

Komedie plnd rodinnych a part-
nerskych zmatku s Martinem
Hofmannem a Jitkou Cvanc¢arovou
v hlavnich rolich. Minulé pary
spolu z predeslych vztahti maji déti
a sttidavé se o né staraji se svymi
novymi partnery. Jednim z ukolt
pro viechny je pak najit nového
chlapa postavé Anny Polivkové,
kterd béhem partnerského stiidani
zustala na ocet. Stfidavka je zabav-
na, britka, chytra v dialozich, obcas
dojemna a hlavné ze Zivota.

Hodnotime; eee e o

George . ¥ ulia
GLOONEY ROBERTS

“VSTUPENKA
RAJE

V kitech od 15. edii

Vstupenka do raje

7Ze se vzali, povaZuji oba za svou
nejvétsi zivotni chybu. Ted viak
musi spole¢nymi silami udélat vie
pro to, aby stejnou chybu neudé-
lala jejich dcera. George Clooney

a Julia Roberts se v romantické ko-
medii vypravi na Bali, kde se snazi
své dcefi pfekazit svatbu. Jejich
rafinované pasti vSak nefunguji,
misto toho se v nich zac¢inaji pro-
bouzet vzpominky na tu hezci ¢ast
jejich spole¢né minulosti a zjistuji,
7e i podruhé se da vstoupit do
stejné reky.

Hodnotime; e eee o

Foto: Divadlo Na Fidlovacce
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Kulturni tipy na zari a rijen

Mucha, rodinna shirka

Ve Valdstejnské jizdarné v Praze na
Malé Strané je do 31. fijna k vidé-
ni jedineCna vystava predstavujici
dila Alfonse Muchy zptisobem, ja-
kym doposud nebyla prezentova-
na. Pribéh celosvétové zndmého
a uznavaného umélce zde vypra-
véji vybrané malby, sochy, fotogra-
fie a reklamni predméty z rodinné
sbirky, pfitom nékteré origindly tu
vefejnost uvidi tuplné poprvé. Ar-
chitektonického ztvarnéni vysta-
vy se zhostila svétoznama ceska
architektka Eva Jificna. Podobné
jako Alfons Mucha ma i Eva Jifi¢-
na silné renomé po celém sveété,
a jde tak o velmi prestizni spojeni.
Prlifezova vystava mapuje nejda-
détskych let na jizni Moravé pres
studia v Parizi, pratelstvi s Paulem
Gauguinem a Augustem Rodinem,
pobyt v Americe az po navrat do
Ceskoslovenska a tvorbu jednoho
z nejvyznamnejSich umeleckych
dél ceske historie — monumentdlni
Slovanské epopeje.

Vice o vystave najdete na
www.mucha.eu.

Theodor Pisték:

Senzacni realismus

Hledate-li tip na vylet, zavitej-
te do Hluboké nad Vltavou, kde
v Zamecké jizdarné muzete az do
30. fijna zhlédnout vystavu své-
tové proslulého malife Theodora
PiStéka. AlSova jihocCeska galerie
piindsi vystavni projekt realistic-
kych praci Pistéka, a to v komplex-
nim piehledu jeho nejznaméjSich
a ikonickych dél. Ty vznikaly ze-
jména od pocatku 70. let do prvni
poloviny 80. let, malif se vSak ke
svému svébytnému realismu pra-
bézné vracel az do nedavné doby.
Postaveni Theodora PiSt¢ka, mimo
jiné také slavného kostymniho na-
vrhate a byvalého automobilové-
ho zavodnika, na ¢eské umeélecké
scéné je bezprecedentni a zcela
mimoradné. Spolecné se zakonce-
nim vystavy Theodor PiSt¢k oslavi
devadesatiny.

L
Pohled do expozice Bata: boty viem!

Bata: boty vSem!

Zamecky aredl Cténice hosti do
2. fijna vystavu vénovanou fe-
meslnému uméni Tomase Bati. Ta
mapuje déjiny firmy Bata od jejiho
zaloZzeni v roce 1894 az do jejiho
znarodnéni roku 1945 a zdroven
podnikatelsky pfibéh pohadko-
vych rozméra o chudém $evci, kte-

Pohled do expozice vystavy Mucha, rodinna shirka

Foto: Muzeum mésta Prahy

1y svou pili, pracovitosti a odvahou
z malé dilnicky v neznamé vesnici
7Zlin vybudoval spole¢nost svéto-
vého formdtu. MySlenky a moralni
hodnoty zakladatele firmy rezonu-
ji do dnesnich dni, jsou stdle zivé
a inspirativni - Toma$ Bafa je pro
mnohé dnedni podnikatele vzo-
rem. Na vystavé je na vybranych
modelech pfedstavena dobova
obuv a moédni trendy v prvni po-
loviné 20. stoleti. Nejznaméjsi typy
damské, panské i détské obuvi,
naptiklad dnes jiz témér zapome-
nuté modely ,séglovek” a ,melto-
nek“ nebo opét oblibené dievaky
¢i perka. Nechybi ani ukazka obuvi
7 reptilie a sportovni obuv vyrabé-
na firmou Bafa.

Vice informaci naleznete na
webovych strankach Muzea mésta
Prahy.

Prague Car Festival

Ve dnech 29. a 30. fijna muzete na
vystavisti Expo Praha Letniany na-
v§tivit nejvétsi vystavu ve stfedni
a vychodni Evropé se zamérenim
na tuning, motorsport, historické
automobily a motocykly. Jedenacty
ro¢nik akce evropského vyznamu
nabidne jedinecnou podivanou na
Siroké spektrum unikatnich aut
a motorek, upravenych a sportov-
nich vozt, svéta motorsportu a his-
torie vozidel.

Foto: Jana Jaburkova, Jifi Turek

Madonna ... el ol
Finally Enough Love © )-HiIH
Jedna z nejvyraznéjSich zpévacek
hudebni historie vydala novou
kompilaci svych hitu, ktera nese
podtitul 50 Number Ones. Obsahuje
totiz padesatku skladeb, které se

v uplynulych letech umistily na
prvnich ptickach americkych
hitparad. Madonna si na trojcédéc-
ko sama vybrala oblibené upravy
svych hitti, a jeji fanousci se tak
maji na co tésit.

Beyonce & -l
Renaissance

Popularni Beyoncé kone¢né vydala
dlouho oc¢ekavanou desku, ktera
by méla byt prvni ¢asti planované
trilogie. Odklani se na ni od svého
oblibeného r’n’b, skladby se nesou
ve stylu disco, house a tane¢niho
popu. Zpévacka sama o albu mluvi
jako o pokloné tane¢nimu parketu,
jejim pfanim je dodat fanousktiim
energii po vycerpavajici pandemii -
proto nazev Renesance.

Imagine Dragons ., T
Mercury (Acg 2) S I
Druha cast alba Mercury pii-

chazi necely rok po prvni, jedna

se o Sestou studiovku americké
poprockové kapely Imagine Dra-
gons, kterd v Cervnu hned dvakrat
po sobé potésila ceské fanousky
velkolepymi koncerty v Letria-
nech. Tesit se miiZete na osmnact
novych skladeb. Zatimco Act 1 byl
tematicky zaméfen na smrt, Act 2
predstavuje proces, ktery nasleduje
po ni — Zivot musi jit ddl. Album je
podle autorti o ztraté, smutku, ale
iradosti ze Zivota.

Jak to funguje? «-

Ve vyhledavaci aplikace Spotify vyfotte tento
prouzek a zagnéte album rovnou poslouchat.
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Kavarna Costa Coffee b ]
v Italsk€ v novém kabaté e

ww.w'.Cos‘

aSe prazska kavarna v Italské ulici podlaha v dekoru teplého dieva, stény zdobi |
prosla rozsahlou rekonstrukci a od za-  barevné odstiny kdvy a prostory vypliuje ze-
¢atku zaii vita zakazniky ve zcela no- len. Zajimavosti je i sméfovani k udrzitelnos-
vém, modernim pojeti. Jeji novou podobu ma ti — kavarnu zdobi hrnicky a dal$i vyrobky PRAHA ) -
na svédomi architektonické studio archicraft 7 kavové sedliny, zvenéi zaujme vyloha, ktera [LEACULCEINEREUNC IR EES
a vysledek stoji za navstévu. je zaplnéna zavésenymi vytazenymi hrnky. RGN CNIELECRENRLCICE
Interiér kavarny se vymyka standardu, Prijdte k nam na kavu a nechte se okouzlit BB Centrum Vy’skocﬂova 4, thq &
dominuji v ném svétlé prvky s nadechem ri-  vyjime¢nou atmosférou. Odnesete si s sebou  [EUETLKEIALLERVITE LA E R
70vé, z materialti vynika dfevo - napiiklad nejen chufovy, ale i vizualni zazitek. DBK Budgjovicka 1667/64, Praha 4
Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovska 394/17, Praha 8
Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9

Kavarny Costa Coffee se vyznacuji jedinecnym modernim [t oo A

. P . 2 . HlavrlinédlraiiWiIs,onO\/,a8,Praha2
designem. Sladéni barev, tvar(i a material( navozuje bR T A B0

1 4 A 1Ak A <1 ¥ Jeéna Jecna 512/18, Praha 2
harmonickou atmosféru, ktera laka k odpoCinku uprostied |
p.S Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2

ChaOSU Ven(omeSta' Komunardii Komunard(i 1046/19, Praha 7

. LetiSté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, odletova hala, Praha 6
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst C, Praha 6
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviatickd, prst D, Praha 6
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviatickd, priletova hala, Praha 6
Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1
NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9
0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5
0C Letiiany Veselska 663, Praha 9
0C Novy Smichov Plzefiska 8, Praha 5
0C Novy Smichov II Plzefiska 8, Praha 5
0C Quadrio IT Spalend 22, Praha 1
0C Quadrio stanek Spalena 22, Praha 1
0C Spektrum Obchodni 329, Cestlice
0D Bila labut Na Pofici 1068/23, Praha 1
Palladium namésti Republiky 1, Praha 1
Palmovka Open Park Voctarova 2497/18, Praha 8
Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4
Seifertova Seifertova 570/55, Praha 3
Smichovské nadrazi Nadrazni 279/1, Praha 5
Strossmayerovo nam. Milady Horakové 476/1, Praha 7
Vaclavské nam. Vaclavské nam. 802 (Pal4c Fénix), Praha 1
Vestibul metra Letiiany Beladova, Praha 9
Vodickova Vodickova 33/709, Praha 1
Westfield Chodov 0. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha &
Westfield Chodov 2. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha 4
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OSTATNI MESTA

Brno

Galerie Varikovka, Ve Varikovce 462/1, Brno

Hlavni nadrazi, Brno

Josefska 427/14, Brno

Ceské Budg&jovice 5

Igy Centrum, Prazska trida 1247/24, Ceské Budgjovice
Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Hlavni nadrazi, Hradec Krélové

Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec

Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova &, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hluginska 1170, Ostrava
Pardubice

Hlavni nadrazi, namésti Jana Pernera 217, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzeii

0C Plaza, Radgicka 2, Plzei

Teplice

0C Olympia, Srhicka 464, Teplice

Usti nad Labem )

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem

NAJDETE NAS TAKE NA SOCIALNICH SITICH Po pfihlaseni
na Wi-Fi Costa Coffee
§ www.facebook.com/CostaCoffeeCZ mate pfistup

. k rozcestniku,
@ www.instagram.com/costacoffeecz/ ktery vas provede

cz.pinterest.com/costacoffeecz/ svétem kavy.



