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Espresso
Collection.

Pro drsnaky
i slad'ouse

dva muze mit mnoho chu-
K ti a mnoho tvari. Jedni ji piji

s mlékem, druzi s cukrem,
jini ochucenou sirupem nebo se Sle-
hackou. My v Costa Coffee nema-
me radi nudu, a proto pfipravujeme
kavu na sto zpusobti. Uz jste ochut-
nali naSe Espresso Tonic, Espresso
Orange, Corto Rum&Kokos... Myslite
si, Ze uZ nevymyslime nic ,,ulitlejsi-
ho“? Kdepak! Je tu néco, co tu jesté
nikdy nebylo!

Pfijmete nasi vyzvu?
Piedstavujeme vam novou fadu Es-
presso Collection, s niZ si pfijdou na
své jak ,sladousi®, tak ,,drsnaci“. Pro
ty prvni mame Espresso s medem
nebo Espresso se Slehackou, tém od-
vaznéjsim naservirujeme Espresso
s pepifem nebo Espresso s chilli. Ne-
dokazete si tuto chutovou kombinaci
predstavit? Nepredstavuijte si, rovnhou
ji vyzkousejte!

Sladka i pikantni

Pokud pijete ¢ernou kdavu a nepo-
trpite si na sladkou chut, ba naopak
preferujete néco pikantnéjsiho, se-
berte odvahu a objednejte si espre-
sso s Cerstvym, najemno namletym
pepifem ctyi barev anebo espresso
s najemno namletym cerstvym chi-
1li. Kofeni meleme skute¢né najem-
no a jen lehce jim posypeme povrch

SDILEJ NA TIKTOKU A VYHRAJ!

PFijd do jedné z nasich kavaren

s kamosi, dejte si espressa z nasi
specialni kolekce a ukazte nam, jak
se s nimi dokaZete pobavit! Komu
kava s medem vykouzli Gsmév na
tvari? A kdo se po vypiti espressa
s chilli nejlépe zakFeni? Té3ime se
na vae videa s prijatou vyzvou na
TikToku. Oznacte nas a vyhrajte
jednu ze t¥i karet do Costa Coffee
nabitou na 2 000 K¢!
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cremy extrahovaného espressa. Ze
bude asi palit? Mirné vds poSimrd na
jazyku, ale ne tolik, aby prichuf pre-
bila chut a viini samotné kavy.

Pokud pattite do skupiny ,je-
diné s mlékem*“, vyméiite si mléko
za Cerstvou Slehacku. Ostatné tato
kombinace neni nijak neobvykld
anase Espresso con panna uZ mozna
znate. Co jste vSak nejspi$ jesté ne-
vyzkouseli, je nahradit cukr medem!
Tato lahodna kombinace vas uchvati.
Aby medu nebylo mdlo ani moc, do-
stanete jej vedle kavy na podsalek
a pridate si ho sami, jak vam bude
po chuti.

Solo ¢i doppio
VSechny Ctyti varianty neobvyklych
espress podavame v solo i doppio
velikosti. Standardné je pripravuje-
me z nasi smési Mocha Italia, ktera
obsahuje vyvazenou smés robusty
a arabiky. Chcete-li, vyzkousejte za
maly priplatek 100% arabiku. A co je
na tom nejlepsi, cena téchto mimo-
fadnych kaficek z Espresso Collecti-
on je stejna jako za klasické espresso!
Tak co, najdete odvahu? Pfijme-
te nasi jarni vyzvu a vyzkousite jed-
no, anebo rovnou v§echny Ctyfi nové
prichuté espressa?

WWW.COSTA-COFFEE.CZ

Jsem solitér,
comarad
svobodu

Mluvi nékolika cizimi jazyky;,
proto ¢asto nataci v zahranici.
Vloni uhranula divaky

v serialu Jitfni zare, ktery se
zamyslel nad tim, zda a jak lze
Zit mimo systém. Vedle toho
netnavné objizdi republiku

s projektem LiStOVaNi.
Aktudlné se predstavi v jedné
z hlavnich roli v novém,
neotielém komedidlnim
serialu o slozitosti dospivani
Sex O’Clock. Dvanact let,
soubézné s profesionalni
hereckou kariérou, délala
Petra Buckova v Ceskych
nemocnicich a domovech pro
seniory zdravotniho klauna.

O Petro, jak se mate? Nedavno
jste se vratila z dovolené u more,
je to tak?

Ano, byli jsme s mym partnerem
Thomasem a jeho dcerou Liou
v Thajsku. Slo o dlouho planova-
nou cestu, kterou jsme si vysnili
v dobé pandemie. Po dvou letech
jsme ji kone¢né uskutecnili a moc
jsme si to uzili.

Pokracovani na strané 4

Kulturni stripky -

Mistii renesance do 30. 5. 2023 Vystavni sitt Manes, Praha

Foto: Matéj Kautman
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Sametove bilé pokuseni:
White mocha caffe latte

caffe latte? V cokoladovosti!
A jaka cokolada chutna v kavé
nejlépe? Prece bild! Pokud mezi vaSe
hrichy, kterym neodolate, patii bila ¢o-
kolada, bez vahani vyzkousejte nase
‘White mocha caffe latte, které kombinu-

V ¢em se mocha l1isi od béZného

je kvalitni, precizné umleta kavova zrna
s horkym napénénym mlékem a bilou
¢okoladou. Chut ¢okolady se snoubi
s chuti kavy, navic tato kombinace skvé-
le pusobi jako jarni vzpruha. Napoj pfi-
pravujeme ve dvou velikostech a navic
v horké i ledové varianté!

COSTA COFFEE TIMES

Jarni dort
s jahodami
(.

Jak zahnat jarni tnavu a dobit baterky? Co tieba
kavou v kombinaci s nasim novym jarnim dortem?
Jeho svézi chuf a vini umoctiuje sladky smetanovy
krém s jahodovou naplni a predevsim lyofilizova-
né jahody na povrchu. A protozZe jaro hraje barva-
mi, vyhrdli jsme si i s jeho vzhledem. Vedle rtizové
vas zaujme zelena — korpus dortu je totiZz piirodné
obarveny zelenym ¢ajem. Je pfece pravda odveka, ze
jime i o¢ima! Okuste dokonale vyvazenou chut této
lahodné novinky a nalad'te se s nami na jaro.

B JARNE, SLADCE A VYHODNEJI

Bl Driitelé vérnostnich kartigek Costa Coffee Club ziskaji
B na jarni dort slevu 20 %! Slevu najdete v bfeznovém

! newsletteru a plati v terminu od 9. 3. do 9. 4. 2023.

Pro Cleny
klubu za pulku

Stahnéte si voucher z naseho dubnové-
ho newsletteru pro c¢leny Costa Cof]
Clubu a ziskejte toto ¢okoladové caffe
latte s 50°% slevou! Plati v terminu od
10.4.do 10. 5. 2023.

Hravé Popdots
Mixuj podle sebe

Jsou tFi. hraji barvami a spoleéné jim to slusi. Nejlépe na
talitku spolecn s kavou jako sladka tecka po obédg. Ochutnejte
nase Popdots. variaci na oblibené donuty. které jsou pecené

2 koblihového tasta a zdobené polevou. V nabidce mame tFi druhy:
Popdot s oFisky (poznate ho podle tmavé hnédé barvy a mletgch
liskovch ofiSkd na povrchu). Popdot s karamelem (svatly

s karamelovgmi kiupinkami) a Popdot cukrovy (to je ten krasné
riiZovy s cukrovym zdobenim). Jeden a jeden a jeden. dva a jeden
nebo tfi stejné - nakombinujte si je podle své chuti. Pfi koupi

‘ tFi kusd mate vghodngjsi cenu!
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Jarni
unava
a vrasky

z lasky

fedstavte si, Ze je vam Ctyti-

P cet. Je zacatek dubna, oknem

vam proudi do loZnice slu-

necni paprsky a ptaci protivné cvr-

likaji. To posledni, co se vam chce, je
vylézt z postele a jit do prace.

Pomalu naslapavam po byté, kde
to uz par dni vypada jak po vybuchu
atomovky, na hlavé mam z vlasu
hnizdo a trpim, jak kdybych méla
kocovinu. Mné se nic nechce, jen
bych spala, fikam mameé do telefonu,
touzic po slovech utéchy. To je jarni
tnava, to je normalni. Jez hodné vi-
tamint a bud trochu na slunic¢ku, at
se posilni$, radi mama.

Pfichazim do prace vybavena
dvéma pomeranci, bananem a man-
darinkou a usedam k pocitaci, ze
kterého na meé blika dvanact nepre-
C¢tenych maila véetné ctytf od $éfa
s cervenym vykfic¢nikem Urgent. Co
asi proziva byk, kdyz vidi cerveny
hadr? To ted vim piesné. Jdou na mé
navaly vzteku, pocity marnosti, bez-
nadéje a sebelitosti. A do toho ta jarni
tnava! To je normdlni, ma$ syndrom
vyhoteni, jsi tady uz moc dlouho,
chtélo by to zménu, sly$Sim od kole-
gyné. Méla by ses trochu odreagovat
od prace a prijit na jiné myslenky;,
radi mi druha.

Tak jo. Vecer jdu s kamaradkou
do kina a na vino. U skleni¢ky pro-
secca se me pta, jak to mame doma,
jestli mé¢ taky Stve manzel jako ji.
Tak jako asi kazdého po dvanacti
letech manzelstvi. KdyZ mé nena-
Stve hned u snidané, ale az u vecere,
tak je to dobry, fikaim se smichem
svlij oblibeny vtip a dodavam, Ze vic
nez manzel mé Stvou prvni Sedi-
ny a vrasky kolem oci. Nesméje se.
Zcela vazné mi fika: Tak to mas krizi
sttedniho véku. Méla bys.... A dost!

Rano si beru sick day. Vypravim
déti do 8koly a manzela do prace
a vyuzivam ticha k tomu, abych si
v hlavé urovnala myslenky a vSechny
ty nevyzadané rady. Kamarad Google
radi, Ze jarni tinavu spolehlivé zazene
pohyb na cerstvém vzduchu a zvy-
Seny pitny rezim. Po ptulhodinovém
vyklusu a vypiti litru vody s citronem
se citim lépe. Dokonce mam silu i po-
klidit v byté, umyt si vlasy a nalakovat
nehty. Tak to bychom méli.

Co tam mame dal? Syndrom
vyhoteni. Nastavte si lepsi time ma-
nagement a naucte se fikat NE, ¢tu
na internetu. Proberu svou postovni
schranku, dtlezZité vyridim, nedtle-
Zité smazu a na zadost, zda bych néco
mohla udélat pfednostné pred néko-
lika dalS$imi pfednostnimi tkoly, od-
povidam: Bohuzel ne. Ulevilo se mi.

A coudélame s vraskami a man-
Zelem, ktery podle vSeho prispiva
k mé Kkrizi sttedniho véku? Vymeénit
ho? Ja bych si ho s dovolenim necha-
1a, stejné jako ty vrasky. Ono je totiz
téch $patnych dnti znacné méné nez
téch hezkych. A téch si ode dneska
zacnu vice vazit.

At vas nesemele jarni tinava, preje
Petra S.

STRANA 3

bez cukru

) - . l 4
chvile Kiidu
D v

1 vzruseni
made of fusion.

FuzeTea® je registrovana ochranna zndmka spolecnosti DP Beverages Ltd.

KdyZ se potka
jarni inava se
syndromem
vyhofeni

a krizi stfedniho
véku, den je jako
koralek.
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Jsem solitér, co ma rad svobodu

Pokracovani z titulni strany

O Na Instagramu jsem vidéla
video, jak se potapite. Dost vam

to jde.

Potapéni mé vzdycky ptitahovalo.
1 v pfeneseném slova smyslu mé bavi
se do néceho ponotit hloubéji, ale
pak zase bezpe¢né vyplavat. A taky
se mi libi, co potapéni od c¢lovéka
vyZaduje. Je nutné se zklidnit, délat
umirnéné pohyby, byt soustiedény.
Zaroven mi potapéni ptipomina he-
rectvi, kdy se ponofim do néceho
nového, co mi tfeba neni komfort-
ni. Nebo se v ramci role musim vzit
do uplné jiné lidské povahy c¢i psy-
chiky. Tfeba hraju matky déti, nebo
dokonce nékdy mi to dité umte, a ja,
ackoliv déti nemam, se do toho mu-
sim vzit. Takze vyuZiju to, co mam
Vv sobé, co jsem zazila, odehraju to,
ale pak se zase vynofim a vratim se
k sobé a ziju tplné normalni nudny
Zivot.

O Vy zijete tplné normalni

nudny Zivot? Tomu se mi nechce
VeErit.

Vite, Ze ¢im jsem starsi, tak mam ra-
déji klid a ticho? Bejvavaly doby, kdy
jsem byla divoska. (sméje se)

O A prozradite, na ¢em aktualné
pracujete?

Mam ted takové zajimavé obdobi.
Nedavno jsem dvé nabidky odmitla,
cozjsem diiv moc neuméla, ale citi-
lajsem, Ze bych se do té prace nutila.
Nebyla to pro mé srdcovka. Aktual-
né mam néjaka Zelizka v ohni a za-
tim nevim, co z toho vyjde. KdyZ to
vyjde v§echno, bude prace opravdu
hodné. KdyZ nic, tak ¢as bez vétsi
prace vyuziju jinak, jako pripravu.
Ted zkous$im v angli¢ting, dojizdim
turné s LiStOVANim a hraju v Diva-
dle Na zdbradli.

O Cizich jazyki umite hned
nékolik. Koneckonctu ¢asto se
objevujete v zahrani¢nich filmech
a serialech. Co je to tentokrat?
ZkouSime satirickou divadelni hru
o Miladé Hordkové The Trial. Na-
psala ji mlada a velmi talentovana
newyorskd autorka Laura Zlatos,
ktera mad za sebou uz nékolik uspés-
nych her. Jde spiS$ o takové scénické
Cteni a ja tam mam dvojroli. Vedle
mé tam hraje jesté Karel Hefmanek
a nékteti dalsi esti herci a také rodili
Americané. Takovéto mezinarodni
projekty mé moc bavi a obohacuji
meé.

O Vase domovska scéna je prazské
Divadlo Na zabradli, kde jste uz
¢tvrtou sezonu.

Ja jsem Na zabradli takovym stalym
vérnym hostem, coZ naprosto vy-
stihuje to, jak nejradéji pracuji. In-
tenzivné a v bloku. Mam projektové
mysleni. Nevyhovuje mi byt dlouho-
dobé v jednom kolektivu. Nesedi mi
to. Nehodim se do té standardni di-
vadelni rutiny, kde se vytvaii druha
divadelni rodina. Zkous$ela jsem se
do této pozice mockrat v minulosti
napasovat, ale ptisla jsem na to, Ze
jsem prosté solitér. Kratce a inten-
zivné se zaclenim do kolektivu, ale
pak uz nezlistavam posedét. Necho-
dim na spole¢né kavicky. Ja po pra-

Petra Buckova v seriél Sex O'Clock

Audio tvorba je
pro mé nejvyssi

a nejférové;jsi
herecka disciplina.

ci potiebuji odejit, byt klidné sama
a délat si zase, co chci.

O Tomu docela rozumim. Pojd'me
nyni k vasi televizni tvorbé. Velky
uspéch jste sklidila za ztvarnéni
alternativni matky v nedavno
vysilané minisérii Jitfni zafe, ktera
béZela na Voyo. Cim vas tahle role
obohatila?

Za tuhle pfileZitost jsem moc rada
a vazim si ji. Z ohlast od divakti vim,
Ze ptibéh o netradi¢nim jménu dité-
te, jehoz rodice se dostanou do stfetu
se socidlnimi pracovnicemi, lidi za-
sahl. Prace na Jitfni zati byla velmi

V jedné z hlavnich roli v serialu Jitfni zare

intenzivni, a i kdyZ to bylo naro¢né,
tak to stdlo za to. Stejné jako moje
plsobeni a dal$i role matky v in-
ternetovém thrilleru o kyberSikané
#martyisdead, ktery ziskal jako vii-
bec prvni cesky serial prestiZzni me-
zinarodni cenu Emmy.

O A v bieznu bude mit premiéru
serial Sex O’Clock, kde opét
hrajete matku. Prozradite vic?

na sitich. Vzdalené bych Sex O’Clock
pfirovnala k seridlu Sexudlni vy-
chova, ktery bézel na Netflixu. Je to
skvéle napsané a odvazné natocené.
Ja hraju matku dospivajictho Adama
a Emy, za manzela mam Jana Révaie
aJana Svandova je moje maminka.

OV Jitfni zaFi jste hrila matku
malého ditéte, v Sex O’Clock je

to pubertik. To jsou dva velmi
rozdilné svéty.

Ano, byla to obrovska vyzva. Zase
uplné jina matka. (sméje se) Pavla
v Jitini zati byla svobodomyslna di-

Foto: Voyo, TV Nova

Foto: Voyo, TV Nova

vozenka. V Sex O’Clock hraju pani ze
Zlina s odbarvenymi vlasy. Jmenuje
se Judita. Je vystresovand, protoze
toho ma moc a kvuli tomu viemu
zapomnéla sama na sebe. VSechno
se ji zaCne sypat a ty katastrofy ji za-
¢nou meénit. Sex O’Clock je tragiko-
medie. Jitini zate je tragicky piibéh
na motivy skute¢nych udalosti. Jsou
to kontrasty a ty mam moc rada.

O Taky uz iadu let puisobite

v projektu Lukase Hejlika
LiStOVaNi. Ten predstavuje
divakium vsech generaci zajimavé
Kknihy formou scénického ¢teni.
Porad vas to bavi?

Ten projekt je UZasny a funguje uz
dvacet let! Ani jeden z nas, kdo v tom
plsobime, bychom to uz nemuseli
délat, ale nas to stra$né bavi. My se
s Lukasem casto ocitime v osm rano
v télocvi¢né nékde v ,,Horni Dolni*
a pfed nami sedi na Zinénkach dvé
sté pubertakii, a ty je opravdu tézkeé
zaujmout! JenZe to je ta vyzva, kterou
mame radi. V soucasné dobé¢ je LiS-
tOVAaNi postavené na tom, aby od-
lehcilo situaci a lidi rozesmalo. Ja ted
jedu turné s komedidlni hrou Tie$né
Vv rumu a po ¢teni za mnou lidé cho-
di a fikaji mi, jak moc je potésilo, ze
se po dlouhé dobé opravdu zasmali.
Mam velkou radost, Ze se povedlo
prolit republiku humorem.

O A zkousite u LiStOVaNi?
Krdtce a intenzivné. U LiStOVAaNi
jsem se namlsala toho, Ze je mozné
zkous$et bez prodlev. Parkrat se se-
jdeme, projdeme text a pak uz se to
cizeluje samotnym hranim.

O LiStOVaNi se hodné prolina

s projektem Zdravotniho

klauna. Co vas privedlo k tomu
rozveselovat na luzkach nemocné
déti nebo seniory?

Méla jsem potfebu pouZivat svoje
schopnosti jinak nez jen v divadel-
nim prostiedi. VZzdycky jsem rada
lidi rozveselovala nebo jim néco
hrala. Tfeba moji babicce. A vzdyc-
ky mé fascinovala ta moje sila
a moc nad tim, Ze se nékdo muze
zbofit smichy nebo rozplakat diky
tomu, co hraju. Dnes muiZu fict, Ze
zdravotni klaun ze mé udélal ¢lo-
véka, ktery jsem. Nikdy nezapo-
menu na dvandct let prace v tomto
prostiedi a na zdazitky, které byly
Casto velmi hrani¢ni a pro mé for-
mativni. Vlastné nevim, co by ze
mé bylo, kdybych byla jen herec¢-
kou. Urcité bych si k tomu nasla
jesté néco dalsiho.

O Vasi srdcovkou je audio tvorba.
Hrila jste v mnoha rozhlasovych
hrach a ¢etbach na pokracovani.
Co mate rada na praci s mluvenym
slovem?

To je moje obrovska laska uz od dét-
stvi. Spojuje se mi to s tim, jak se-
dim doma v Tabore na rohové lavici
u drafaku a posloucham nedélni po-
hadku. Naprosto jsem tim Zzila a do-
ted si ten pocit vybavuju. Pro mé je
audio nejvyssi a nejférovejsi herecka
disciplina. Tam to prosté neuhrajete
tim, jak vypadate. Tam jde o techni-
ku, o to dostat do toho dusi, srdce a ja
se to s kazdym dal$im ¢tenim porad
ucim.
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Dejte si | Ditjome,

cappuccino | j/“z%r;n
a pomozte détem lkem. Jortoyis

Chcete se prijemné zahtat, povzbudit, potésit své
chufové poharky, a k tomu jesté pomoci tam, kde to
ma smysl? Dejte si v obdobi od zacatku biezna az do
Velikono¢niho pondéli naSe Javorové cappuccino, které
splni vSe zminéné.

a skoticovou posypkou ve tvaru kutete totiz dostalo chari-
tativni rozmér. Z vami zaplacené castky prispéjeme 49 K¢
do sbirky Pomozte détem, kava tak prinese radost hned dvakrat!

O blibené cappuccino s populdrnim javorovym sirupem

Kazda koruna se po¢ita

Spoluprdce Costa Coffee s Kuretem trva uz od roku 2016 a nds
té8i, Ze se zakaznici do sbirky aktivné zapojuji. Pokud zrovna
nemate chut na cappuccino, nevadi, jsou tu i jiné moznosti, jak
vykouzlit ismév na tvari potfebnym — poslete par korun pfimo
na ucet 9595959595/0600, prostiednictvim DMS v dob¢ vysildni
benefi¢niho poradu v Ceské televizi, anebo mrknéte na stranky
www.pomoztedetem.cz, kde najdete daldi moznosti, jak pomoci.

POMOZTE DETEM

Charitativni projekt Pomozte détem
vznikl v roce 1998, jeho pofadateli jsou
Nadace rozvoje ob&anske spole¢nosti

a Ceska televize. Cilem je prfima pomoc
ohrozenym a znevyhodnénym détem
po celé CR. Shirka tradi¢né vrcholi

o Velikonocich televiznim benefi¢nim
poradem. Jejim symbolemf'e Zluté kufe
se zachrannym kruhem kolem pasu.

Praline mocha
caffe latte
Kava jako
dezert
]

Cokoladové kavy jsou nadmiru obli-
bené, ale co teprve, kdyZ se jejich chut
spoji s pralinkovym sirupem! Praline
mocha caffé latte chutna i voni po pra-
linkach, z vasi kavy tak udéla neodola-
telny dezert. Budete si je pfat malé nebo
stredni? Horké, nebo na ledu?

Vite, jaky je rozdil mezi

pralinkou a praliné?

Belgické pralinky jsou ¢okoladové bon-
bony s naplni, francouzské pralinky jsou
vyrabéné z mandli a karamelizovaného
cukru, americké pralinky zase z kom-
binace sirupu a pekanovych otechu
s mlékem nebo smetanou. Oproti tomu
vyraz praliné oznacuje pastu (Cesky
grilia8) z namletych prazenych otiSkt
a mandli v karamelu.
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Kontrasty zeme vychazejiciho slunce:
tradice i pokrok

Japonsko je pro Stfedoevropana sice vzdalenou destinaci, nicmén¢ velice lakavou, a to pro svou magickou, stejné jako tajemnou

v o

auru. Zemée vychazejiciho slunce, jak zni preklad nazvu statu leziciho predevsim na ¢tyfech hlavnich ostrovech Hokkaido,

PR

Honsu, Sikoku a Kjusu, je také zemi naprostych kontrastt. Na jedné strané symbol technologického pokroku, na druhé stale
platici tucta k tradicim. Rozmanitost Japonska je zkratka jedinecna i uchvatna.

i pro jednotlivé ostrovy - od

drsného a chladného Ho-
kkaid6 na severu, béhem zimy po-
krytého snéhovou pokryvkou, pies
Honsu s milionovymi metropolemi
vCetné Tokia az tfeba po pisecné
plaze ostrova Okinawa uplné na
jihu.

] edine¢na rozmanitost plati

Na jare za kvetoucimi sakurami
V8echny cdsti zemé ale prece jen
néco spojuje. Vyrazit do Japonska
sice 1ze v kteroukoliv ro¢ni dobu,
bezesporu krasny je vSemi barvami
hrajici podzim, ale tou urcité nej-
lepsi je zacatek jara, prelom brez-
na a dubna, kdy rozkvetou sakury
a pfiroda se probouzi ze zimniho
spanku. Vidét tu krasu na vlastni oc¢i
je zazitek na cely Zivot.

Pridejte k tomu vyjimecnou
ochotu, vielost a sluSnost mistnich
obyvatel, nepteberné mnozstvi his-
torickych pamatek, skvostli, které
vytvorila pfiroda, a zazitka tfeba
v podobé jizdy mistnimi rychlovla-
ky zvanymi Sinkansen, které jez-
di na minutu, nebo spi§ na vtefinu
pfesné. A kdyz k tomu prihodite
mistni kuchyni, ktera zaujme nejen
svymi rozmanitymi chutémi, ale je
také pastvou pro oci, mate v ruce
dost trumfll na to, vazit tak dalekou
cestu.

Ale zdaleka ne jeSté vSechny.
Jaro je také ¢asem obfadnich festi-
valt, naptiklad Omizutori ve mésté
Nara, nebo Takajamu, dubnovy fes-
tival fadici se ke tfem nejuzasnéjSim
v celém Japonsku. Pravé tradice
abezmérnd ucta Japoncu k nim jsou
zpusobem, jakym obyvatelé zemé
hledaji vnitini klid, relaxuji a odpo-
¢ivaji. Je to nakazlivé.

Bydleni v rjokanu: tradice a relax
I proto stoji za to dat pfednost pred
ubytovanim v nékterém z klasic-
kych hotelti pobytu v nékterém
z mistnich rjokant. O co jde? Jsou

CO JE FAJN VEDET...

* Nepredbihejte. V Japonsku se
pri €ekani na cokoliv stoji pgkné
v fadé. Kdo pfijde posledni,
zaradi se na konec fronty.
Neprehanéjte to s fyzickym
kontaktem. Je vhodng;jsi
pokynout hlavou nebo se

uklonit, nez si hned padat do
naruci.

Smrkat &i zivat hlavné u jidla
nebo pfi hovoru s Japonci je
neslusné. Kdyz uZ, tak je dobré
aspoi decentné poodstoupit.
Spropitné v restauracich
nedavejte. Nenosi se to.
Obsluhu byste tim urazili.

to tradi¢ni hostince s ubytovanim
a nékteré funguji uz od 8. stoleti.
Spi§ neZz pouhé prenocovani je po-
byt ve rjokanu sondou do japonské-
ho zpusobu Zivota a moznosti zazit
japonskou pohostinnost, bydleni
v jednoduchych pokojich na rako-
sové podlaze tatami, spani na futo-
nové posteli, horkou lazen a mistni
kuchyni.

To vSechno je totiz soucas-
ti ubytovani ve rjokanu - cena za
jednu noc tu ovSem neni nikterak
mald. Na druhou stranu je v ni ob-
sazena nejen hodné bohata a pestra
snidané a vecefe, ale také zaptijceni
typického obleceni a veSkerd péce
pii koupeli v 1azni nékterého z hor-

kych pramenu. Prosté stoji za to si
priplatit aspon dvé tfi noci a zazit
néco z japonskych tradic a baje¢ny
relax na vlastni kuzi.

Ale pozor! Do koupele vas pusti
jediné ,na ostro“, tedy bez plavek.
A druhé varovani, pozor na tetovani.
Ve velké vétsiné rjokanu vas s teto-
vanim prosté do lazné nepusti.

Kam? Mésta, hrady,
pfiroda a Fudzi

Clovék ale nejede takovou dalku,
aby ji stravil naloZzeny v horké laz-
ni, byt sebepiijemnéjsi. Objevovat
1ze mnohé - nevynechejte ani lid-
ské mraveni$té a zdroven super-
moderni metropoli Tokio. Za na-

CO JAPONEC, TO PRODEJNI
AUTOMAT

Ten titulek je samozrejmé nadsazka,
nicméné prodejni automaty jsou

v Japonsku abnormalné rozsifené

i oblibené. Jeden automat vychazi
zhruba na 25 obyvatel. A prodava se
v nich Erakticky vSechno. Od klasiky
v podobé& napoj, cigaret a potravin
pres noviny, listky na vlak, ovoce,
hracky aZ po destniky nebo spodni
pradlo. Nagldete je témér vude —

na rusnych tfidach i v odlehlych
ulickach, ve vlaku, na zachodé i na
posvatné Fudzi.

vS§tévu urcité stoji Nakagin Capsule
Tower, Prada Building nebo chram
Reiyukai Shadaken. A chybou by
bylo zustat jen na upati posvatné
hory FudZi. Z jejiho vrcholu uvidi-
te zemi vychdzejiciho slunce jako
na dlani.

MozZnosti, kam vyrazit je do-
slova prehrSel. Do dalsich velkych
mést Kjoto, Osaka, na historické
hrady Himedzi-dz6, Macumoto
a Kumamoto, za relaxem mezi mni-
chy na horu Kéja nebo zazit nocleh
v kapslovém hotelu v Hakodate,
které je vstupnim mistem na ostrov
Hokkaid6. V tomto sméru je seznam
mist, kam vyrazit, zdanlivé neko-
necny...
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Velikonoce den po dni

STRANA 7

Mnozi z nds povazuji Velikonoce oproti Vanoctim za mén¢ vyznamné svatky. Pro veérici je ale pravé Svaty tyden, jinak feCeny
také Pasijovy, nejdtilezitéjsim obdobim kiestanského liturgického roku. Pfipomina totiz posledni tyden JeZisova pozemského
zivota. Ani ateistim nejsou pojmy jako Zeleny ctvrtek nebo Velky patek cizi, ¢asto vSak zapominame na jejich vyznam.

A mozna je to Skoda. Velikonoce nejsou jen o pomlazce a vajickach...

vétna nedéle

Svaty tyden zacina Kvétnou

nedéeli, ta pfipomina JeziSuv
piijezd do Jeruzaléma. Zajdéte si na-
trhat kocicky a vymette domacnost
zelenymi ratolestmi (vrbovymi, ne
svymi détmi).

Modré pondéli

Modré pondéli je dnem odpocinku.
Podle lidové tradice by se nemélo
pracovat. Zkuste se zeptat, co na to
va$ zaméstnavatel. Pokud vam to
neprojde, alespon se cestou z prace
stavte nazdobit kostel.

Sedivé nebo Zluté atery

Pustte se do jarniho uklidu. Po
vymeteni veSkerého neporadku
a umyti oken se do domu dostanou
slunecni paprsky a z Sedivé je raizem
zluta.

Skareda streda

Uprostied svatého tydne Jidas zradil
JeZiSe. V tento den se nemracte, ji-
nak vam to zustane po kazdou stfe-
du v roce! Zadélejte si tésto na jida-
Se, ale jeSté je nejezte. Stredé se fika
také sazometna, protoZe se tradi¢né
vymetaly kominy, takZe mate-1li ko-
min a nemate-li co délat...

Na Popelecni stfedu
zatina Ctyficetidenni
pust, jehoz smyslem je
duchovni o€ista. Knézi
délaji véFicim na celo
kfizek popelem, tzv.
popelec, jako znameni
kajicnosti.

Zeleny ctvrtek

Naposledy se rozeznivaji kostelni
zvony a varhany, které utichnou az
do velikono¢ni bohosluzby, proto-
7e ,odlétaji“ do Rima. Na fadé jsou
fehtacky, klapacky a hrkaci. Dopfej-
te si hodné zeleného, tfeba Spenat,
hrach nebo jarni bylinky, abyste byli
po cely rok zdravi. Pfichazi posledni
vecefe Pané...

Velky patek

Velky patek je dnem JezZiSova ukfi-
zovani. Provazeji ho tajemné sily —
oteviraji se hory, které vydavaji po-
klady. A vase déti je urcité najdou!
Vérici by meli dodrzovat prisny
pust, na stole by nemélo byt maso.
V patek si rozhodné nic neptijcujte,
protoze ptlijcend véc by mohla byt
zacarovand. Nepracujte s hlinou,

VELIKONOCNI SYMBOLY

Beranek je sougasti kiestanského
Boziho stada, Eroto se stal
symbolem Velikonoc. O zajickovi se
zase mluvi jako 0 znameni €istoty

a plodnosti. Podle lidové tradice si
nezapomeiite na Velikonoce poridit
(nebo darovat) néco nového na sebe,
,,aby vas beranek nepokakal".

ktera by pripominala utrpeni a smrt
JeZiSe Krista, a neperte pradlo, bylo
by namocené do Kristovy krve!

Bila sobota

Nastava ¢as pecenti velikonoc¢nich be-
rankli a mazancu a piiprav na hlavni
oslavy. Nezapomernte vymést dim
novym kostétem, uplefte pomlazky,
nabarvéte vajicka. VeCerni bohosluz-
ba v predvecer JeziSova zmrtvych-
vstani spousti radost a veseli.

Velikono&ni nedéle

Bozi hod velikono¢ni. Pro kiestany
den doslo k JeziSové vzkiiSeni, za-
¢inaji opravdové oslavy Velikonoc
a vy se kone¢né muiZete najist!

Velikonoéni pondéli

V pondéli se podle lidové tradice cho-
di s pomldzkou, ale s kiestanskym
tydnem uz moc spolecného nema.
Pomlizka by meéla byt upletena
z mladych vrbovych proutkt a ozdo-
bena stuhou. Damy, naslehdni se roz-
hodné nebrarite, jeho smyslem neni
vas vytrestat, ale omladit! Chlapci za
odménu dostanou malovana vajicka,
jinak feceno Kkraslice, které symboli-
zuji plodnost a znovuzrozeni. Date-1i
nékomu cervené vajicko, znamena to,
7e si na néj tajné myslite.

Mm‘“ﬁ A

Mfez" "‘Cjﬂlamf

Ceske ohradns
|

K ceskym velikono¢nim tradicim patii
mazanec. Sladky, vla¢ny, plnény rozinka-
mi a brusinkami, zdobeny platky mand-
1i. Pfesné takovy najdete od 1. dubna na
pultech kavaren Costa Coffee. Pochazi
z Ceské pekarny, kde ho vyrabéji ruc-
né a s laskou. Vychutnejte si ho u nas ke
kavé, nebo si jich par vezméte s sebou
a podavejte je na svatecni tabuli na Bozi
hod velikono¢ni, kdy kon¢i pust a nasta-
va Cas veseleni. Na§ mini mazanec pfi-
spéje k radosti nejen kolednik.
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Prvni maj,
kavy Cas

Prvni madj je lasky
Cas! Prijd'te se svou drahou pol

sta Coffee také kavy
ou 1. kvétna do

nékteré z nasich kavaren a uzijte si zamilované menu
za zvyhodnénou cenu. Ke dvéma Vanilkovym caffe
latte v primo velikosti dostanete dvé velka majova li-
necka srdce. Navic vam lineckymi srdi¢cky ozdobime
i vase ndpoje. Majovou nabidku nejen pro zamilované
si muzete objednat také domt pres dovazkové sluzby
Dame jidlo nebo Wolt.

DERMACOL LOVE DAY

Ani letos nebudeme chybét na
ohlibeném Dermacol Love Day

v Grébovce. Prijdte si na Prvniho
méje uZit atraktivni program

v duchu Iasky, krasy a zabav

a stavte se u nadeho Costa Vanu
na dobré kafitko! Vedle obcerstveni
nabidneme také workshopy o kavé.
0 rozkvetlé stromy pro vase polibky
tu nebude nouze.

PRO KYTKY K PEPOVI

Co by byl Prvni maj bez kvétin? Mame pro vas tip,

kde sehnat ty nejhez&i. Tésit se miZete na nasi jarni
spolupréci s kvétinarstvim Kytky od Pepy! Sledujte na§
Facebook nebo Instagram a uz brzy se dozvite, jak spojit
cerstvé vonavé kvétiny s Eerstvou voiiavou kavou...

COSTA COFFEE TIMES

Ekologie a udrzitelnost jsou sy-
nonymem pro dne$ni dobu. Co
se tyce méstské udrzitelnosti,
snazime se jit pfikladem. Ve vy-
branych kavarnach Costa Coffee
proto najdete vedle recyklova-
ného nabytku také stojany s 16-
grem, ktery si mitizete odnést
domti a pouzit tfeba jako hnojivo.
Nas$i novinkou a dalSim krokem
k udrzitelnosti je rychlokompo-
stér na pobocce Italska v Praze.
V ném zuzitkujeme veSkery bio-
odpad, ktery kavarna vyprodu-
kuje. Za pouhych 24 hodin doka-
7e zpracovat az 5 kg bioodpadu
na urodny kompost. Ten si pak,
stejné jako nasi kavovou sedlinu,
miuizete zdarma vzit a vyuzit dle
libosti. JelikoZ nas§ kompost umi
zpracovat vse od sedliny arabiky
a robusty pres italskou bagetu az
po americké muffiny, dalo by se

fict, ze si z Costa Coffee odnesete
piimo svétovy kompost!

Nadoba na zpracovani biood-
padu je umisténa v zazemi kavar-
ny, v souladu se vSemi hygienic-
kymi predpisy. Urodny kompost
pak najdete v papirovych saccich
ve specidlnim stojanu v kavarné
Italska. Do budoucna planujeme
rozSiteni kompostti i do dalSich
kavaren.

Jak kompost vyuzit?

post pro domaci pou-
Ziti muzete uplatnit pti vymeéné
zeminy pok tlin nebo
si z n¢j r \ 1h
v podobé zalivky c¢i <
Vyuziti najde i ve venko
Uuhhuch nebo ve sklenﬂ\u plO




JARNT SPECIAL

COSTA COFFEE TIMES

Barvou roku je karminove ruZzova

iva Magenta, odstin bar-
V vy, ktery bude vévodit roku
2023. Jako kazdoro¢né uz
vice nez dvacet let vyhlasuje ame-
ricky Pantone Color Institute barvu
roku, ktera odrazi aktualni naladu
a trendy ve spolecnosti. Tou leto$ni
se stala karminové rtizova, odstin na
pomezi Cervené a fuchsioveé.

Je vyraznd, energicka, opti-
mistickd. Podle feditelky institutu
ma v kazdém z nas probouzet silu,
energii, vasen, odvahu a state¢nost.

A také trochu rebelstvi. Viva Magen-
ta je inspirovana piirodou, konkrét-
né karminovym barvivem, jednim
z nejstarSich a nejcennéjSich pri-
rodnich barviv na svété. Kratce po
vyhlaseni barvy roku na ni vzdy re-
aguji jak modni navrhafi a interiéro-
vi designéri, tak vyrobci kosmetiky.

Rozzafi jarni Satnik

Nejvétsi uplatnéni nachazi v Zen-
ském Satniku, ktery doslova rozza-
fi. Nosi se na Satech, suknich, ka-

batech, ale i lodic¢kach, kabelkach
a dalsich doplicich. Dodava Smrnc
a Zenskost. ProtoZe je sama o sobé
velmi vyraznda, nejlépe se kombi-
nuje s tlumenéjsimi odstiny, jako je
bézova nebo Seda.

Najde vyuZiti v interiéru

Karminové rtizova se bude skvé-
le vyjimat i v bytovém interiéru.
Designova studia ji vyuZzivaji pfi
vymalbé stén, jako dominantni pr-
vek v pokoji bude pusobit pohovka,

Zkuste tfeba
klimatizace
Daikin z Fady
Stylish

Nyni sleva
2 500 K¢!

2 500 Ké

Vice na www.klimotop.cz

klimotop
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Color of
the Year
2023

PANTONE®

Viva Magenta
18-1750

nejlépe v pozadi s neutralnimi tony.
Skvélou sluzbu udélaji doplnky
v tomto odstinu, jako kusovy kobe-
rec, zaveésy, taburety nebo polstar-
ky. Dobfe se kombinuje s pfirodni-
mi materidly, predev$im dievem,
moderné a nadc¢asové bude vypa-
dat i s kovy a betonem.

Udava trend v kosmetice

Viva Magenta se zahy zacala objevo-
vat nejen mezi novymi odstiny lakt
na nehty, o¢nich stint a rtének, ale
také na Spercich a doplncich, jako
jsou Satky nebo obroucky bryli.
Diky své chladno-teplé kombinaci
lichoti kazdé barvé pleti, a ackoli
pry vice slusi brunetkam, fada pla-
vovlasych modelek a dal$ich cele-
brit uz na ¢erveném koberci i Insta-
gramu dokazala, Ze slusi vsem!

ZENAM SLUST, MUZI Z NI SiLi

Viva Magenta je povazovana spiSe za
Zenskou barvu, ruce pry¢ od ni viak
nemuseji davat ani panové. Skvéle
bude vy;tljadat na panské jarni bundg,
kosili nebo polobotkach. A nejvice ji
muzi oceni na spodnim pradle - na
tom damském, oviemze.
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Jaro je tady, hura na kolo. Co vyzkouset singltreky?

Pravovérni cyklisté sice zimni pfestavku neznaji, ale pro vétSinu milovnikt jizdy v sedle kola pravé na jate startuji dny plné
hojnosti. Tedy pfesnéji, najetych kilometrti, af uz na Kole silni¢nim, nebo horském, na hladkych silnicich, ¢i v terénu na lesnich
a polnich cestach. Komu uz takové vyjizdky nestaci, mtize sdahnout i po né¢em jiném. Co tfeba singltrek, singletrail, bikeparky
nebo cyklopark?

od nékolika rlznymi na-
P zvy se skryva vlastné jedno

a totéz. Do prirodnich kulis
zasazené a umeéle vytvorené terén-
ni cesty s riznou urovni obtiZznosti,
které jsou jednosmérné a nektizi se
s jinymi cestami, napfiklad pro pési
turisty. A cyklistim nabizeji zazitky
tu s mensi, jindy s veétsi porci adre-
nalinu.

Pro zacatek si vystacite

s ,,horakem

ObtiZnost tras se 1isi tak trochu po
vzoru lyZatskych sjezdovek - od
téch snadnych, které si vychutnaji
déti, stejné jako ti, ktefi vyrazi na
podobné dobrodruzstvi tiplné popr-
Vé, aZ po ty naro¢né s prudkymi za-
krutami, skoky ur¢enymi pro zku-
Sené bikery a milovniky extrému,
ale predevsim pro ty, kdo své stroje
dokonale ovladaji.

V kazdém pfiipadé je na kaz-
dém, jak obtiZznou trasu zvoli, jakou
rychlosti se z Kkopce po vétSinou
uzké stezce spusti, jakym stylem
jizdy a nakolik véfi své schopnosti
kolo bezpecné zvladnout.

Pro prvni seznameni se singl-
treky si vystacite s horskym kolem,
nejlépe s celoodpruzenym. Pokud
se vam ale tahle disciplina dostane
pod ktizi, urcité sahnéte po specialu,
po trailbiku, ktery se od , horaka“
lisi SirS§imi fiditky, pneumatikami
a dal$imi detaily. Do zdkladni vyba-
Vy samoziejmé patii i helma a ru-

Singltreky si uzije kazdy. Staci si vybrat obtiznost
trailu podle svych schopnosti a podle toho, po jak
velké porci adrenalinu zrovna touZite.

kavice, podle stylu jizdy a vybéru
trati se urcité ,,Sikne“ i batoh s pa-
tefakem, do néhoz se vejde i néco
k jidlu, piti a pfipadné nahradni ob-
leceni.

Cesko plIné singltrekd

Kdyz uz vime co, na ¢em a v ¢em,
zbyva jesté doplnit, kam. Skvélou
zpravou pro bikery je to, Ze singl-
trekli a bikeparkti v Cesku bé¢hem
poslednich let utéSené pfribylo.
Muzete se Ceskem vydat doslova
kiizem kraZzem a na né¢jaky singl-
trek urcité narazite. Velka cast are-
alt navic poskytuje i dalsi sluzby
- pujcovnu kol, jejich servis, od-
bornou pomoc i trénink s experty
a dalsi zazemi.

TakZe kam? Slusi se zacit tim
nejstar$im a se zhruba 80 km ste-
zek stdle nejrozsahlej$im aredlem
v tuzemsku: Singltrekem pod Smr-
kem ve Frydlantském vybézku.
A dalsi moznosti? Rychlebské stez-
ky vas protahnou nadhernou kra-
jinou Jeseniku, desitky kilometrt

tras najdete v aredlu Trutnov Trails,
v Cyklo Aréné VysocCina v Novém
Mésté na Moravé, na trailech Mo-
ravsky kras ¢i v Beskydech. Ale za-
jezdite si i v bikeparku v prazskych
Letnanech, ktery si uziji predevsim
rodicCe s détmi.

Doprejte kolu ozdravnou kiru
Atraktivni moZnosti jsou i lyZatské
aredly, které se v letni sezon¢ méni
na bikerské. Lanovkou se necha-
te vyvézt vzhuru a poté vétSinou
po sjezdovce pojedete dolt. Opét
po trasach s riznou obtiznosti. Vy-
zkouSet to miizete ve Spindlerové
Mlyné, v Rokytnici, na JeStedu, Su-
mavském Spicaku, na Lipné nebo
na Klinovci.

A jeSté jedna poznamka... Pokud
nepatiite ke skupiné pravovérnych
cyklistu, kteti jezdi na kole cely rok,
ale chystate se svého ,,ofe“ na dvou
kolech ,oprasit“ po zimnim span-
ku, nezapomerite na jarni udrzbu
a servis. Dopfrejte svému kolu kom-
pletni ozdravnou kuru.

Kolo a cista /wfroo& k sobe

puvy'i naramne.

APLIKACE JAKO VITANI
POMOCNICI

Vitanymi pomocniky, spole¢niky

a tak trochu i trenéry se mohou stat
na kole i aplikace. Diky nim miZete
vylepsit svou kondici, naplanovat
trasy a sledovat své jizdy, stejné
jako tfeba najit ne&hliiéi a nejlepsi
singltrek v misté, kde se pravé
nachazite. Tady je par tipli na
aplikace, které maji jedno spolecné —
jsou zdarma. Stagi si je stéhnout do
chytrého telefonu.

Trailforks

PomiZe objevit nové

trasy nebo pomiiZe ovéfit

aktudlni stav vaseho
oblibeného singltreku. Aplikace
ohsahuje pres 160 tisic stezek po
celém svétd. Zobrazuje i zajimava
mista na trase.

Strava

Slucuje v sobg hned

nékolik funkei - planovaé

tras, sledovaci i fitness
program. I proto se radi mezi
nejoblibengjsi cyklistické aplikace,
ale ,,umi” i béh a plavani. Po dojeti
miZete sledovat ddaje o jizdé od
ujetych kilometrd, pres tempo,
nadmorskou vysku aZ po analyzu
tréninku a srovnani s jinymi jezdci.

Wahoo Fitness

Aplikace zobrazuje

a zaznamenava podrobné
Gdaje o jizdé a snadno

ji sparujete s dalSimi zafizenimi

a aplikacemi pro sledovani vykonu.

wahoo

Komoot
|| Vitany naviga¢ni nastroj
&kw‘l pro cyklisty, jak se
nejlépe dostat z bodu
A do bodu B. At uZ se pohybujete ve
mésté, nebo nékde ve volné prirodé.
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Soutéz

o darkove
karty

v hodnote
3000 Kc

~

.

~COFFEE

SC Ze vas bavi a nas zase

/1, jak se do nich zapojujete
a sdilite nam své dojmy a zazitky
z kavaren Costa Coffee. Proto pro
vds mame dalsi soutéz, ktera bude
probihat v terminu od 27. 3. do
27. 4. 2023 na naSem Instagramu
a Facebooku. Prvni, co musite udé-
lat, je sledovat nas profil na jedné
z platforem (anebo tteba na obou).
A7 se objevi soutézni piispévek,
poslete spravnou odp ¥
uz jen cekejte, zda vas
Ve hie jsou tfi darko rty do
Costa Coffee nabité na 3 000 K¢!

COSTA

5
_
-

S

P e B

STAN SE BARISTOU
COSTA COFFEE!

SKRYTE

A\KADEMIE
DUNBRIDGE

Mate radi dobrou kavu a zajimd vas vse kolem jeji pfipravy?
Bavilo by vds pracovat v kavarné? Pak se pridejte
do tymu Costa Coffee! Radi pfivitdme nové baristy
i bez predchozi zkuSenosti - vSe vds naucime. Ozvéte se na
jobs@costa-coffee.cz a pojdte pracovat k nam!
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Osamélé srdce

Mona Kasten

Rosie nemuze uvétit, Ze ji v jeji in-
ternetové rozhlasové show poskyt-
nou rozhovor samotni Scarlet Luck.
Nejenze kapelu sleduje uz roky, jeji
pisn¢ ji také dostaly pres nejtéz-
§1 obdobi jejiho Zivota. Fascinuje ji
predevsim bubenik Adam, a to ne-
jen proto, Ze se o ném vi leda tak to,
7e uz léta nesnasi, kdyz se ho nékdo
dotyka - kdokoliv. Pak ale kapela
pfichazi do Rosiina malého studia
a vSechno se pokazi.

Smrkova TisSina

Kristyna Sladeckova

Ctyfti skupinky lidi se vydaly stra-
vit dovolenou v Sumavskych lesich.
Rudolf se tfemi kamarady, Jakub
s pritelkyni Sasou, Richard s man-
Zelkou Emou a parta studentti v Cele
s Marou. Nejprve se setkavda Marova
parta s Jakubem a Sasou. Rano se
ukaze, Ze Jakub zmizel. A pfti jeho
hledani je v lesich nalezen jiny muz
v bezvédomi...

Skryté obrazky

Jason Rekulak

Mallory Quinnova zacina v jedna-
dvaceti novy zivot. Pravé ji propus-
tili z protidrogové 1é¢ebny a ziskava
praci chtivy na bohatém predmeésti
New Jersey. Ma se starat o pétileté-
ho Teddyho, syna Teda a Caroline
Maxwellovych. Teddy je roztomily
a plachy Kkloucek, ktery neda ani
ranu bez skicdku a tuzky Kresli
to, co jiné déti v jeho véku: stromy,
krdlicky, balony. Jednoho dne vSak
nakresli muze, ktery lesem tahne
mrtvou Zenu.

Akademie Dunbridge: Kdekoliv
Sarah Sprinz

Emma se vydava na ro¢ni vymeén-
ny pobyt do Skotska s jedinym ci-
lem: najit svého tatu, ktery pred lety
odesel od rodiny. Doufd, Ze ji v hle-
dani pomtize pravé nova internatni
Skola, Akademie Dunbridge, kde se
jeji rodic¢e seznamili. UZ cestou do
Edinburghu ale potkava Henryho,
ktery neni jen mluvci Skoly, ale taky
neskutecné okouzlujici kluk. Sice uz
je zadany, ale to Emmeé vlastné pii-
jde vhod, protoze se pfece nepfijela
do Skotska zamilovat. Jenze na néj
narazi vude.
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Spring
cake with
strawberries

ant to overcome that springtime fatigue and

top up your batteries? How about our spring

cake to go with your coffee? Its refreshing
taste and aroma are taken to another level with
sweet cream and a strawberry filling and, most of
all, freeze-dried strawberries on top. And as spring
is all about colours, we’ve had some fun with how
it looks, too. Besides the pink you're sure to love
the green - the cake body is naturally coloured
with green tea. Try the perfectly balanced flavour
of our new delicacy and get yourself in the mood
for spring.

Mini mazanec

That soft. sweet pastry known as mazanec is

a traditional part of Czech Easter. Its filled with
raisins and cranberries. sprinkled with almond
flakes. and made by hand and with love. Treat
gourself to one with our coffee.

‘ For the former, we ha

while bolder types can erifby sp ©SSO
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D .

€SSO W

'y or Es] th whipped cream,
pepper or Esp

resso with chilli.

Can’t imagine a combination of ﬂaduis like this? So quit thinking about it
‘ and give it a try!

Composter
at Costa Coffee

The environment and sustainability are the
bywords for the modern age and we like to set
an example. In our café in Italska in Prague we
have a new composter. in which we utilize all our
organic waste. Customers can take our fertile
compost home with them.

Were openingd
a cafeé in the DBK

hment we are §quln ope-
v extenslvle : ?a‘;:‘?: the DBK shopping centre

i ula ) "
::\n%:(‘llérj&l;gkt in Pragus. Youre sure to love 1t

new colourful design and cosy atmosphere.
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Modni

trend: retro
celenka

a la Bardotka

kroti poletujici vlasy, aby ne-

padaly do oc¢i. V chladnégjsich

jarnich dnech zahfeji. Navic
podtrhnou tvaf a celkové vizaZzi do-
daji Smrnc. Rec je o Celenkach, vla-
sovém doplniku ¢islo jedna. Do mody
se vraci ty Siroké v retro stylu podle
proslulé Bardotky.

Francouzska herecka Brigitte
Bardot je proslavila v 60. letech. Nase
maminky a babicky v nich travily
celé dny. Byly totiZ nejen libivé, ale
predevsim praktické. A praktické
zUstavaji i dnes. Jsou totiZz skvélym
pomocnikem, kdyZz madte takzvany
bad hair day. Zakryji Sediny nebo
odrosty, zamaskuji nemyté ¢i nevy-
foukané vlasy, zkroti nepoddajnou
hiivu, podrzi vlasy padajici do tva-
fe... Siroké kruhové celenky také na
rozdil od téch tenkych nasazovacich
s plastovou vyztuzi netlaci za uSima.
Hladky Gées nebo cukrova vata?
Nosit je pak miiZete na mnoho zpu-
sobtl. Sluset budou jak hladkému
ucesu, tak natupirovanému po vzoru
jiz zminénych slavnych herecek ze
Sedesatek, ktery pripominal cukro-
vou vatu. Poridit si mtZete elastickou
kruhovou celenku s gumou, anebo
do vlast uvazat jednoduchy Satek,
jehoz konce nechate volné viset na
zadech nebo je zavazete nad celem
a vytvorite si médni uzel nebo masli.
Pokud madte ofinu, Celenkou ji mui-
zete sCesat dozadu, nebo ji naopak
umistite azZ nad ni. Celenkou ozvlast-
nite nejen rozpusténé vlasy, ale i ty
stazené do culiku nebo vycesané do
drdolu. Nejen modelky, ale i influen-
cerky na Instagramu pak c¢asto nosi
Celenku s vytaZzenymi prameny vla-
su, a vytvareji si tak nedbaly, leZérni
boho styl.

Hitem jsou €erné koZené

Nosi se Celenky bavlnéné, saténové,
sametové nebo denimové, barevné
i vzorované, zdobené perlickami ¢i
kaminky nebo ty ¢erné kozené, kte-
1é proslavil navrhar Tom Ford a které
se pied pdr lety staly svétovym tren-
dem. Znacka Prada zase predstavila
tzv. puffy headbands, nafukovaci
Celenky ze sametu. Siroké celenky
najdete i v kolekcich dal$ich velkych
navrhait, jako je tieba Karl Lager-
feld. Staci si jen vybrat, nevazat se
a odvazat se - vlastné spi$ ovazat.

NEJEN ZENSKA ZALEZITOST

Zatimco damam Celenky pridavaji

na Zenskosti a néznosti, muzim
naopak na drsnosti a sex-appealu.
Vzpomefime si tfeba na Jona Bon
Joviho nebo hudebniky z Guns N’
Roses. V 80. letech se &elenky staly
neodmyslitelnym dopliikem Fady
rockovych hvézd, na konci tisicileti si
je zamilovali zase rappefi.
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SIMPLE>X

Ram dural 7005 skladaci,
komponenty SHIMANQO Altus/Revoshift (8),
brzdy TEKTRO V, véha 12,6kg/M.

AUTHOR.CZ ) AUTHOR

I A —

Satkova celentea
sV raznym nansnicemi

‘ /;é}oéé velmi sik.
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Kultovni Rain Man na divadelnich prknech

ojemny  oscarovy piibéh

o cesté prospéchdre Charlie-

ho a jeho autistického bratra
Raymonda ke vzajemnému sblizeni
a osobni promén¢ se vraci na ces-
ka divadelni prkna po delsi odmlce.
Divadlo Na Fidlovacce zve na ,road
movie“ s gradujicim pfibéhem, jem-
nym humorem a detailni psycholo-
gickou kresbu obou bratrui.

Po smrti svého otce se Charlie
vraci domti pro domnélé dédictvi.
Tam ovSem zjisti, Ze ma autistického
bratra Raymonda a Ze otec pfenechal

Filmovy Rain Man

z roku 1988 ziskal
Ctyfi Oscary. Vedle
cen za nejlepsi film,
rezii a scénar to byla
i soSka za hlavni

roli pro Dustina
Hoffmana.

o

Martin Pisarik a Matou$ Ruml jako Charlie a Raymond

své jméni ustavu, ve kterém Ray-
mond Zije. Charlie se pokusi zavét
zvratit a Raye z ustavu odveze. Spo-
le¢na cesta do Los Angeles nakonec
obéma bratriim zménti Zivot.

Kazdy ma v sobé svého
Raymonda i Charlieho

Titulni postava Raymonda je ob-
rovskou hereckou piilezitosti pro
vSestranny talent MatouSe Rumla,
navic podpoieny reZijnim vede-
nim Adély Lastovkové Stodolové,
ktera v Rain Manovi opét jedinec¢-
né zkombinuje své rezijni a cho-
reografické zkus$enosti. ,,Pro mé
Rain Man predstavuje dva napros-
to odlisné svéty, které se spolu
uc¢i komunikovat, zit vedle sebe.
Je to nadhernd sonda do lidskych
vlastnosti a do duSe. Ten pfibéh je
o opravdovosti, kazdy ma v sobé
svého Raymonda i Charlieho,“ fika
k predstaveni protagonista Matou$
Ruml. Jeho bratra Charlieho ztvar-
nuje oblibeny herec Martin Pisafik,
ktery doplnuje: ,,Pfibéh Rain Mana
je pro me hlavné o lidskosti, ktera
je v kazdém z nas. O cesté, ktera
vede zpét k rodiné a hodnotam,
které nas délaji lep§imi. O povrch-
nosti, kterd na nas denné tutoci.“
V dalsich rolich se predstavi Ale-
na Doldkovd, Vanda Chaloupkova
nebo Daniel Rous. Premiéra insce-
nace je 16. bfezna.

Zadny sen neni prilis velny
v kinech ad 22022023

Déti Nagana

Pise se rok 1998, cela ttida sleduje
semifindle zapasu ceskych hoke-
jisti na ZOH v Naganu. Dvanacti-
lety Dominik je u vytrzeni, chce
také zacit hrat hokej a stat se
novym Haskem nebo Jagrem. Pie-
kvapivé vitézstvi Cechu v turnaji
ovlivnilo celou fadu tehdejsich
déti. Ptibéh o pratelstvi, sportu,
socidlnich vztazich nejen na sid-
listi, hrdosti, euforii ze sportovni
udalosti a hlavné outsiderech,
kterym nékdo da Sanci vyniknout
a jit si za svymi sny.

Hodnotime: eeee o

Laska podle planu

Mlada filmatrka hleda v Londyné
nameét pro svij film a fesi otazku,
jak v dneSnim svété najit lasku.
Potkava svého davného kamarada
z détstvi, ktery se rozhodl nasle-
dovat priklad svych rodi¢t a kyvl
na pfedem dohodnuté manzelstvi.
Jaka cesta je spravna - laska jako
romanticky vybuch citt, nebo
pragmaticka otazka rozumu? Lily
James, Emma Thompson a Shazad
Latif zazafi v romantické komedii
od producentu Lasky nebeské.

Hodnotime: ® ®

I EAMBLITE 38 £ HIVE TS RSO bk SuE

Muz jménem Otto

Film, jehoz pfedlohou je celosveé-
tovy knizni bestseller Muz jménem
Ove, vypravi ptibéh mrzouta Otta
Andersona (Tom Hanks), ktery po
ztraté manzelky ztrati smysl Zivota.
Otto je pripraven vSechno ukoncit,
ale plany mu narusi mlada ziva ro-
dina, kterd se nast¢huje do soused-
niho domu. Sousedka Marisol ho
nauci vidét véci jinak, a vznikne
tak neocekavané pratelstvi, které
mu zméni zivot. Dojemny a vtipny
piibéh o ztraté, lasce a nové rodiné.

Hodnotime: e ee e e

EMIGRANTI

—— HMANI NaDESI, SPOUTANI LASKOD — o

Emigranti

V polovineé 19. stoleti odesly ze
Skandinavie miliony obyvatel
kvuli hladu a nouzi do Ameriky

s nad¢ji lepSiho Zivota. V tomto
monumentalnim ptibéhu sledu-
jeme jednu rodinu, kterd opousti
chudé Svédsko a vydava se na
dlouhou a nebezpec¢nou cestu
pres Atlantik do divoké Severni
Ameriky. Film v norsko-$védskeé
koprodukci je poutavym piibéhem
o tom, jak daleko jsme ochotni
zajit, abychom ochranili nase déti
a dosahli svych snfi.

Hodnotime: e eeee

Foto: Divadlo Na Fidlovacce
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Kulturni tipy na brezen a duben

Pohled do expozice Mistfi renesance

Mistfi renesance

V prazském Manesu je do 30. kvétna
k vidéni unikatni vystava predsta-
vujici repliky slavnych dél svéto-
vého uméni, privezené z dvanacti
nejvétsich galerii svéta. Vystave
dominuje slavna renesan¢ni ¢tyfka
- Da Vinci, Michelangelo, Botticelli
a Raffael. Poprvé jsou tak spoje-
na nejvyznamnéjsi umeélecka dila
jako vysoce kvalitni reprodukce
na jednom misté. Nechybi slavna
Mona Lisa ani Da Vinciho myticka
Posledni vecere, Sixtinska mado-
na, Michelangelova freska Stvofeni
Adama ¢i Botticelliho Zensky akt
Zrozeni Venus$e. Vrcholem expozi-
ce je bezesporu 5,17 metru vysoka
replika Michelangelova Davida.
Nenechte si ujit tuto mimotradnou
prilezitost spatfit neslavnéjsi ob-
razy historie, i kdyz se jednd jen
o repliky.

ART, LIFE. Uméni pro Zivot
Umeéleckoprumyslové museum
v Praze otevrelo novou stalou ex-
pozici z d¢jin uzitého umeéni a de-
signu. V Sesti tematicky délenych
salech predstavuje plasticky a zZivy
obraz evropského uZzittho uméni
od antiky az po design 20. a 21. sto-
leti. Vystaveno je 1 300 predméti
ze sbirky UPM, ktera ¢ita celkem
ptl milionu exponatt.

Expozice ukazuje, jak vSech-
ny véci kolem nds vstupuji do lid-
ského Zivota a méni jej po strance
funk¢ni i symbolické. Uméni a de-
sign spoluutvafi zivotni styl a mo-
dely lidského chovani. Vice nez
v jinych oblastech umélecké tvorby
zde vystupuje do popfedi existen-
cialni smysl véci, jejich ucel, zjisté-

ni pro koho, jak a pro¢ vznikly. Za-
jimavosti je, Ze azZ stovka exponatu,
vétSinou liturgické textilie, prace
ze slonoviny a spodni pradlo, byla
zasadnim zptlisobem restaurovana,
aby jim byl zachranén ¢i prodlou-
Zen 7ivot. Na miru bylo vyrobe-
no 500 pomticek na individualni
upevnéni pfedmétu.

Znovuzrozeni v gobelinu

Cisafska konirna na Prazském
hradé uvadi vystavu o zdzraku
znovuzrozeni vytvarné predlo-
hy v gobelinu. Predstavuje tvorbu
Moravské gobelinové manufak-
pokracuje ve 125leté tradici tkani
tapiserii v ceskych zemich. Stézejni
kolekci je pro vystavu realizovany
unikatni cyklus jedenacti rozmér-
nych gobelinli, inspirovany ex-

presivnimi linofezy Josefa Capka.
Tvorbu prvni ¢eské gobelinové dil-
ny reprezentuji ddle tapiserie utka-
né podle predloh vynikajicich ¢es-
kych umélca - Mikulase Medka,
Karla Malicha, Jifiho Sopka a Petra
Nikla. K vidéni do 23. dubna.

Bohemia: Pfibéh fenoménu
1950-2000

Od dob svého vzniku v Pafizi
v poloviné 19. stoleti pfedstavu-
je mySlenka bohémstvi vlivnou
a pretrvavajici soucast umélecké
identity, ackoliv maji lidé zaby-
vajici se uménim povést téch, kdo
Ziji mimo spolecenské normy. Vy-
stava uvadéna v Kunsthalle Praha
mapuje rozdily i prvky Kontinuity
v rozmanitych projevech bohém-
stvi po druhé svétové valce az do
konce 20. stoleti.

Pohled do expozice ART, LIFE. Uméni pro Zivot

Foto: Mistfi renesance

Foto: Uméleckopriimyslové museum v Praze
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Rush!

KdyZ v roce 2021 vyhrali Eurovizi,
ze dne na den se stali svétovymi
hvézdami. Tato glamrockova Ctveri-
ce z Rima, ktera ziskala i nominaci
na Grammy, vydava tfeti album. Od
rodné ital$tiny se posunuli k angli¢-
tiné, na desce se objevi i hvézdny
host, a to kytarista Tom Morello,
ktery si zahral v songu Gossip.

Trustfall (=R

Nové album Pink je inspirovano
jejimi pocity z doby, kdy se synem
téZce onemocnéli covidem. Tehdy
si uvédomila dulezitost zdravi

a svobody;, a toto poselstvi promitla
i do novych skladeb. Nechybi
pohodové letni pecky ¢i chytlavé
melodie a nakazlivé refrény, jako

v pfipadé titulniho tane¢niho songu
Trustfall.

REQL N MASS

Requiem Mass

Nové album numetalové kapely
Korn ma stopaz jen 20 minut, ale
stoji za to. Minideska je zazna-
mem jejich koncertu pro tfi stovky
vybranych fanouskt v prostorach
hollywoodského kostela, ktery byl
jakousi metalovou msi za zemfielé
v dobé covidu. Kombinuje starsi
songy v akustickém provedeni i no-
vinky v doprovodu sboru.

Jak to funguje? «

Ve vyhledavaci aplikace Spotify vyfotte tento
prouzek a zacnéte album rovnou poslouchat.
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Nova kavarna v DBK
ma okouzlujici design

rozsahlé rekonstrukci oblibenou po-
boc¢ku Costa Coffee v obchodnim
domé DBK na Budéjovické v Praze. Jeji novy
design, pfipominajici pobocku v Italské, vas

N a konci bfezna znovu otevirdime po

doslova okouzli. Kavarné dominuji pastelové
barvy, prostory pro zakazniky jsou oddéleny
dfevem a spoustou zeleng, zdi zdobi veselé
malby a celkoveé vas ¢eka ptijemna atmosfé-
Ta vonici novotou. A kdvou samozrejmeé!

UdrZitelnost, recyklace a usporna feSeni ve spojitosti
s modernim designem, to je smér, kterym se kavarny

Costa Coffee ubiraji.

Vietham dosud
neobjeveny
objevite v JeCné

Pobocka Costa Coffee v Jecné uli-
ci v Praze je mistem, kde se potkava
kava s uménim. Jiz od loniského roku
tu pravidelné¢ uvadime vystavy fo-
tografii a obrazli. A ta nejnovejsi se
nese v duchu cestovani. Jeji autorka
Magda Radostova, cestovatelka, foto-
grafka a privodkyné, na fotografiich
odhaluje nepoznané krasy Vietnamu,
o kterém mluvi jako o svém druhém
domové, kam se vzdy rada vraci. Vy-
stava, nazvand Vietnam dosud neob-
jeveny, bude v kavarné k vidéni az do
16. dubna.

u-coFFEE'CI

WWW.coS

PRAHA

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha 4

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskotilova 4, Praha &

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
DBK Budgjovicka 1667/64, Praha 4

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9

Hlavni nadraZi (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hrad¢anska M. Horakové 119/201, Praha 6

Italska Italska 1, Praha 2

Je€na Jetna 512/18, Praha 2

Kaprova Kaprova 15/11, Praha 1

Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Komunardd Komunardd 1046/19, Praha 7

LetiSté Vaclava Havla Praha, Terminal 1

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, prst C, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, prst D, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviatickd, priletova hala, Praha 6

Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1

NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

OC Letiiany Veselska 663, Praha 9

0C Novy Smichov Plzeiiska 8, Praha 5

0C Novy Smichov II Plzefiské 8, Praha 5

0C Quadrio II Spalena 22, Praha 1

0C Spektrum Obchodni 329, Cestlice

0D Bila labut Na Pofici 1068/23, Praha 1

Palladium namésti Republiky 1, Praha 1

Palmovka Open Park Voctarova 2497/18, Praha 8
Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4

Seifertova Seifertova 570/55, Praha 3

Smichovské nadrazi Nadrazni 279/1, Praha 5
Strossmayerovo nam. Milady Horakové 476/1, Praha 7
Vaclavské nam. Vaclavské nam. 802 (Pal4c Fénix), Praha 1
Vodickova Vodickova 33/709, Praha 1

Westfield Chodov 0. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha &
Westfield Chodov 2. podlazi Roztylska 2321/19, Praha 4

OSTATNI MESTA

Brno

Galerie Varikovka, Ve Varikovce 462/1, Brno

Hlavni nadrazi, Brno

Josefska 427/14, Brno

Ceské Budg&jovice 5

Igy Centrum, Prazska trida 1247/24, Ceské Budgjovice
Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Hlavni nadrazi, Hradec Krélové

Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec
Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova &, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hluginska 1170, Ostrava
Pardubice

Hlavni nadrazi, namésti Jana Pernera 217, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzeii

0C Plaza, Radicka 2, Plzei

Teplice

0C Olympia, Srbicka 464, Teplice

Usti nad Labem

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem

COSTA COFFEE TIMES




