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Pernikové
caffe latte
vykouzli
vanocni
atmosféeru
|

S jakymi vinémi si spojujete
adventni ¢as a vanoc¢ni
svatky? Vanilka, skofice
anebo pernik? V kavarnach
Costa Coffee si muzete ¢ekani
na JeziSka zpesttit vSemi
vinémi i chutémi, prim vSak
hraje pernikova!

ernicky jsou neodmyslitel-

nou soucasti Ceskych Va-

noc a my jsme si je letos pro
vas pripravili nejen jako cukrovi
ke kavé, ale predevSim v podobé
oblibeného Pernikového caffé la-
tte, které je u vas béhem adventu
tradi¢né napojem c¢islo 1. Vzdyt jen
v loniském roce se ho prodalo neu-
véftitelnych 125 tisic $alkt! Nasi ba-
risté ho s patficnou péci pripravuji
doslova od rdna do vecera.

Lahodné mlécné a chutové
bohaté

Prijdte k nam nacerpat vanocni at-
mosféru, odpocinout si od honu za
vano¢nimi darky a potésit se tim, co
vam vykouzli tsmév na tvatri. Nase
Pernikové caffé latte je pripravova-
né z jednoho az tii shoti espressa
(dle velikosti napoje) a naslehané-
ho mléka, pfidavame do néj sirup
s prichuti perniku a navrch ho oz-

KRASNE VANOCE Z COSTA COFFEE

Vanoce jsou ¢asem sdileni radosti
a vdécnosti. My s vami radost
sdilime uZ 15 let a vd&€nost citime
kazdym dnem. Co by byly kavarny

Costa Coffee bez vas, nasich
skvélych zakaznikd? Dékujeme

vam za vasi pfizef a vérnost,
prejeme vam krasné proZiti adventu
a vano¢nich svatki a hodné dobré
kavy v novém roce!

dobime Slehackou a pernikovym
panackem. Takto pfipraveny ndpoj,
lahodné mléc¢ny a chufové bohaty,
vas nejen nakopne, osladi vas den,
ale také pohladi po dusi.

Silné i slabé, vyberte si sami

Caffe latte je dlouhodobé nejobli-
benéjSim kavovym napojem nejen
v naSich kavarnach, ale mezi Cechy
vibec. Vyhledavaji ho milovnici
kavy a ritualu jeji konzumace, pro
néz je ,cerné“ espresso prilis silné
nebo hotké a ktefi si radi dopfeji
mlécné zjemneéni. Caffe latte neni
jen napojem ,,pro damicky*“, s chu-
ti jej popijeji i panové, zvlast pokud
nikam nespéchaji, chté&ji si u dobré
kavy odpocinout, precist noviny
nebo si dobit baterky trochou cuk-
ru. Pripravujeme ho ve tfech veli-

kostech - primo, medio a massimo.
Piemysleli jste nékdy o tom, zda je
velké caffe latte silnéjsi nez to malé?
Je to opravdu tak. Podle velikosti
napoje se pridava prislusny pocet
shotti espressa. I do velikosti primo
vam vSak na pozadani priddme ex-
tra shot kavy navic.

Stejné tak vam vyjdeme vsttic,
pokud nechcete nebo nemuZete
klasické kravské mléko. VSechna
nase caffe latte si mlizete vychutnat
i ve variant¢ bez mléka — v nabidce
mame rostlinné alternativy, jako je
ovesny, mandlovy, kokosovy nebo
séjovy ndpoj. Pokud vam neni po
chuti Slehacka, o pernikového pa-
nacka neprijdete — naservirujeme
vam ho ke kavé na podsalek. Jiny-
mi slovy, jsme pripraveni témeéf na
vSechna vase (nejen vanoc¢ni) prani.
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Na par slov

Jedina vanocni
tradice,

kterou poctive
dodrzuju, je
alespon jedna
pohadka denn¢

Herecku Janu Plodkovou
nemusime predstavovat.

V televizi byla nedavno vidét
coby Dasa Krausova v druhé
sérii oblibené Osady. V divadle
uz témér deset let zati na
prknech prazského Divadla
Na zabradli, které se zaméruje
na neotrely divadelni
repertoar. A kone¢né v kinech
Jana nejnovéji exceluje

v origindlnim krimidramatu
Néma tajemstvi. Povidali

jsme si s ni nejen o herecké
praci, chalupé v Krkonosich,
ale i o tom, jak nejradéji travi
vanocni ¢as.

O Jano, jak se mate? Co se

vam v poslednich dnech honi
hlavou?

Mam se hezky, dékuju za opta-
ni. V hlavé se mi ted honi cibule.
Narcisy, tulipany, okrasny ces-
nek, co kam zasadit, neZ zacne
opravdova zima. Jak na chalupé,
tak na terase v Praze. Je to takova
pomuicka k tomu, jak prezit zimu
téSenim se na jaro.

Pokracovani na strané 6
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Ochutnejte nové
Toffee caffe latte

aramelovou prichuf vaseho ob-

libeného caffé latte uz znate. Ale

co takova toffee? Mozna se budete
divit, ale neni to to samé!

Toffee se od karamelu li§i v mno-
hém: svou konzistenci (nelepi se na
zuby), slozenim i teplotou piipravy (ka-
ramel vznika zahtivanim cukru na vy-
sokou teplotu, toffee se vyrabi z masla

a cukru) a také vyslednou chuti - ma
vyrazné€j$i, bohatou madslovou nebo
smetanovou chut, jen lehce doplnénou
karamelovymi tény. Ochutnejte nase
nové Toffee caffe latte, které je inspiro-
vané oblibenym britskym dezertem -
puddingem sticky toffee! Podavame ho
se Slehackou zdobenou neodolatelnou
sticky toffee omackou.

COSTA COFFEE TIMES

Vanocni
profiterolkovy dort

Profiterolky, to jsou lahodné kuli¢ky z odpalovaného
' tésta plnéné Slehackovo-vanilkovym krémem, které
' se rozplyvaji na jazyku. Samy o sobé uz jsou neodo-
+latelng, ale co teprve, kdyz se stanou soucasti dortu?
' Na$vanocni dort je upeceny z tenkych vrstvicek tés-
' ta, které jsou proloZené tfestiovym pyré. Profiterolky
+ lezi ukryté ve vrstve SlehaCky nahofe, jsou potazené
' Cokolddou a posypané platky mandli. Tak co Fikate?
' Je to jen dezert anebo pfimo vanoc¢ni ddrek pro ml-
' souny?

. COFFEE

CLUB

Pro Eleny Costa Coffee
Clubu s 50% slevou
Zaregistrujte se do Costa
Coffee Clubu a uzivejte

si vyhod s nasi vérnostni
kartickou! V pravidelném
elektronickém newsletteru
navic dostanete slevu na
vybrany napoj - tentokrat
50 % na Toffee caffé latte!

CO JE STICKY TOFFEE PUDDING?

Jedna se typicky britsky dezert, ktery si k nam teprve hleda cestu. Vzhledové pripomina
pernik a je upe€eny z tésta plného sladkych datli. Podava se s vanilkovou a toffee omackou neho
s vanilkovou zmrzlinou.

Pernikovi panacci ve svetru

Jsou dva. najdete je na pultech naSich kavaren a poznate je podle
terveného svetru. Ret neni o nasich baristech. ngbri o lahodnjch
perniccich zdobengch ervenou polevou. Plnéné jsou Svestkovjmi
povidly a pochlubit se mohou poctivou Eeskou ruéni virobou

a zdobenim na zakazku. V kaZdém baleni jsou dva. maZete se tak
rozdglit se svym partnerem anebo kamarady. Pochopime vsak.
pokud si néco tak dobrého budete chtit nechat jen pro sebe..
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Existuje
Jezisek?

a miru, ale také vSudypfi-

tomného lhani. Namlou-
vame svym détem, Ze darky nosi
JeziSek, v té krabici na skfini jsou
prece uloZené staré petiny, to nové
horské kolo urcité projde nasSim
uzkym $paletovym oknem a tatovi
se opravdu zrovna hrozné chtélo
na zachod par vtefin pred tim, nez
na Stédry vecer v obyvaku zazvo-
nil zvonecek.

S dcistym svédomim lZeme
tchyni, Ze jeji bramborovy salat
je bezkonkurenc¢ni a vceli uly ma
jesté lepsi nez loni. LZeme tetic-
ce z Horni Dolni, Ze ji na svatky
opravdu moc radi uvidime a Ze at
klidné prijede i se svym Ludou,
ktery se sice zaruc¢ené opije, ale my
se urcité zlobit nebudeme, protoze
na Vanoce ma byt legrace a jeho
opilecké fec¢i doprovazené neko-
ne¢nymi historkami z vojny jsou
prece vzdycky legra¢ni. V pied-
vano¢nim tydnu pohotové 1zeme
Vv praci svym nadfizenym, Ze jsme
tu prezentaci nemohli dokoncit,
protoze jsme nedostali podklady,
rano nas zaskocila stfevni chtipka
a dité¢ mélo Skolni besidku uz ve tfi
odpoledne... Pfitom jsme cely den
brouzdali po internetu a shanéli
darky na posledni chvili.

JenZe neni lezZ jako lez. A mi-
losrdnd leZ je mnohdy lep$i nez
upfimnost. Zvlast o Vanocich, kdy
chceme i my dospéli vétit v néco
vice — néco nadpozemského, po-
hadkového. A pro¢ fikat pravdu,
kdyZz by nasSe upfimnost byla pro
druhé zranujici a narusila by ro-
dinnou harmonii? Ten na$ maly
balicek 17i a iluzi pomahd vyhnout
se zbyteCnému stresu a zaroven
si uzit magii Vanoc, at je nam pét
nebo padesat. Koneckonct, co by
byly Vanoce bez trochy laskavého
lhani?

A tak si v klidu zalZete i letos!
A7 rozbalite desaté pyzamo od ba-
bicky v tfadé, zaradujte se, Ze ma
dobry vkus a Ze v takovém flane-
lovém kousku se bude spat jedna
radost. AZ strycek zase dostane
hadavou, nenechte se vyprovo-
kovat a odkyvejte mu, Ze jeho lité
olovo opravdu vypada jako Zebfik,
a ten podle vykladového slovniku
znaci povys$eni v praci. Co na tom,
7e uzje v duchodu. A az se vas déti
budou ptat, jak JeziSek stiha objet
celé mésto a kam se mu vejdou
vSechny darky, nenechte se zahnat
do kouta. Zkuste spolecné s nimi
hadat, jak to ten JeziSek déla, jestli
umi létat a jak asi vypada. Vzdyt
vas to pfece odmala také zajima...
A mimochodem, kdo vam fekl, Ze
JeziSek neexistuje? JeziSek prece
existuje v mysli kazdého z nas, kdo
na néj véri. Tak prosté jen vérte...

V anoce jsou svatky klidu

At jsou vase Vanoce veselé a poZeh-
naneé, preje Petra S.

STRANA 3

VErit na

JeziSka znamena
zachovat ducha
Vanoc. At je

vam pét nebo
padesat.
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Sfastnd Red velvet susenka:
astné 3 .
a cokoladoveé! sladky kousek radosti

Vanoce bez horké ¢okolady si v Costa Coffee ne-
umime piedstavit. Jakou pfichut jsme zvolili pro
leto$ni adventni obdobi? Volba padla na oblibeny
kokos! Bohata sametova chut cokolady se Kras-
né¢ snoubi s vyraznou chuti kokosového ofechu
Vv naSem sirupu, ozdobenad je poradnou vrstvou
Slehacky. Doprejte si ¢okoladové potéSeni bez
vycitek - kdy jindy nez o Vanocich? Tak $tastné
a ¢okoladové!

vou a jemnou texturou. Nase jedine¢na Red velvet suSenka je malym kulinaiskym
klenotem, je pfijemné vlacna a oproti o¢ekdavani méné sladkd. Zaujme vas svou rudou
barvou, ale neobsahuje Zadna umeéla barviva — barvy jsme dosahli pomoci ¢ervené fepy.
Ozdobena je kousky bilé ¢okolady. Kfupnéte si!

Ziskejte sprchovy
gel zdarma

ujeme Vv uspésné spolupraci s ¢eskou kos-

ou znackou Dermacol! Tentokrat jsme se
zamétili na chut a viini kokosu. Ve vybranych ka-
varnach Costa Coffee dostanete ke kazdému na-
kupu darkovou poukazku do Dermacolu. Ke kaz-
dému nakupu v libovolné prodejné Dermacol za
ni ziskate kokosovy sprchovy gel Winter Dream
zdarma a navic slevu 10 % k nakupu nad 199 K¢.
A pé€kné naopak - k nakupu ve vybranych pro-
dejnach Dermacol ziskate poukazku na kokoso-
vou horkou ¢okoldadu 1+1 zdarma, a to v libovolné
kavarné Costa Coffee! Kdo by této nabidce odolal?

nete poukazku do Dermacolu
y Costa Coffee Praha - Florenc, Atrium
OC Quadrio, Pardubice — Palac Pardubice,
Ostrava - OC Forum Nova Karolina, Brno - Josef:
ska.

A kde dostanete poukazku do Costa Coffee

Prodejny Dermacol Praha - Palladium, /
Flora, OC Quadrio, Pardubice - Palac Pa
Ostrava - OC Forum Nova Karolina.
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Mala, ale Sikovna. Mate ve svém Satniku mini kabelku?

o neni kabelka, to je bageta!*
pronesla na konci devadesa-
by tych let v nestarnoucim Sexu
ve mésté hlavni seridlova postava
Carrie Bradshaw. Od té doby se malé
uzké kabelce podlouhlého tvaru
fika bagetovd — snad podle fran-
couzského stylu noSeni cerstvych
baget v papirovém sacku v podpazi.
Nosi se totiZ podobné.
Na pocatku milénia dokonce
vznikla specidlni limitovana edice
této kabelky ve spolupraci znacek

Fendi a Sarah Jessica Parker. Ikonic-
ka bagetova kabelka nyni slavi sviij
navrat do médy. A nejen ona. Tren-
dem jsou opét malé kabelky, do kte-
rych se sice vejde maximalné kre-
ditka, kli¢e, mobil a rténka, ale maji
styl. A proto byste si ji mély poridit,
anejen jednu.

Navrat k minimalismu

Mini kabelky se nosily uz v 19. sto-
leti. Rikalo se jim ,reticule“, coz je
historicky termin pro malou zdo-

Malé kabelky
,reticule” jsou uz
od 19. stoleti
symbolem luxusu

a vyssiho postaveni.

. v y  # w . Neéot‘eseex erimentovat
Coca-Cola ti ted dava sanci ¢ b ot veory.

’
benou tasticku pfipominajici sacek,
Casto seSitou z kusu latky, kterou
damy nosily jako naramek na za-
pésti. Slouzila k uchovani drobnych
predmétt a zaroven byla symbolem
vyssiho postaveni.

Dned$ni mini Kkabelky jsou
mnohdy také vice médnim prvkem
> > A & 1 nez uloZistém pro vechny potteb-
U kaZ, Ze mas d usi Santy né véci. Ostatné pomérné casto
vidénym feSenim je nosit malou
crossbody kabelku na drobné pred-
méty jako doplnék outfitu a k tomu
pies rameno nebo do ruky vétsi tas-
ku, do které se vejdou ostatni véci,
jako penézenka, doklady, parfém,
papiry nebo tfeba notebook.

Vyhody mini kabelky
Pomineme-li hlavni nevyhodu
v podobé nedostatku tlozného pro-
storu, pak maji mini kabelky spous-
tu vyhod. Jsou velmi lehké, a tak
nezatizi rameno a muzete je nosit
neustdle - tedy neodklddat je na-
priklad u obéda, ale ponechat si je
jako soucast outfitu. To nejcennéj-
$i budete mit vzdy u sebe. Navic je
miuiZete schovat pod zapnuty kabat.
Jako zajimavy doplnék rozbi-
ji jednobarevny outfit, ozvlastni
tfeba cerné sako nebo nevyrazné
Saty. O co mensi je jejich velikost,
o to dtlezitéjsi je jejich vzhled.
Vybirejte kvalitni koZené kabelky
a nebojte se experimentovat s bar-
vami a vzory. Mini kabelka mtize
byt i extravagantni - s tipytivy-
mi ozdobami, s tfasnémi, cvocky
nebo fetézy.. Velmi trendy je také
§ir$i popruh se zajimavym vzorem.
Malou kabelku uzijete na mnoho
zpusobu a k mnoha prilezitostem,

ZJlSTl zvlast ted, kdyz nam pomalu zaci-
na plesova sezona.
[ |
VAVAVAN j
A'AA‘A TICHY LUXUS, MODNI TREND
LETOSNI ZIMY
Trendem pro nadchazejici zimni
p sezonu 2023/2024 je moderni
KOUZELNA LEKCE SKLENICE ) minimalismus spojeny s quiet luxury,
CESTA,NA VARENI COCA- (,:OLA V|C tedy tlchlym quusverll(m Zladnve [\i/yrggne
SEVERNI POL DO SBIRKY ©2023 The Coca-Cola Company. Akce probiha napl'sy’a Oga 'Z’nace el pr’e eveim

kvalitnf materialy a tlumené barvy.
na zménu data trvani akce. Vice info v Coca-Cola Prim hl'aje kombinace tén v tonu.

aplikaci a na www.coca-cola.cz

111. - 31.12. 2023. Organizatofi si vyhrazuji pravo
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Jedina vanocni
tradice,

kterou poctive
dodrzuju, je
alespon jedna
pohadka
denné
|

Pokracovani z titulni strany

O Na podzim vstoupil do kin film
Néma tajemstvi, ktery napsala
Alice Nellis, a vy mate ve snimku
jednu z hlavnich roli. Jde o silny
pribéh s kriminalnimi prvky.
Prozradite o filmu vic?

Néma tajemstvi reziroval podle scé-
nate Alice Nellis Tomas MaSin. Za
kamerou stala Anna Smoromnova,
pro kterou je to debut. A s radosti
musim sdélit, Ze se nam kolektivné
podatilo vytvotit napinavy snimek,
nadherné natoceny a také skvéle
zahrany.

O Piedstavite Kratce déj filmu?
Poklidné souziti manzelského paru,
Eriky a Martina, narusi uraz, ktery
Martina odstavi z béZného Zivota. Je
postizen afazii, tedy ztratou schop-
nosti komunikovat. Nerozumi, co
fika okoli, a okoli zase nerozumi,
co fika on. Martin nakonec zemfe,
ovSem nikoliv pfirozené. A detektiv-
ka muze zacit. Vic uz neprozradim.

O Film hodné stavi na psychologii
postav. To je to, co vam sedi?
Rozhodné. StraSné me¢é to bavilo,
protoze postavy v tomto scénati ne-
byly napsany cernobile. KdyzZ jsem
objevovala postavu Eriky, méla jsem
dojem, Ze loupu cibuli. Vidite, zase
ta cibule. (smich) Za kazdou vrst-
vou, slupkou, bylo néco dalsiho,
nového. To se podaii malokdy takto
vSe vepsat do scénare. Ale Alice je
v tomto mistr! A co se tykd herec-
kého obsazeni: Martin Mitas, Milena
Steinmasslova a Magdalena Borova,
z toho uz jsem od zac¢dtku méla po-
cit velkého hereckého darku.

@ V nedavném snimku Zivot pro
samouky od Jitky Rudolfové jste
pro zménu v komedialni poloze.
Ztvarnujete Klaru, ktera fesi trable
s laskou po cty¥icitce. Co tento vék
udélal s vami? Vnimala jste ho jako
milnik, nebo je pro vas ¢tyFicitka
jen cislo?

Ctyticitku jsem nijak zvlast nevni-
mala. Spi$ ted, kdyZ je mi Ctyticet
dva, najednou pocituju zpomaleni.
jednou se mu musim vic vénovat.
Jenze jsem taky lind, takZe k pravi-
delnému cviceni se musim vcelku
pfemahat. Ale jinak vSeobecné veék
nefeSim. Naopak s kazdym rokem
navic vnimam nové a nové zkuse-
nosti, které mé zase o krok posou-
vaji dal. A téSim se, co prinesou dalsi
roky. Stresovat se vraskami je zby-
te¢né, stejné je mam a budu mit.

Jana Plodkova ve filmu Néma tajemstvi

O Piisti rok to bude deset let, co
jste soucasti Divadla Na zabradli.
Jak vim je v tomto malém
prostoru, jehoz dramaturgie sazi
na neotrelé divadelni kusy?

Pravé! Jsme malé, komorni divadlo
s bohatou historii. Dramaturgicky
mame rozhodné co nabidnout. Re-
flektujeme soucasné déni. A kdyz
ne ted, ¢asto se ndm stane, ze né-
které pfedstaveni zacne vic rezo-
novat pozdéji. Zabradli mi vyhovuje
svoji velikosti a predevs$im tizasnym
kolektivem.

O A ktery kousek z vaseho
repertoaru Na zabradli je vam
nejblizsi?

Jsou to Hamleti, které reZiroval Jan
Mikulasek. Jde o pfedstaveni o her-
cich a herectvi v takové horkoslad-
ké formé. V kazdém vystupu mohu
byt nékym jinym, tudiZ herecky je
to pro mé opravdu velmi zajimavé.
A z posledni doby jsou to Ztracené
iluze v hlavni roli s Vojtou Vondrac-

Jana Plodkova a Dita Kaplanova v inscenaci Ztracené iluze v Divadle Na zabradli

Divadlo Na zabradli
mi vyhovuje svoji
velikosti a predevsim
azasnym kolektivem.

kem. A také mam rada VzkriSeni,
kde sice nehraju, ale to predstaveni
je tak skvélé, jako bych v ném hrala.
Rozhodné stoji za vidéni.

O Zkousite aktualné néco nového?

ZkouSeni mé cCeka az zkraje jara
s rezisérem a dramatikem Jifim Ha-
velkou. Hra se zatim zakulisné jme-
nuje , Titul bude upfesnén®. A je to
pravda. Zatim opravdu nevime, jaké
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téma Jirka ptinese a bude chtit roz-
vijet. Strasné se na to téSim.

O Divaci vas znaji z filmu,

z televize i z divadla. Co vas vlastné
bavi nejvic? Jaky styl prace? Je to
televizni, filmova nebo divadelni
prace?

KdyZ dlouho netoc¢im, chybi mi ka-
mera. KdyZ dlouho nehraju, chybi
mi divadlo. Nedokadzu tedy fict, co
mam nejradsi. Kazdé ma svoje. Pfed
kamerou je to sila okamziku. Je nut-
né dat vSechno do jednoho zdbéru.
Divadlo je zase o vzdjemné interakci
s divikem, kterou miluju. Zpétnou
vazbu dostanu ihned.

O A prozradite, co aktualné plni
vas pracovni diar?

Momentalné se vénuju divadlu.
Také se opét blizi scénické cCteni
0 neobycejné zene¢, lékafce Vlaste
Kalalové v Atelieru 22. A pomalu
se chystam na nataceni druhé rady
seridlu Pfipady mimoiadné Marty,
kde se objevim jako nova postava
policejniho tymu.

O Hodné casu travite na chalupé

v KrkonoSich. Jak to mate

s navraty? Z hor do hektické Prahy;,
a pak zpét, do klidu.

VZdycky, kdyz se blizi odjezd z cha-
lupy, stra$né se nam s Filipem (Filip
Zilka, partner Jany Plodkové, pozn.
red.) nechce. Na chalupé je ticho,
v noci tma, kolem chalupy chodi
srnky, neslySite sanitky. Na podzim
je navic vSude barevno. Jsou milhy.
Tohle obdobi mdam opravdu rada.

O Mate néjaky ritual, ktery
udélite, kdyZ pFijedete na
chalupu? Prosté prvni véc, do
Kkteré se pustite.

Vétsinou Filip hned namele kavu.
A jdeme na terasu, abychom zkon-
trolovali, co se nového uddalo na za-
hradé. A nadechneme se.

O Rada cestujete; kde se vam

v posledni dobé libilo nejvic a co je
aktuilné na vasem seznamu mist,
kam byste se chtéla podivat?
Naposledy jsme byli v Belize, kde
jsme navstivili mayské pyramidy
a stravili den v mayské rodiné. Nic
jsem od toho neocekavala, a byla
jsem velmi prekvapend, jakou silou
na mé Mayové a jejich historie za-
plisobila. Rada bych se jesté vratila
do Ekvadoru, projela narodni par-
ky v Severni Americe, zazila gorily
v Africe. Novy Zéland je také v po-
fadi a Asii jsem zatim okusila jen
diky nataceni filmu Ostrowv.

O Blizi se Vanoce. Jak je travite
nejradéji? A jaka vanocni tradice

u vas nesmi chybét?

Nejradéji je travim v klidu. Dar-
ky vétSinou pofizuju s predstihem,
abych se vyhnula davu. Jinak mi-
vame takové netradi¢ni Vanoce.
Nedélame salat, ale bramborovou
kas$i. Nedélame rybi polévku, ale
vyvar. Jediné, co pecu, jsou vanil-
kové rohlicky. Coz je takovd sazka
do loterie. Jeden rok jsou fantastické
a nerozpadaji se, jindy jsou chufo-
veé uzasné, ale jako drobenka. A od
moji sestry jsem se naucila péct va-
nocku. Tu pecu taktka obden. Jsme
dva a vydrzi nam maximaln€ na dva
dny. Stédry den travime s Filipem
spolu a pak se sjede rodina. Jedinou
tradici, kterou poctivé dodrzuju, je
alespon jedna pohadka denné.
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Seznamte se. ’ ‘
L.ubos & Robbie JEDLICI NA CESTACH

Costa Coffee mame dva

V nové kolegy. Jmenuji se Lu-

bo$ a Robbie a potkdte je ve

dvou nasich kavarnach v Praze. Jsou

rychli, zabavni, komunikativni a radi

vam piivezou vasi kavu nebo odve-

zou pouzité nadobi. Ano, fec je o na-
Sich robotech!

Robot Lubo$ uz par mésicti ob-
sluhuje v nakupnim centru Fénix.
Napoje nebo dalsi obcerstveni si
muZete pohodIné a snadno objednat
pres aplikaci Qerko ptimo od stolu,
a nemusite tak cekat ve fronté. Lu-
bo$ vam objednavku piiveze ke stolu
a pomtize i s uklidem nadobi. Novy
partak Robbie se béhem léta zaby-
dlel v obchodnim centru Westfield
Chodov ve 2. patfe. Rozvazi ke sto-
Iam vSe, co si objednate u pokladny
(k objednavce obdrzite ,,pager), na-
loZit mu pak mtiZzete pouZzité nadobi,
které odveze zpét k pultu. Kavu vam
vSak naddle ru¢né a se vsi peclivosti
pripravuji nasi vyskoleni baristé. Ro-
boti jen pomahaji k rychlejsi (a také
zabavné) obsluze.

Jedlici na cestach
prinaseji prvni
Ctyri hory jidla

Z Némecka,
Holandska, Polska

Zazvorova aione 2%
limonada g
Zdravi

prospeésné

zimni

osvezeni

a Mad’arska

Unikatni projekt cestovatelti Jardy
Bouzka a TomasSe Sapovalova, kteri
cestuji za jidlem.

Podobnou knihu byste v knihkupectvi hledali
jen stézi. Tohle je kniha pro vSechny milovniky
dobrého jidla, tradi¢nich pokrmti a cestovani.
Ojedinély vzhled knize dodavaji nejen fotografie,
ale také krasné a vtipné ilustrace od Maji Snaj-
drové. A samoziejmé také hodnoceni jednotli-
vych pokrmu, vzdyt jidlo je pro mnohé z nas jed-
nim z hlavnich cilti nasich cest. Nechte se provést

y, ktera Jarda a Toma$ navstivili v prvnim
roce nataceni poradu Jedlici cestach. Kniha
byla pokfiténa 2. fijna v prazském divadelnim
klubu NoD a aktudlné je dostupna v siti knihku-
pectvi LUXOR. Knihu si také mitiZete objednat na
webu Jedlici na cestach.

Pro zimni mésice dochazi ke st¥

Costa limondd. Loucime se

tem, vitame zazvor! Zazvi

Zovan za vselék — ma an

a protizanétlivé ucinky, je t:

bojovnikem proti rymé a

Zazvorova limonada je ide Co§TA
pro pitny rezim v zimé. Ta nas i o
tové vyraznd, aromaticka, mirt

ka a lehce pikantni, jak jsme u zaz

zvyKli. Zazene Zizen, povzbudi a

podpofi imunitu. Podavame ji v lahvi

o0 objemu 700 ml.

Kde miizete Jedliky sledovat?
Prvni sérii poradu muzete zhlédnout na YouTu-
be kanalu Jedlici na cestach nebo kazdou nedéli
od 18.45 hod. v programu televize All. Jedliky
muzete potkat i nazivo, na nékteré ze zabav-
nych prednasek plnych zaZzitkti z cest za jid-
y najdete na webovych strankach
www.jedlicinacestach.cz.

Pro¢ v zimé zazvor?

Zazvor je zdrojem mnoha vitaminti a sti-
muluje krevni obéh. V zimnim obdobi
virovych epidemii diky tomu dokonale
prohfreje t€lo a nastartuje imunitni sys-
tém, a to nejen ve formé horkého caje,
ale i chlazené limonady.

A co je nyni ceka?

Jedlici na cestdach se nyni chystaji na cesty za jid-
lem do Rumunska, Portugalska, Japonska nebo
Indonésie a na Slovensko.

www.jedlicinacestach.cz
Nakladatelstvi: www.bwtbooks.cz

Komer¢ni prezentace
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Pecte na

pecem a uz1]te v,
si sladké
Vanoce

v Costa Coffee

Kfupavy vanoéni donut §
1 Mame pro vas tip nejen na slad
kou tecku k vasi kavé, ale i na m=,-‘ “
lou vanoc¢ni pozornost pro kolegy v praci 1/7&“(@!5 a(o
nebo tfeba ucitelky ve Skole. Nas chufové /904‘ / 7
i vizudlné dokonaly donut v elegantnim
vanoc¢nim designu! Kifupavy ryzovy zaklad deﬁuéu
z hotké cokolady a karamelu je prelity bi- —
lou ¢okolddou a zdobeny jedlymi ozdoba-
mi.

2 | Vanocni karamelovy rez
s bilou cokoladou

Modti uz védi, respektive vSichni Britové
uz védi, Ze k Vanocum neodmyslitelné pa-
tfi tradicni dezert zvany shortbread. Tento
typicky britsky fez s vrstvou karamelu,
prelity bilou ¢okoladou a zdobeny ¢okola-
dovymi hvézdickami pro vas mame v n
bidce i ve vSech ceskych kavarnach Costa
Coffee. Ochutnejte!

Vanoéni kokosky

Vanoce a kokosky k sob# patfi stejné jake rano a kava. Ty nase
jsou lahodné kokosové. kFupavé zventi a mékounké uvnitf.
Plnéné jsou krémem a dZemem a zdobené polevou. Nabizime

je v baleni po pati kusech. mdZete si je tak odnést s sebou

a naservirovat tfeba na stFibrn{ podnos na vanoéni tabuli.

A host@m se mazZete sméle chlubit. Ze jsou rucné vyrabéné

a s laskou pegené - budete mit totiZ pravdu. Jen opatrné. jsou
kfehké!

Amaretto caffe latte

Nase nabidka prichuti, které vam na prani pridame do kavovych ndpojti, se stale rozsituje.
Nové mitiZzete ochutnat Amareto caffé latte, které je dochucené nealkoholickym amaretto
sirupem. Tento tradi¢ni likér ma charakteristickou mandlovou chut i viini a karamelovou
barvu. Do naseho caffe latte sedne jako ulity! Nechte se unést — a také zahtat — ptijemné
sladkou zimni kombinaci se $lehackou a skoficovou posypkou navrchu.
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Jak uniknout vanocnimu stresu? Pohybem,

virtualni realitou. Pomiize i boxovaci pytel

anoce jsou svatky miru,
V pravi jedna z mnoha moud-

rosti charakterizujici va-
no¢ni svatky. Ne kazdy by se ale
pod tohle tvrzeni podepsal. To
v okamziku, kdy mate Vanoce do-
slova vSude kolem sebe, kam se
podivate... Blikotava svétylka, vSu-
dyptitomné vano¢ni melodie ci
koledy, do toho pfedvanoc¢ni shon
a stres z chybéjicich darkti. Kdo by

pak netouzil aspon na chvili opus-
tit vanoc¢ni bitevni pole a uZit si
trochu klidu?

Pokud lze vérit vSem moznym,
leckdy i nemoZnym vyzkumtim
a anketam, pak plati, ze muzi va-
nocni shon neprozivaji tolik jako
zZeny. Nicméné i muzi tu a tam uvi-
taji moznost zmizet z predvanocni
viavy nékam mimo hlavni déni. Jak
na to? A kam?

ATKIN | TOSHIBA -

Kazdy den se hyhejte

Rozhodné se vyplati se na Vanoce
aspon lehce pfipravit. Jak? Staci si
prosté nenalozit tolik tkold a uveé-
domit si, Ze opravdu nemusi byt
vSechno dokonalé. KdyZ nebude
uplné perfektné uklizeno, svét se
nezbofi. V tomto ptipadé plati zdsa-
da ¢islo jedna, Ze Vanoce si maji lidé
uzit, nikoliv padnout na cilové meté
Stédrého dne vycerpanim.

.

PFit | i kli ti ci,

ziskejte dodate¢nou
slevu 5 000 K¢.

Slevovy kod: 5XRT

Vice na www.klimotop.cz

klimotop

KdyZ to ale nejde podle opti-
malniho planu - a uklidu, rodin-
nych navstév, stejné jako jidla je uz
presprili§ —, musi prijit na fadu na-
hradni feSeni. CoZ pro muze zname-
na unik z vano¢ni viavy. Staci tfeba
jen vybéhnout do lesa, pro ty méné
zdatné staci i prochazka. Prosté se
nadechnout ¢erstvého vzduchu.

Jesté lepsi je, kdyZ je vas na to
vic a stejné naladénych. To pak pa-
nové mohou vyrazit zahrat si tenis,
badminton, squash, pripadné do
posilovny, zkratka zvolit aktivitu,
pii které se zapoti, vybiji Spatnou
energii a dobiji baterie tou lepSi.
Ostatné, neni nad klasicky pansky
»pokec“ s jednim ¢i dvéma pivky
nebo jinym ndpojem. I to miize byt
recept na to, jak se o Vanocich ne-
zbldznit a ubrdnit se stresu.

Uniknéte tinikem

KdyZ uz se mluvi o tniku pfed va-
noc¢nim shonem a stresem, muze to
byt tnik stylovy, a to v podobé rtz-
nych tnikovych her. Od vesmirné-
ho dobrodruZstvi, pres ttek z vézeni
az tfeba po zachranu z potapéjiciho
se Titaniku. V tomto ptipadé totiZ
zapojite nejen telo, ale i hlavu. I ta-
kova ,,oc¢ista“ se béhem predvanoc¢-
niho obdobi pocita.

Kdo hleda ponékud vic sofis-
tikovanou napli svého ttéku pred
vano¢nim stresem a nechce, aby
jeho jedinou pohybovou aktivitou
bylo béhani po obchodnich cent-
rech a shdanéni darkti, muZe najit
i dal$i moznosti. Staci si vybrat...

Paintball zna nejspi§ kazdy, ale
co tfeba zKkusit paintball ve virtual-
ni realité? To uz je aktivita hned pro
celou partu stejné ,postizenych®
pratel a také zcela jiny zazitek nez
klasicky paintball. Oproti nému to
ma nékolik dal$ich vyhod - ocitne-
te se v mistech a prostfedi, kam se
normalné nedostanete a obejdete se
bez modfin, kterym se po zasazich
pii klasickém paintballu tu a tam
nevyhnete.

Oprostit se od stresu ale 1ze i bez
vyuZziti modernich technologii. Jak?
Upln¢ snadno. A jes$té hodné ucinné.
Co tfeba si zabusit do boxovaciho
pytle? Staci par minut a pot z vas jen
leje a sotva popadate dech. A jeSté
ze sebe dostanete spoustu Spatné
energie. Stres je fuc a s Cistou hlavou
se muzete vratit do vano¢niho déni.
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Vanocni radost z Costa Coffee

COSTA COFFEE TIMES

Jednou z nejkrasnéjsich vanoc¢nich tradic je vybirani dokonalych darkt pro nase blizké, které vystihnou jejich vkus a udélaji
radost. Co kdybychom vam fekli, Ze takové darky seZenete ve své oblibené kavarné? Nechte se inspirovat...

Vénq&pi balitek pro
doméci pFipravu kavy

Cim udalat radost kamaradce,
mamince nebo babitce? Balitkem
produktd na doméci pFipravy
Pernikového caffa lattel Obsahuje
bglenou kévu a maly pernikovy
sirup Monin. K dispozici je nejen
v kavérndch. pfes dovazkoys sluzby
ale 1 ve vybrangch obchodech. '

Bl

Darkova karta

COSTA

COFFEE

Darkova karta Costa
Coffee

Darkova karta je napaditajsi
alternativou k penézdim v obalce. Plati
ve vSech nasich kavarnach po celé
republice. maZete si ji nechat nabit na
Iibovolnou castku a obdarovang tuto
hodnotu miZe Cerpat postupné.

Levandulovy termohrnek

Cestovni termohrnek z nerezavgjicl
" oceli v unikatnim ombré designu

v levandulové barva osIni kaZdou

" damu. ktera ma rada kévu .to go.

2

je neprodysnym vickem a kavu nebo
taj udrii horké opravdu dlouho.

Vejde se do néj 350 ml napoje. vybaven

Termohrnky Contigo

Kovové termosky jsou skvéljm
partakem na cesty. at u do prace.
do Skoly. nebo na vglet. Vyberte si

ze dvou variant: cerveny Contigo
Watermelon o objemu 295 ml krasné
padne do damske ruky. Sedj Contigo
Gunmetal s objemu 475 ml zase potasi
pany.

Keramické hroky |

Keramicky froecek ngdchne (\l(‘aidého |
milovnika kavy nebo Eaje. Vedle
praktiﬁnosti ma take'etstet:";ll:g‘\‘xa
hodnotu. Na vgber mate 1 o
& — yanotni Santa, strom JC&
‘::i:\%l:\tllilvotn nebo tfe\é?g;dgz:lgm
1qn prazirny Costa .
%ﬁ?ﬂmﬁa Kkeramickgch h'rnk't’l ;el ) |
mide v jednot\ivx’jch Kavarnac )

Vanoéni termohrnky

Dvojité nerezové termohrnk j
480 mI‘jsou vhodné pro hor?(éo iobjemu
studené ndpoje. Diky specilnimy
uzaveru v batohu nebo kabelce
nevytefou. a tak je mdzete darovat
tFeba vsnivim cestovatelgm,

P ——

Balena kava |

Balena zrnkova &i mletd kava je ‘
darkov{ evergreen. Mame pro vas h
bohaty vibér - mletou kavu v I}alem ‘
200 g nebo 500 ¢ a’zrnkov.op kavu |
v baleni 500 g. Vybirat miete 2 |
dvou druhi: klasicka jemna kava T
na kaid{ den Signature Blend x}ehg }
talnata 100% arabika s medovimi ‘
tony Bright Blend. l

S

Rt

e S Bt

Kavové sirupy Monin

PoZitkafi si ochucenou kavu

miZou snadno pFipravit i doma.
Darujte jim sadu pati sirupd Monin
s nejoblibengjsimi pFichutémi:
karamelovou. vanilkovou, pernikovou,
liskooFiSkovou a amaretto. A nechte
se hned po Vanocich pozvat na kévu!

e
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Mclewnliissts;
nabidka [oro dek;

Pernickova 1) NA TO, ABYSTE
HO NECETLI!

| IDEALNI PRO
PERNICKOVE

| OBDOBI!

: Pernickova orizka zdobi
‘ pouze prvni vydani.

horka
cokolada
od Mikulase

v kavdrndch Costa Coffee ve

dnech 5. a 6. prosince a za-
hiejte se lahodnou pernickovou
horkou ¢okoladou zdobenou rozto-
milym pernickem, kterou pro vas
nachystal sam Mikulas!

Specidlni cena pro détské za-
kazniky se vztahuje na horkou
¢okoladu s pernikovym sirupem
v primo velikosti. Neplati pro ka-
varny na prazském letisti.

M ilé déti, stavte se s rodiCi

.|[|-n|r

{SEK. KRY

Skvéle smichany humor
i moudrost v detektivni
Young Adult jednohubce.

: ,Nohy mrtvé divRy byly rozhozené na podlaze. Méla
| Jje obuté do Spinavych bot a dvou lichych ponoZek.
1 Najednou mi to pripadalo hrozné smutné. Teda, chci
rict, Ze samozrejmé bylo i tak dost smutné, ze je
mrtva - nejspis, pokud teda nebyla opravdu Spatny
c¢lovek -, ale umrit v ponozkach, co k sobé nepatri, mi
v tu chvili prislo obzvlast dojemné.
‘ Predstavila jsem si, jak si rano oblékala ponozky,
| a ani ve snu ji nena- padlo, Ze o par hodin pozdéji se
1 bude pekarska ucnice a nedopecend téstovd
¢arodéjka pliZit kolem jejtho téla a v duchu bude
rozebirat to, co md na nohou.
Pravdépodobné se v tom nékde skryvalo ponaucent,
ale ja nejsem knéz. Kdysi jsem myslela, Ze bych se
: mohla nechat vysvétit, ale oni nemaji kouzelné prilis
| v ldsce, dokonce ani ty slabsi z nds, jejichz dary se
1 vztahuji na Rynuti tésta a branéni koldckim v tom,
aby se k sobé prilepily. Zrovna v dobé, kdy jsem se
pomalu loucila s myslenkou na knézskou drahu, mé
teta Tabitha vzala k sobé do pekdrny a vabiva piseri
mouRy a tuku do peceni rychle zpecetila muj osud.

#BEKIAB

Pro naSe nejmensi
Najdi prstikem spravnou

cestu, kudy pan Pernicek dojde
ke svym kamaraddm!

Pro nase nejmensi hosty mame

v nahidce také détské Babyccino.
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A Gingerbread
Caffe Latte
will conjure
up a Christmas
atmosphere

ou can make your wait for Christmas Eve

more enjoyable with all the smells and

tastes in Costa Coffee cafés, but ginger-
bread is the best! Gingerbread is an essential part
of Christmas and this year we have prepared it for
you not only as biscuits to enjoy with coffee, but
especially in the form of the popular Gingerbread
Caffé Latte, which is traditionally the number 1
drink during the Advent season.

We make our Gingerbread Caffé Latte with
one to three shots of espresso (depending on
the size of the drink) and whipped milk, adding
gingerbread-flavoured syrup and topping it with
whipped cream and a gingerbread man! Come
and soak up the Christmas atmosphere and enjoy
something that will put a smile on your face.

Christmas
gifts from
Costa Cof fee

Get the best Christmas gifts
for coffee lovers at Costa Coffee!
Christmas packs of products to
make a Gingerbread Caffeé Latte
at home. ceramic. stainless steel
or thermal coffee or tea mugs
with various motifs, packages
of Signature Blend coffee, loaded
gift cards for our cafés and much
more... Avoid the Christmas rush
in the shops. stop by for a coffee
and choose a gift.

COSTA COFFEE TIMES

Christmas
profiterole cake

Who doesn’t know the profiterole — a delicious ball of choux pastry
filled with whipped cream and vanilla cream that melts on the
tongue. They are irresistible on their own, but what if they become
part of a cake? Our Christmas cake is made of thin layers of dough
interspersed with cherry purée. The profiteroles lie hidden in a layer
of whipped cream on top, coated with chocolate and sprinkled
with sliced almonds. What do you say to that? Is it just a dessert or
a Christmas present for those with a sweet tooth?

i ingerbread bisu_nts
cmu; %he?; are filled with
wease the genuine Czec!
made decorations.

u can share Wit

ou know our del?
g:c“orated with red icing
Jum jam and progdlu sho &
craftsmanship. with cust‘:‘mso .
There are two id each pack.
your partner oF friends.
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Suché
Kkartacovani,
ocistny ritual
pro zdravou
pokozku

uché kartacovani téla je ak-

tudlné svétovym beauty tren-

dem, ackoliv se jedna o pra-
starou metodu. Na socidlnich sitich
maji kurzy ,dry brushing“ stovky
milionti zhlédnuti a vesmés nadSené
reakce. Naucte se tento ocistny ritual
pro zdravéjsi pokozku i vy.

Co je suché kartacovani

Jedna se o kosmetickou techniku ma-
sirovani kuze téla za sucha, tedy bez
pouziti vody nebo oleje, za ucelem
zlepSeni vzhledu a zdravi pokoZKy.
Pravidelné suché kartdcovani pred
koupeli v prvni fadé zbavuje télo
odumtelych koZnich bunék a zlepsu-
je krevni obéh, ale také sniZuje oto-
Ky, zadrzovani vody v téle a pomaha
v boji s celulitidou. Tento zptisob pee-
lingu ocisti pokozku, ktera tak lépe
dycha a vyplavuje toxiny. V djurvéd-
ské mediciné se vyuziva ke stimulaci
pokozky a lymfatického systému téla,
svym zplisobem pripomina lymfa-
tickou drendz. Navic vas pravidelné
kartd¢ovani dostane do pohody -
sniZuje psychické napéti a zklidiuje
nervovy systém, podobné jako kla-
sicka relaxa¢ni masaz.

Doprejte si relaxaéni ritual
Na tento jednoduchy ritual si navyk-
nete snadno - staci jen tfi az pét mi-
nut zhruba Ctytikrat tydné, podle sta-
vu vasi pokozky. Odménou vam bude
zdravéjsi, hladsi a pevnéjsi kuze se
sjednocenym vzhledem. A jak na to?
Poridte si difevény kartac s jemnymi
prirodnimi $tétinami, nejlépe s pout-
kem na ruku, ptipadné s delsi ruko-
jeti, aby se vam dobte drzel. Pokud
by vam karta¢ nevyhovoval, muzete
zKkusit i masazni sisalovou rukavici.
Kartdcujte se vzdy pred sprcho-
vanim a zacinejte zdola nahoru, tedy
od nohou ke stfedu téla, smérem
k srdci. Na koncetinach délejte po-
malé, dlouhé a klouzavé pohyby, na
bfiSe pak krouZivé pohyby po sméru
hodinovych rucic¢ek. Na oblicej kar-
ta¢ nepouzivejte, v dekoltu jen kratce.
DtileZité je postupovat jemné a po-
malu, Zadné drsné dieni ktize. Obje-
vit se miize lehké zacervenani kiuize
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Ram dural 8061 16", vidlice dural,
brzdy TEKTRO V, hmotnost 6,5kg/9".

AUTHOR.CZ

a mirné sveédéni, které brzy vymizi
- je to znamkou toho, Ze se rozproudil

NAS TIP! 5
TELOVY PEELING Z LOGRU

Aby byla vaSe pokoZka dokonale
gista, miiZzete ve sprSe pouzit
jesté kavovy peeling. Vyrobite
si ho jednoduse samy doma —
vyzvednéte si ze stojanu ve

vybranych pobockach Costa
Coffee zdarma sécek s nasi
kavovou sedlinou a smichejte
ji's kokosovym olejem. Jemné
vtirejte do kiiZe a poté dikladné
oplachnéte teplou vodou.

Iymfaticky systém.
Po kartacovani se osprchujte za

: pouziti jemného sprchového gelu

nebo myciho oleje a na zavér se na-
mazte hydratacnim krémem nebo

~ vyzivujicim olejem. Nezapomerite,

Ze Stétiny kartace je tfeba pravidelné

omyvat a dezinfikovat.

" Zlep3uje krevni obéh,

podporuje zdravy
a leskly vzhled kuze.
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Vanocni stromek
v kvetinaci jako trend

Také je vam lito vSech téch uschlych vanocnich stromkt, které
se zacatkem ledna povaluji po ulicich? A co takhle zivy stromek
v kvétinaci? Nejen Ze krasné vypada a voni, protoZe neosycha

a neopada, ale radost vam udéla déle nez do Tii krala.

tromecek v kvétindci je eko-

nativou k tradi¢nim fezanym
stromkim a aktudlné je vano¢nim
trendem cislo jedna. Je skvélou vol-
bou nejen pro ty, kdo chtéji oslavit
Vanoce s ohledem na zivotni pro-
stiedi, ale také pro ty, kdo chtéji use-
tfit — muzete ho totiz znovu pouzit
v dalSich letech. Stac¢i ho jen po svat-
cich pfemistit na vhodné misto, tie-
ba na balkon nebo na zahradku pred
domem, a ndlezit¢ se o néj starat.
Pokud vam, stejné jako fetézci
Costa Coffee, neni lhostejna ekolo-
gie, pak vézte, ze CastéjSim celosveé-
tovym pouzivanim stromkt v kveé-
tinaci se vyrazné snizuje produkce
CO,, protoze nejsou tfeba primys-
lové plantdZe na péstovani novych
stromkt, a tim se sniZuje zatéZ pro
Zivotni prosttedi.

Vyberte si ten pravy

Stromecek v kvétinaci poridite nej-
lépe v kvétindfstvich nebo hobby
marketech - zaméfte se na ty ve
venkovnich prostorech a ptejte se po
tzv. stromcich v kontejneru. Ty jsou
péstovany uz dlouho pred vanocni-
mi svatky tak, aby byly pfipravené
na naslednou vysadbu na zahradé.

Jejich ptida v kontejneru je udusand
a koteny prorostlé s vlas¢itym za-
koncenim. Takto pripraveny stro-
mek zvladne par dni v teple interiéru
a nasledné st€éhovani ven. Vybirat
muZete z raznych druhti jedli, boro-
vic nebo smrkii.

Stromecek v kvétinaci kupte uz
zhruba tfi tydny pred Stédrym dnem
a aklimatizujte ho postupné - tedy
nejdiive ze zimy do sklepa nebo na
chladnéjsi chodbu, pak teprve do
vytopeného obyvdku. Stejn¢ postu-
pujte i pii povanoCnim premisténi
zpatky ven. Stromecek se vam za
vasi péci odvdéci a bude pripraven
na dal$i vyzdobu tfeba na Veliko-
noce.

PFijdte se pobavit

a vyfotit do Pernickova
obyvaku — i my mame
vanocni stromecky

v kvétinaci!
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Costa Coffee
fandi udrzitelnosti

Ekologie nam neni cizi. Nase kavarny maji ambici stat se cirkularnimi
a na cesté k udrzitelnosti jsme udélali uz hodné kroku. Tfidime odpad,
neplytvame jidlem, omezujeme jednorazové obaly a plasty, recyklu-
jeme... Kavovou sedlinu (tzv. 16gr) nevyhazujeme, ale uchov
k dal$imu pouziti a ve vybranych kavarndch ji nabizime v
nasim zakazniktim, tifeba jako hnojivo k rostlinam. Setiime en
giemi a vodou, pouzivame rizna tsporna feSeni, jako Setrnéjsi mx
ky nddobi a grily, isporné splachovani, vodovodni baterie, perlatory
a osvétleni, teplotni ¢idla, a také pouZivame re: V nabytek.
Hvézdou v udrzitelnosti je nasSe prazska darna v Italské - tu
osvetluji ekologické zdavésné lampy z pap rtonu, usadit
se tu muZete ke stoltim z kartont od mléka. A navic uk rych-
lokompostér, v némz zpracovavame veskery bioodpad na tr
kompost.
I nase dalsi kavarny se fidi pravidly k co nejvétsi efektivité v
7iti produktti a materialu a co nejmensi produkci odpadu. Naptiklad
rekonstruovana pobocka v prazském obchodnim domé DBK sviti
udrzitelnosti. Sest lustrti vytisknutych technologii 3D tisku je vy
robeno z recyklovaného plastu. Dékujeme, Ze v tom jedete s nami,
pomdhdte nam tfidit a Setfit pfirodu!

E
/v
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dozyite, kd budle
” perm’c7<07vo “

Tady je PerniCkovo
|

Prijméte nase pozvani do Pernickova obyvaku! Oblibeny fotokoutek
s obfim pernickem, vano¢nim stromeckem a darky, kde si muzete
nejen vychutnat nasi kavu, ale také si poridit veselé vanocni fotky se
svymi prateli, na vas bude ¢ekat letos na dvou mistech. Prazsti kavo-

milci se mohou pfijit pobavit a pokochat do Costa Coffee ve 2. patie
Westfield Chodov. Pernicktiv obyvak najdete také v Brné v Josefské
ulici. Prijd'te se k nam zahtat a uzit si zabavu.
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Sleduijte nas a vyhrajte

Chcete si udélat radost jesté drive, nez ptijde JeziSek? Sledujte nase profily na Face-
booku nebo Instagramu a zapojte se do adventni soutéze. Za spravné odpovédi na
nase vanoc¢ni otazky muZzete vyhrat prima ceny - vanocni balicky sta Coffee, ba-
lené kavy, nabité karty do naSich kavdren, termohrnky a dalsi... Opakovani je matka
moudrosti — najdete nas na Facebook.com/CostaCoffeeCZ nebo na Instagram.com/
costacoffeecz!

.BARKER

[ v Etim sroay

' SVETSE
TRISTI

: E ; UZ JSEM TI

o
Mate radi viini kavy a kavarenskou atmosféru? Bavilo by vés pfipravovat kavu i
jako profesional? My vas to nau¢ime! Pridejte se k tymu nasich baristti. IS e i
Nabizime praci na hlavni pracovni pomér i brigddu na DPP. Sami si vyberete

pobocku Costa Coffee, ve které chcete pracovat, a naplanujete si smény.

LAUREN GRAHAM

Ozvéte se na jobs@costa-coffee.cz.

LAUREN ASHER
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Poridte si do knihovny

KNIHY DOBROVSKY

Vas knihkupec s tradici Zal. 1990

Vaclav Neckar
Pavel Hénik

Vaclav Neckat bezpochyby patii
k nejvétsim legendam ceské pop-
-music. Kariéru odstartoval v Se-
desatych letech a koncertuje az do
dnednich dnu. Publikace obsahu-
je desitky fotografii, které provazi
poutavé vypravéni. Kniha je uni-
katnii tim, Ze na zazitky s Vaclavem
v rozhovorech zavzpominali Marta
Kubi$ova, Jan Neckaft nebo Jan Cina.

Knihy Dobrovsky, cena 699 Ké

Laska mezi fadky
Lauren Asher

V této knize sledujeme piibéh Zahry
a Rowana, kteii se snazi prekonat
svou nejistotu a problémy s duveé-
rou. Milostny piibéh se odehrava
v zdbavnim parku Dreamland, ve
kterém je Rowan kreativnim fedi-
telem. Zahra v Dreamlandu poma-
ha détem s upravou vzhledu, aby
vypadaly jako néktera ze slavnych
postavicek, ale vzdycky snila o tom,
Ze se pripoji k tymu tvircua parku.
A jednoho dne se ji tato prileZitost
naskytne.

Knihy Dobrovsky, cena 399 K¢

V jejim srdci svét se tristi
J.'D. Barker

Jack Thatch je chlapec z Pittsburghu,
jehoZ od smrti obou rodi¢ti vycho-
vava teticka Jo. O tom smutném vy-
ro¢i chodi navstévovat jejich hrob.
A pravé na hibitové se Jack osmé-
ho srpna 1984 ve svych osmi letech
setkd se zvlastni osmiletou Stellou
Nettletonovou. Kdyz ji uvidi sedét
na lavicce s Dickensovymi Nadéj-
nymi vyhlidkami, jeSt¢ netusi, jak
zasadni vyznam toto seznameni
bude mit.

Knihy Dobrovsky, cena 499 K¢

UZ jsem ti to fikala?
Lauren Graham

Milovana hvézda Gilmorovych dév-
¢at a autorka New York Times best-
selleru Rychleji mluvit nedokazu
pfichazi s upfimnou, zasvécenou
a neuveritelné zdbavnou sbirkou
eseju o svych létech v showbyzny-
su, ktera obsahuje historky sahajici
od intelektudlnich az po absurdni.

Knihy Dobrovsky, cena 349 Ké
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Vojtéch Vlk se svym fotoobrazem Landscape No. 20140223A

avovou kulturu muZeme oznacit za

K uméni - od vybéru kdvovych zrn

a zpusobu praZzeni az po dokona-

a chuti, ale i emoce spojené s ritudlem piti.

A protoze vime, Ze kavu si nejlépe vychut-

name v pfijemném prostfedi, nase utulna

kavarna v Je¢né ulici v Praze se stala zaroven
vystavnim prostorem.

Od 14. listopadu az do konce ledna si tu
muZete prohlédnout novou vystavu fotografit
nazvanou Vzpominky na zapomenuté krajiny,
jejimz autorem je uznavany fotograf, umeélec
a cestovatel Vojtéch VIk. Predstavuje sérii foto-
grafii odkazujicich ke krajinaiské tvorbé. Ob-
razy jsou na prvni pohled neostré, mohou se
zdat rozmazané, ale pfi blizSim pohledu v de-
tailu uvidite ostré prokresleni. Jsou jakymsi
vyjadfenim autorovy vnitini krajiny plné ima-

ginace a snu, pfivedou vas na pomezi redlné
fotografie, impresionismu a abstrakce. Zatimco
kava bude postupné probouzet vase smysly,
budete premyslet — je to fotka, nebo obraz?
Kazda fotografie je jedinecna a ma svuij pribéh,
stejné jako kazdy $alek kavy Costa Coffee.
Pokud se chcete o autorovi fotografii do-
zvédét vice, navstivte www.vojtechvlk.com.

POZVANKA NA VERNISAZ

Vernisaz s autorskou komentovanou prohlidkou
se uskutecni v Gtery 14. listopadu v 17 hodin.
Stavte se v Jecné a presvédcte se sami, Ze kava
a uméni patfi k sobé!

Kavu domu nebo do kancelare?

Neni problém! At uz venku lije, mrzne nebo
chumeli (anebo vas jen premohla lenost) a ne-
chce se vam opustit vyhiaty domov ¢i kance-
l1at, své oblibené kavy se nemusite vzdat. Pfes
dovazkové sluzby Foodora a Wolt si mtiZete ne-
chat dorucit nejen kavu, ale také dezerty, nebo
dokonce vanoc¢ni darky pro své blizké, tieba
vanocni balicek na domaci pfipravu Perniko-
vého caffe latte. Casto se nas ptate: Opravdu mi
kuryr kafe priveze horké? Samoziejmé ano!
Vasi objednavku pfipravi barista v nejblizsi
kavarné tak, aby ji kuryr dovezl v té nejlepsi
formé (pravé proto ji kuryrtiim pfedavame bez
Slehacky). Nabidka plati pro tato mésta: Praha,
Brno, Ceské Budéjovice, Liberec, Hradec Kra-
lové, Pardubice, Plzen, Ostrava, Teplice a Usti
nad Labem.

NAJDETE NAS TAKE NA SOCIALNICH SIiTICH

www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
www.instagram.com/costacoffeecz/
cz.pinterest.com/cosatacoffeecz/
www.tiktok.com/@costacoffeecz

Po prihlaseni

na Wi-Fi Costa Coffee
mate pristup

k rozcestniku,

ktery vas provede
svétem kavy.

PRAHA

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha 4

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vysko€ilova 4, Praha &

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
DBK Budgjovicka 1667/64, Praha 4

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9
Hlavni nadrazi (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hrad¢anska M. Horakové 119/201, Praha 6
Italska Italska 1, Praha 2

Je€na Jeéna 512/18, Praha 2

Kaprova Kaprova 15/11, Praha 1

Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Komunardi Komunardi 1046/19, Praha 7
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, prst C, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviatickd, prst D, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Aviaticka, priletova hala, Praha 6

Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1

Masarykovo nadrazi (Costa Pronto) Havlickova 1014/2, Praha 1

NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

0C Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

0C Letiiany (kiosek) Veselska 663, Praha 9

OC Letiiany Veselska 663, Praha 9

0C Novy Smichov Plzefiska 8, Praha 5

0C Novy Smichov II Plzefiska 8, Praha 5

0C Quadrio IT Spalena 22, Praha 1

0C Spektrum Obchodni 329, Cestlice

0D Bila labut Na Pofici 1068/23, Praha 1

Palladium ndmésti Republiky 1, Praha 1

Palmovka Open Park Voctérova 2497/18, Praha 8

Pasaz Rokoko Véclavské nam. 794/38, Praha 1

Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4

Smichovské nadrazi Nadrazni 279/1, Praha 5
Strossmayerovo nam. Milady Horakové 476/1, Praha 7
Vaclavské nam. Vaclavské ném. 802 (Palac Fénix), Praha 1
Vodickova Vodickova 33/709, Praha 1

Westfield Chodov 0. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha &
Westfield Chodov 2. podlaZi Roztylska 2321/19, Praha 4

OSTATNI MESTA

Brno

Galerie Varikovka, Ve Varikovce 462/1, Brno

Hlavni nadrazi, Brno

Josefska 427/14, Brno

Ceské Budé&jovice 5

Igy Centrum, Prazska trida 1247/24, Ceské Budgjovice
Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Hlavni nadrazi, Hradec Krélové

Liberec

0C Forum, Soukenné namésti 669, Liberec

Ostrava

0C Forum Nova Karolina, Jantarova &, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hluginska 1170, Ostrava
Pardubice

Hlavni nadraZi, namésti Jana Pernera 217, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzeii

0C Plaza, Radgicka 2, Plzei

Teplice

0C Olympia, Srhicka 464, Teplice

Usti nad Labem :

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem




