
Káva s pomerančem? 
Objevte nový chuťový zážitek 

Espresso s pomerančovým siru-
pem je kombinací, která vám na-
bídne nové chuťové dimenze. Ne-
musíte před ní zavírat oči, budete 
totiž překvapeni, jak skvěle chutná. 
Zvlášť když ji doplníme hořkoslad-
kým tonikem anebo kokosovým 
nápojem. Nechte se zlákat…

Orange Espresso Tonic
První z novinek je Orange Espresso 
Tonic, které spojuje naše espresso 
s kvalitním pomerančovým siru-
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Costa Coffee otevírá dveře všem kávovým dobrodruhům. Nebojíme se experimentovat 
a zkoušet nové chuťové kombinace, tak jako v případě našich nových ledových drinků. 
Tentokrát jsme spojili prvotřídní kávu s pomerančem!

Nemám čas 
stárnout

N A  P Á R  S L O V

Letos dotočil seriál Zlatá 
labuť. Začínal jako vedlejší 
postava, ale scenáristům 

se jeho interpretace 
německého plukovníka 
Grubera zalíbila natolik, 

že postavu rozepsali. 
Má za sebou premiéru 
inscenace Ztratili jsme 

Stalina v Dejvickém divadle 
a natáčení čtyřdílné 

rozhlasové inscenace 
o životě Bedřicha Smetany. 
V létě to nebude jiné. Herec 
Jaroslav Plesl se nezastaví. 

↘  Jdete z role do role. Dá se 
to všechno zvládnout?
Už je to na hranici. Často jsem 
vstával v půl páté ráno, v půl 
šesté jsem byl v ateliéru na 
natáčení Zlaté labutě, pak 
jsem jel na zkoušku do divadla 
a po zkoušce do rozhlasu. 
Večer jsem hrál v divadle a po 
nocích jsem se učil texty. Byl 
to veletoč, který mám docela 
rád, ale už toho bylo opravdu 
hodně. 

↘  Na rozhovor jste přišel 
z rozhlasového studia, co 
natáčíte teď? 
Hned po premiéře Ztratili 
jsme Stalina jsem se vrhnul 
na audioknihy. Načítám 
dvě knihy od Thomase 
Harrise: Zrození Hannibala 
a Červený drak. Podle nich 
byly natočené i filmy. Jeden 
s Anthony Hopkinsem, který 
patří k mým velkým herec-
kým vzorům. Oba filmy jsou 
výjimečná díla, ale opět jsem 
se přesvědčil o tom, že knihy 
nám dávají možnost naplno 
využít vlastní fantazii, navíc 
jsou dějově daleko obsáhlejší. 

Orange 
Coconut 

Espresso & 
Orange 

Espresso 
Tonic

Orange Coconut Espresso
Tak tohle je zvláštní kombinace, 
nejspíš si říkáte… Ale rozhodně jí 
dejte šanci! Okouzlí nejen všechny 
milovníky kávy s mlékem a pří-
chutí. Orange Coconut Espresso 
je ledový nápoj obsahující naše 
klasické espresso, kokosový nápoj 
Alpro, který je alternativou ke krav-
skému mléku, a náš pomerančový 
sirup. Na dno primo sklenice dáme 
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pem a tonikem na ledu. Nápoj po-
dáváme ve sklenici primo velikosti 
tak, že na dno dáme kostky ledu, 
které zalijeme pomerančovým 
sirupem, přes další ledové kostky 
nalijeme tonik a jako třetí vrstvu 
opatrně přilijeme jednoduché 
espresso tak, aby zůstalo oddělené 
a nemísilo se s tonikem. Výsled-
kem je atraktivní tříbarevný nápoj, 
v němž se snoubí vůně kávy se 
sladkou chutí pomeranče a hořko-
sladkou tečkou v podobě toniku.
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Cold brew 
malinová limonáda

Kávová limonáda je trend, který 
bezesporu patří k teplým jarně-
-letním dnům. Osvěží a zároveň 
nakopne. Ochutnejte naši Cold 
brew malinovou limonádu, která si 
vás získá nejen svým atraktivním 
vrstveným vzhledem, ale především 
svou chutí, připomínající maliny 
v hořké čokoládě.

Podáváme ji ve sklenici, 
na jejíž dno nalijeme kvalitní 
malinový sirup, na něj poklademe 

kostky ledu, přidáme hořkosladký 
tonik a zalijeme naší kávou 
cold brew. Tu získáme dlouhým 
louhováním namletých kávových 
zrn ve studené vodě po dobu až 
20 hodin. Díky pomalé extrakci 
má káva vyšší obsah kofeinu, 
ale zároveň nižší kyselost, a tak 
je ve výsledku jemnější a sladší. 
Kombinace silné kávy, hořkého 
toniku a sladké ovocné šťávy je 
přímo dokonalá! 

Dáváte přednost ledové kávě bez příchuti? Dejte si Cold brew klasik 
a poznejte čistou chuť silné kávy na ledu anebo Cold brew s mléčnou 

pěnou, která nápoj příjemně zjemní. Všechny cold brew nápoje prodáváme 
za zvýhodněnou cenu.

Vyberte si z našeho cold brew tria

L E T N Í  P E C K Y

Ochutnejte 
naši Cold brew 

malinovou 
limonádou 

za speciální 
cenu!

Refresher: 
ledové osvěžení plné 

ovocných chutí
Zaženou žízeň a postarají se o váš „refresh“. 

Představujeme vám naše svěží přírodní 
limonády plné ovocných chutí, podávané na 

ledu! Máme je hned ve dvou variantách: 
jahoda & jablko a broskev & marakuja. 

Refresher jahoda & jablko je vyrobený z ovocné 
(jablečné a ananasové) šťávy, kterou jsme 

doplnili extraktem ze zelené kávy, dochutili 
jahodovým a aloe vera přírodním sirupem a na 

závěr ozdobili celými plátky sušených jahod.  
A má méně než 100 kalorií! 

Naše novinka Refresher broskev & marakuja 
je připravený z ovocných šťáv, kokosové vody, 

extraktu ze zelené kávy a na povrchu je sypaný 
kousky lyofilizovaných broskví. 

Oba nápoje obsahují pouze přírodní 
ingredience bez konzervantů. Podáváme je na 

ledu, ve třech velikostech.

N O V I N K A

D O P O R U Č U J E M E

Cože? Zelená káva?

Ano, zelená káva je výraz pro nepražená 
kávová zrna, u nichž je zachována jejich 

původní přírodní zelená barva. Zelená káva je 
obecně považována za zdravější alternativu 

k pražené kávě, protože nebyla vystavena 
vysokým teplotám, které mohou způsobit 

ztrátu některých živin a antioxidantů. Má tak 
na organismus pozitivní efekt a mimo jiné 

antioxidační, protizánětlivé a antidiabetické 
účinky.
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Káva s pomerančem? 
Objevte nový chuťový zážitek
kostky ledu, přelijeme je pome-
rančovým sirupem, přes další led 
přidáme kokosový nápoj a navrch 
opatrně nalijeme espresso. Výsled-
kem je vizuálně dokonalý nápoj 
o třech vrstvách. Svěží a chuťově 
nezapomenutelný.

Stavte se v jedné z poboček 
Costa Coffee, pohodlně se usaďte 

Pokračování z titulní strany uvnitř kavárny (nebo za slunného 
počasí na zahrádce u některých 
z našich kaváren), zavřete oči 
a zasněte se… Nemáte zrovna dnes 
chuť na něco nového, neobvyklého, 
co potěší vaše chuťové pohárky 
a příjemně naladí váš den? Pak je 
tou pravou volbou káva s pomeran-
čem! Nejste-li zrovna připraveni na 
sladkou chuť pomeranče, nevadí – 
v nabídce máme i standardní ledové 

jak u našeho partnera Alpro, který 
nám dodává alternativní nápoje 
do kávy, tedy kokosový, mandlový, 
ovesný a sójový, ale také v případě 
dodavatele pomerančového sirupu. 

Jak vzniká náš 
pomerančový sirup
Pomerančový sirup, který přidá-
váme do Orange Espresso Tonic 
a Orange Coconut Espresso, je vy-
ráběný z výběrových španělských 
pomerančů, z odrůdy vyšlechtěné 
pro vysokou šťavnatost. Citrusy 
jsou ručně loupané, aby byla pod 
kontrolou jakost jak jejich dužiny, 
tak i jejich kůry. Pomeranče se 
odšťavňují a kůra se pomalu vaří, 
aby se z ní dostaly veškeré vůně 
a chutě, které celkově podtrhnou 
mírně nahořklou chuť sirupu.

Alpro Barista, to je řada 
100% rostlinných nápojů té 
nejvyšší kvality, speciálně 

vyvinutých pro použití 
do kávy. Ti z vás, kteří 

nemohou nebo nechtějí pít 
klasické kravské mléko, mají 
v našich kavárnách na výběr 

hned ze čtyř rostlinných 
nápojů. Vyzkoušejte třeba 

ten kokosový, který má 
široké využití a je jedním 
z nejoblíbenějších nápojů 

jarní a letní sezóny. Protože 
perfektně pění i za studena, 

hodí se jak do horkého 
cappuccina, caffè latte nebo 
flat white, tak i do ledového 
Orange Coconut Espressa!

Tak Rostlinně. Tak chutně.

bez lepku

ZDROJ VLÁKNINY

OVESNÝ  NÁPOJ

Nízký obsah cukrů
MANDLOVÝ NÁPOJ

Zdroj vápníku
KOKOSOVÝ NÁPOJ

Zdroj vitamínů B2, B12, D

SÓJOVÝ NÁPOJ
Zdroj vitamínů B2, B12, DZdroj vitamínů B2, B12, D

Alpro
Vyzkoušej NOVĚ

rostlinné nápoje
ve všech kavárnách CostA COFFEE.

Alpro Barista 
kokosový nápoj

Espresso Tonic bez příchuti, s plát-
kem citronu navrchu. Silné a hořké, 
které vás pořádně nakopne. 

Nejlepší kvalita 
je naším závazkem
Prvotřídní kávová zrna naší směsi 
Mocha Italia si zaslouží ty nejlepší 
suroviny pro přípravu vašich oblíbe-
ných kávových drinků. Proto pečlivě 
vybíráme naše dodavatele. To platí 

50% sleva 
pro členy Costa 

Coffee Clubu
Věrnostní program Costa 

Coffee Clubu se vždy vyplatí! 
Nejen že můžete sbírat coffee 
koruny za každý svůj nákup, 

navíc vám každý měsíc 
zašleme e-newsletter, v němž 

najdete voucher se slevou 
na vybraný nápoj. Aktuálně 
platí sleva 50 % na Orange 

Espresso Tonic!



4 Rozhovor

Nemám čas stárnout
Jde o psychologická dramata, která 
mě hodně zasáhla, tak doufám, že 
se mi to podaří přenést i na poslu-
chače. 

↘  V Dejvickém divadle jste už 
23 let. Co pro vás tahle divadelní 
legenda znamená?
Je to zázrak, že nás to pořád spolu 
baví, že se máme rádi. Zároveň rád 
někam patřím. Vlastně mám pocit, 
že tam tak dlouho snad ani nejsem. 
To si uvědomím až když sedím 
u svého stolu a vidím stohy scé-
nářů, které jsem kdy v Dejvickém 
nastudoval. Ty hry už se ani nehrají, 
ale je mi líto je vyhodit. Pro mě je 
důležité, že se tam cítím svobodně. 
Nemusím mít masku. Vím o sobě, 
že když jsem unavený a potřebu-
ju se soustředit, tak dokážu být 
nepříjemný. Kolegové už mě znají, 
takže mi to promíjí. Jsou to pro mě 
jedni z nejbližších lidí. Podstatné 
je taky to, že v naší divadelní práci 
stále něco objevujeme a riskujeme. 
Nejsme zkamenělé divadlo. Pořád 
se snažíme otvírat dveře do nepro-
bádaných prostorů. Myslím si, že 
když bychom tuhle touhu přestali 
mít, je konec. 

↘  V inscenaci Ztratili jsme Stalina 
hrajete Chruščova. Prozradíte 
víc? 
Je to hra s prvky grotesky, kterou 
režíroval Michal Vajdička. Vypráví 
o tom,co se děje v Kremlu bezpro-
středně po smrti Stalina. Ztvárňuju 
Chruščova a konečně jsem se dostal 
k tomu, že můžu hrát pořádného 
dědka. Konečně můžu využít všech-
ny dědkoviny, které mám napozoro-
vané. Moc mě to baví, protože mám 
prostor se převtělit. Změnit způsob 
chůze, pohybu, mluvy a přemýšlení. 
Je to takový chameleonismus, který 
mám moc rád. Nějakým vnitřním 
nebo vnějším gestem se snažím 
dostat k podstatě postavy. 

↘  Máte nějaké rituály? 
Nemám, i když vlastně když přijdu 
do divadla musím mít rozsvícená 
světla na stolku. Podívám se do tex-
tu, dám si kafe. Nic výjimečného. 

↘  Premiéra je za vámi. Čeká vás 
nějaká práce přes léto? 
S režisérem Petrem Zelenkou budu 
natáčet pro Českou televizi ko-
mediální seriál Limity. Petr napsal 
scénář a děj se odehrává v Sever-
ních Čechách. Hlavními postavami 
jsou podnikatelé, kteří obchodují 
s odpadem. Jsou to takoví leváci. 
Petra znám dlouho a vážím si ho, 
proto jsem si vyčlenil dost času na 
přípravu. O prázdninách mě čeká 
pokračování filmu Vyšehrad Mar-
tina Koppa a Jakuba Štáfka. A na 
podzim budu natáčet dětský film 
s režisérem Pavlem Jandourkem. 
Když jsem četl scénář, hned se mi 
vybavil snímek Páni kluci. Těším se.  

↘  Zmiňujete pokračování Vyše-
hradu, který je plný nekorektního 
humoru. Ten prý máte taky rád. 
Rozhodně! Nechci mít nálepku 
seriózního pana Plesla, který uvádí 
pořad o hradech a zámcích, hraje 

Hamleta a je to takový polosvatý 
muž, protože ono to tak prostě 
není. Proto jsem rád, když dostanu 
nabídku hrát v nekorektním filmu. 
Nebo i seriálu, což mimochodem 
Limity od Petra Zelenky tak trochu 
budou. Většina herců to miluje, vy-
stoupit z toho slušňáctví, hrábnout 
do toho a jít na hranu. Je to skvělé 
a v něčem očistné. 

↘  Zanedlouho vám bude 50 let. 
V čem jste se změnil od doby, kdy 
jste byl na začátku své kariéry? 
Vždycky jsem byl dost pracovi-
tý a nerad věci odflakuju. To se 
nezměnilo. Ale abych byl upřímný, 
na úplném začátku, ještě na škole, 
jsem hodně myslel na všechny ty 
věci okolo jako je „sláva“, že vás lidi 
poznávají, že jste středem večírků. 
To už dávno nemám a uvědomuju 
si, jak naivní jsem tehdy byl a jak 
zkreslenou představu jsem o herec-
tví měl. Tohle pozlátko mě přestalo 
zajímat. Potěší mě ale, když mi lidé 
napíšou nebo mě osloví s tím, že 
jsem se jim v něčem líbil. Že jsem 
je inspiroval nebo že jim prostřed-
nictvím sebe poskytnu nějaký jiný 
pohled na svět. Že jim ulehčím těž-

kou chvíli, že je rozesměju, dojmu 
nebo pootevřu nový obzor. Z toho 
mám radost. 

↘  Vaše herectví je takové civilní 
a elegantní, ale zároveň se vaše 
postava vždycky pořádně vryje 
pod kůži.  
Rád se posouvám v drobnostech, ne 
v tom, že začnu ráčkovat a kulhat. 
Nemusíte řvát, abyste měli respekt. 
Je to v nějakém způsobu uvažo-
vání postavy. Třeba na plukovníka 
Grubera v seriálu Zlatá labuť jsem 
se snažil najít víc pohledů, a ne 
z něj udělat jen negativní bestii. 
Přiznám se ale, že jsem kolikrát 
večer jel z natáčení a bylo mi úplně 
zle. (smích)

↘  A je vám některá z vašich 
postav obzvlášť blízká? 
Mám je rád všechny. Žádnou bych 
nechtěl hodit přes palubu. S každou 
jsem se potrápil. Třeba v divadle mě 
fascinuje Hamlet, kterého hrajeme 
už sedmou sezónu. Z filmů bych 
zmínil snímek Tomáše Hodana 
Poslední závod, kde hraju průkopní-
ka lyžování Josefa Rösslera-Ořov-
ského. To je velký dobový příběh 
o krásných a hlubokých lidských 
vlastnostech jako je odvaha a přá-
telství. Nebo doktor Auředníček ve 
Zločinu v Polné. 

↘  Jedete ve zběsilém pracov-
ním tempu, ale pořád vypadáte 
velmi mladistvě. Staráte se o sebe 
nějak? 
Vůbec ne, mám to genech. Oba 
moji rodiče vypadají o deset let 
mladší a pořád jsou hodně aktivní 
a vitální. Tátovi je 86 let a jezdí na 
motorce. K 85. narozeninám si 
pořídil Kawasaki. A máma propadla 
zahradničení.  Myslím si taky, že 
je to tím množstvím práce. Pořád 
někde běhám, jdu z jednoho do 
druhého, nemám čas stárnout. To 
mě asi udržuje. (smích)  

↘  A jak od toho všeho 
cvrkotu vypínáte? 
V poslední době to hodně pře-
háním. Řadu let jsem nebyl na 
dovolené. Ale když mám čas, 
jedu na chalupu, anebo mám ty 
hrady a zámky a taky jsem objevil 
přírodu. Ale to je všechno s vě-
kem. Býval jsem kavárenský typ, 
bohém. Přírodou jsem pohrdal, 
ale zjistil jsem, že je to mimořádně 
blahodárné. V přírodě zažívám až 
euforické momenty. 

↘  Jak je to s těmi hrady a zámky, 
ty vás taky uklidňují? 
Naprosto. Herectví je takové 
neřádné povolání, během jed-
noho dne třeba i třikrát změníte 
totožnost. (smích) Teď se tomu 
směju, ale je to stresující. A když 
pak přijedu například na zámek 
Frýdlant, kde mi můj kamarád 
kastelán Jirka Holub půjčuje klíče, 
jsem za to strašně vděčný. Mám to 
privilegium mít tenhle architekto-
nický skvost, který se vlastně sklá-
dá z hradu a dvou zámků, jenom 
sám pro sebe. Tam si odpočinu, 
vypnu telefon a zastavím se. Jsem 
obklopen šest set let starými zdmi 
a zařízením, které tam je po stale-
tí. Je to pro mě živá voda a léčí mě 
to. Nevím, čím to je, ale mám to 
od dětství. Už jako malý kluk jsem 
chtěl celé léto trávit na hradech 
a zámcích. Chudáci rodiče byli 
uštvaní, jezdili jsme na mnoha-
denní výlety, podle přesného itine-
ráře a musel jsem vidět tři zámky 
za den. A oni mi pak říkali, že si to 
přeci nemůžu všechno pamatovat, 
jenže já si to všechno pamatoval. 
Dnes je to tak, že když někde 
otevřou nový prohlídkový okruh 
nebo zrestaurují strop, jedu se 
na to podívat. Před lety jsem měl 
dokonce nutkání, že bych nechal 
herectví a zběhnul k památkám. 
Dnes jsem šťastný, že se to nestalo 
a hrady a zámky zůstaly mým 
celoživotním koníčkem. 

V Dejvickém 
divadle se cítím 

svobodně.

Jaroslav Plesl v inscenaci Ztratili jsme Stalina Foto: Alena Hrbková

Pokračování z titulní strany

Jaroslav Plesl v seriálu Zlatá labuť 
v roli plukovníka Grubera 

Zdroj: Dramedy Productions, 
foto Miroslav Kučera
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Letíte 
k moři? 
Nečtěte 
recenze!

Cestovní kanceláře a agentury po 
konci letní sezóny obvykle zveřej-
ňují největší perličky ze svých re-
klamačních oddělení a klientských 
hodnocení zájezdů. Posuďte sami, 
zda by vás tyto stížnosti a recenze 
od zájezdu odradily. Všechno začíná 
už na letišti: „Měli jsme zaplacené 
letištní taxy, ale z letiště na hotel 
jsme jeli autobusem stejně jako 
ostatní klienti.“ Copak součástí 
letištní taxy není i taxi? Pokračuje 
to ubytováním: „Připlatili jsme si 
za výhled na moře, které v noci tak 
hučelo, že jsme se vůbec nevyspali. 
Žádáme o vrácení příplatku.“ To 
zatracené moře, nedalo by se s ním 
něco udělat? Jedné klientce vzaly 
vlny sluneční brýle, na což nebyla 
upozorněna delegátem, jiné zase 
zkazil dovolenou písek: „Pláž byla 
tak písčitá, že se mi písek dostal 
všude a nedalo se to spláchnout.“ 
Navíc byl písek natolik rozpálený, že 
se nedalo bosou nohou dojít k moři 
a chyběl chodník. A největší drzost 
je, že „v době odlivu není v moři 
voda“! 

My Češi jsme na dovolené 
nejvíce spokojeni, když máme plné 
pupky. Jenže, co když je v Řecku 
strava příliš řecká? Nevím, jak vás, 
ale mě by tedy vskutku naštvalo, 
že „u snídaně chyběly korn flexy“, 
nebo to, co postihlo jednu paní: 
„Odjezd na výlet byl v sedm hodin 
ráno, a nemohli jsme si tak vychut-
nat palačinky, které se podávaly 
až od 7:30.“ Takové patálie a ještě 
se k tomu často přidá to nezbedné 
slunce: „Led ve sklenici vydržel 
pouze krátce, musel jsem vstávat 
z lehátka a opakovaně si ho chodit 
doplňovat.“ Řekněte – není to na 
reklamaci?

Neplechu dokáže nadělat 
i jazyková bariéra. Třeba proč mají 

w

Tunisané pifku na Čechy, kteří 
musejí vyklidit pokoje už v deset? 
„Na recepci bylo napsáno CHECK 
OUT 10:00. A Němci můžou až 
později?“ A co když si Řekové dovolí 
změnit příletové letiště? „Měli jsme 
přistávat v Soluni, ale ocitli jsme se 
v Thessaloniki, odkud nás autobus 
dovezl na hotel.“ 

Podle průzkumů se řadíme 
mezi TOP 5 největších cestova-
telských stěžovatelů na světě. Na 
nízkou kvalitu služeb si prý stěžuje 
téměř každý druhý Čech. Teď už 
víte proč… Dovolím si vám dát jed-
nu radu na závěr: Nečtěte recenze!

Vydařenou letní dovolenou 
bez reklamací přeje Petra Š. 

V těchto dnech mnozí 
z nás brouzdají po stránkách 
cestovních kanceláří 
a vybírají si zájezd k moři, 
někteří už dokonce balí 
kufry. A protože nechceme 
kupovat zajíce v pytli, 
uchýlíme se k činnosti, které 
vzápětí litujeme – četbě 
recenzí. Objednávkový 
formulář vyplněn, nezávazná 
rezervace potvrzena, 
avšak náhle v recenzi 
objevíme, že moře je moc 
slané a v noci šumí tak, 
že se nevyspíte. A barva 
vody v hotelovém bazénu 
neodpovídá barvě vody 
v katalogu. A co teď?
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Pro „Alzheimera“ existuje 
účinná možnost prevence
Po celém světě žije více než 50 mi-  
lionů lidí trpící Alzheimerovou 
chorobou, chronickým neurodege-
nerativním onemocněním, které se 
projevuje především ztrátou krátko-
dobé paměti a různými formami de-
mence. V naší republice je to zhruba 
157 tisíc lidí. Na světě přibude nový 
pacient každé 3 vteřiny, také proto 
se jí přezdívá tichá epidemie. 

Alzheimerova 
nemoc si nevybírá
Nárůst pacientů se nedaří zastavit, 
účinný lék prozatím neexistuje. 
O „Alzheimerovi“ je třeba mluvit 
a zdůrazňovat především význam 
prevence. Studie totiž prokázaly, že 
na rozvoj onemocnění má zásadní 
vliv fyzická aktivita a zdravý životní 
styl. Aktivně a zdravě žijící lidé 
mohou začátek nemoci oddálit a její 
průběh zpomalit. Je třeba rovněž 
myslet na ty, kteří se o nemocné 
starají, aby měli dostatek informací 
a byli lépe připraveni poskytovat 
potřebnou péči a podporu. 

Toho jsme si vědomi i my 
v Costa Coffee, proto podporujeme 
smysluplný projekt AlzheimerCha-
in, který si klade za cíl seznamovat 
veřejnost s novinkami o této nemo-
ci a zaměřuje se na prevenci. Od-
borníci, kteří za ním stojí, vyvinuli 

vlastní aplikaci Terrapino, která se 
snaží své uživatele udržovat v dobré 
mentální i fyzické kondici. A nabízí 
mnohem více.

Co je Terrapino
Terrapino je první komplexní 
mobilní aplikace zaměřená na 

screening a prevenci Alzheimerovy 
nemoci. Uživatele informuje, moti-
vuje a odměňuje za zdravý životní 
styl, navíc ke každému přistupuje 
individuálně. Je v ní možnost 
pokládat otázky odborníkům, 
najdete tu dotazník ke zjištění míry 
rizika onemocnění, hry k trénování 

mozku a také motivaci ke zdolání 
hranice 5 000 kroků denně. Je tak 
určena nejen stávajícím pacien-
tům, ale každému z nás, přede-
vším seniorům, u kterých je riziko 
onemocnění vyšší. Ke stažení je 
zdarma na internetové stránce 
https://terrapino.com.

Stáhněte si 
aplikaci 

a zjistěte, jak 
jste na tom.

Linecká 
srdíčka 

s polevou 

M Á J O VÁ  N A B Í D K A

Velikonoce za námi, Vánoce daleko 
před námi, tak kdy jindy si vychutnat 

tradiční české linecké než právě v měsíci 
lásky? Naše linecká srdíčka od českého 

dodavatele jsou ručně vyráběná 
z kvalitního másla, plněná džemem, 
zdobená růžovou polevou a sypaná 

kousky lyofilizovaných jahod. V každém 
balení najdete pět kusů. Jen pozor: 

limitovaná nabídka! Aneb kdo dřív přijde, 
ten dřív mlsá…

Láska na první 
ochutnání
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Ovocné řezy: Je libo 
jahodový či broskvový?

Když přijde chuť na sladké, nelze 
jí odolat. Zvlášť když vás z vitríny 
hypnotizují takové lahůdky, jako 
jsou naše ovocné řezy. Vyznačují se 
dokonale měkoučkým a nadýchaným 
piškotem, proloženým lahodným 
krémem, a bohatou vrstvou ovoce
v želé na povrchu. V nabídce máme 
jahodový a broskvový. V něčem se 
však zásadně liší od běžných dortů, 
ačkoli chuťově rozdíl nepoznáte – jsou 
bezlepkové a se sníženým obsahem 
laktózy.

Na jejich výrobu jsme použili 
rýžovou mouku, která je přirozeně bez 
lepku, a do náplně mléčné výrobky 
s redukovanou laktózou. Hádáte 
tak správně, že vám představujeme 
odlehčené dezerty, za jejichž přípravou 
stojí náročná (v případě odstraňování 
laktózy) a precizní práce s vybranými 
surovinami, tak aby nedošlo ke 
kontaminaci lepkem. To vše proto, aby 
si naše ovocné řezy mohli vychutnat 
i hosté trpící celiakií nebo intolerancí 
mléčného cukru. Doporučujeme je 
však k ochutnání každému z vás jako 
potěšení bez výčitek.

Bez lepku, 
snížený obsah 

laktózy

R Y C H L O V K A

Costa Express: 
Ranní tisk 

a káva s sebou
Stavte se cestou do práce 

v trafice RELAY pro noviny nebo 
v pekařství Hello! pro snídani 

a rovnou si k nim dopřejte svoji 
oblíbenou kávu. Naše červené Costa 

Express kávomaty najdete nejen 
na vybraných čerpacích stanicích 

Shell, ale také ve vybraných 
prodejnách RELAY, 1minute a Hello! 

Naše kávomaty připravují čerstvě 
mletou kávu s čerstvým kravským 

mlékem, tak jak ji máte rádi.
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Síť kaváren Costa Coffee je stabilním a dlouholetým 
partnerem sbírky Pomozte dětem, která každoročně 

vrcholí o Velikonocích. I letos jste se mohli 
zapojit do pomoci těm, kteří to nejvíce potřebují – 

nemocným a jinak znevýhodněným dětem v celé ČR. 
Pokud jste si zakoupili naše Charitativní skořicové 

cappuccino, celou částku 99 Kč jsme vložili 
do sbírky. Společně se nám po dobu jednoho měsíce 

podařilo vybrat krásnou sumu, kterou jsme 
zaokrouhlili směrem nahoru na 300 000 Kč.

Kde vaše peníze pomáhají?
Vybrané finanční prostředky sbírky rozděluje 
Nadace rozvoje občanské společnosti mezi ty 

nejkvalitnější projekty, které se soustředí na přímou 
pomoc nemocným nebo jinak znevýhodněným dětem. 
Vybírány jsou pečlivě v rámci grantového řízení. Letos 

tak sbírka podpořila čtrnáctiletou Esterku
 s Aspergerovým syndromem, pětiletého Vítka 

s autismem a také užitečnou aplikaci Online v Klídku. 
Děkujeme, že jste do toho šli s námi! Všechny příběhy 

pomoci a další informace ke sbírce najdete 
na www.pomoztedetem.cz.

Společně jsme pomohli 
dětem. Děkujeme!

Pětiletý Vítek trpí poruchou autistického spektra. 
Dříve býval úzkostný, příliš nemluvil a měl potíže 
s navazováním vztahů. Díky komplexní péči Autis 
Centra v Českých Budějovicích, a především velké 
podpoře rodičů, se jeho potíže zmírnily a Vítek má 
dnes důvod k úsměvu. Kuře letos i s naší pomocí 
přispělo Autis Centru částkou 514 852 Kč, která 
poslouží nejen Vítkovi, ale minimálně dalším třiceti 
dětem s autismem.

S B Í R K A

Costa Coffee 
na „Karláku“ 

znovu otevřena
Kavárna Costa Coffee na pražském 
Karlově náměstí prošla rozsáhlou 
rekonstrukcí a nyní už vítá své hosty 
ve zcela novém! Prosvětlenému 
interiéru v italském designu 
dominují dřevěné prvky a sytě 
červená barva. Nepřehlédnutelné 
jsou zdi kavárny, které zdobí 

originální malby – především ta 
u vstupu po pravé straně, která má 
svůj kávový příběh. Zaujme vás 
také osvětlení, v čele s designovým 
lustrem, a všudypřítomná zeleň, 
která interiér zútulňuje. Stavte se tu 
a vychutnejte si kávu v elegantním 
prostředí.

N A Š E  K AVÁ R N Y
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Až se léto zeptá…
Jak se oblékat v létě 2024? Letošní 
módní trendy jsou vlastně milosrd-
né, což nám může pomoci přežít ta 
největší vedra. Podle řady prognóz 
jsou totiž šance na teplotně velmi 
nadprůměrné měsíce opravdu 
vysoké!

Do horkých dní s lehkostí
Módní trendy pro jaro/léto 2024 
favorizují tlumené barvy. Vlastně 
jedinou výraznější barvou, která se 
prosadila na přehlídkových molech, 
byla oslnivě červená. Pokud máte 
červenou rádi, můžete ji volit 
v podobě doplňků nebo klidně 
celočervených modelů.

Právě při vysokých teplo-
tách vám ale nejvíc pomůžou lehké 
materiály ve světlých barvách, 
které jsou letos zároveň in. Velkým 
letošním hitem je bílá, ale bát se 
nemusíte ani pudrově broskvové 
a dalších pastelových barev.

Minimalisticky, 
nenápadně, luxusně
Doba je nejistá, a snad proto se 
i v módě odráží touha po klidném 
minimalismu. Letošní léto se nese 
v jednoduchém šik stylu devadesá-
tých let. Klade důraz na prosté linie 
a kvalitní materiály. 

Zapomeňte proto na velká 
nápadná loga a nápisy! Váš letní 
model musí být sofistikovaný, jako 
byl například na módních molech 
jednobarevný béžový kalhotový 
kostým od značky Hermès nebo 
oversized saka, dvouřadé vesty či 
jednoduše střižené bundičky od 
Gucci.

Co vám letos v létě nesmí 
chybět v šatníku
Nejžhavějšími kousky jsou capri 
kalhoty, polo tričko, dobře střižené 
sako nebo trenčkot pro chladnější 
rána. 

Pokud jste šatovým typem, 
rozhodně sáhněte po bílé barvě – 
alespoň jedny vzdušné bílé šaty 
jsou must have sezóny.

Blýskněte se
Zní vám to až moc fádně? Návrháři 
dávají naštěstí letos v létě šanci 
i metalickým a lesklým materiálům! 
V jejich kolekcích získaly neotřelou 
podobu. Obyčejné kousky oblečení 
totiž módní domy představily v pro-
vedení z lesklých látek, třpytivých 
flitrů nebo brokátu. Ve výsledku si 
tak budete přece jenom moct bez 
výčitek osvěžit své každodenní 
oblečení trochou extravagance.

Základem je samozřejmě 
umění takové kousky kombinovat. 

Skvěle se totiž tento trend hodí ne-
jen pro monochromatické modely, 
ale i jiné decentní outfity letošního 
léta budou právě s jedním výraz-
ným metalickým prvkem vypadat 
ještě o něco lépe.

Pozor, střih!
Při výběru nových kousků do 
letního šatníku ale nezapomínejte 
hlavně na sebe a na to, co vám 
nejvíce padne.

Máte postavu hrušky? Pak 
jsou pro vás tím pravým áčkové 

Průsvitné, 
do detailu 

propracované 
bílé šaty jsou in.

JAN 09
SDG 
ReportPorada

Pomůžeme s ESG strategií, uhlíkovou stopou i reportem.
Staneme se vaším externím ESG managerem.

ESG
Potýkáte se s 

výzvami?

www.copu.cz

Environment

šaty a sukně, kalhoty s vysokým 
pasem zase skvěle zdůrazní figuru 
ve tvaru přesýpacích hodin. Jste 
jarní nebo podzimní typ? Pak sáh-
něte po teplejších barvách. Letním 
a zimním typům zase víc svědčí 
studenější odstíny.

Sledování módních trendů 
určitě není nezbytně důležité, ale 
jak říkala už slavná Coco Chanel: 
„Je nemožné, aby měla žena špat-
nou náladu, když má na sobě skvělý 
outfit.“
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Mini malinové 
koblížky

Jsou malé, ale šikovné a skvěle se hodí ke každé kávě 
jako sladká tečka. Ochutnejte naše růžové mini koblížky 
s malinovou náplní, upečené z kynutého těsta. Ručíme 

vám za to, že je slupnete jako malinu!

C H U Ť O V K A

Speciální nabídka 
na Den dětí

V sobotu 1. června se v našich kavárnách těšíme na 
všechny malé zákazníky! K Mezinárodnímu dni dětí jsme 
pro ně připravili nabídku – nekávové Jahodové frappé se 
šlehačkou (samozřejmě bez kofeinu) v primo velikosti za 
speciální cenu. Děti jsou u nás vítány, tak si přijďte osladit 

volný sobotní den!

P O Z VÁ N K A

P R O  D Ě T I

Sudoku 
pro malé 
prstíky

Dokážete doplnit chybějící 
políčka? Nezapomeňte, že 

v každém řádku i v každém 
sloupci musí být všechny 

čtyři tvary jahůdek.

Sudoku rozvíjí 
logické myšlení, 
a je tak skvělým 

tréninkem pro malé 
hlavičky.

Pro mlsné 
jazýčky
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Co ještě vědět 
o padelu?

	 Míč se při hře může 
	 odrazit od povrchu kurtu 
	 pouze jednou, ale dále se 
	 může ještě odrazit od 
	 stěn.
	 Každá raketa na padel 

	 má u rukojeti poutko. 
	 Není samoúčelné. 
	 Zabraňuje tomu, aby 
	 raketa vylétla hráči z ruky 
	 a ohrozila další hráče.
	 Kolik raketa na padel 

	 stojí? V rozmezí od 1 500 
	 do 8 000 korun. Na cenu 
	 má vliv použitý materiál, 
	 počet vrstev a také 
	 značka.

Objevte padel. Sport 21. století

Když už byla řeč o věku padelu, 
tak za místo narození je považo-
váno mexické Acapulco zhruba 
před šedesáti lety. Do Evropy ho 
importovali Španělé a právě na 
Pyrenejském poloostrově je padel 
velice populární a oblíbený. Do 
Česka dorazil se zpožděním až 
ve třetím tisíciletí, ale má se čile 
k světu. Nejen u nás. Rozšiřuje se do 
celé Evropy a obrovský boom zažívá 
především v Dánsku či Švédsku. Pro 
svůj velice rychlý rozvoj je nezřídka 
označován jako sport 21. století.

Kombinace squashe a tenisu
Padel je tak trochu kombinací 
squashe a tenisu. Z obou sportů 
si něco „vyzobnul“ a přidal další, 
nové originální prvky. Na rozdíl 
od squashe si hráči na kurtu ne-
překážejí, protože hrají každý na 
své straně hřiště. V padelu se hrají 
pouze čtyřhry.

Měřeno datem narození je už téměř na prahu vstupu do důchodového věku. V Česku má ale v rodném listě stále ještě 
juniorský věk. Ve světě se řadí mezi nejrychleji se rozvíjející sporty a stále větší oblibu si získává i u nás. O čem je řeč? 
O padelu! Pro mnohé může být tenhle sport ještě pořád neznámý, a tak je nasnadě si padel představit. Proč? Protože ho 
může hrát každý, v každém věku od dětí až po seniory, ženy i muži a třeba i společně. Nabízí adrenalin i zábavu.
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Ve stručnosti: hraje se na 
kurtu o rozměrech 10×20 metrů na 
umělé trávě, přes síť, přičemž hřiště 
je ohraničeno ocelovou konstrukcí, 
která je zčásti vyplněna tvrzený-
mi skleněnými stěnami a zčásti 
ocelovým pletivem. Skleněné stěny 
kolem hřiště jsou součástí hry a míč 
se od nich může odrazit a poté hrát.

Základním vybavením jsou 
rakety, které nemají výplet a jsou 
kratší a menší než tenisové. Jejich 
konstrukce se liší podle toho, jestli 
začínáte, nebo jste už pokročilý 
hráč, nebo jaký styl hry vyznáváte. 
Míčky sice na první pohled vypadají 
stejně jako tenisové, ale liší se svou 
hmotností a vlastnostmi. Proti 
klasickým „tenisákům“ jsou méně 
nahuštěné.

Počítání jako v tenise
To ale neznamená, že by padel 
nebyl hodně svižnou hrou. Kromě 
obvyklých výměn přibývá navíc 
možnost hry po odrazu od skleněné 
stěny, což vnáší do hry množství 

dalších herních variant. To, co je 
na padelu tak přitažlivé, je fakt, že 
si ho po krátkém vysvětlení jedno-
duchých pravidel užijí i rekreační 
hráči. 

Ještě krátce k pravidlům. 
Podává se pouze spodem a skóre se 
počítá jako v tenisu. Hraje se na dva 
vítězné sety a za stavu 6:6 se hraje 
tie-break. Po lichých gamech si 

soupeři po krátké přestávce vymění 
strany kurtu. 

I samouk se zlepší
Kouzlo padelu spočívá i v tom, že se 
hraje v kleci se skleněnými stěnami, 
takže nemusíte běhat nikam daleko 
pro míčky. Jste prakticky stále 
ve hře. A abyste padel začali hrát, 
nepotřebujete ani trenéra. I samouk 
na sobě po několika hrách pocítí 
výrazné zlepšení. 

Samozřejmě na padel 
potřebujete sportovní oblečení 
a obuv, ale není třeba si pořizovat 
něco úplně speciálního. Vystačíte 
si s oblečením jako na tenis či jiné 
raketové sporty a totéž platí i pro 
obuv. 

A kde v Česku hrát? Nejvíc 
možností je v Praze, kde si lze za-
hrát ve Vršovicích, na Proseku a na 
dalších místech, hraje se v Ostravě, 
Teplicích, Benešově, Klatovech 
a Berouně. Ale jak roste obliba pa-
delu u nás, dá se očekávat, že budou 
přibývat i další místa.

Padel baví 
a je pro 

každého.
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Helter Skelter
Vincent Bugliosi, Curt Gentry

V létě 1969 vyděsila celou Ameriku 
série brutálních, zdánlivě náhod-
ných vražd spáchaných během 
dvou nocí v Los Angeles. Jako 
státní zástupce pověřený vedením 
obžaloby získal Vincent Bugliosi 
do celého případu jedinečný vhled. 
Jeho kniha je zasvěceným, podrob-
ným líčením událostí, které časem 
nabyly v americké společnosti 
téměř mytických rozměrů.

Knihy Dobrovský, cena 599 Kč

Lepší než ve filmu
Lynn Painter

Liz Buxbaumová vždycky věděla, 
že Wes Bennett není vhodný mate-
riál na přítele, jenže když Liz pro-
žívá poslední rok střední školy, což 
je čas plný milníků jako stvořených 
pro velké plátno, potřebuje zrovna 
jeho pomoc. Michael, Lizina dětská 
láska, se totiž právě vrátil do města 
a s Wesem – což je k vzteku – si 
skvěle rozumí. 

Knihy Dobrovský, cena 399 Kč

Strom čarodějnic
Elena Collins

Malířka Selena hledá klid v opuště-
né chatě, ale brzy se ocitá v zajetí 
tajemné minulosti. Dům ukrývá 
kletbu a duši ženy ze 17. století, 
Grace, která touží po osvobození. 
Dvě ženy, které od sebe dělí celá 
staletí, se musí spojit, aby odhalily 
tajemství domu a našly klid. Ro-
mán plný magie a napětí, který vás 
uchvátí.

Knihy Dobrovský, cena 399 Kč

Láska na oko
Lauren Asher

Odjakživa jsem věděl, že jednou 
převezmu vedení rodinného me-
diálního impéria. Jediný problém 
je dědická doložka v závěti mého 
dědečka. Splnit jeho poslední 
přání – oženit se a dát impériu 
dědice – se zdálo nemožné, dokud 
se nenabídla moje asistentka. Náš 
sňatek měl být dokonalým řešením 
mého největšího problému. Ale čím 
víc se navenek chováme zamilova-
ně, tím víc se mi do mysli vkrádají 
pochyby.

Knihy Dobrovský, cena 399 Kč

Pořiďte si 
do knihovny

Přijmeme 

Máte rádi vůni kávy a kavárenskou atmosféru? Bavilo by vás připravovat kávu 
jako profesionál? My vás to naučíme! Přidejte se k týmu našich baristů. 

Nabízíme práci na hlavní pracovní poměr i brigádu na DPP. Sami si vyberete 
pobočku Costa Coffee, ve které chcete pracovat, a naplánujete si směny. 

Ozvěte se na jobs@costa-coffee.cz.

Limonádové osvěžení:
Která je ta vaše?

S teplými jarními dny se v našich 
kavárnách dostaly více ke slovu 
také ovocné limonády. Připravu-
jeme je vždy čerstvé z kvalitních 
ovocných sirupů, podáváme je 
v láhvi o objemu 700 ml. 

Vybírat můžete mezi malino-
vou a oblíbenou bezovou. O váš 
pitný režim se postará také naše 
citronáda, o porci vitamínů zase 
100% pomerančová šťáva. Tak na 
zdraví!  

Naše 
bezinka 

má lehkou 
květinovou 

chuť. 

baristy
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Cat Eye 
sluneční 
brýle jako 
hit léta
Módní trendy se projevují nejen 
v oblékání, ale i v doplňcích. A jed-
ním z hlavních doplňků letní sezóny 
jsou sluneční brýle. I slavný módní 
návrhář Karl Lagerfeld říkal, že slu-
neční brýle jsou jako oční stíny –  
musíte je mít, abyste vypadaly 
mladší a hezčí. Pokud chcete držet 
krok s dobou, pořiďte si ty z 50. let 
v pařížském stylu.

Máte už svoje kočičí brýle?
Trendem pro jaro/léto 2024 jsou tzv. 
Cat Eye sluneční brýle, které kombi-
nují pařížskou eleganci s americkou 
odvážností. Do módy je vrátil seriál 
Emily in Paris, v němž je nosila hlav-
ní hrdinka v podání Lily Collins. Ta je 
ostatně miluje i ve svém soukromí, 
podobně jako popová diva Beyoncé, 
u níž se staly téměř poznávacím 
znamením. Jejich úzký protáhlý 
tvar se zašpičatěním u spánků 
připomíná kočičí oči, proto ten 
název. Jejich obroučky se ale také 
někdy nazývají harlekýnské, podle 
tradičních harlekýnských masek. Ať 
tak nebo tak, tyto výrazné, smyslné 
a sexy sluneční brýle nejenže plní 
svou funkci ochrany proti sluneční-
mu záření, ale navíc ozvláštní každý 
outfit, na první pohled zaujmou, jsou 
nadčasové a hodí se snad ke všem 
tvarům obličeje.

V ženském stylu
Chcete-li být za dámu, pořiďte si čer-
nou klasiku, kterou snadno zkombi-
nujete s kostýmkem, sakem či šaty, 
ale také s různými délkami vlasů 
a účesy. Chcete-li se trochu odvázat, 
zvolte silnější obroučky v bílé nebo 
pastelových barvách, které působí 
více retro, jako z filmu Rebelové. 
Nemějte obavy z jejich výraznosti, 
letošní trendy přejí extrovertům 
a v módě jsou brýle okázalé 
i extravagantní. 
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Pohodlná geometrie s nízkým nástupem � Motor SHIMANO STEPS 

E5000 – 40 Nm s udržováním optimální podpory šlapání a šetření 

energie baterie � Vysokokapacitní baterie s dlouhou životností 

SHIMANO EN8010 – 504 Wh � Nová SHIMANO e-sada CUES pro 
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představec a odpružená sedlovka � Pohodlné sedlo Queen Sofa
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U dioptrických 
brýlí vede 

nenápadnost
Zatímco u slunečních brýlích 
vítězí extravagance, u těch 
dioptrických je tomu naopak. 
V módě jsou tenké kovové 
obroučky v minimalistickém 
stylu, tzv. quit luxury (neboli 
tichý luxus). Nejčastěji pak 
v jemných odstínech béžové, 
broskvové či rose gold. Jsou 
nejen lehké a komfortní 
pro každodenní nošení, 
ale především decentní 
a elegantní.

Cat Eye 
sluneční brýle 

mají styl, 
zvlášť když je 

barevně sladíte 
s rtěnkou.

Přijmeme 

baristy
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Costa Coffee welcomes all adventurous coffee lovers. 
We’re not afraid to experiment and try new combina-
tions of flavours, as you can see from our new iced 
drinks with orange syrup.

Orange Espresso Tonic. Combine your espresso 
with premium orange syrup and tonic on the rocks. 
You’ll get an eye-catching drink in three colours, 
combining the aroma of coffee with the sweetness of 
orange, topped off by the bittersweet flavour of the 
tonic.

Orange Coconut Espresso. With its milk and fla-
vouring, this is sure to appeal to everyone, coffee lov-
ers or not. Orange Coconut Espresso is an iced drink 
containing our classic espresso, the Alpro coconut 
drink, which is a great alternative to cow’s milk, and 
our orange syrup. Refreshing and with an unforget-
table flavour.

Coffee with 
orange? Discover 
an amazing 
new flavour 

When you get a hankering for something sweet, you can’t resist it. Especially when 
our display cases are full of mesmerising delicacies such as our fruity creamy cakes. 
Perfectly soft and fluffy sponge, layered with rich cream and topped with a generous 
layer of jellied fruit. You can choose from strawberry and peach. However, they have 

something that makes them really different from most other cakes, even though 
you can’t taste the difference – they’re gluten-free and low in lactose.

New! Cold Brew 
Raspberry Soda

Coffee soda is the perfect trend for 
those warm spring and summer 
days. It’s refreshing and has a real 
kick to it. Try our Cold Brew 
Raspberry Soda, which not only 
looks great with its layers but also 
has a delicious flavour reminiscent 
of raspberries in hot chocolate. 

It’s served in a glass, 
with premium raspberry syrup 
poured in at the bottom, followed 
by a few ice cubes, a dash of 

bittersweet tonic and topped 
with our cold brew coffee. We 
make this by steeping ground 
coffee beans in cold water for up 
to 20 hours. This slow extraction 
process means the coffee 
contains more caffeine yet is less 
bitter, making for a subtler and 
sweeter brew. The combination 
of strong coffee, bitter tonic and 
sweet fruit juice is nothing short 
of perfect! 

Combination
 of strong coffee, 

bitter tonic 
and sweet fruit 

juice

Strawberry or peach cakes

The Costa Coffee café on Karlovo náměstí 
near the B metro station has been fully 

refurbished and now welcomes guests with 
a completely new look! The light Italian-

-style interior is done out in wood and 
a lovely shade of deep red. Don’t forget to 

check out the huge original painting on the 
wall, which tells a story, as well as all the 
plants and the large mirror. Stop by and 
enjoy a coffee in a really classy setting.

Our café on Karlovo 
náměstí is open again
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Vypěstujte si vlastní kávovník. Jak na to?
Kávovník je dekorativní pokojová 
rostlina, jejíž bílé květy voní po 
jasmínu. S trochou trpělivosti 
a péče vám i v domácích podmín-
kách bude plodit kávové bobule. 
Základem je zvolit si správný druh 
– pro pěstování v bytě je nejvhod-
nější kávovník arabský, především 
odrůda Nana. Potřebuje dostatek 
světla a ideální teplotu 20–25 °C, 
mimo přímé slunce.

Zkušený zahradník zvlád-
ne výsadbu ze semene, zahrad-
níkům amatérům doporučujeme 

Kávová sedlina 
v zemině 

rostlinu nejen 
živí, ale také 
chrání před 

škůdci.

Kávová sedlina 
zdarma

V Costa Coffee kávovou 
sedlinu (neboli zbytkový 
lógr) nevyhazujeme! 
Nacházíme pro ni další 
využití, třeba právě jako 
hnojivo k rostlinám. 
Všimněte si na vybraných 
pobočkách našich stojanů 
s lógrem a vezměte si 
zdarma tolik sáčků, kolik 
jen budete chtít. Costa 
Coffee podporuje cirkulární 
ekonomiku a fandí 
udržitelnosti!  

již připravenou sazeničku, kterou 
pouze přesadí do květináče s vhod-
ným substrátem – nejlepší je kyse-
lý bez příměsi vápna, ve složení ra-
šelina- kompost-písek. Jednou za 
dva týdny svoji rostlinku přihnojte 
tekutým hnojivem, použít můžete 
také kávovou sedlinu, kterou přisy-
pete do substrátu. Kávovník zalé-
vejte pokaždé, když vidíte svěšené 
listy. Pozor na přelití, příliš vlhký 
substrát vede k hnilobě kořenů. 
Rostlině prospívá také rosení. To 
nejdůležitější na závěr – trpělivost! 
Kávovníky začnou kvést až zhruba 
po třech letech. Asi rok po odkvětu 
se objeví první plody, zelené kávové 
bobule, které se později zbarví do 
červena. 

Více na www.klimotop.cz

Leto2024

Klimatizace GREE PULAR (2,7 kW) 
včetně montáže za

Připravte se 
na parné léto

Doprava zdarma s kódem
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Výstava Noc a město 
v kavárně v Ječné
Ti z vás, kteří navštěvují Costa  
Coffee v Ječné ulici v Praze, už 
vědí, že to není jen obyčejná 
kavárna. Slouží totiž zároveň jako 
výstavní prostor, kde se snoubí 
vůně kávy s uměním. Zatímco 
si vychutnáváte svůj šálek kávy, 
můžete se procházet po interiéru 
a obdivovat vystavené obrazy či 
fotografie na zdech.

Aktuálně, až do kon-
ce května, zde najdete kolekci 
emotivních obrazů nazvanou 
Symfonie emocí, jejímž autorem je 
Paulo M Artist. 

Od 1. června až do konce 
července pak budou prostory ka-
várny patřit nové výstavě nazvané 
Noc a město od umělce italského 
původu Tiziana Marasca, který 
vystudoval češtinu v Praze a naše 
metropole jej okouzlila a inspi-
rovala natolik, že si ji vybral jako 
místo pro život i svou tvorbu. Jeho 
díla, jejichž motivem je město 
v záři pouličních lamp, vybízejí 
k rozjímání a sebereflexi. Jejich 
výjimečnost spočívá v malbě na 
černém plátně, což je autorova 
vlastní unikátní technika.

Více o autorovi najdete na 
stránce tizianomarasco.com.

Praha
Arkády Pankrác Na Pankráci 86, Praha 4
Atrium Flora Vinohradská 151, Praha 3
BB Centrum Vyskočilova 4, Praha 4
Centrum Černý Most Chlumecká 765/6, Praha 14
DBK Budějovická 1667/64, Praha 4
Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovská 394/17, Praha 8
Galerie Harfa Českomoravská 2420, Praha 9
Hlavní nádraží (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavní nádraží Wilsonova 8, Praha 2
Hradčanská M. Horákové 119/201, Praha 6
Italská Italská 1, Praha 2
Ječná Ječná 512/18, Praha 2
Kaprova Kaprova 15/11, Praha 1
Karlovo náměstí Karlovo náměstí 313/8, Praha 2
Komunardů Komunardů 1046/19, Praha 7
Letiště Václava Havla Praha, Terminál 1 
Aviatická, odletová hala, Praha 6
Letiště Václava Havla Praha, Terminál 1 
Aviatická, odletová hala, Praha 6
Letiště Václava Havla Praha, Terminál 2 
Aviatická, odletová hala, Praha 6
Letiště Václava Havla Praha, Terminál 2 
Aviatická, prst D, Praha 6
Letiště Václava Havla Praha, Terminál 2 
Aviatická, příletová hala, Praha 6
Masarykovo nádraží Havlíčkova 1014/2, Praha 1
Masarykovo nádraží (Costa Pronto) Havlíčkova 1014/2, Praha 1
NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9
OC Galerie Butovice Radlická 117, Praha 5
OC Letňany (kiosek) Veselská 663, Praha 9
OC Letňany Veselská 663, Praha 9 
OC Nový Smíchov Plzeňská 8, Praha 5
OC Nový Smíchov II Plzeňská 8, Praha 5
OC Quadrio II Spálená 22, Praha 1
OC Spektrum Obchodní 329, Čestlice
OD Bílá labuť Na Poříčí 1068/23, Praha 1
Palladium náměstí Republiky 1, Praha 1
Pasáž Rokoko Václavské nám. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomíčkova 2144/1, Praha 4
Smíchovské nádraží Nádražní 279/1, Praha 5
Strossmayerovo nám. Milady Horákové 476/1, Praha 7
Václavské nám. Václavské nám. 802 (Palác Fénix), Praha 1
Vodičkova Vodičkova 33/709, Praha 1
Westfield Chodov 0. podlaží Roztylská 2321/19, Praha 4
Westfield Chodov 2. podlaží Roztylská 2321/19, Praha 4

Ostatní města
Brno 
Galerie Vaňkovka, Ve Vaňkovce 462/1, Brno
Hlavní nádraží, Brno
Josefská 427/14, Brno
Hradec Králové 
AUPARK, Puškinova 1215/11, Hradec Králové
Liberec 
OC Forum, Soukenné náměstí 669, Liberec
Ostrava 
OC Forum Nová Karolina, Jantarová 4, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hlučínská 1170, Ostrava
Pardubice 
Hlavní nádraží, náměstí Jana Pernera 217, Pardubice 
Palác Pardubice, Masarykovo nám. 2799, Pardubice 
Plzeň 
OC Plaza, Radčická 2, Plzeň
Teplice 
OC Olympia, Srbická 464, Teplice
Ústí nad Labem 
Forum Ústí nad Labem, Bílinská 3490/6, Ústí nad Labem

Zavítejte na www.costa-coffee.cz, kde vás přivítají naše nové, 
modernější a přehlednější stránky! Najdete tu nejen přehled 

našich produktů v nabídce, adresy všech poboček včetně 
otevírací doby, ale také zajímavosti ze světa kávy. 

Můžete si tu také prolistovat vydání Costa Coffee Times, 
porozhlédnout se po pracovních nabídkách nebo zakoupit 

dárkovou kartu v našem e-shopu. 

Máme nové webové stránky

Tiziano Marasco, Jiráskovo náměstí

Po přihlášení na Wi-Fi 
Costa Coffee máte přístup 
k rozcestníku,  který vás 
provede světem kávy.

Najdete nás také 
na sociálních sítích

www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
www.instagram.com/costacoffeecz/
cz.pinterest.com/costacoffeecz/
www.tiktok.com/@costacoffeecz

Kde nás najdete?

Tiziano Marasco, Via del Gelso


