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Léto v Costa Coffee

chutna po malinach

€
Q

Broskev &
malina bubble
iced tea
a Malinové
frappé

..

V kavarnach Costa Coffee se po cely cervenec a srpen muiizete osvézit nejen prvotridni
ledovou kavou, ale také nekavovymi drinky, které voni a chutnaji po malinach. Mame pro
vas malinové frappé, ledovy bubble tea, cold brew limonadu nebo ovocny cooler. Zkratka

vyhlasujeme malinové léto!

Malinové frappé
Piedstavujeme vam novinku,
ktera v sobé spojuje napoj

s dezertem. Ochutnejte nase
ledové frappé s prichuti malin,
sladké letni osvézeni pro malé
i velké. Protoze neobsahuje kavu,
mohou si na ném pochutnat
nejen dospéli, ale i déti

a nastavajici ¢i kojici maminky.
Kdybyste v§ak zatouzili po

kofeinové vzpruze, nasi baristé
vam do néj shot espressa za maly
priplatek pridaji. Podavame ho ve
dvou velikostech, primo a medio,
ozdobené Slehackou. A jak na
néj? Muzete ho vypit brckem jako
ledovy shake anebo snist 1zickou
jako malinovou zmrzlinu. At
nebo tak, chutna skvéle, prijemné
zchladi a potési vSechny chutové
poharky.

Broskev & malina

bubble iced tea

Svétovy hit bubble tea zamifil i do
Costy! S radosti vam predstavujeme
nas broskvovo-malinovy bubble
iced tea. Pripravujeme ho

z ledového caje a je jen na vas, ktery

ale skvéle chutna i zeleny,
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NA PAR SLOV

Moje
nejcastejsi
objednavka je
flat white

Proslavila ji role Kristyny
v nekoneé¢ném serialu
Ulice, hlavni roli ztvarnila
v komedialnim serialu Sex
O’Clock. Jako zastupkyné
mladé generace herec¢ek
si zahrala i princezny,
naposledy tu ve
Stédrovecerni pohadce Kli¢
svatého Petra. Aktualné
nataci dalsi projekty. Léto
Sary Korbelové tak bude
pracovni...

O Nedavno jste byla na zlin-
ském filmovém festivalu,
kde jste piredstavovali dru-
hou Fadu uspésného serialu
Sex O’Clock. Jaka bude?

Ve Zliné probéhla piredpremié-
ra prvniho dilu druhé fady a je
to bomba! Jsou tam nové po-
stavy, celé je to nabité, Silené,

snad jesteé lepsi nez prvni série.

Téste se na podzim! (sméje se)

O serial je hodné otevie-
ny, co se tyce dospivani

a intimity. Kazdého divaka
asi napadne, jestli jste se

u nataceni nestydéla?

My jsme dokonce méli
koordinatorku intimity, coz
je v zahranici zabéhnuta pro-
fese, a také jsme absolvovali
workshop, kde jsme se ucili,
jak s intimitou pracovat, jak
si budovat mezi herci davéru,
fict si, co ndm neni piijemné,
abychom se mohli 1épe pono-
fit do role. Ty intimni scény
meély i vlastni choreografii,
diky tomu pro mé nataceni
nebylo nepfijemné.

% str. 4
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Limitovana
nabidka za
nejlepsi cenu!

ORIENTALNI CHUT

Chai latte frappé

Zavrete oc¢i a nechte se unést
orientalnimi chutémi nového
nekavového napoje. Vysli jsme
vstiic zajmu nasich zakaznik

a predstavujeme vam nové ledové
frappé s prichuti chai latte!

Diky obsahu vyvazené
smési koreni, ktera obsahuje mlety
zazvor, kardamom a skofrici, chutna
jako tradi¢ni indicky kofenény
¢aj, oblibeny pro svou bohatou
a aromatickou chut. Dochucené
je cukrem z kokosovych kvéta
a titinovym cukrem, ktery v napoji
prijemné lehce kiupe, a praSkem ze

superpotravin — ploda goji a bobuli
acai. Na prvni pohled vas zaujme
svou vyraznou barvou, ktera je
ovsem ziskana Cisté prirodné.

V kombinaci s mlékem a slehackou
na povrchu ziskate orientalni
zazitek, ktery potési vsechny vase
smysly. Podavame jej ve dvou
velikostech — primo a medio za
bezkonkurenéni cenu!

Tip!

Ledové Chai latte frappé
neobsahuje kavu, za priplatek vam ji
baristé radi pridaji.

50% sleva pro ¢leny Costa Coffee Clubu

Znate uz nas vérnostni program Costa Coffee Clubu?

za kazdy nakup a uzivejte si slev, akci ¢i kavy zdarma.

COtTA P m’ Pozadejte si o vérnostni kartu, sbirejte coffee koruny
wllE* -

| COFFEE
CLUB

Kazdy mésic vam také zasleme e-newsletter
s 50% slevou na vybrany napoj. Aktualné muzete
mit za polovinu Chai latte frappé.

LETNi DEZERT

Mango & maracuja
cheesecake

Patfite mezi milovniky oblibeného ,,¢iskejku“?
Tak u nas jste spravné! Ten nas vsak neni
ledajaky — poznejte svézi letni chut ovocného
dortu s vysokou vrstvou smetanového
mangového krému na kiupavém mandlovém
korpusu. Polity je maracujovym Zelé se
seminky maracuiji, ktera ptijemné kiupnou,
a ozdobeny barevnymi jedlymi kvéty. Nas novy
dort je zkratka neodolatelny.

NOVINKA

Skoricové rolky

Rikame jim rolky, ale slysi i na $neky. Inspiraci
pro nase nové sladké pecivo jsme nasli ve
Skandinavii, kde se skoticové rolky tradi¢né
podavaiji ke kavé. Do ¢eské Costy zamirily
ptfimo od danského dodavatele v prvotfidni
kvalité. Upecené jsou z kynutého tésta,
ochucené skorici a polité cukrovou polevou.
Chutoveé vam mozna pripomenou cesky
trdelnik. Ochutnejte a osladte si sv(ij den!

Costa Coffee Times | Ro¢nik: XII. | Vydani 4/2024 | 11. 7. 2024 | Periodicita: 6x ro¢né | Vydavatel: Corporate Publishing, s. r. 0., U Golfu 565, 109 00
Praha 10, www.copu.cz | Redakce: Petra Sketikova, Gabriela BartoSova | Jazykové korektury: Andrea Tomesova, mia translate | Client Service
Manager: Petra Bohata | Inzerce: Ditta Dvorackova, ditta.dvorackova@copu.cz, tel.: +420 603 196 614 | Foto: archiv, Shutterstock, www.costa.co.uk |
Tisk: TNM Print | MK CR E 22527 | I pies peclivé zpracovani nepfebirame zodpovédnost za pripadné chyby.



Na
svatbé
ma byt
veselo

Mam rada svatby. Davaji mi
pocit radosti, Ze v dnesni
uspéchané dobé jesté
nezmizela laska v klasickém
pojeti a smysl pro rodinu.
Pred par dny se vdavala
moje kamaradka. Vsechno
méla do detailu naplanované
azdalo se, Ze jeji den D bude
nezapomenutelny. A to také
byl, i kdyz trochu jinak.

Zacalo to v okamziku, kdy nevésta
prochazela $palirem k oltari za me-
lodie Svatebniho pochodu a servirka
v tu chvili zakopla o prodluzovacku.
Dojeti radzem vystridalo zdéSené
ticho. Nez se podatilo hudbu znovu
nahodit, trvalo to nekonec¢né minuty
trapnosti. Pak si fekli ANO a mné

se ulevilo, jenze neveésté vyklouzl

z roztiepané ruky prstynek a spadl
do travy. Hledala ona, hledal Zenich,
hledala matrikarka... a zezadu

se ozvalo radoby vtipné: To je asi
zZnameni, Ze se nemate brat! Ha,

ha, chechtal se nevéstin bratranec

z Horni Dolni jak protrzeny. Zameérila
jsem ho vrazednym pohledem, aby
byl ticho. Nakonec poklekl na kolena
i sdm oddavajici a prstynek nasel.

Chvile trapnosti vysttidaly
chvile radosti a vypadalo to, Ze nebe
uz bude zase jen ruzové. Jenze pak se
u svatebni hostiny postavil Zenichtiv
otec a spustil nekoneéné dlouhy
proslov, zahrnujici cely rodinny Zivot
vcetné dovolené v Bulharsku, chy-
cenych nestovic v Peci pod Snézkou
nebo pocuranych kalhot na besidce
v druhé tfidé a zavrsil ho slovy: Jsem
rad, Ze si muj syn nasel tak skvélou
zenu, jako je Markétka. Vzapéti dostal
dloubanec loktem pod Zebro od své
manzelky, nevéstina matka upustila
1zici do knedli¢kové polévky a mé
polilo horko. Kamaradka je Andrea,
jen tak mimochodem. Markéta je
byvalka. Otec Zenicha si sypal popel
na hlavu a vdomnéni, Ze to spravi
pozvani v§ech na slivovicku, se opil
driv, nez by bylo zdravo.

Na treti hodinu odpoledni
bylo ohlasené krajeni svatebniho
dortu. RozhliZela jsem se, ale v sale
sedély jen vSechny maminky,
babicky, teticky a kamaradky.
Rozuzleni zdhady zmizelého muz-
ského pokoleni ptislo zahy, to kdyz
jsem ze zadniho salonku zaslechla
opilého otce Zenicha zpivat ¢eskou
hymnu. Vlitla jsem tam jak uragan
se slovy Co tu délate, kraji se dort,
ale panské osazenstvo mé napo-
menulo, Ze praveé za¢ina nas zapas
s Gruzii a jestli jako chapu, Ze Euro
je jen jednou za ¢tyfi roky. A svatba
je snad castéji, lamentovala jsem,
kdyz jsem jednoho po druhém nasi-
lim strkala zpatky do salu.

Fejeton ©
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KINLEY.

Chut na lehké
osvezeni?
Nenech ji vySumet.

VYZKOUSEJ
KINLEY HROZNY
& BEZOVY KVET

Nizkoenergeticka limonada s prichuti hroznu a bezového kvétu bez allkoholu.

©2024 The Coca-Cola Company. KINLEY je registrovana ochranna znamka spole¢nosti The Coca-Cola Company.

KdyzZ se schylovalo k devaté
hodiné vecerni, na véts$iné hostud byla
znat spolecenska inava zplisobena
alkoholem. Nevéstina teta Jarka
zavelela, Ze je ¢as sundat nepohodl-
né lodicky, silonky, kravaty a saka
arozjet to na tanec¢nim parketu. DJ
jipustil Gotakovu Lady Carneval
a strhla se tancovacka ve stylu
vesnického balu — jedni tancili polku,
druzi val¢ik a treti byli svymi tanec-
nimi kreacemi tiplné mimo rytmus.

Byla to ale vesela svatba, to
vam povim. A to se nikdo neporval!
Pokud i vas letos ¢eka néjaké to
svatebni veseli, pieji vam hodné
zazitku a (co nejméné) trapasu, na
které budete vzpominat.

Petra S.
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Moje nejcastéjsi objednavka je flat white

— Pokracovani z titulni strany

© Divate se na sebe v televizi?
Tak zrovna prvni fadu Sex O Clock
jsem vidéla trikrat. Zcela objektivné
meé to fakt bavi!

O Jsak vzpominate na své zacatky
v Ulici, kam jste jako velmi mlada
zacinajici herecka naskocila do
rodiny pIné hvézdnych jmen —
Linda Rybova, Jitka Smutna, Ru-
dolf Hrusinsky, Martin Finger...?
Méla jsem mega stres! (sméje se)
Moje uplné prvni scéna byla hned

s celou rodinou, véetné pana Hru-
Sinského, takze jsem byla opravdu
hodné nervézni. Ted uz se v roli citim
dobte, mame s herci velmi pékné
vztahy a jsem rada, ze linka Kristyny
pokracuje. Vztah s Zenatym Dalibo-
rem sice ustoji, ale situace v rodiné
bude dramaticka... Vic nemuzu pro-
zradit, dozvite se to po letni pauze.

O Co vas ceka ted'v 16te?
Chystame pokracovani Princezny
zakleté v ¢ase, natacet budeme

v exteriérech v ,,alchymistickém
meésté*, to bude zabavné. V ¢ervnu
jsme také zacali to¢it minisérii s pra-
covnim nazvem Pripad tanecnice.
Je to detektivka z prostiedi tane¢ni
konzervatore, kde hraju hlavni

roli tanec¢nice. Chodim na tane¢ni
tréninky a je to opravdu zahul. Ale
tanec meé bavi.

© uvidime vas nékdy ve Star-
Dance?

To bych moc rada! Loni jsem chodila
fandit moji kamaradce Darije Pavlo-
vicové, ktera vyhrala, a ta atmosféra
meé nadchla, chtéla bych to také
zazit. Snad nékdy ta nabidka prijde.

O Jak jste se vlastné dostala k he-
rectvi? Ma na tom svou zasluhu
ivas dédecek Karel Engel, ktery
byl znamy filmovy kaskadér?

Mtj déda se stale pohyboval u filmu,
takze jsem herectvi nevnimala jako
cizi prostredi. Asi v jedenacti letech
jsem o tom zacala uvazovat, mamka
meé zapsala do agentur, zacala jsem
délat kompars a chodit na castingy,
az jsem se dostala do Divadla na
Vinohradech. Ve ¢trnacti letech jsem
meéla svoji prvni televizni epizodni
roli a pak jsem se usadila v Ulici...

© co vam dal dédeéek do vinku?
Naucil mé, jak se chovat k lidem.
Zakladal si na tom, Ze ve filmovém
prostiedi ma kazdy dulezitou roli,

at je to herec, rezisér, osvétlovaé
nebo uklizecka. VSechny respektoval
a choval se k nim mile, a to je zaklad,
ktery mi predal a kterym se fidim
ija.

(] Zminila jste vinohradské
divadlo, kde hrajete napiiklad

v inscenaci Danny Smiricky, ale
také pusobite jako koucka dét-
skych hercu...

Ano, kdyz jsou v predstaveni néjaké
déti, tak s nimi spole¢né s kolegyni
Veronikou Duchkovou zkousime.
Ucime je chapat tu roli a spravné ji
zahrat, dohlizime na jejich kostymy,
nacasovani prichodu, pomahame
jim, aby se na jevisti citily dobie. Je
to milé az dojemné sledovat, jak se

Sara Korbelova v roli princezny
v pohadce Kli¢ svatého Petra

uci a jak se zlepsuji. Treba takovy
Theo Schaefer — ten pak hral hlavni
roli v Kukackach a stal se hvézdou.

o Détskymi hvézdami jsou i vasi
dva bratfi Elias a Oliver Vyskoc¢i-
lovi. Jak se stalo, Ze jsou vsichni
ti'i sourozenci herci?

Nikdo nas k tomu nenutil, kazdy
jsme si nasli svou vlastni cestu. Je
to ale super, Ze hrajeme vsichni tfi.
Potkavame se na raznych akcich,
vzajemné se navs§tévujeme na place,
predavame si zkusenosti a jsme si
oporou.

© Ktera z vasich roli vam byla
nejblizsi? NézZna princezna Violka,

=
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Jako téhotna Ema v seriéiu Sex O:Clock, ktery vysila platforma Voyo

‘ %
| 1..

Zdroj: © Ceska televize,
foto: Jaroslav Fikota

tvrdohlava Ema v Sex O Clock,
rozpacita Tyna v Ulici...?
Nejsnadnéji jsem spadla do Emy ze
Sexu. Ta mi sedla. Castec¢né jsem si

U filmu ma
kazdy dulezitou
roli, at je to
herec, rezisér,
osveétlovac, nebo
uklizecka.

A2

jiiuzplsobila. Bavilo mé tieba hrat
téhotnou. A pak mé hodné bavila
Lora z Princezny zakleté v Case, ta
je mi blizka, v mnoha smérech i po-
dobna — jen tedy neuhanim Marka
Lamboru. (sméje se)

© Najaké divadelni predstaveni
byste nas pozvala?

Pozvala bych vas do malého divadla
NES8 v Kobylisich, kde mame s ka-
maradkami mini divadelni soubor
a hrajeme predstaveni Casting, coz
je komedie o ¢tyfech holkach, které
se potkaji na castingu. Je to moc
vtipné a zabavné.

© Je tieba zminit také vasi roli

v kratkometrazni sérii #mar-
tyisdead, za kterou jste ziskala
cenu Emmy a Ceského lva. Pro¢
bychom ji méli vidét?

Tyka se aktualnich spolec¢enskych
témat, ktera se hodné resi, jako je
Sikana, v tomto pripadé sebevrazda
teenagera. Ma edukativni pridanou
hodnotu. Jsem rada, Ze jsem byla
soucasti tohoto projektu. Spousta
lidi mi pak rikala, jak si diky nasemu
serialu uvédomili, Ze o svych problé-
mech musi mluvit a fesit je. Na tohle
jsem pysna.

O Knasemu povidani jste si dala
broskvovy iced tea. Nepijete
kavu?

Kavu piju, ale jedu za vami z ta-
necniho tréninku, kde jsem zrovna
jednu dopila. Costa Coffee mame
vedle vinohradského divadla, takze
obcas zajdu i k vdm. Moje nejcastéjsi
objednavka je flat white s rostlinnym
mlékem, nejradsi mam kokosové.

A se dvéma cukry!

Foto: Voyo, TV Nova
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Léto v Costa Coffee chutna po malinach

—> Pokrac¢ovani z titulni strany

vybér mate také ovocny, rooibos
nebo tifeba matovy... K nému
pridavame kvalitni broskvovy
sirup a nesméji chybét kulicky,
které délaji bubble tea jméno!

Ty nase jsou malinové v mikro
velikosti, aby se daly snadno vypit
brckem. Napoj podavame ve vsech
trech velikostech. A potésujici
zprava na zavér? Nas bubble tea

Dokonalé
malinoveée
osveézeni
pro parné
letni dny.

sirupu, a tim padem cukru, a tak

si jej muzete doprat bez vycitek

jako dokonalé osvézeni pro parné

letni dny.

Nas tip!

Bubble tea pokazdé jinak
Nezlstavejte u jedné chuti,
vyzkousejte béhem léta razné
druhy ¢ajli. Nas bubble iced tea
chutna jinak se zelenym a jinak
s Cernym Cajem. Mixujte

Bubble tea, nazyvany také
boba tea nebo pearl milk tea,
je ¢ajovy napoj, ktery ma své
koreny v 80. letech na Tchaj-

neni pieslazeny! Ma snizeny obsah a bavte se! -wanu. Po celé Asii se stal
hitem, ktery postupné pronikl
i do Evropy. Jeho zakladem
je ¢aj, ktery je smichany
s mlékem nebo ovocnou
Stavou, a charakteristicky
je tapiokovymi perlami,
kokosovymi nebo
zelatinovymi kulickami
naspod. Bubble tea se stal
kulturnim fenoménem

a popularnim drinkem
predevs§im u mladsi
generace.

Ziskejte
malinovy
sprchovy gel
zdarma

V ramci naseho malinového
léta pokracuje oblibena
spoluprace s ¢eskou znackou
kosmetiky Dermacol! Ve
vybranych pobockach Costa
Coffee (Praha: Masarykovo
nadrazi, Atrium Flora, Florenc,
OC Quadrio, Brno: Josefska,
Ostrava: OC Forum Nova
Karolina, Pardubice: Palac
Pardubice) ziskate k nakupu
Malinového frappé karticku na
malinovy sprchovy gel zdarma,
kterou mtiZete uplatnit ve
znackovych prodejnach
Dermacol. A pékné naopak —
kdyz si v prodejnach Dermacol
zakoupite malinovy sprchac,
dostanete k nému karticku
na Malinové frappé 1+1
zdarma, kterou muiZete vyuzit
v libovolné kavarné Costa
Coffee.

STOUPENCI

Do nitra kutnohorske sekty

Radiozurnal iROZHLAS.cz

Cesky rozhlas

stoupenci.cz




0O Cestujeme

Albanii na motorce.
Objevte prehlizeny klenot Balkanu

Albanie je zemi s jedinecnou prirodni krasou — od bilych pisecnych plazi na Jadranském a Jonském pobiezi az po

impozantni hory ve vnitrozemi. Na své si tu pfijdou jak rodiny prilétajici s cestovni kancelari, tak ,batazkari

cestujici na

vlastni pést, ale i motorkari. Albanie totiz neni jen more, ale také klikatici se silnicky vedouci do hor k tyrkysové modrym

fekam a jezertim.

Zemé je k motorkaitm
pratelska

Albanie proziva turisticky boom. Na
pobiezi se stavi jeden hotel vedle
druhého, zvysuje se uroven sluzeb,
zlep$uje infrastruktura a Albanci si
pomalu zvykaji na to, Ze se stavaji
smélou konkurenci Chorvatsku.
,~Jak jsem to vnimal ja, Albanie se
déli na dveé ¢asti — hory ve vnitroze-
mi a turistické oblasti u moie — a ty
se zasadné od sebe lisi,” vypravi
Tomas, ktery si zemi projel na

své Kawasaki. ,Zatimco pobiezni
oblasti jsou moderni a vyspélé,
pripominajici Chorvatsko, v horach
je to trochu divocina, kde je znat

Tipy na cestu
do Albanie

> Ackoli Albanie neni
¢lenem EU, staci vam
obcansky prukaz
platny nejméné 3 mésice,
standardni ¢esky ridicak
a maly technicky prikaz.
Vizum ani o¢kovani
nejsou tieba.

> Rychlostni limity jsou
niz$i nez u nas: 110 km/h
na dalnici, 80—90 km/h
mimo mésto a 40 km/h
v zastavénych oblastech.
V horach byva ¢asto
omezeni rychlosti.

> Albanskou ménou je lek,
ale vSude berou i eura. Jen
pozor na platby kartami,
na mnoha mistech je
nepfijimaji. Problematické
mohou byt i vybéry
z bankomat.

chudoba,” dodava s tim, ze zdejsi
hory ho naprosto oslnily: nddherna
priroda, krasné vyhledy a malebné
vesnicky, kde potkate pratelské lidi.
Albéanie je dle jeho slov k motor-
karam privétiva, mistni jsou na né
zvyKkli. Ochotné poradi, nabidnou
obcerstveni i ubytovani.

Na co si dat pozor

»,Na co je tfeba dat si v horach
pozor, je stav silnic. Ty jsou misty
opravdu v katastrofalnim stavu,
velké neoznacené vymoly, obrovské
diry, vypoukliny, praskliny... Pro
motoristy predstavuji riziko defek-
tu, doporucuji vozit s sebou né€jakou
opravnou sadu. V horach také
¢lovék ne vzdy narazi na benzinku,“
varuje Tomas a vzapéti dodava:

»A taky davejte pozor na vSechna
mozna zvifata. Do cesty vam vbihaji
kozy, ovce, kravy a hlavné potulni
psi, kterych je vSude opravdu hodné
amuzou byt i nebezpecni.“ 1 kdyz se
zemé v mnoha smérech rozviji, jed-
no se ji stale nedafi — a tim je odpa-
dové hospodafstvi. Albanci nejsou
prili§ poradkumilovni, vSude se vali
odpadky. A také v sobé nezapiou
typickou balkanskou naturu —
pozor si proto dejte na divocejsi styl
nékterych ridica, ktefi se fidi pravi-
dlem ,pfednost ma rychlejsi“.

I cesta je cil

Na severni hranice je to z Prahy
zhruba 1300 km. Kdo si netroufa
na celou trasu po vlastnich kolech,
muzZe vyuzit autovlak, ktery piepra-
vuje i motorky. Letos je vypravovan
z Bratislavy nebo Vidné do chor-
vatského Splitu. Dal$i mozZnosti,
kterou vyuzil i Tomas, je ptjcit si
privés na motorky a ¢ast cesty

jet autem. ,Auto s privésem jsme
nechali kousek pod Splitem a dal
pokracovali na motorkach, pricemz
jsme si projeli Cernou Horu,* ptida-
va tip. Ve vétsich méstech funguji

Na motorkare jsou tu zvykli, iika cestovatel Tomas

13 g :

Motorkafri si v albanskych horach uziji klikaté silnicky

spolehlivé také ptijcovny aut a mo-
torek — to kdybyste pricestovali
letecky a chtéli si dvoustopé vozidlo
zapujcit.

Bohata historie a kultura
Albanie je zemi s bohatou historii,
ktera saha az do starovéku. Nachazi
se tu fada archeologickych nalezist,
jako napriklad Butrint, starove-

ké mésto zapsané na seznamu
svétového dédictvi UNESCO. Mésta
Berat a Gjirokastér jsou zase znama
svymi osmanskymi architekturami
a uzkymi dlazdénymi ulickami.
Turisté nejcastéji mifi na sever
zemé k letoviskiim Durrés (Drac)

a Golem. Pristavni mésto Drac stoji
za navstévu, objevite tu spousty
timskych pozustatk(l a pamatek,
napiiklad rimsky amfiteatr.

Prirodni rozmanitost

Jednim z nejkrasnéjsich mist je
narodni park Llogara, ktery nabizi
nadherné vyhledy na Albanskou

riviéru, nebo jezero Ohrid, které
zemeé sdili s Makedonii a je jednim
z nejstarsich a nejhlubsich jezer

v Evropé. Obdivuhodné je také

v horach ukryté jezero Komani,
které je primo pastvou pro oci diky
své tyrkysové vodé. Pendluje tu
trajekt a také vyletni lodé, které vas
zavezou do odlehlych, jinak nedo-
stupnych vesnic. Nezapomenutel-
nym zazitkem je feka Shala, které
se prezdiva Thajsko v Albanii.

Kde se ubytovat a co ochutnat
V horskych vesnickach narazite na
malé penziony i ubytovani v sou-
kromi. Nespoléhejte na internet, ale
ptejte se. Témér v kazdé restauraci
pak dostanete Cerstvé ryby a moi-
ské plody a tradi¢ni albanské pokr-
my jako tavé kosi (zapecené jehnéci
maso s jogurtovou omackou a ryzi)
nebo fergesé (maso zapecené se ze-
leninou a syrem). Ceny jsou v pru-
méru podobné jako u nas, pficemz
v horach je vyrazné levnéji.




NiZKOKALORICKE OSVEZENI

Ovocné Refreshery
pro vas ,refresh*

Zazenou zizen a postaraji se o vas
limonady podavané na ledu jsou
plné ovocnych chuti — vyberte si

ze dvou prichuti: jahoda & jablko
nebo broskev & maracuja! Obsahuji
pouze prirodni ingredience

bez konzervantt, navic jsou
nizkokalorické. K dostani ve tirech
velikostech po celé léto.

Refresher jahoda & jablko

Je vyrobeny z jable¢né a ananasové
Stavy, kterou jsme promixovali

s extraktem ze zelené kavy,
dochutili jahodovym a aloe vera
pfirodnim sirupem a na zavér
ozdobili celymi platky susenych
jahod. Potésujici je, Ze medio, tedy
stiedni velikost, ma méné nez

100 kalorii!

ZesvétaCosty @

Costa Coffee
fandi sportu
a podporuje
olympijskou

myslenku.

OLYMPIJISKY DRINK

Golden
Refresher

Costa Coffee se stala oficialnim partnerem
Letnich olympijskych her 2024 v Pafizi, mame

tak v nabidce pfimo olympijsky drink — Golden

Refresher broskev & maracuja! Pfipraveny
je z ovocnych $tav, kokosové vody a extraktu
ze zelené kavy, na povrchu sypany kousky
lyofilizovanych broskvi. Neni slazeny cukrem,

je nizkokaloricky a bez konzervantt, a tak si ho

s chuti mohou dopftat i aktivni sportovci.

GARFIELDOVY STRIPY A DALSI SKVELE KOMIKSY
OD NAKLADATELSTVI CREW K DOSTANI NA i
WWW.OBCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

www.facebook.com/garfield
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Costa Coffee bojuje proti plytvani jidlem

Znate celosvétovou sluzbu ,,Too Good To Go“? Jedna se o aplikaci, ktera propojuje zakazniky s restauracemi, kavarnami,
bistry a obchody, kterym zalezi na tom, aby se neplytvalo jidlem. A to je smér, jimz se vydava i sit kavaren Costa Coffee.
V Ceské republice je tato aplikace nova a my jsme soucasti jejiho rozjezdu!

Zachraiite jidlo

pired vyhozenim

Jak to funguje? Kazdy den zGstava
v kavarnach nezavadné jidlo, které
se nestihlo prodat a druhy den je jiz
bohuzel neprodejné. Nez abychom
ho vyhodili, radé&ji vam ho nabidne-
me za symbolickou cenu! Nejen zZe
za par kacek ochutnate néco nové-
ho, ale piedevsim spole¢né pomu-

nat: 19:00- 20:00 (GRE)

&7/64, 140 00 Praha 4

Co Tiskhi

Kaidy de
il

Sané o uladhé pativo
Siafenia alergeny

co fiwall osTATHI
<o Zneheaf takku a podd e o to
T sndmi
Tenhle Dobrovak zatim nemd

zeme nasi planeté. Stacdi si stahnout
aplikaci Too Good To Go do svého
mobilu, najit si profil Costa Coffee
a sledovat jeho nabidku.

Kazdy den nabizime vét-
Sinou dva balicky (tzv. dobrovaky)
plné prekvapeni. Za ¢astku 99 Ké
dostanete kombinaci tfi az ¢tyr
produktt z nasi slané i sladké
nabidky (pecivo i dezerty) a také

99,00 K&

hotovych limonad. V prvni zku-
Sebni fazi se do projektu zapojilo
Sest nasich kavaren v Praze

(DBK, Je¢na, OC Novy Smichov

1. patro, Centrum Cerny Most,
Komunard® a Hrad¢anska), kde

si balicky zarezervujete a vyzved-
nete, ale postupné budou ptibyvat
dalsi. Vérime, Ze nasi nabidku
ocenite.

Dobrovak
se slanym
i sladkym
prekvapenim
za pouhych

Proc¢ neplytvat
potravinami —
reci Cisel

Na celém svété se vyhodi
az 40 % vyprodukovanych
potravin, coz je za rok asi
2,5 miliardy tun! Predstavte
si, ze se kazdou vtefinu
na svété vyhodi 80 tisic
kilogramu potravin! Désivé
Cislo, Zze? Pritom asi
2,4 miliardy lidi nemaji
pristup k dostate¢nému
mnozstvi vyzivnych
potravin a asi 783 miliona
lidi denné trpi hlady.
Pomahejte spole¢né
s nami dosahnout zmény
k lep$imu. Snizeni plytvani
potravinami ma pozitivni
vliv nejen na dostupnost
potravin v zaostalych
zemich, ale i na ekonomiku
(kazdoro¢neé se v dusledku
vyhozenych potravin ztrati
1,1 bilionu dolar) a zivotni
prostiedi (10 % veskerych
emisi sklenikovych plyna
je zptisobeno vyhozenymi
potravinami a 25 % ro¢né
spotiebované sladké vody
jde na vyrobu potravin,
které se nakonec vyhodi).
Ma to smysl!

99 K¢!

NASE KAVARNY

Costa Coffee
v Galerii Harfa
meéni design

Nase pobocka v prazské Galerii Harfa v pribéhu letnich
prazdnin oblékne novy kabat. Na prvni pohled vas zaujme jeji
barevnost, v niZ pievazuje razova, kterou doplni svétlé odstiny.
Diky svétlému dievénému nabytku v dekoru dubu a zeleni
zavésené na lustrech a sténach bude kavarna ptisobit ¢istym,
svétlym a vzdusnym dojmem — aby se u nas zakaznici citili jesté
lépe. Dominantou prostoru bude hlavni sténa, kterou ozdobi
poutava riizovo-vinova oblaka. A to nejlepsi jsme si nechali na
zaveér: Co se tyce udrzitelnosti, poboc¢ka Harfa jde jesté o krok dal!
Pri rekonstrukci jsme recyklovali stavajici vybaveni a to nové je
v maximalni mite ekologické.




Letni special ©

Léto fandi barevnym rasenkam

Léto a slunecni paprsky sice preji
nasi pleti, které dodavaji vitamin D
a prirozené opaleni, ale milosrdné
nejsou k make-upu. Horké dny, vod-
ni radovanky a sportovni aktivity,
pti kterych se potime, nam nedo-
voluji, aby nali¢eni vydrzelo po cely
den. Jednozna¢nym letnim must-
-have kouskem je proto vodéodolna
fasenka. A do mody se vraceji jeji
barevné odstiny.

Inspirace z devadesatek

Nechte se i vy inspirovat devadesat-
kami a poridte si barevnou fasenku,
kterou nosivaly damy o generaci az
dvé starsi jako velky moédni trend.
Diky ni si vytvorite hravy make-up
a nemusite ani pouZit tuzku nebo
oc¢ni stiny, sama o sobé ma dokona-
ly efekt zvyraznéni oci.

Pryc¢ s ¢ernou klasikou,
odvazte se

Cerna nebo hnéda j jsou klasika,
ktera nikdy neomrzi. Pokud chcete
jit 1étu naproti a uzit si trosku ex-
centricky look, vyberte si odvaznou
modrou, zelenou, fialovou nebo rt-
zovou! Jak je kombinovat s barvou
o¢i? Barva rasenky a duhovky by
se méla vhodné dopliiovat. Obecné
plati, ze kobaltové modra Fasenka
slusi hnédym ocim, fialové odstiny
zelenym (ale i hnédym) o¢im

a modroocky mohou zkusit klidné

Hrajte si
a kombinujte

Pokud si troufnete, mtzete
dokonce zkombinovat
dveé barvy fasenek! Nikoli
vsak na kazdé oko jinou,
ale oba odstiny na stejné
oko, napiiklad raZzovou do
vnitfnich stran a modrou do
vnéjsich. Fantazii se meze
nekladou, kdy jindy nez
v lété!

oranzovou. Nejvétsim univerzalem
v barevnych rasenkach je vinova
neboli burgundova, ktera sedi ke
v§em o¢im a mohou si ji dovolit

i damy ve véku — pusobi elegantné,
ne prilis odvazné a hodi se i na den-
ni nos$eni. U barev fasenek zalezi
také na typu pleti — dejte si pozor,
aby rizova a oranzova nezpusobily
efekt uplakanych o¢i.

Jak na to?
Pokud vyrazite za sportem, na plaz
nebo k bazénu, vystacite si se sa-

motnou Fasenkou. Pfipravte se na
to, ze aby splnila svyj ucel, je tieba
jeji peclivé nanaseni v nékolika vrst-
vach. Tedy co nejvice fasy ,obalit",
aby syta barva vynikla. Chystate-li
se na letni party, mizete ji doplnit
o¢nimi linkami nebo stiny v takzva-
ném kourovém efektu. S ostatnimi
licidly vsak budte opatrné, staci

jen lehky make-up nebo korektor
anude lesk na rty. Prim ve vaSem
looku budou hrat o¢i! Nezapomerite
proto na sjednocené o¢ni okoli,
predevsim na upravené oboci.

FARMKPAR

@ ZABAVA PRO CELOU RODINU

| SOB__EI-IRDY

Zabavné
atrakce v cené
vstupného -
tubingova draha,
farma jeepy, cluny
na vode aj.

Krasna priroda
azvirfataz farem
celého svéta,
ktera muizete
hladit i krmit.

Spousta hFist,

trampoliny, lanové
centruma daléu vzim
pro maléivelk

Kazdy mésic velka akce pro celou rodinu se znamymi herci,

CERVENEC

SRPEN

Koupacka

‘zpévaky a détskymi umélci!

ZARI

Traktoriada

www.farmapark.eu
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Jak poznat zacinajiciho
Alzheimera? Otestujte se

Mozna se vam také stava, ze ¢asto
zapominate a z legrace prohlasite,
jamam snad Alzheimera. Pro
zhruba 157 tisic lidi v nasi zemi to
vsak neni legrace, nybrz diagnoza.
Alzheimerova choroba je zprvu
nenapadné, plizivé neurodegene-
rativni onemocnéni, které propuka
ve ztratu kratkodobé paméti
arizné formy demence. Da se mu
predchazet?

Na svété pribyva novy
pacient kazdé tii vtefiny! Také
proto se Alzheimerové nemoci
prezdiva ticha epidemie, proti
které neexistuje zadné ockovani
ani ucinny 1ék. Jako brzda rozvoje
onemocnéni véak funguje zdravy
zivotni styl s dostatkem pravidel-
né fyzické aktivity. I proto se nas
kavarensky retézec Costa Coffee
rozhodl podpofit smysluplny

P T > » '~ Stahnéte si
:W ' ' R > aplikaci
i ,\* : ) e < Ay TS a zjistéte, jak |
y / | L -t |, 3 g .' 3

\ ? : jste natom.
i /B )

o

projekt Terrapino, ktery si kiade .
za cil $ifit osvétu ohledné nemoci A
a motivovat lidi k prevenci.
Stahnéte si Terrapino vasi mentalni i fyzickou kondici. otazky odbornikiim a hrat hry na novanim nebo byva dezorientova-
a otestujte se Bude vas nejen informovat, ale trénovani mozku. Paklize mate ve ny, ukazte mu Terrapino a pomozte
Do svého mobilniho telefonu si také motivovat ke zdravému zi- svém okoli seniora, ktery zapomi- mu predchazet rozvoji nemoci.
muzete zdarma stahnout unikatni | votnimu stylu a zaroven odmeéno- na, opakované se pta na znamé Ke staZeni je zdarma na
aplikaci Terrapino, ktera provéri vat. MtiZzete v ni rovnéz pokladat véci, ma potize s koncentraci a pla- | https://terrapino.com.
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pocitani

Dokazete spocitat, kolik je
na obrazku malin, bortavek
a jahudek? Aby se vam
lépe pocitalo, muzete své
hlavi¢ky povzbudit nasim
Malinovym frappé. Je bez
kavy, zato se $lehackou,
Sladkeé letni
osvézeni pro malé

a chutna jako malinova
zmrzlina!
ivelké
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Levandulové espresso iced tea

Vite, ze i vase kava mazZe vonét

po levanduli? Ochutnejte nas
Barista drink roku, ktery spojuje
prvotiidni espresso smési Mocha
Italia, ledovy zeleny ¢aj a bio le-
vandulovy sirup. Jeho chut je diky
pridanému levandulovému sirupu
sladsi a svézi, netlumi v§ak chut
zeleného Caje ani espressa a navic
prijemné voni. A diky peclivé
pripravé s oddélenymi vrstvami
také skvéle vypada. Podavame

ho do skla (nebo do kelimku), na
ledu, s brékem a platkem citronu.
Nechte se i vy okouzlit chuti a viini
levandule!

Zndte nas si Levandulové
nate nas sirup oo
z Levandulového udoli? Martini prosecco

Do obou levandulovych napojt
pridavame levandulovy sirup té
nejvyssi bio kvality od vyjimec-
ného lokalniho dodavatele, ktery
na svych polich péstuje svétovy
unikat — Levanduli Chodouriskou.
Levandulové udoli v Chodouni

u Berouna se pysni ekologicky pés-
tovanymi bylinami nezatizenymi
pesticidy, které maji prokazatelné
l1écivé ucinky.

LETNi PECKY

Cold brew trio

Ledové kavy v 1été zkratka fréi a my je pro vas
mame hned na nékolik zpusobt. Vyberte si tfeba
z nasi lakavé nabidky cold brew tria. Davate prednost
ledové kavé bez prichuti? Pak doporucujeme
Cold brew klasik, které predstavuje ¢istou chut silné
kavy na ledu. Mate radéji mlé¢né zjemnéni?
Doptejte si Cold brew s mléénou pénou. Chcete
zkusit néco vice crazy? Pak je pro vas jako délana
nase Cold brew malinova limonada!

Nas tip! Cold brew malinova limonada
Ziska si vas nejen svym atraktivnim vrstvenym
vzhledem, ale predevsim svou chuti, pripominajici
maliny v hoiké cokoladé. Jak takova nadhera vznika?
Do sklenice nalijeme kvalitni malinovy sirup, na néj
polozime kostky ledu, ty prelijeme hotkosladkym
tonikem a opatrné zalijeme nasi kavou cold brew,
ziskanou dlouhym louhovanim namletych kavovych
zrn ve studené vodé po dobu az 20 hodin.

Diky pomalé extrakci ma vyssi obsah kofeinu,
ale zaroven nizsi kyselost, a tak je ve vysledku
jemnéjsi a sladsi. Dobrou chut!

instax

FUJIFILM
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KNIHY DOBROVSKY

Vas knihkupec s tradici Zal. 1990

Poridte si
do knihovny

Kde je mi dobie
Emily Henry

Harriet a Wyn se potkali na vysoké

a byli dokonaly par. Pred péti mésici
se rozesli, ale jesté to nerekli svym
rodinam ani piateliim. Na kazdoro¢ni
dovolené s prateli musi sdilet loznici
v luxusnim letnim domé v Maine. Pro
Harriet byvala dovolena utékem od
reality, ale letos je to vyCerpavajici
divadlo. Shodli se, Ze pockaji s ozna-
menim rozchodu, aby ostatnim
nezkazili tyden. Predstirat vztah po
osmi letech spolu je vS§ak naroc¢né.

» 5

Ledové
ovoché
osvézeni

Knihy Dobrovsky, cena 399 K¢

Divé zeny
Emilia Hart

KATE, 2019: Kate opustila Londyn

a utekla do domku v Cumbrii, ktery
zdédila po prateté. Netusi, ze dim
skryva tajemstvi od dob hont1 na ¢a-
rodéjnice. VIOLET, 1942: Violet miluje
sbirani brouku a lezeni po stromech,
dokud ji Sokujici udalosti nezméni Zzi-
vot. ALTHA, 1619: Altha je souzena za
carodéjnictvi a vrazdu statkare kvali
jejimu spojeni s prirodou. Pfibéhy
téchto tfi Zen se vromanu o Zenské
houzevnatosti a sile ptirody propléta-
jinapfric péti staletimi.

Ledova trist patri k oblibenym letnim
napojam mezi détmi i dospélymi
amy ji pro vas mame v podobé ovoc-
ného cooleru s prichuti ostruzina

a malina! Pfijdte se v parnych letnich
dnech zchladit do nasich klimatizo-
vanych kavaren a dopftejte si drink

Knihy Dobrovsky, cena 399 K¢

Cernaluna
FrantiSek Kotleta

Kdyz se vam zjevi Lucifer, aby vas
pozadal o malou sluzbicku, je to
vzdycky problém. Zvlast, kdyz se ten
problém jmenuje Lilith, ktera je na
utéku z pekla poté, co velkému $éfovi
provedla néco nepékného. Mlize

to byt horsi? Jisté. Kdyz jste lovec
démont a shodou okolnosti je Lilith
vase prvni holka. A Lucifer vas otec.
FrantiSek Kotleta se vraci do svéta
TobiaSova radu, svéraznych bojovni-
ki proti démontm.

Knihy Dobrovsky, cena 399 K¢

Nenasytni mrtvi
Darcy Coates

Keira, nova hrobnice na blightském
hibitoveé, je obklopena mrtvymi, kteri
zoufale ¢ekaji na pomoc k odchodu
do posmrtného Zivota. Nékteri vsak
nenavidi zivé natolik, Ze nenajdou
klid. Keira odkryva spletitou minulost
hrbitova, kdyz se z temného lesa vy-
plizi nebezpedi. Pied desetiletimi zde

cooler

plny lahodnych chuti. Pripravujeme
ho z ostruzinového, malinového,
cerveno- a cernorybizového pyré,
které je smichané s koncentrovanou
bezinkovou §tavou. Prodavame ho ve
tiech velikostech do skla i do kelim-
ku, za extra zvyhodnénou cenu!

Mate radi viini kavy a kavarenskou atmosféru? Bavilo by vas ptipravovat kavu
jako profesional? My vas to nauc¢ime! Pridejte se k tymu nasich baristt.
Nabizime praci na hlavni pracovni pomeér i brigddu na DPP. Sami si vyberete
pobocku Costa Coffee, ve které chcete pracovat, a naplanujete si smény.

pohibili sériového vraha, jehoz prizrak
jerozzureny a nenasytny. Keira nevé-
domky odpovi na jeho volani a mohla
by se stat jeho posledni obéti.

Knihy Dobrovsky, cena 399 K¢ Ozvéte se na jobs@costa-coffee.cz.




Nezhubla
jsemdo
plavek —
no a co?

Pokud se vam ani letos
nepodarilo zhubnout do
plavek, nemusite se tim zase
tolik trapit nebo se dokonce
bat vyrazit na koupalisté ¢i
na plaz. Stadi si jen poridit
ty spravné plavky. Mame
pro vas nékolik zakladnich
pravidel, kterych byste se
mély pfri jejich vybéru drzet.

Hned prvnim pravidlem je volit plav-
ky z pevného kvalitniho materialu

a u partii, které chcete schovat, vybi-
rat méné napadné barvy. Dale vzdy
zohlednujte typ své postavy.

Postava s vyraznym poprsim
Od sirsich ramen a velkého poprsi je
dobré odlakat pozornost vyraznéj-
$im spodnim dilem. Nemusite se
u bikinovych kalhotek bat pestroba-
revnych vzoru ¢i aplikaci. U horniho
dilu budte naopak stfizlivé a volte co
nejjednodussi stiih a tmavé barvy.
Velka prsa také potiebuji
spravnou oporu, takze zapomen-
te na §pagetova raminka nebo
nevyztuzenou podprsenku. Urcité
si nepofizujte trojuhelnicky nebo
vrchni dil bez raminek. Nehodi se
ani zavazovat horni dil za krkem.
U plnych prsou jsou zkratka nejlepsi
dvé klasicka silna raminka.
PInéjsi tvary muizete opticky
zazit v jednodilnych plavkach s pasy
na bocich.

Postava typu hruska

Pro §irsi boky a uzsi ramena plati
opacné pravidlo. Vybirejte plavky

s vyraznéjsim hornim dilem. U spod-
niho dilu se drzte pti zemi — nejlepsi
budou klasicky strizené jednobarev-
né kalhotky v tmavsi barvé. Vyva-
rujte se u nich jakychkoliv aplikaci
nebo volankl a zapomerite také

na zavazovaci tkani¢ky na bocich,
které by vam zbytecné pridavaly
centimetry.

Pozornost ale muzete vé-
novat podprsence. Fantazii se meze
nekladou — push-up efekt, kvétinové
vzory a aplikace, neonové barvy...
Vse vam prida na objemu a postava
se tak krasné vyvazi.

Postava typu jablko
Vétsi biisko nejlépe ukryjete
v jednodilnych plavkach nebo
v tankini, coz jsou dvoudilné plavky,
které maji horni dil dlouhy jako
tilko a na prvni pohled ptisobi jako
jednodilné plavky. Pti opalovani
muzete vrchni dil snadno vyhrnout
a opalit si i brisko.

Idealni vzory pro vas budou
takové, které vedou odshora dol
a opticky prodlouzi a zuzi télo.
Nebo vsadte na asymetrické vzory
v oblasti briska, které také opticky
zmensuji.

Letni special ®
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Postava bez kiivek
Na tomto typu postavy dobie vypadaji
jednodilné plavky, které maji chytre re-
Seny vzor v oblasti pasu. Postava se tak
pékné vytvaruje. Aby postava ziskala
pas, pomuzou i tzv. monokiny, coz jsou
vlastné jednodilné plavky, které jsou
v oblasti pasu vykrojené tak, Ze zastava
pouze pruh mezi hornim a dolnim
dilem v oblasti bfiska. Mizete si dovolit
ale i bikiny — dejte vSak u nich prednost
bokovym kalhotkdm se zavazovanim
na bocich. U vrchniho dilu si mtzete
dovolit v podstaté cokoliv.

Pri vybéru plavek nezapo-
mente do nakupniho kosiku pfihodit
i doplriky, jako jsou plavkové sukné,
plazové satky, vyrazné bryle a klobou-
ky. Dokazou hotové zazraky!
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Costa Coffee
fights food

waste

The globally popular “Too Good To Go” service is
now here in the Czech Republic, too. Join us in saving
food from being thrown away! Simply download the
app on your mobile, find your Costa Coffee profile
and follow what we post. Every day we will generally
be offering two packages full of surprises. For the
symbolic sun of CZK 99 you get a combination of
three to four products from our savoury and sweet
range (pastries and desserts), as well as ready-made
sodas. For the time being, in six branches in Prague
(DBK, Jec¢na, OC Novy Smichov on the first floor,
Centrum Cerny Most, Komunard® a Hrad¢anska),
where you can book and pick up your packages.

Gosta Coffee DBK

(O CostaCoffee Dobrovak 000,00 K
99,00 K&

Zatim Fidnd hodnocend

® Vyzvednuti; 19:00- 20:00 ()

Budéjovicka 166764, 140 00 Praha 4
KrE, Cosko »

Dalii informace o padriku

Co ziskii

Kakdy den se sloken] Dobravaku mide lifit,

takie na vis pokalkdé Zekd plekvapeni, MOZeme
ale zarugit, Je se méte vidy na co té8it,

Dobrovaky pfidavame od 18:00 (Po-Pajaod 1. ¥

land n slndki pokiva

Slodeni a alergeny >

Mango & Passion
Fruit Cheesecake

Cheesecake is one of the most popular cakes
around the world. But ours is not just any
cheesecake — savour the fresh summer flavour
of a fruit cake with a generous layer of rich man-
go cream on a crispy almond crust. It’s topped
with passion fruit jelly with nicely crunchy
seeds, and decorated with colourful edible flo-
wers. Our new cake is simply irresistible.

Introducing a new treat that
combines a drink with a dessert. Try
our raspberry-flavoured iced frappé,
a sweet and refreshing summer treat
for young and old alike. As it doesn’t
contain any coffee, it's perfect for
children and expectant or nursing
mothers as well as adults. It’s served

in two sizes — primo and medio —
topped with whipped cream. And
how to enjoy it? You can drink it
through a straw like an icy shake

or eat it with a spoon as you would
raspberry ice cream. Either way, it
tastes great, is lovely and cool, and is
a delight for the taste buds.
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Refreshing
summer treat for
young and old
alike

)

Peach & Raspberry Bubble Iced Tea

The world's hit bubble tea has arrived at Costa! We make it from iced tea
and it's up to you which one you choose — the most popular is black, but green
tastes great too, and we also offer fruit, rooibos and even mint... We add
a delicious peach syrup and of course don't forget the balls that make bubble tea
so famous! Ours are micro raspberry balls, so they can be easily drunk through
a straw. We serve this drink in all three sizes. And as it’s low in syrup,
and thus sugar, you can treat yourself with a clear conscience as the perfect
way to freshen up on those hot summer days.



Panové, kratasy
ano, ale...

Mozna byste se divili, kolika médnim stylisttim,

navrharim i béznym damam z ulice vadi odhalené chlupaté
panské stehno. Opravdu kratké panské kratasky budi
ostatné posmésky dodnes a nezalezi na tom, jak moc
vysportované koncetiny je dopliuji.

Nemusite se vS§ak bat — ve svych
kolekcich panské Sortky uz bézné
predstavuji znacky zvu¢nych
jmen, jako je Dolce&Gabbana,
Etro, Gucci nebo Nick Owens. Je
jenom tieba dbat na jista nepsana
pravidla.

Kam ano a kam ur¢ité ne
Sortky byste neméli oblékat na
spolecenské akce, které jsou mimo
kruh rodiny a blizkych pratel, a to
ani kdyz si neformalné vyrazite

s obchodnimi partnery.

Na délce zalezi

Sortky jsou uz z definice kalhoty
kratké, a tak jejich délka by neméla
presahovat koleno. Zaroven by ale
méla byt maximalné 5—8 cm nad
jeho zacatkem. Zalezi také na cel-
kové vysce postavy. Vy$si muzi by
méli zapomenout na prilis kratké
kratasy, které si naopak mohou do-
volit panové mensiho vzrastu.

Styl a barva

Barvou i tvarem by Sortky mély la-
dit k tomu, co mate ve skfini. Vedle
nikdo neslapne s klasickymi chinos
v bézové, tmavé modré, ¢erné nebo
olivové barvé. Kriklavym vzorim

a potiskiim svéddi spis plaz nebo
letni hudebni festival.

Kratasy by vas nemély
nezdrave obepinat, ale nelichotivé
vypadaji i ty o jednu, dvé veliko-
sti vétsi. Obléknete-li totiz vétsi
Sortky, zmohutni vam zadek
a stehna, a naopak se ztenci lytka.

Co dola

S Sortkami samoziejmé vyniknou
ponozky. Zakladnim kouskem
jsou kotnikové nebo neviditelné
ponozky, které plisobi dojmem,

ze zadné nemate. Jsou v§ak
dulezité — nezpoti se vam chodidla
a vyhnete se pripadnym koznim
chorobam. Zapomerite na klasické
ponozky tésné nad kotnik. To
radéji volte teenagerovské podko-
lenky.

Sortky doplnte kozenymi
nebo semisovymi botami. Spor-
tovni boty si nechte na opravdu
neformalni prilezitosti.

Co nahoru

S Sortkami dobre funguji polo
tricka. Dal$i moznosti je kosile

z lehkého a vzdusného materialu.
Lze obléknout dokonce kosili

s dlouhym rukavem, pokud si ho
Sikovné vyhrnete tak, aby se ne-
roloval zpatky. Kdyz navic kosili ¢i
tricko zastrcite vpredu lezérné do
kalhot, ziskate trochu nonsalance,
vyrovnate proporce postavy

a zvyraznite svij pas.

RADIME

Jak se
efektivneé sbalit
na dovolenou

Seznam véci
At uz jedete do Asie nebo na Lipno — vytvorte si nejdiiv seznam
véci. Kazda destinace a napln dovolené si samoziejmé bude
zadat jiné polozky.

Pro lepsi orientaci si véci na seznamu rozdélte do kategorii:
obleceni, boty, dopliiky, hygiena (kosmetika), elektronika a ostatni
(doklady, penize, pojisténi, propiska, kniha, destnik apod.).
Tip: Vytvoite si seznam elektronicky, abyste ho mohli
mit uloZzeny v telefonu. Pomuize vam i na konci dovolené,
az se budete balit zase domu.

Véci si nejdriv vyskladejte na zem
Vse ze seznamu nejdiiv rozloZte na zem nebo na postel, abyste
ziskali predstavu, co vS§echno potiebujete do kufru nebo batohu
poskladat. Velice snadno zjistite, jak velké zavazadlo, pfipadné
jaky typ zavazadla vlastné budete potiebovat.

Obleceni neskladejte, ale rolujte. USetrite tak misto a jednotlivé
kousky se vam tolik nepomackaji.

Co tece, uzavrete do obalu
Hygienické potieby, jako je Sampon, sprchovy gel, kosmetika
apod., balte do uzaviratelného obalu nebo do nepropustné
kosmetické tasticky. Nikdo nechce na dovolené otevrit kufr
s politym oblecenim.
Pokud cestujete letadlem, nezapomerite, Ze vSechny tekutiny
(v€etné pasty na zuby) musi byt ulozeny v prihledném pouzdrie
v lahvi¢kach do 100 ml. Celkovy objem nesmi presahnout 1 litr.

To nejpotiebnéjsi a nejkiehci nahoru
Dokumenty, drobné prislusenstvi a kiehké predméty ukladejte
do kufru nebo batohu jako posledni. Vzniklé mezery pak vyplrite
srolovanymi ponozkami nebo plavkami a tplné nahoru si jesté
slozte ruénik. Po pfijezdu se vam ur¢ité bude hned hodit.

Pozor na vahu
Pokud cestujete letadlem, nezapomente si zavazadlo zvazit.
Vétsina leteckych spole¢nosti ma vahovy limit na odbavované
zavazadlo 15 kg. Zabalte si ale radéji vahu nizsi, abyste si domt
mohli bez priplatkti dovézt i suvenyry a darky.

A pokud trpite nesnesitelnou cestovni horeckou,
vzpomeiite na heslo vsech cestovatelu:
Co zapomenete doma, to nepotiebujete!

Letni special ®
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Pozvanka na vystavu
fotek v kavarné Jecna

Pobocka Costa Coffee v Jecné
ulici v Praze neni jen obycejnou
kavarnou, ale zaroven vystavnim
prostorem, kde se snoubi viné
kavy s uménim. Stavte se tu na
dobrou kavu a projdéte si se
Salkem v ruce vystavu obrazl

¢i fotografii. Az do konce srpna
obyvaji zdi kavarny dila italského
malife Tiziana Marasca z kolekce
Noc a mésto. Od zacatku zari se
muiZete potésit novou vystavou
fotografky Ireny Zlamalové, ktera
se specializuje na portréty.

Zivot je divadlo,

tak proc to nevyfotit

Vystava Muj svét je jakymsi vle-
tem do autor¢ina svéta fantazie,
snu a predstav. ,Zivot je piece
tak trochu divadlo, tak proc¢ to
nevyfotit,“ fika Irena Zlamalova

a dodava: ,Vystavené fotografie
predstavuji muj pohled na tvare
mych pratel, fantazii, kterou se
snazim v kazdém probudit, takové
trosku blbnuti ¢i pohled do duse.
Fotografie a portréty, zvlaste ty
podivné, mé hodné bavi, je to pro
mé vylet do jiného svéta.“ Jednim

Maska, portrét Anic¢ky Slovackové

z nejvyraznéjsich dél, které vas
jisté na prvni pohled zaujme, je
portrét herecky a zpévacky Anicky
Slovackové. Spole¢nou charak-
teristikou vSech fotografii jsou
masky a divadlo.

Vice o autorce najdete na
strance irenazlamalova.com.

COSTA

COFFEE

Costa Express:
Cerstva kava na cesty

Costa Coffee je s vami i na vasich prazdninovych cestach autem.
Na vybranych ¢erpacich stanicich Shell najdete nase cervené
kavomaty, které pripravi vasi oblibenou kavu to go. Na rozdil od
jinych kavovych automatt ma Costa Express vzdy Cerstvé mleta
kavova zrna smeési Mocha Italia a také Cerstvé mléko. Cappuccino
nebo caffé latte tak chutna podobné jako v kavarné.

Najdete nas také
na socialnich sitich

=
' COSTA COFFEE ICH
= uﬂ 4

www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
www.instagram.com/costacoffeecz/
cz.pinterest.com/costacoffeecz/
www.tiktok.com/@costacoffeecz

Po prihlaseni na Wi-Fi
Costa Coffee mate pristup
k rozcestniku, ktery vas
provede svétem kavy.

Kde nas najdete?

Arkady Pankrac

Atrium Flora

BB Centrum

Centrum Cerny Most

DBK

Fashion Arena

Florenc

Galerie Harfa

Hlavni nadrazi (Costa Pronto)
Hlavni nadrazi

Hradéanska

Italska

Je¢na

Karlovo nameésti

Komunarda

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Masarykovo nadrazi

NC Fénix

OC Galerie Butovice

OC Letnany

OC Novy Smichov

OC Novy Smichov II

OC Quadrio Il

OC Spektrum

OD Bila labut

Palladium

Pasaz Rokoko

Roztyly

Strossmayerovo nam.
Vaclavské nam.

Vodickova

Westfield Chodov 0. podlazi
Westfield Chodov 2. podlazi

Hradec Kralové
Liberec

Ostrava

Pardubice

Plzen
Teplice

Ustinad Labem




