
Léto v Costa Coffee 
chutná po malinách

Malinové frappé
Představujeme vám novinku, 
která v sobě spojuje nápoj 
s dezertem. Ochutnejte naše 
ledové frappé s příchutí malin, 
sladké letní osvěžení pro malé 
i velké. Protože neobsahuje kávu, 
mohou si na něm pochutnat 
nejen dospělí, ale i děti 
a nastávající či kojící maminky. 
Kdybyste však zatoužili po 
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V kavárnách Costa Coffee se po celý červenec a srpen můžete osvěžit nejen prvotřídní 
ledovou kávou, ale také nekávovými drinky, které voní a chutnají po malinách. Máme pro 
vás malinové frappé, ledový bubble tea, cold brew limonádu nebo ovocný cooler. Zkrátka 
vyhlašujeme malinové léto! 

Moje 
nejčastější 

objednávka je 
flat white 

N A  P Á R  S L O V

Proslavila ji role Kristýny 
v nekonečném seriálu 

Ulice, hlavní roli ztvárnila 
v komediálním seriálu Sex 
O´Clock. Jako zástupkyně 

mladé generace hereček 
si zahrála i princezny, 

naposledy tu ve 
štědrovečerní pohádce Klíč 

svatého Petra. Aktuálně 
natáčí další projekty. Léto 
Sáry Korbelové tak bude 

pracovní…

↘  Nedávno jste byla na zlín-
ském filmovém festivalu, 
kde jste představovali dru-
hou řadu úspěšného seriálu 
Sex O´Clock. Jaká bude?
Ve Zlíně proběhla předpremié-
ra prvního dílu druhé řady a je 
to bomba! Jsou tam nové po-
stavy, celé je to nabité, šílené, 
snad ještě lepší než první série. 
Těšte se na podzim! (směje se)

↘  Seriál je hodně otevře-
ný, co se týče dospívání 
a intimity. Každého diváka 
asi napadne, jestli jste se 
u natáčení nestyděla?
My jsme dokonce měli 
koordinátorku intimity, což 
je v zahraničí zaběhnutá pro-
fese, a také jsme absolvovali 
workshop, kde jsme se učili, 
jak s intimitou pracovat, jak 
si budovat mezi herci důvěru, 
říct si, co nám není příjemné, 
abychom se mohli lépe pono-
řit do role. Ty intimní scény 
měly i vlastní choreografii, 
díky tomu pro mě natáčení 
nebylo nepříjemné.

Broskev & 
malina bubble 

iced tea 
a Malinové 

frappé

Broskev & malina 
bubble iced tea 
Světový hit bubble tea zamířil i do 
Costy! S radostí vám představujeme 
náš broskvovo-malinový bubble 
iced tea. Připravujeme ho 
z ledového čaje a je jen na vás, který 
si zvolíte – nejoblíbenější je černý, 
ale skvěle chutná i zelený,  
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kofeinové vzpruze, naši baristé 
vám do něj shot espressa za malý 
příplatek přidají. Podáváme ho ve 
dvou velikostech, primo a medio,  
ozdobené šlehačkou. A jak na 
něj? Můžete ho vypít brčkem jako 
ledový shake anebo sníst lžičkou 
jako malinovou zmrzlinu. Ať 
nebo tak, chutná skvěle, příjemně 
zchladí a potěší všechny chuťové 
pohárky.
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Chai latte frappé
Zavřete oči a nechte se unést 
orientálními chutěmi nového 
nekávového nápoje. Vyšli jsme 
vstříc zájmu našich zákazníků 
a představujeme vám nové ledové 
frappé s příchutí chai latte!

Díky obsahu vyvážené 
směsi koření, která obsahuje mletý 
zázvor, kardamom a skořici, chutná 
jako tradiční indický kořeněný 
čaj, oblíbený pro svou bohatou 
a aromatickou chuť. Dochucené 
je cukrem z kokosových květů 
a třtinovým cukrem, který v nápoji 
příjemně lehce křupe, a práškem ze 

superpotravin – plodů goji a bobulí 
acai. Na první pohled vás zaujme 
svou výraznou barvou, která je 
ovšem získaná čistě přírodně. 
V kombinaci s mlékem a šlehačkou 
na povrchu získáte orientální 
zážitek, který potěší všechny vaše 
smysly. Podáváme jej ve dvou 
velikostech – primo a medio za 
bezkonkurenční cenu!

Tip! 
Ledové Chai latte frappé 
neobsahuje kávu, za příplatek vám ji 
baristé rádi přidají.

Znáte už náš věrnostní program Costa Coffee Clubu? 
Požádejte si o věrnostní kartu, sbírejte coffee koruny 
za každý nákup a užívejte si slev, akcí či kávy zdarma. 
Každý měsíc vám také zašleme e-newsletter 
s 50% slevou na vybraný nápoj. Aktuálně můžete 
mít za polovinu Chai latte frappé.

50% sleva pro členy Costa Coffee Clubu

Limitovaná 
nabídka za 

nejlepší cenu!

Mango & maracuja 
cheesecake 

Patříte mezi milovníky oblíbeného „čískejku“? 
Tak u nás jste správně! Ten náš však není 

ledajaký – poznejte svěží letní chuť ovocného 
dortu s vysokou vrstvou smetanového 

mangového krému na křupavém mandlovém 
korpusu. Politý je maracujovým želé se 

semínky maracuji, která příjemně křupnou, 
a ozdobený barevnými jedlými květy. Náš nový 

dort je zkrátka neodolatelný.

O R I E N TÁ L N Í  C H U Ť

L E T N Í  D E Z E R T

Říkáme jim rolky, ale slyší i na šneky. Inspiraci 
pro naše nové sladké pečivo jsme našli ve 

Skandinávii, kde se skořicové rolky tradičně 
podávají ke kávě. Do české Costy zamířily 

přímo od dánského dodavatele v prvotřídní 
kvalitě. Upečené jsou z kynutého těsta, 

ochucené skořicí a polité cukrovou polevou. 
Chuťově vám možná připomenou český 

trdelník. Ochutnejte a oslaďte si svůj den!

Skořicové rolky

N O V I N K A
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Na 
svatbě 
má být 
veselo

Začalo to v okamžiku, kdy nevěsta 
procházela špalírem k oltáři za me-
lodie Svatebního pochodu a servírka 
v tu chvíli zakopla o prodlužovačku. 
Dojetí rázem vystřídalo zděšené 
ticho. Než se podařilo hudbu znovu 
nahodit, trvalo to nekonečné minuty 
trapnosti. Pak si řekli ANO a mně 
se ulevilo, jenže nevěstě vyklouzl 
z roztřepané ruky prstýnek a spadl 
do trávy. Hledala ona, hledal ženich, 
hledala matrikářka… a zezadu 
se ozvalo rádoby vtipné: To je asi 
znamení, že se nemáte brát! Ha, 
ha, chechtal se nevěstin bratranec 
z Horní Dolní jak protržený. Zaměřila 
jsem ho vražedným pohledem, aby 
byl ticho. Nakonec poklekl na kolena 
i sám oddávající a prstýnek našel. 

Chvíle trapnosti vystřídaly 
chvíle radosti a vypadalo to, že nebe 
už bude zase jen růžové. Jenže pak se 
u svatební hostiny postavil ženichův 
otec a spustil nekonečně dlouhý 
proslov, zahrnující celý rodinný život 
včetně dovolené v Bulharsku, chy-
cených neštovic v Peci pod Sněžkou 
nebo počůraných kalhot na besídce 
v druhé třídě a završil ho slovy: Jsem 
rád, že si můj syn našel tak skvělou 
ženu, jako je Markétka. Vzápětí dostal 
dloubanec loktem pod žebro od své 
manželky, nevěstina matka upustila 
lžíci do knedlíčkové polévky a mě 
polilo horko. Kamarádka je Andrea, 
jen tak mimochodem. Markéta je 
bývalka. Otec ženicha si sypal popel 
na hlavu a v domnění, že to spraví 
pozvání všech na slivovičku, se opil 
dřív, než by bylo zdrávo.

Na třetí hodinu odpolední 
bylo ohlášené krájení svatebního 
dortu. Rozhlížela jsem se, ale v sále 
seděly jen všechny maminky, 
babičky, tetičky a kamarádky. 
Rozuzlení záhady zmizelého muž-
ského pokolení přišlo záhy, to když 
jsem ze zadního salonku zaslechla 
opilého otce ženicha zpívat českou 
hymnu. Vlítla jsem tam jak uragán 
se slovy Co tu děláte, krájí se dort, 
ale pánské osazenstvo mě napo-
menulo, že právě začíná náš zápas 
s Gruzií a jestli jako chápu, že Euro 
je jen jednou za čtyři roky. A svatba 
je snad častěji, lamentovala jsem, 
když jsem jednoho po druhém nási-
lím strkala zpátky do sálu. 
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Když se schylovalo k deváté 

hodině večerní, na většině hostů byla 
znát společenská únava způsobená 
alkoholem. Nevěstina teta Jarka 
zavelela, že je čas sundat nepohodl-
né lodičky, silonky, kravaty a saka 
a rozjet to na tanečním parketu. DJ 
jí pustil Goťákovu Lady Carneval 
a strhla se tancovačka ve stylu 
vesnického bálu – jedni tančili polku, 
druzí valčík a třetí byli svými taneč-
ními kreacemi úplně mimo rytmus. 

Byla to ale veselá svatba, to 
vám povím. A to se nikdo neporval! 
Pokud i vás letos čeká nějaké to 
svatební veselí, přeji vám hodně 
zážitků a (co nejméně) trapasů, na 
které budete vzpomínat.

Petra Š. 

Mám ráda svatby. Dávají mi 
pocit radosti, že v dnešní 
uspěchané době ještě 
nezmizela láska v klasickém 
pojetí a smysl pro rodinu. 
Před pár dny se vdávala 
moje kamarádka. Všechno 
měla do detailu naplánované 
a zdálo se, že její den D bude 
nezapomenutelný. A to také 
byl, i když trochu jinak. 
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Moje nejčastější objednávka je flat white

↘  Díváte se na sebe v televizi?
Tak zrovna první řadu Sex O´Clock 
jsem viděla třikrát. Zcela objektivně 
mě to fakt baví!

↘  Jak vzpomínáte na své začátky 
v Ulici, kam jste jako velmi mladá 
začínající herečka naskočila do 
rodiny plné hvězdných jmen – 
Linda Rybová, Jitka Smutná, Ru-
dolf Hrušínský, Martin Finger…?
Měla jsem mega stres! (směje se) 
Moje úplně první scéna byla hned 
s celou rodinou, včetně pana Hru-
šínského, takže jsem byla opravdu 
hodně nervózní. Teď už se v roli cítím 
dobře, máme s herci velmi pěkné 
vztahy a jsem ráda, že linka Kristýny 
pokračuje. Vztah s ženatým Dalibo-
rem sice ustojí, ale situace v rodině 
bude dramatická… Víc nemůžu pro-
zradit, dozvíte se to po letní pauze.

↘  Co vás čeká teď v létě?
Chystáme pokračování Princezny 
zakleté v čase, natáčet budeme 
v exteriérech v „alchymistickém 
městě“, to bude zábavné. V červnu 
jsme také začali točit minisérii s pra-
covním názvem Případ tanečnice. 
Je to detektivka z prostředí taneční 
konzervatoře, kde hraju hlavní 
roli tanečnice. Chodím na taneční 
tréninky a je to opravdu záhul. Ale 
tanec mě baví.

↘  Uvidíme vás někdy ve Star-
Dance?
To bych moc ráda! Loni jsem chodila 
fandit mojí kamarádce Darije Pavlo-
vičové, která vyhrála, a ta atmosféra 
mě nadchla, chtěla bych to také 
zažít. Snad někdy ta nabídka přijde.

↘  Jak jste se vlastně dostala k he-
rectví? Má na tom svou zásluhu 
i váš dědeček Karel Engel, který 
byl známý filmový kaskadér? 
Můj děda se stále pohyboval u filmu, 
takže jsem herectví nevnímala jako 
cizí prostředí. Asi v jedenácti letech 
jsem o tom začala uvažovat, mamka 
mě zapsala do agentur, začala jsem 
dělat kompars a chodit na castingy, 
až jsem se dostala do Divadla na 
Vinohradech. Ve čtrnácti letech jsem 
měla svoji první televizní epizodní 
roli a pak jsem se usadila v Ulici…

↘  Co vám dal dědeček do vínku?
Naučil mě, jak se chovat k lidem. 
Zakládal si na tom, že ve filmovém 
prostředí má každý důležitou roli, 
ať je to herec, režisér, osvětlovač 
nebo uklízečka. Všechny respektoval 
a choval se k nim mile, a to je základ, 
který mi předal a kterým se řídím 
i já.

↘  Zmínila jste vinohradské 
divadlo, kde hrajete například 
v inscenaci Danny Smiřický, ale 
také působíte jako koučka dět-
ských herců…
Ano, když jsou v představení nějaké 
děti, tak s nimi společně s kolegyní 
Veronikou Duchkovou zkoušíme. 
Učíme je chápat tu roli a správně ji 
zahrát, dohlížíme na jejich kostýmy, 
načasování příchodu, pomáháme 
jim, aby se na jevišti cítily dobře. Je 
to milé až dojemné sledovat, jak se 

učí a jak se zlepšují. Třeba takový 
Theo Schaefer – ten pak hrál hlavní 
roli v Kukačkách a stal se hvězdou.

↘  Dětskými hvězdami jsou i vaši 
dva bratři Eliáš a Oliver Vyskoči-
lovi. Jak se stalo, že jsou všichni 
tři sourozenci herci?
Nikdo nás k tomu nenutil, každý 
jsme si našli svou vlastní cestu. Je 
to ale super, že hrajeme všichni tři. 
Potkáváme se na různých akcích, 
vzájemně se navštěvujeme na place, 
předáváme si zkušenosti a jsme si 
oporou. 

↘  Která z vašich rolí vám byla 
nejbližší? Něžná princezna Violka, 

tvrdohlavá Ema v Sex O´Clock, 
rozpačitá Týna v Ulici…?
Nejsnadněji jsem spadla do Emy ze 
Sexu. Ta mi sedla. Částečně jsem si 

ji i uzpůsobila. Bavilo mě třeba hrát 
těhotnou. A pak mě hodně bavila 
Lora z Princezny zakleté v čase, ta 
je mi blízká, v mnoha směrech i po-
dobná – jen tedy neuháním Marka 
Lamboru. (směje se)

↘  Na jaké divadelní představení 
byste nás pozvala?
Pozvala bych vás do malého divadla 
NES8 v Kobylisích, kde máme s ka-
marádkami mini divadelní soubor 
a hrajeme představení Casting, což 
je komedie o čtyřech holkách, které 
se potkají na castingu. Je to moc 
vtipné a zábavné.

↘  Je třeba zmínit také vaši roli 
v krátkometrážní sérii #mar-
tyisdead, za kterou jste získala 
cenu Emmy a Českého lva. Proč 
bychom ji měli vidět?
Týká se aktuálních společenských 
témat, která se hodně řeší, jako je 
šikana, v tomto případě sebevražda 
teenagera. Má edukativní přidanou 
hodnotu. Jsem ráda, že jsem byla 
součástí tohoto projektu. Spousta 
lidí mi pak říkala, jak si díky našemu 
seriálu uvědomili, že o svých problé-
mech musí mluvit a řešit je. Na tohle 
jsem pyšná. 

↘  K našemu povídání jste si dala 
broskvový iced tea. Nepijete 
kávu?
Kávu piju, ale jedu za vámi z ta-
nečního tréninku, kde jsem zrovna 
jednu dopila. Costa Coffee máme 
vedle vinohradského divadla, takže 
občas zajdu i k vám. Moje nejčastější 
objednávka je flat white s rostlinným 
mlékem, nejradši mám kokosové. 
A se dvěma cukry!

U filmu má 
každý důležitou 

roli, ať je to 
herec, režisér, 

osvětlovač, nebo 
uklízečka.

Sára Korbelová v roli princezny 
v pohádce Klíč svatého Petra

Zdroj: © Česká televize, 
foto: Jaroslav Fikota

Pokračování z titulní strany

Jako těhotná Ema v seriálu Sex O'Clock, který vysílá platforma Voyo Foto: Voyo, TV Nova
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STOUPENCI

Léto v Costa Coffee chutná po malinách

výběr máte také ovocný, rooibos 
nebo třeba mátový… K němu 
přidáváme kvalitní broskvový 
sirup a nesmějí chybět kuličky, 
které dělají bubble tea jméno! 
Ty naše jsou malinové v mikro 
velikosti, aby se daly snadno vypít 
brčkem. Nápoj podáváme ve všech 
třech velikostech. A potěšující 
zpráva na závěr? Náš bubble tea 
není přeslazený! Má snížený obsah 

Pokračování z titulní strany

Bubble tea, nazývaný také 
boba tea nebo pearl milk tea, 
je čajový nápoj, který má své 
kořeny v 80. letech na Tchaj-

-wanu. Po celé Asii se stal 
hitem, který postupně pronikl 

i do Evropy. Jeho základem 
je čaj, který je smíchaný 
s mlékem nebo ovocnou 

šťávou, a charakteristický 
je tapiokovými perlami, 

kokosovými nebo 
želatinovými kuličkami 

naspod. Bubble tea se stal 
kulturním fenoménem 
a populárním drinkem 

především u mladší 
generace.

Kde se vzal 
hit jménem 
bubble tea?

Získejte 
malinový 

sprchový gel 
zdarma

V rámci našeho malinového 
léta pokračuje oblíbená 

spolupráce s českou značkou 
kosmetiky Dermacol! Ve 

vybraných pobočkách Costa 
Coffee (Praha: Masarykovo 

nádraží, Atrium Flora, Florenc, 
OC Quadrio, Brno: Josefská, 

Ostrava: OC Forum Nová 
Karolina, Pardubice: Palác 

Pardubice) získáte k nákupu 
Malinového frappé kartičku na 
malinový sprchový gel zdarma, 

kterou můžete uplatnit ve 
značkových prodejnách 

Dermacol. A pěkně naopak – 
když si v prodejnách Dermacol 

zakoupíte malinový sprcháč, 
dostanete k němu kartičku 

na Malinové frappé 1+1 
zdarma, kterou můžete využít 

v libovolné kavárně Costa 
Coffee.

Dokonalé 
malinové 
osvěžení 

pro parné
 letní dny.

sirupu, a tím pádem cukru, a tak 
si jej můžete dopřát bez výčitek 
jako dokonalé osvěžení pro parné 
letní dny.

Náš tip! 
Bubble tea pokaždé jinak
Nezůstávejte u jedné chuti, 
vyzkoušejte během léta různé 
druhy čajů. Náš bubble iced tea 
chutná jinak se zeleným a jinak 
s černým čajem. Mixujte 
a bavte se!
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Albánií na motorce. 
Objevte přehlížený klenot Balkánu

Země je k motorkářům 
přátelská
Albánie prožívá turistický boom. Na 
pobřeží se staví jeden hotel vedle 
druhého, zvyšuje se úroveň služeb, 
zlepšuje infrastruktura a Albánci si 
pomalu zvykají na to, že se stávají 
smělou konkurencí Chorvatsku. 
„Jak jsem to vnímal já, Albánie se 
dělí na dvě části – hory ve vnitroze-
mí a turistické oblasti u moře – a ty 
se zásadně od sebe liší,“ vypráví 
Tomáš, který si zemi projel na 
své Kawasaki. „Zatímco pobřežní 
oblasti jsou moderní a vyspělé, 
připomínající Chorvatsko, v horách 
je to trochu divočina, kde je znát 

chudoba,“ dodává s tím, že zdejší 
hory ho naprosto oslnily: nádherná 
příroda, krásné výhledy a malebné 
vesničky, kde potkáte přátelské lidi. 
Albánie je dle jeho slov k motor-
kářům přívětivá, místní jsou na ně 
zvyklí. Ochotně poradí, nabídnou 
občerstvení i ubytování.

Na co si dát pozor
„Na co je třeba dát si v horách 
pozor, je stav silnic. Ty jsou místy 
opravdu v katastrofálním stavu, 
velké neoznačené výmoly, obrovské 
díry, vypoukliny, praskliny… Pro 
motoristy představují riziko defek-
tu, doporučuji vozit s sebou nějakou 
opravnou sadu. V horách také 
člověk ne vždy narazí na benzínku,“ 
varuje Tomáš a vzápětí dodává: 
„A taky dávejte pozor na všechna 
možná zvířata. Do cesty vám vbíhají 
kozy, ovce, krávy a hlavně potulní 
psi, kterých je všude opravdu hodně 
a můžou být i nebezpeční.“ I když se 
země v mnoha směrech rozvíjí, jed-
no se jí stále nedaří – a tím je odpa-
dové hospodářství. Albánci nejsou 
příliš pořádkumilovní, všude se válí 
odpadky. A také v sobě nezapřou 
typickou balkánskou náturu –  
pozor si proto dejte na divočejší styl 
některých řidičů, kteří se řídí pravi-
dlem „přednost má rychlejší“.

I cesta je cíl
Na severní hranice je to z Prahy 
zhruba 1 300 km. Kdo si netroufá 
na celou trasu po vlastních kolech, 
může využít autovlak, který přepra-
vuje i motorky. Letos je vypravován 
z Bratislavy nebo Vídně do chor-
vatského Splitu. Další možností, 
kterou využil i Tomáš, je půjčit si 
přívěs na motorky a část cesty 
jet autem. „Auto s přívěsem jsme 
nechali kousek pod Splitem a dál 
pokračovali na motorkách, přičemž 
jsme si projeli Černou Horu,“ přidá-
vá tip. Ve větších městech fungují 

spolehlivě také půjčovny aut a mo-
torek – to kdybyste přicestovali 
letecky a chtěli si dvoustopé vozidlo 
zapůjčit.

Bohatá historie a kultura
Albánie je zemí s bohatou historií, 
která sahá až do starověku. Nachází 
se tu řada archeologických nalezišť, 
jako například Butrint, starově-
ké město zapsané na seznamu 
světového dědictví UNESCO. Města 
Berat a Gjirokastër jsou zase známá 
svými osmanskými architekturami 
a úzkými dlážděnými uličkami. 
Turisté nejčastěji míří na sever 
země k letoviskům Durrës (Drač) 
a Golem. Přístavní město Drač stojí 
za návštěvu, objevíte tu spousty 
římských pozůstatků a památek, 
například římský amfiteátr. 

Přírodní rozmanitost
Jedním z nejkrásnějších míst je 
národní park Llogara, který nabízí 
nádherné výhledy na Albánskou 

Albánie je zemí s jedinečnou přírodní krásou – od bílých písečných pláží na Jadranském a Jónském pobřeží až po 
impozantní hory ve vnitrozemí. Na své si tu přijdou jak rodiny přilétající s cestovní kanceláří, tak „batůžkáři“ cestující na 
vlastní pěst, ale i motorkáři. Albánie totiž není jen moře, ale také klikatící se silničky vedoucí do hor k tyrkysově modrým 
řekám a jezerům.

Tipy na cestu 
do Albánie

	 Ačkoli Albánie není 
	 členem EU, stačí vám 
	 občanský průkaz 
	 platný nejméně 3 měsíce, 
	 standardní český řidičák 
	 a malý technický průkaz. 
	 Vízum ani očkování 
	 nejsou třeba. 
	 Rychlostní limity jsou 

	 nižší než u nás: 110 km/h 
	 na dálnici, 80–90 km/h 
	 mimo město a 40 km/h 
	 v zastavěných oblastech. 
	 V horách bývá často 
	 omezení rychlosti.
	 Albánskou měnou je lek, 

	 ale všude berou i eura. Jen 
	 pozor na platby kartami, 
	 na mnoha místech je 
	 nepřijímají. Problematické 
	 mohou být i výběry 
	 z bankomatů.

riviéru, nebo jezero Ohrid, které 
země sdílí s Makedonií a je jedním 
z nejstarších a nejhlubších jezer 
v Evropě. Obdivuhodné je také 
v horách ukryté jezero Komani, 
které je přímo pastvou pro oči díky 
své tyrkysové vodě. Pendluje tu 
trajekt a také výletní lodě, které vás 
zavezou do odlehlých, jinak nedo-
stupných vesnic. Nezapomenutel-
ným zážitkem je řeka Shala, které 
se přezdívá Thajsko v Albánii.

Kde se ubytovat a co ochutnat
V horských vesničkách narazíte na 
malé penziony i ubytování v sou-
kromí. Nespoléhejte na internet, ale 
ptejte se. Téměř v každé restauraci 
pak dostanete čerstvé ryby a moř-
ské plody a tradiční albánské pokr-
my jako tavë kosi (zapečené jehněčí 
maso s jogurtovou omáčkou a rýží) 
nebo fergesë (maso zapečené se ze-
leninou a sýrem). Ceny jsou v prů-
měru podobné jako u nás, přičemž 
v horách je výrazně levněji.

Na motorkáře jsou tu zvyklí, říká cestovatel Tomáš

Motorkáři si v albánských horách užijí klikaté silničky

Narazíte tu na dechberoucí řeky a jezera
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Golden 
Refresher 

Costa Coffee se stala oficiálním partnerem 
Letních olympijských her 2024 v Paříži, máme 
tak v nabídce přímo olympijský drink – Golden 

Refresher broskev & maracuja! Připravený 
je z ovocných šťáv, kokosové vody a extraktu 

ze zelené kávy, na povrchu sypaný kousky 
lyofilizovaných broskví. Není slazený cukrem, 

je nízkokalorický a bez konzervantů, a tak si ho 
s chutí mohou dopřát i aktivní sportovci. 

O LY M P I J S K Ý  D R I N K 

Ovocné Refreshery 
pro váš „refresh“

Zaženou žízeň a postarají se o váš 
„refresh“. Naše svěží přírodní 
limonády podávané na ledu jsou 
plné ovocných chutí – vyberte si 
ze dvou příchutí: jahoda & jablko 
nebo broskev & maracuja! Obsahují 
pouze přírodní ingredience 
bez konzervantů, navíc jsou 
nízkokalorické. K dostání ve třech 
velikostech po celé léto.

Refresher jahoda & jablko 
Je vyrobený z jablečné a ananasové 
šťávy, kterou jsme promixovali 
s extraktem ze zelené kávy, 
dochutili jahodovým a aloe vera 
přírodním sirupem a na závěr 
ozdobili celými plátky sušených 
jahod. Potěšující je, že medio, tedy 
střední velikost, má méně než 
100 kalorií! 

N Í Z K O K A L O R I C K É  O S V Ě Ž E N Í

Costa Coffee 
fandí sportu 
a podporuje 
olympijskou 

myšlenku.
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Costa Coffee 
v Galerii Harfa 

mění design
Naše pobočka v pražské Galerii Harfa v průběhu letních 

prázdnin oblékne nový kabát. Na první pohled vás zaujme její 
barevnost, v níž převažuje růžová, kterou doplní světlé odstíny. 

Díky světlému dřevěnému nábytku v dekoru dubu a zeleni 
zavěšené na lustrech a stěnách bude kavárna působit čistým, 

světlým a vzdušným dojmem – aby se u nás zákazníci cítili ještě 
lépe. Dominantou prostoru bude hlavní stěna, kterou ozdobí 

poutavá růžovo-vínová oblaka. A to nejlepší jsme si nechali na 
závěr: Co se týče udržitelnosti, pobočka Harfa jde ještě o krok dál! 

Při rekonstrukci jsme recyklovali stávající vybavení a to nové je 
v maximální míře ekologické.

N A Š E  K AVÁ R N Y

Costa Coffee bojuje proti plýtvání jídlem

Zachraňte jídlo 
před vyhozením
Jak to funguje? Každý den zůstává 
v kavárnách nezávadné jídlo, které 
se nestihlo prodat a druhý den je již 
bohužel neprodejné. Než abychom 
ho vyhodili, raději vám ho nabídne-
me za symbolickou cenu! Nejen že 
za pár kaček ochutnáte něco nové-
ho, ale především společně pomů-

žeme naší planetě. Stačí si stáhnout 
aplikaci Too Good To Go do svého 
mobilu, najít si profil Costa Coffee 
a sledovat jeho nabídku. 

Každý den nabízíme vět-
šinou dva balíčky (tzv. dobrovaky) 
plné překvapení. Za částku 99 Kč 
dostanete kombinaci tří až čtyř 
produktů z naší slané i sladké 
nabídky (pečivo i dezerty) a také 

hotových limonád. V první zku-
šební fázi se do projektu zapojilo 
šest našich kaváren v Praze  
(DBK, Ječná, OC Nový Smíchov  
1. patro, Centrum Černý Most,  
Komunardů a Hradčanská), kde 
si balíčky zarezervujete a vyzved-
nete, ale postupně budou přibývat 
další. Věříme, že naši nabídku 
oceníte. 

Znáte celosvětovou službu „Too Good To Go“? Jedná se o aplikaci, která propojuje zákazníky s restauracemi, kavárnami, 
bistry a obchody, kterým záleží na tom, aby se neplýtvalo jídlem. A to je směr, jímž se vydává i síť kaváren Costa Coffee. 
V České republice je tato aplikace nová a my jsme součástí jejího rozjezdu!

Proč neplýtvat 
potravinami – 

řečí čísel
Na celém světě se vyhodí 

až 40 % vyprodukovaných 
potravin, což je za rok asi 

2,5 miliardy tun! Představte 
si, že se každou vteřinu 
na světě vyhodí 80 tisíc 

kilogramů potravin! Děsivé 
číslo, že? Přitom asi  

2,4 miliardy lidí nemají 
přístup k dostatečnému 

množství výživných 
potravin a asi 783 milionů 

lidí denně trpí hlady.
Pomáhejte společně 

s námi dosáhnout změny 
k lepšímu. Snížení plýtvání 
potravinami má pozitivní 
vliv nejen na dostupnost 

potravin v zaostalých 
zemích, ale i na ekonomiku 
(každoročně se v důsledku 
vyhozených potravin ztratí 
1,1 bilionu dolarů) a životní 
prostředí (10 % veškerých 
emisí skleníkových plynů 
je způsobeno vyhozenými 
potravinami a 25 % ročně 
spotřebované sladké vody 

jde na výrobu potravin, 
které se nakonec vyhodí). 

Má to smysl!Dobrovak 
se slaným 
i sladkým 

překvapením 
za pouhých 

99 Kč!
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Léto fandí barevným řasenkám
Léto a sluneční paprsky sice přejí 
naší pleti, které dodávají vitamín D 
a přirozené opálení, ale milosrdné 
nejsou k make-upu. Horké dny, vod-
ní radovánky a sportovní aktivity, 
při kterých se potíme, nám nedo-
volují, aby nalíčení vydrželo po celý 
den. Jednoznačným letním must-
-have kouskem je proto voděodolná 
řasenka. A do módy se vracejí její 
barevné odstíny.

Inspirace z devadesátek
Nechte se i vy inspirovat devadesát-
kami a pořiďte si barevnou řasenku, 
kterou nosívaly dámy o generaci až 
dvě starší jako velký módní trend. 
Díky ní si vytvoříte hravý make-up 
a nemusíte ani použít tužku nebo 
oční stíny, sama o sobě má dokona-
lý efekt zvýraznění očí.

Pryč s černou klasikou, 
odvažte se 
Černá nebo hnědá jsou klasika, 
která nikdy neomrzí. Pokud chcete 
jít létu naproti a užít si trošku ex-
centrický look, vyberte si odvážnou 
modrou, zelenou, fialovou nebo rů-
žovou! Jak je kombinovat s barvou 
očí? Barva řasenky a duhovky by 
se měla vhodně doplňovat. Obecně 
platí, že kobaltově modrá řasenka 
sluší hnědým očím, fialové odstíny 
zeleným (ale i hnědým) očím 
a modroočky mohou zkusit klidně 

oranžovou. Největším univerzálem 
v barevných řasenkách je vínová 
neboli burgundová, která sedí ke 
všem očím a mohou si ji dovolit 
i dámy ve věku – působí elegantně, 
ne příliš odvážně a hodí se i na den-
ní nošení. U barev řasenek záleží 
také na typu pleti – dejte si pozor, 
aby růžová a oranžová nezpůsobily 
efekt uplakaných očí. 

Jak na to?
Pokud vyrážíte za sportem, na pláž 
nebo k bazénu, vystačíte si se sa-

motnou řasenkou. Připravte se na 
to, že aby splnila svůj účel, je třeba 
její pečlivé nanášení v několika vrst-
vách. Tedy co nejvíce řasy „obalit“, 
aby sytá barva vynikla. Chystáte-li 
se na letní párty, můžete ji doplnit 
očními linkami nebo stíny v takzva-
ném kouřovém efektu. S ostatními 
líčidly však buďte opatrné, stačí 
jen lehký make-up nebo korektor 
a nude lesk na rty. Prim ve vašem 
looku budou hrát oči! Nezapomeňte 
proto na sjednocené oční okolí, 
především na upravené obočí.

Hrajte si 
a kombinujte

Pokud si troufnete, můžete 
dokonce zkombinovat 

dvě barvy řasenek! Nikoli 
však na každé oko jinou, 
ale oba odstíny na stejné 

oko, například růžovou do 
vnitřních stran a modrou do 

vnějších. Fantazii se meze 
nekladou, kdy jindy než 

v létě!
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P R O  D Ě T I

Ovocné 
počítání

Dokážete spočítat, kolik je 
na obrázku malin, borůvek 

a jahůdek? Aby se vám 
lépe počítalo, můžete své 
hlavičky povzbudit naším 
Malinovým frappé. Je bez 

kávy, zato se šlehačkou, 
a chutná jako malinová 

zmrzlina!   

Sladké letní 
osvěžení pro malé 

i velké

Jak poznat začínajícího 
Alzheimera? Otestujte se
Možná se vám také stává, že často 
zapomínáte a z legrace prohlásíte, 
já mám snad Alzheimera. Pro 
zhruba 157 tisíc lidí v naší zemi to 
však není legrace, nýbrž diagnóza. 
Alzheimerova choroba je zprvu 
nenápadné, plíživé neurodegene-
rativní onemocnění, které propuká 
ve ztrátu krátkodobé paměti 
a různé formy demence. Dá se mu 
předcházet?

Na světě přibývá nový 
pacient každé tři vteřiny! Také 
proto se Alzheimerově nemoci 
přezdívá tichá epidemie, proti 
které neexistuje žádné očkování 
ani účinný lék. Jako brzda rozvoje 
onemocnění však funguje zdravý 
životní styl s dostatkem pravidel-
né fyzické aktivity. I proto se náš 
kavárenský řetězec Costa Coffee 
rozhodl podpořit smysluplný 
projekt Terrapino, který si klade 
za cíl šířit osvětu ohledně nemoci 
a motivovat lidi k prevenci. 

Stáhněte si Terrapino 
a otestujte se
Do svého mobilního telefonu si 
můžete zdarma stáhnout unikátní 
aplikaci Terrapino, která prověří 

vaši mentální i fyzickou kondici. 
Bude vás nejen informovat, ale 
také motivovat ke zdravému ži-
votnímu stylu a zároveň odměňo-
vat. Můžete v ní rovněž pokládat 

otázky odborníkům a hrát hry na 
trénování mozku. Pakliže máte ve 
svém okolí seniora, který zapomí-
ná, opakovaně se ptá na známé 
věci, má potíže s koncentrací a plá-

nováním nebo bývá dezorientova-
ný, ukažte mu Terrapino a pomozte 
mu předcházet rozvoji nemoci.

Ke stažení je zdarma na 
https://terrapino.com. 

Stáhněte si 
aplikaci 

a zjistěte, jak 
jste na tom.
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Levandulové espresso iced tea
Víte, že i vaše káva může vonět 
po levanduli? Ochutnejte náš 
Barista drink roku, který spojuje 
prvotřídní espresso směsi Mocha 
Italia, ledový zelený čaj a bio le-
vandulový sirup. Jeho chuť je díky 
přidanému levandulovému sirupu 
sladší a svěží, netlumí však chuť 
zeleného čaje ani espressa a navíc 
příjemně voní. A díky pečlivé 
přípravě s oddělenými vrstvami 
také skvěle vypadá. Podáváme 
ho do skla (nebo do kelímku), na 
ledu, s brčkem a plátkem citronu. 
Nechte se i vy okouzlit chutí a vůní 
levandule!

Znáte náš sirup 
z Levandulového údolí?
Do obou levandulových nápojů 
přidáváme levandulový sirup té 
nejvyšší bio kvality od výjimeč-
ného lokálního dodavatele, který 
na svých polích pěstuje světový 
unikát – Levanduli Chodouňskou. 
Levandulové údolí v Chodouni 
u Berouna se pyšní ekologicky pěs-
tovanými bylinami nezatíženými 
pesticidy, které mají prokazatelně 
léčivé účinky.

Levandulové 
Martini prosecco 

Léto a prosecco patří k sobě! Na oblíbený alkoholický 
šumivý nápoj můžete zajít i do našich kaváren. Nově pro vás 

máme Levandulové Martini prosecco, které servírujeme 
s levandulovým sirupem. Výsledná chuť je svěží a jemně 
sladká, zkrátka ideální pro pohodové letní dny strávené 

s přáteli, třeba na našich zahrádkách.  

Cold brew trio
Ledové kávy v létě zkrátka frčí a my je pro vás 

máme hned na několik způsobů. Vyberte si třeba 
z naší lákavé nabídky cold brew tria. Dáváte přednost 

ledové kávě bez příchuti? Pak doporučujeme 
Cold brew klasik, které představuje čistou chuť silné 

kávy na ledu. Máte raději mléčné zjemnění? 
Dopřejte si Cold brew s mléčnou pěnou. Chcete 

zkusit něco více crazy? Pak je pro vás jako dělaná 
naše Cold brew malinová limonáda!

Náš tip! Cold brew malinová limonáda
Získá si vás nejen svým atraktivním vrstveným 

vzhledem, ale především svou chutí, připomínající 
maliny v hořké čokoládě. Jak taková nádhera vzniká? 

Do sklenice nalijeme kvalitní malinový sirup, na něj 
položíme kostky ledu, ty přelijeme hořkosladkým 
tonikem a opatrně zalijeme naší kávou cold brew, 

získanou dlouhým louhováním namletých kávových 
zrn ve studené vodě po dobu až 20 hodin. 

Díky pomalé extrakci má vyšší obsah kofeinu, 
ale zároveň nižší kyselost, a tak je ve výsledku 

jemnější a sladší. Dobrou chuť!

L E T N Í  P E C K Y
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Kde je mi dobře
Emily Henry

Harriet a Wyn se potkali na vysoké 
a byli dokonalý pár. Před pěti měsíci 
se rozešli, ale ještě to neřekli svým 
rodinám ani přátelům. Na každoroční 
dovolené s přáteli musí sdílet ložnici 
v luxusním letním domě v Maine. Pro 
Harriet bývala dovolená útěkem od 
reality, ale letos je to vyčerpávající 
divadlo. Shodli se, že počkají s ozná-
mením rozchodu, aby ostatním 
nezkazili týden. Předstírat vztah po 
osmi letech spolu je však náročné.

Knihy Dobrovský, cena 399 Kč

Divé ženy
Emilia Hart

KATE, 2019: Kate opustila Londýn 
a utekla do domku v Cumbrii, který 
zdědila po pratetě. Netuší, že dům 
skrývá tajemství od dob honů na ča-
rodějnice. VIOLET, 1942: Violet miluje 
sbírání brouků a lezení po stromech, 
dokud ji šokující události nezmění ži-
vot. ALTHA, 1619: Altha je souzena za 
čarodějnictví a vraždu statkáře kvůli 
jejímu spojení s přírodou. Příběhy 
těchto tří žen se v románu o ženské 
houževnatosti a síle přírody propléta-
jí napříč pěti staletími.

Knihy Dobrovský, cena 399 Kč

Černá luna
František Kotleta

Když se vám zjeví Lucifer, aby vás 
požádal o malou službičku, je to 
vždycky problém. Zvlášť, když se ten 
problém jmenuje Lilith, která je na 
útěku z pekla poté, co velkému šéfovi 
provedla něco nepěkného. Může 
to být horší? Jistě. Když jste lovec 
démonů a shodou okolností je Lilith 
vaše první holka. A Lucifer váš otec. 
František Kotleta se vrací do světa 
Tobiášova řádu, svérázných bojovní-
ků proti démonům.

Knihy Dobrovský, cena 399 Kč

Nenasytní mrtví
Darcy Coates

Keira, nová hrobnice na blightském 
hřbitově, je obklopena mrtvými, kteří 
zoufale čekají na pomoc k odchodu 
do posmrtného života. Někteří však 
nenávidí živé natolik, že nenajdou 
klid. Keira odkrývá spletitou minulost 
hřbitova, když se z temného lesa vy-
plíží nebezpečí. Před desetiletími zde 
pohřbili sériového vraha, jehož přízrak 
je rozzuřený a nenasytný. Keira nevě-
domky odpoví na jeho volání a mohla 
by se stát jeho poslední obětí.

Knihy Dobrovský, cena 399 Kč

Pořiďte si 
do knihovny

Přijmeme 

Máte rádi vůni kávy a kavárenskou atmosféru? Bavilo by vás připravovat kávu 
jako profesionál? My vás to naučíme! Přidejte se k týmu našich baristů. 

Nabízíme práci na hlavní pracovní poměr i brigádu na DPP. Sami si vyberete 
pobočku Costa Coffee, ve které chcete pracovat, a naplánujete si směny. 

Ozvěte se na jobs@costa-coffee.cz.

Ostružina & malina 
cooler 

Ledová tříšť patří k oblíbeným letním 
nápojům mezi dětmi i dospělými 
a my ji pro vás máme v podobě ovoc-
ného cooleru s příchutí ostružina 
a malina! Přijďte se v parných letních 
dnech zchladit do našich klimatizo-
vaných kaváren a dopřejte si drink 

plný lahodných chutí. Připravujeme 
ho z ostružinového, malinového, 
červeno- a černorybízového pyré, 
které je smíchané s koncentrovanou 
bezinkovou šťávou. Prodáváme ho ve 
třech velikostech do skla i do kelím-
ku, za extra zvýhodněnou cenu!

Ledové 
ovocné 

osvěžení

baristy
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Nezhubla 
jsem do 
plavek – 
no a co?
Pokud se vám ani letos 
nepodařilo zhubnout do 
plavek, nemusíte se tím zase 
tolik trápit nebo se dokonce 
bát vyrazit na koupaliště či 
na pláž. Stačí si jen pořídit 
ty správné plavky. Máme 
pro vás několik základních 
pravidel, kterých byste se 
měly při jejich výběru držet. 

Hned prvním pravidlem je volit plav-
ky z pevného kvalitního materiálu 
a u partií, které chcete schovat, vybí-
rat méně nápadné barvy. Dále vždy 
zohledňujte typ své postavy.

Postava s výrazným poprsím
Od širších ramen a velkého poprsí je 
dobré odlákat pozornost výrazněj-
ším spodním dílem. Nemusíte se 
u bikinových kalhotek bát pestroba-
revných vzorů či aplikací. U horního 
dílu buďte naopak střízlivé a volte co 
nejjednodušší střih a tmavé barvy. 

Velká prsa také potřebují 
správnou oporu, takže zapomeň-
te na špagetová ramínka nebo 
nevyztuženou podprsenku. Určitě 
si nepořizujte trojúhelníčky nebo 
vrchní díl bez ramínek. Nehodí se 
ani zavazovat horní díl za krkem. 
U plných prsou jsou zkrátka nejlepší 
dvě klasická silná ramínka.

Plnější tvary můžete opticky 
zúžit v jednodílných plavkách s pásy 
na bocích.

Postava typu hruška
Pro širší boky a užší ramena platí 
opačné pravidlo. Vybírejte plavky 
s výraznějším horním dílem. U spod-
ního dílu se držte při zemi – nejlepší 
budou klasicky střižené jednobarev-
né kalhotky v tmavší barvě. Vyva-
rujte se u nich jakýchkoliv aplikací 
nebo volánků a zapomeňte také 
na zavazovací tkaničky na bocích, 
které by vám zbytečně přidávaly 
centimetry.

Pozornost ale můžete vě-
novat podprsence. Fantazii se meze 
nekladou – push-up efekt, květinové 
vzory a aplikace, neonové barvy… 
Vše vám přidá na objemu a postava 
se tak krásně vyváží.

Postava typu jablko
Větší bříško nejlépe ukryjete 
v jednodílných plavkách nebo 
v tankini, což jsou dvoudílné plavky, 
které mají horní díl dlouhý jako 
tílko a na první pohled působí jako 
jednodílné plavky. Při opalování 
můžete vrchní díl snadno vyhrnout 
a opálit si i bříško.  

Ideální vzory pro vás budou 
takové, které vedou odshora dolů 
a opticky prodlouží a zúží tělo. 
Nebo vsaďte na asymetrické vzory 
v oblasti bříška, které také opticky 
zmenšují.

Author_Slevy24_138x195_CostaCoffee.indd   1 17.06.24   11:41Postava bez křivek
Na tomto typu postavy dobře vypadají 
jednodílné plavky, které mají chytře ře-
šený vzor v oblasti pasu. Postava se tak 
pěkně vytvaruje. Aby postava získala 
pas, pomůžou i tzv. monokiny, což jsou 
vlastně jednodílné plavky, které jsou 
v oblasti pasu vykrojené tak, že zůstává 
pouze pruh mezi horním a dolním 
dílem v oblasti bříška. Můžete si dovolit 
ale i bikiny – dejte však u nich přednost 
bokovým kalhotkám se zavazováním 
na bocích. U vrchního dílu si můžete 
dovolit v podstatě cokoliv.

Při výběru plavek nezapo-
meňte do nákupního košíku přihodit 
i doplňky, jako jsou plavkové sukně, 
plážové šátky, výrazné brýle a klobou-
ky. Dokážou hotové zázraky!

baristy

Každé postavě 
zalichotí 

doplňky, jako 
jsou brýle nebo 

klobouk.



14 English page

The globally popular “Too Good To Go” service is 
now here in the Czech Republic, too. Join us in saving 
food from being thrown away! Simply download the 
app on your mobile, find your Costa Coffee profile 
and follow what we post. Every day we will generally 
be offering two packages full of surprises. For the 
symbolic sun of CZK 99 you get a combination of 
three to four products from our savoury and sweet 
range (pastries and desserts), as well as ready-made 
sodas. For the time being, in six branches in Prague 
(DBK, Ječná, OC Nový Smíchov on the first floor, 
Centrum Černý Most, Komunardů a Hradčanská), 
where you can book and pick up your packages.

Costa Coffee 
fights food 
waste

The world's hit bubble tea has arrived at Costa! We make it from iced tea 
and it's up to you which one you choose – the most popular is black, but green 

tastes great too, and we also offer fruit, rooibos and even mint... We add 
a delicious peach syrup and of course don't forget the balls that make bubble tea 
so famous! Ours are micro raspberry balls, so they can be easily drunk through 

a straw. We serve this drink in all three sizes. And as it’s low in syrup, 
and thus sugar, you can treat yourself with a clear conscience as the perfect 

way to freshen up on those hot summer days.

Raspberry 
Frappé

Introducing a new treat that 
combines a drink with a dessert. Try 
our raspberry-flavoured iced frappé, 
a sweet and refreshing summer treat 
for young and old alike. As it doesn’t 
contain any coffee, it’s perfect for 
children and expectant or nursing 
mothers as well as adults. It’s served 

in two sizes – primo and medio – 
topped with whipped cream. And 
how to enjoy it? You can drink it 
through a straw like an icy shake 
or eat it with a spoon as you would 
raspberry ice cream. Either way, it 
tastes great, is lovely and cool, and is 
a delight for the taste buds.

Refreshing 
summer treat for 

young and old 
alike

Peach & Raspberry Bubble Iced Tea 

Cheesecake is one of the most popular cakes 
around the world. But ours is not just any 

cheesecake – savour the fresh summer flavour 
of a fruit cake with a generous layer of rich man-

go cream on a crispy almond crust. It’s topped 
with passion fruit jelly with nicely crunchy 

seeds, and decorated with colourful edible flo-
wers. Our new cake is simply irresistible.

Mango & Passion 
Fruit Cheesecake 
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Pánové, kraťasy 
ano, ale…

Nemusíte se však bát – ve svých 
kolekcích pánské šortky už běžně 
představují značky zvučných 
jmen, jako je Dolce&Gabbana, 
Etro, Gucci nebo Nick Owens. Je 
jenom třeba dbát na jistá nepsaná 
pravidla.

Kam ano a kam určitě ne
Šortky byste neměli oblékat na 
společenské akce, které jsou mimo 
kruh rodiny a blízkých přátel, a to 
ani když si neformálně vyrazíte 
s obchodními partnery.

Na délce záleží
Šortky jsou už z definice kalhoty 
krátké, a tak jejich délka by neměla 
přesahovat koleno. Zároveň by ale 
měla být maximálně 5–8 cm nad 
jeho začátkem. Záleží také na cel- 
kové výšce postavy. Vyšší muži by 
měli zapomenout na příliš krátké 
kraťasy, které si naopak mohou do-
volit pánové menšího vzrůstu.

Styl a barva
Barvou i tvarem by šortky měly la-
dit k tomu, co máte ve skříni. Vedle 
nikdo nešlápne s klasickými chinos 
v béžové, tmavě modré, černé nebo 
olivové barvě. Křiklavým vzorům 
a potiskům svědčí spíš pláž nebo 
letní hudební festival.

Kraťasy by vás neměly 
nezdravě obepínat, ale nelichotivě 
vypadají i ty o jednu, dvě veliko-
sti větší. Obléknete-li totiž větší 
šortky, zmohutní vám zadek 
a stehna, a naopak se ztenčí lýtka.

Co dolů
S šortkami samozřejmě vyniknou 
ponožky. Základním kouskem 
jsou kotníkové nebo neviditelné 
ponožky, které působí dojmem, 
že žádné nemáte. Jsou však 
důležité – nezpotí se vám chodidla 
a vyhnete se případným kožním 
chorobám. Zapomeňte na klasické 
ponožky těsně nad kotník. To 
raději volte teenagerovské podko-
lenky.

Šortky doplňte koženými 
nebo semišovými botami. Spor-
tovní boty si nechte na opravdu 
neformální příležitosti.

Co nahoru
S šortkami dobře fungují polo 
trička. Další možností je košile 
z lehkého a vzdušného materiálu. 
Lze obléknout dokonce košili 
s dlouhým rukávem, pokud si ho 
šikovně vyhrnete tak, aby se ne-
roloval zpátky. Když navíc košili či 
tričko zastrčíte vpředu ležérně do 
kalhot, získáte trochu nonšalance, 
vyrovnáte proporce postavy 
a zvýrazníte svůj pas.

Možná byste se divili, kolika módním stylistům, 
návrhářům i běžným dámám z ulice vadí odhalené chlupaté 
pánské stehno. Opravdu krátké pánské kraťásky budí 
ostatně posměšky dodnes a nezáleží na tom, jak moc 
vysportované končetiny je doplňují.

Jak se 
efektivně sbalit 

na dovolenou
Seznam věcí

Ať už jedete do Asie nebo na Lipno – vytvořte si nejdřív seznam 
věcí. Každá destinace a náplň dovolené si samozřejmě bude 

žádat jiné položky. 
Pro lepší orientaci si věci na seznamu rozdělte do kategorií: 

oblečení, boty, doplňky, hygiena (kosmetika), elektronika a ostatní 
(doklady, peníze, pojištění, propiska, kniha, deštník apod.).
Tip: Vytvořte si seznam elektronicky, abyste ho mohli 

mít uložený v telefonu. Pomůže vám i na konci dovolené, 
až se budete balit zase domů.

Věci si nejdřív vyskládejte na zem
Vše ze seznamu nejdřív rozložte na zem nebo na postel, abyste 

získali představu, co všechno potřebujete do kufru nebo batohu 
poskládat. Velice snadno zjistíte, jak velké zavazadlo, případně 

jaký typ zavazadla vlastně budete potřebovat.

Začněte tím nejtěžším
Na dno kufru ke kolečkům, případně na dno batohu, patří ty 
nejtěžší věci. Nenapáchají tak škody na ostatních položkách. 

Oblečení neskládejte, ale rolujte. Ušetříte tak místo a jednotlivé 
kousky se vám tolik nepomačkají.

Co teče, uzavřete do obalu
Hygienické potřeby, jako je šampon, sprchový gel, kosmetika 

apod., balte do uzavíratelného obalu nebo do nepropustné 
kosmetické taštičky. Nikdo nechce na dovolené otevřít kufr 

s politým oblečením. 
Pokud cestujete letadlem, nezapomeňte, že všechny tekutiny 

(včetně pasty na zuby) musí být uloženy v průhledném pouzdře 
v lahvičkách do 100 ml. Celkový objem nesmí přesáhnout 1 litr.

To nejpotřebnější a nejkřehčí nahoru
Dokumenty, drobné příslušenství a křehké předměty ukládejte 

do kufru nebo batohu jako poslední. Vzniklé mezery pak vyplňte 
srolovanými ponožkami nebo plavkami a úplně nahoru si ještě 

složte ručník. Po příjezdu se vám určitě bude hned hodit.

Pozor na váhu
Pokud cestujete letadlem, nezapomeňte si zavazadlo zvážit. 

Většina leteckých společností má váhový limit na odbavované 
zavazadlo 15 kg. Zabalte si ale raději váhu nižší, abyste si domů 

mohli bez příplatků dovézt i suvenýry a dárky.

A pokud trpíte nesnesitelnou cestovní horečkou, 
vzpomeňte na heslo všech cestovatelů: 

Co zapomenete doma, to nepotřebujete!

R A D Í M E
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Pozvánka na výstavu 
fotek v kavárně Ječná
Pobočka Costa Coffee v Ječné 
ulici v Praze není jen obyčejnou 
kavárnou, ale zároveň výstavním 
prostorem, kde se snoubí vůně 
kávy s uměním. Stavte se tu na 
dobrou kávu a projděte si se 
šálkem v ruce výstavu obrazů 
či fotografií. Až do konce srpna 
obývají zdi kavárny díla italského 
malíře Tiziana Marasca z kolekce 
Noc a město. Od začátku září se 
můžete potěšit novou výstavou 
fotografky Ireny Zlámalové, která 
se specializuje na portréty.

Život je divadlo, 
tak proč to nevyfotit
Výstava Můj svět je jakýmsi vle-
tem do autorčina světa fantazie, 
snů a představ. „Život je přece 
tak trochu divadlo, tak proč to 
nevyfotit,“ říká Irena Zlámalová 
a dodává: „Vystavené fotografie 
představují můj pohled na tváře 
mých přátel, fantazii, kterou se 
snažím v každém probudit, takové 
trošku blbnutí či pohled do duše. 
Fotografie a portréty, zvláště ty 
podivné, mě hodně baví, je to pro 
mě výlet do jiného světa.“ Jedním 

Praha
Arkády Pankrác Na Pankráci 86, Praha 4
Atrium Flora Vinohradská 151, Praha 3
BB Centrum Vyskočilova 4, Praha 4
Centrum Černý Most Chlumecká 765/6, Praha 14
DBK Budějovická 1667/64, Praha 4
Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovská 394/17, Praha 8
Galerie Harfa Českomoravská 2420, Praha 9
Hlavní nádraží (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavní nádraží Wilsonova 8, Praha 2
Hradčanská M. Horákové 119/201, Praha 6
Italská Italská 1, Praha 2
Ječná Ječná 512/18, Praha 2
Karlovo náměstí Karlovo náměstí 313/8, Praha 2
Komunardů Komunardů 1046/19, Praha 7
Letiště Václava Havla Praha, Terminál 1 
Aviatická, odletová hala, Praha 6
Letiště Václava Havla Praha, Terminál 1 
Aviatická, odletová hala, Praha 6
Letiště Václava Havla Praha, Terminál 2 
Aviatická, odletová hala, Praha 6
Letiště Václava Havla Praha, Terminál 2 
Aviatická, prst D, Praha 6
Letiště Václava Havla Praha, Terminál 2 
Aviatická, příletová hala, Praha 6
Masarykovo nádraží Havlíčkova 1014/2, Praha 1
NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9
OC Galerie Butovice Radlická 117, Praha 5
OC Letňany Veselská 663, Praha 9 
OC Nový Smíchov Plzeňská 8, Praha 5
OC Nový Smíchov II Plzeňská 8, Praha 5
OC Quadrio II Spálená 22, Praha 1
OC Spektrum Obchodní 329, Čestlice
OD Bílá labuť Na Poříčí 1068/23, Praha 1
Palladium náměstí Republiky 1, Praha 1
Pasáž Rokoko Václavské nám. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomíčkova 2144/1, Praha 4
Strossmayerovo nám. Milady Horákové 476/1, Praha 7
Václavské nám. Václavské nám. 802 (Palác Fénix), Praha 1
Vodičkova Vodičkova 33/709, Praha 1
Westfield Chodov 0. podlaží Roztylská 2321/19, Praha 4
Westfield Chodov 2. podlaží Roztylská 2321/19, Praha 4

Ostatní města
Brno 
Galerie Vaňkovka, Ve Vaňkovce 462/1, Brno
Hlavní nádraží, Brno
Josefská 427/14, Brno
Hradec Králové 
AUPARK, Puškinova 1215/11, Hradec Králové
Liberec 
V rekonstrukci OC Forum, Soukenné náměstí 669, Liberec
Ostrava 
OC Forum Nová Karolina, Jantarová 4, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hlučínská 1170, Ostrava
Pardubice 
V rekonstrukci Hlavní nádraží, nám. Jana Pernera 217, Pardubice 
Palác Pardubice, Masarykovo nám. 2799, Pardubice 
Plzeň 
OC Plaza, Radčická 2, Plzeň
Teplice 
OC Olympia, Srbická 464, Teplice
Ústí nad Labem 
Forum Ústí nad Labem, Bílinská 3490/6, Ústí nad Labem

z nejvýraznějších děl, které vás 
jistě na první pohled zaujme, je 
portrét herečky a zpěvačky Aničky 
Slováčkové. Společnou charak-
teristikou všech fotografií jsou 
masky a divadlo. 

Více o autorce najdete na 
stránce irenazlamalova.com.

Costa Coffee je s vámi i na vašich prázdninových cestách autem. 
Na vybraných čerpacích stanicích Shell najdete naše červené 

kávomaty, které připraví vaši oblíbenou kávu to go. Na rozdíl od 
jiných kávových automatů má Costa Express vždy čerstvě mletá 

kávová zrna směsi Mocha Italia a také čerstvé mléko. Cappuccino 
nebo caffè latte tak chutná podobně jako v kavárně.

Costa Express: 
čerstvá káva na cesty

Maska, portrét Aničky Slováčkové

Po přihlášení na Wi-Fi 
Costa Coffee máte přístup 
k rozcestníku,  který vás 
provede světem kávy.

Najdete nás také 
na sociálních sítích

www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
www.instagram.com/costacoffeecz/
cz.pinterest.com/costacoffeecz/
www.tiktok.com/@costacoffeecz

Kde nás najdete?


