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Javorova kava

je hitem podzimu

Podzim v kavarnach Costa Coffee se ponese v kanadském stylu, ke kterému
neodmyslitelné patri javor. Okuste i vy neodolatelnou chut javorového sirupu,
ktery vam pridame do vaseho horkého nebo ledového caffe latte i frappé!

Javorové caffe latte

s prazenym liskovym ofiskem
Nechte se unést chuti podzimu

a doprejte si nase Javorové

caffe latte s prazenym liskovym
ofiskem a susenkovou posypkou!
Pripravujeme ho jako klasické caffe
latte z jemného, bohatého espressa
a horkého mléka naslehaného do

mikropény, dochucené je
javorovou omackou a sirupem

z prazeného liskového orisku,
zdobime ho §lehackou

a susenkovou drobenkou, ktera
svou barevnosti pfipomina
podzimni listi. Podavame ho ve
skle (nebo kelimku) ve velikostech
M al,atovhorkéiledové varianté!

Horké nebo ledové?

Horké Javorové caffé latte

s prazenym liskovym ofiskem
doporucujeme jako nakopnuti pro
vydareny start dne nebo po obédé
jako hiejivy dezert. A kdyz se na
podzim ozve babi léto, jeho ledova
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Nikdy se
nezavdeécdite
vsem

Patii mezi nejzadanéjsi
Ceské herce. V roli
Josefa Masina ve filmu
Bratfi doslova exceloval.
Momentalné ho ¢eka dalsi
velka vyzva — bude usilovat
o titul krale tane¢niho
parketu. A praveé ve viru
tanec¢nich tréninka jsme
talentovaného Oskara Hese
zastihli k rozhovoru.

Ov posledni dobé jdete
zrole do role. Stihl jste si
vibec pies léto odpocinout?
Musim Fict, ze letosni léto
jsem mél jak se fika za odmé-
nu. Stihnul jsem letni tabor

i vylety po Cechach se svou
pritelkyni. Kazdodenni ,pra-
ce“ mi zacala aZz béhem srpna
a pokracuje ted'v zari, kdy se
s mou tanecni partnerkou
Katefinou Bartinék Hrstko-
vou intenzivné pripravujeme
na prvni zivé vystoupeni ve
StarDance, které nas ¢eka

12. fijna. Pivodné jsem si
myslel, Ze budu mit v srpnu
volna vice, ale kdyz mi Kate-
fina nastinila, kolik tréninku
nas ¢eka, dovolenou jsem
vyrazné pokratil a dal jsem se
do pripravy — jak fyzické, tak
psychické.

© Jak moc boli prvni
tréninky?

Po prvnich par lekcich jsem
prekvapeny, jak pomalu to
jde. (sméje se) VSechny tance
se u¢ime od uplnych zaklad
a tréninky trvaji nékdy i cely
den. Télo boli a zvyka si na
uplné novy druh pohybu.
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NOVINKA

Pistaciovy
cheesecake

Mame pro vas hadanku. Ktery
dort je v nasich konc¢inach tim
nejoblibenéjsim? Hadate spravné,
Ze legendarni a vSemi oblibeny
cheesecake! A ktera prichut vévodi
v§em dezertim a zmrzlinam?
Jistéze pistaciova! My jsme je pro
vas spojili do jednoho dokonalého
celku — pistaciového cheesecaku.

OCHUTNEJTE

Mango & maracuja
cheesecake

Poznejte také svézi chut exotického
ovoce v naSem mangovo-
-maracujovém cheesecaku! Vysoka
vrstva smetanového mangového
krému na kfupavém mandlovém

korpusu, maracujové Zelé se seminky

maracuji, ktera ptijemné kiupnou,
a barevné jedlé kvéty délaji z dortu
neodolatelné pokuseni.

Na vlaéném korpusu lezi bohata
tvarohova krémova vrstva, povrch
dezertu zdobi pistaciova krusta

s celymi kousky pistacii, ozdobeny
je platky razovych listkd. V nasich
vitrinach je k neprehlédnuti. Jen si
ale pospéste — pistacie jsou v kurzu,
a tak se po ném kazdy den rychle
zaprasi!

NAVRAT LEGENDY

Skoricové
flat white se slanym
karamelem

Vitézny Barista drink roku 2022 od
baristky Lucie Brezinové se vraci do nasi
nabidky! Dopftejte si $alek plny podzimnich
chuti v podobé hrejivého skoricového flat
white se slanym karamelem. Tato luxusni
kombinace silné krémové kavy s naslehanym
mlékem, skofici a slanym karamelem je pro
nadchazejici chladnéjsi dny jako stvorena.
Navic vas oslni svou precizni technikou latte
art — do salku velikosti M nadavkujeme
skoricovy a karamelovy sirup, poté pridame
cortissimo z 21 g Cerstvé umleté kavy,
posypeme tenkou vrstvou jemné mleté
skorice a plynule nalijeme naslehané mléko.
Skorice jako zazrakem vystoupi spolec¢né
s obrazkem nahoru. Radost pohledét,
radost ochutnat!

Lucie Biezinova,
autorka vitézného
Barista drinku
roku 2022
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Ménime
velikosti,
dokonala
chut
zustava

Malé, velké nebo stiedni?
Abyste pii objednavce své
oblibené kavy uz netapali
ve velikostech, rozhodli
jsme se jejich pojmenovani
zjednodusit. Vase primo
se méni na M, mediona L
a massimo na XL! Navic
vychazime vstiic poptavce
zakaznik( a pfidavame do
nabidky nejmensi velikost
S pro vybrané horké kavy.

Piedstavujeme
nové velikosti napoju
Nasi zhavou podzimni novinkou
je velikost S. V objemu cca
230 ml si mzete objednat teplé
kavové napoje jako caffe latte,
cappuccino, mocha, americano,
caramella, orientalni kavu a také
horkou ¢okoladu, a to za velmi
priznivou cenu.

Dalsi velikosti, M (dfive
primo), L (dfive medio) a XL
(dfive massimo), plati také pro
ostatni kavové i nekavové, teplé
i studené napoje. Velikosti se
vztahuji jak na porcelanové
salky a sklenice, tak na kelimky
,coffee to go“. Véfime, Ze vas tato
zmeéna potési a zaroven usnadni
a urychli vasi objednavku.
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Nové si mizZete objednat
Cappuccino ¢i tieba Caffe
latte ve velikosti S, ktera ma
cca 230 ml.

COSTA

COFFEE

VYCHUTNEJTE SI
LAHODNOU KAVU
S VODOU NATURA
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Dlouhy
pracovni
den pred vami?
Bude se hodit
hodné kavy
v kelimku XL.




O Rozhovor

Nikdy se nezavdécite vSem

— Pokracovani z titulni strany

Uplnou novinkou pro mé je, Ze tan-
cuji s nékym! Kdyz jsem tancovaval
ve skupinég, ,parovek” jsme méli
pomalu. Obzvlast naro¢né je paro-
vé drzeni a velka striktnost tance
standardniho. Myslim, Ze latina by
mi mohla jit snad lip, ale uvidime...

O asi slychate, ze patfite mezi
favority — pochazite z tanecni ro-
diny a nejen muzikalovému tanci
se vénujete odmala... Vnimate
néjaky tlak?

To, Ze jsme favoriti, jsem slysel uz
nékolikrat, ale snazim se tou mys-
lenkou viibec nezaobirat. StarDance
totiZ neni jen o tanci. Velmi zalezi na
tom, jak si vas divaci béhem soutéze
oblibi a jak se vam zrovna povede
dany tanec. O vysledku rozhoduje

i porota a staci, kdyz udélate malou
chybku, tfeba vam to uklouzne
nebo se vam nepovede zvedacka,

a porota vas muze hned zprazit.
(sméje se) Myslim, Ze StarDance
nevyhravaji nejlepsi tanecnici, ale
zkratka nejoblibenéjsi par.

Ood Fijna vas divaci budou pra-
videlné vidat nejen na obrazov-
kach, ale také na prknech Svan-
dova divadla, jehoZ souboru jste
¢lenem. Jak to vSechno zvladnete
skloubit?

Ve Svandaku se pro mé nic neméni,
budu samoziejmé hrat i béhem
StarDance. Ale v§echny ostatni
projekty az do prosince pro mé

z ¢asovych davodl neprichazeji

v ivahu. Az do Nového roku budu
zkratka jen na planeté StarDance.

© Ve zminéném ,,$vandaku® hra-
jete v nové sezoné dvé zajimava
piedstaveni. Obzvlast Déjiny na-
sili jsou hodné silné a emotivni.
Jak se vam takova role hraje?
Déjiny nasili hrajeme od roku
2022 a jesté se nam nestalo, Ze by

Odvazna a Sokujici zpovéd'z traumatu

Foto: Michal Hancovsky

v podani Oskara Hese v Déjinach nasili

nebylo vyprodano. Myslim, Ze se
nam predstaveni povedlo posu-
nout na velmi pfijemnou uroven.
Divaci i kritika ho hodnoti velmi
kladné a dovolim si fict, Ze i my se
postupem ¢asu zlepSujeme a ve
vykonu jsme si jistéjsi. Predstave-
ni drzi pohromadé a snad nabyva,
i pres jeho tézkou tematiku, na
lehkosti.

© A co druha hra Klec blaznii
s prvky drag show? Tam jste

v neé¢ekané, moznaiodvazné
roli, kdy se spole¢né s kolegy

pievlékate do Zenskych kostymu.

Bavi vas to, nemél jste s tim tieba
problém?

Klec blaznt vnimam jako nas
,divadelni bonbének*. Je to sladkeé,
povzbuzujici a vétsina divakd to ma
rada. Ja hraju v Kleci Laurenta —
syna dvou hlavnich protagonistd,
ktery ptinasi do rozjetého vlaku
zapletku. A s Zenskymi kostymy

problém nemam, moje postava ma
zde jiny ucel.

© Jaké role vas obecné bavi vice?
Ty blaznivé, veselé jako v Kleci
blaznu, nebo ty emotivni a dra-
matické jako v Bratrech?

To se neustale méni. Ale posledni
dobou mam chut spi$e na néco
veselejsiho, komictéjsiho.

(] Pojdme se vratit k vasi nomi-
naci na Ceského lva a k velkofil-
mu Bratii. Co vam dal do Zivota,
jak vas obohatil?

Nominaci se pro mé neméni viibec
nic. Urcité mé to potésilo, ale jede
se dal!' K praciik lidem z branze
se snazim pristupovat stejné jako
predtim — profesionalné a s poko-
rou. S filmem Bratfi jsme s Honzou
Nedbalem a celym $tabem stra-
vili dohromady pét let a ted'na to
vzpominam jako na velmi fyzicky
i psychicky naro¢né obdobi, které

mé snad posililo a pfipravilo na
dalsi pracovni i zivotni vyzvy.

Diky Bratram jsem se setkal se
spoustou skvélych lidi, které bych
bez té role v zivoté nemél moznost
potkat. Jsem za to vdécny.

O Dasefict, ze to byla tarole, na
kterou jste ¢ekal, ktera vas pii-
vedla mezi souc¢asnou hereckou
elitu?

Troufam si fict, Ze nase vykony ve
filmu byly dobré. Na druhou stranu
téma Masina ¢eskou spole¢nost
neustale rozdéluje, tim padem
jsme mohli o spoustu fanouskt
prijit, ale to se prosté neda ovlivnit.
Nikdy se nezavdécite véem. Dou-
fam, ze jsme filmem Bratfi potvrdi-
li, Ze na to mame, a jsme s Honzou
pripraveni na dalsi velké role.

O snil jste jako maly o tom,

Ze jednou budete piichazet na
karlovarsky filmovy festival po
cerveném koberci, jak tomu bylo
letos v cervenci?

Koberec mym snem zrovna nebyl
(sméje se), ale jsem karlovarskému
festivalu velmi vdécny, Ze jsem

od roku 2018 jeho kazdoro¢nim
hostem.

Ze jsme
ve StarDance
favorité?
Tou myslenkou
se shazim
nezaobirat.

AAA RS

O Zminil jste kolegu Honzu Ne-
dbala. Uz dvakrat jste si zahrali
bratry ve filmu a v soukromém
zivoté jste byli spolubydlicimi.
Jak vzniklo toto osudové piatel-
stvi?

S Honzou se zname od roku 2019,
kdy jsme spolu $li na konkurz do
Narodniho divadla, konkrétné

na Kouzelnou zemi v rezii Jana
Mikulaska. Od té doby se pratelime
a Honza je takovy muj zivotni guru.

© Jake jsou vase dalsi plany?
Kde vas kromé StarDance a diva-
dla jesté uvidime?

V listopadu budeme mit na VOYO
premiéru druhé ¢asti Krale Suma-
vy, na to se moc tésim. Dale budou
vychazet nové dily Kriminalky
Andél a samoziejmé predstaveni
Tti heterani v NoDu a Bodyguard
v Hudebnim divadle Karlin. Ale
jak jsem fikal, bude to predevsim
StarDance, StarDance a zase Star-
Dance! (sméje se)

© A cosi date na dobiti energie?
Pijete kavu?

Kavu miluju! V zimé filtr a v 1été
Espresso Tonic.
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Javorova kava je hitem podzimu

—> Pokrac¢ovani z titulni strany

varianta vas prijemné osveézi
a osladi vas den. Nemuzete se
rozhodnout? Vyzkousejte obé!

Javorové frappé s prazenym
liskovym oriskem

Proc¢ si i na podzim nedoprat
ledové frappé, tak jak ho mate
radi? Nase javorové frappé

je pripravené z espressa

= Dvojka

Cesky rozhlas

Frappé neni
zalezitosti jen
horkych letnich
dnu, i na podzim
vas osvezi
a nakopne energii.

a naslehaného mléka, do kterého
pridame javorovou omacku

a sirup z prazeného liskového
ofisku. Ozdobime ho Slehackou

a suSenkovou drobenkou, ktera
hy#i podzimnimi barvami. Skvéle
chutna a jesté 1épe vypada!
Nemeéjte ostych objednat si tento
kavovy dezert ve velikosti M nebo
L, kdykoli na néj dostanete chut —
zivot je prece prili$ kratky na
horkou kavu!

Radio, ktereé vas bavi

Na Dvojce si vyberete

5

Ke kvalitni kavé, kvalitni radio. i

Pokud nechcete jen poslouchat, ale i néco
se dozvédét, naladte si Dvojku. Zajimavé rozhovory,
dokumenty, talkshow nebo audioknihy.

dvojka.rozhlas.cz

Javorové frappé s prazenym
liskovym ofiskem zdobi sladka
drobenka v podzimnich barvach

Kde se vzal
javorovy
sirup

Javorovy sirup je dilem
kanadské prirody. Pravé
v ,,zemi javorového listu“ je
javor narodnim stromem,
prosluly ,maple leaf“ zdobi
i kanadskou statni vlajku.
Sirup se vyrabi z mizy
javoru cukrového, ktery se
na jare navrta a zachycuje
se vytékajici Stava. Ta
se nasledné zahustuje
zahratim. Vysledny sirup
ma sladsi chut nez med,
zato méné kalorii a také
nizsi glykemicky index
nez cukr. V Kanadé je
vyroba javorového sirupu
narodni tradici, kterou
zahdjily uz indianské kmeny
pred objevenim Ameriky.
Kanadané si jim ochucuji
nejen kavu a ¢aj, ale také
treba livance.
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Costa Coffee
zachranuje jidlo
s Too Good To Go

Chcete i vy prispét svoji troskou k zelenéjsi planeté?
Zapojte se s nami do boje proti plytvani potravinami!
Stahnéte si do svého mobilu aplikaci Too Good To Go

a zaCnéte zachranovat prebytec¢né jidlo z nasich kavaren.

Nas
Dobrovak
jenza 99 K¢

Nova sluzba, ktera je popularni

v mnoha zemich svéta, uz funguje
i v Ceské republice a aktualné je do
ni zapojeno 10 prazskych kavaren
Costa Coffee. ,Spoluprace s part-
nery, ktefi stejné jako my podporuji
snizovani plytvani jidlem a udrzi-
telnost, nam pfinasi velkou radost.
Jsme nadseni, ze Costa Coffee je

s nami na ¢eském trhu od samého
zacatku. Jejich Dobrovaky si nasi
zakaznici okamzité zamilovali,

a proto je pfirozené, ze planujeme
postupné pridavat dalsi kavarny,

a zachranovat tak vice jidla pred
vyhozenim,“ fika ke spolupraci
Pavol Dzurjanin, Country director
Too Good To Go.

Jak to funguje?
Kazdy den ztstava v nasich ka-
varnach nezavadné jidlo, které se

Kolik jidla
uz jsme
zachranili

Za posledni tydny se nam
dafi zachranit vice nez
100 Dobrovaki za tyden. To
je v pfepoctu 270 kg CO,e
nebo 964 salka horké kavy
tydné. Diky, Ze do toho jdete
s nami!

Stahnéte si aplikaci
Too Good To Go

nestihlo prodat a druhy den je jiz
bohuzel neprodejné. Nez abychom
ho vyhodili, radéji vam ho za sym-
bolickou cenu 99 K¢ nabidneme

k prodeji prostirednictvim aplikace
Too Good To Go. Vy tak ,za par
kacek“ ochutnate néco nového, ale
predevsim spole¢né pomiizeme
nasi planeté. Kazdy den nabizime
nékolik bali¢kt (tzv. Dobrovak)
plnych piekvapeni — kombinaci tfi
az Ctyr produktl z nasi slané i slad-
ké nabidky, tedy pecivo i dezerty,

a také hotovych limonad. Staci si
jen v aplikaci zvolit nejblizsi kavar-
nu, zarezervovat si sviij Dobrovak
a ve zvoleny Cas si jej vyzvednout.
Kavarny v aplikaci postupné pfi-
byvaji a mozna jiz brzy najdete i tu
svoji nejoblibené;jsi.

NASE KAVARNY

Kavarna
v prazské Harfé
v novém designu

COSTA COFFEE

Otevirame novou
pobocku v Olomouci
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Pét nejstrasidelnéjsich mist Ceska,
kde se budete krasné bat

Halloween a Dusicky se blizi a za¢ina sezéna pro vSechny, kdo se radi boji. Co takhle letos osobné vyrazit na n€jaké to misto
opiredené temnymi legendami, duchaiskymi piibéhy a tajemnymi udalostmi? Nase zemé skryva takovych tajemnych hradt,
strasidelnych lest1 a hibitovi dostatek. Vybrali jsme pro vas ty nejdésivéjsi z désivych. Pripravte se na mrazivé zazitky!

1 Hrad Houska
Kdo by na Kokotinsku hledal

néco désivého? Presto tu stoji hrad
Houska, asi nejzahadné;jsi hrad
v Cesku. A nikdo nevi, proc stoji
prave tam, kde stoji. Nachazi se to-
tiZ na pro hrad velmi nepraktickém
misté, a navic je postaven tak, jako
by se nemél branit nepfiteli zvenci,
ale spi$ zevnitf. Strezil tedy néco,
co se nesmélo dostat ven z hradu?

Podle legendy je ve skale,
na niz hrad stoji, dira do samot-
ného pekla. V podzemi by kromé
spleti chodeb a tunelt mély byt
také pohrbeny bytosti ,nelidi“ — ani
lidi, ani zvirata.

Jako by to nestacilo samo
o sobé — na hradé se pry zjevuje
postava bez obli¢eje v mnisské
kapi.

Les Bor
Pravdépodobné nejstrasidel-

n¢jsi les v Ceskeé republice najdete
u Ceskych Budéjovic. Jmenuje
se Bor neboli Branisovsky les a je
znamy paranormalnimi jevy, které
se v ném odehravaji.

Nékteri lidé tvrdi, ze pri
navstéve lesa slyseli divné zvuky
a kroky, vidéli temnou postavu
nebo je provazely rudé svitici oci.

To vée muzou byt jen
povidacky, ale stala se tu fada
skutec¢nych tragickych udalosti.
V minulém rezimu se tu napriklad
postrilela ¢tyr¢lenna vojenska hlid-
ka. Pry proto, Ze se jeden z vojakt
proménil v podivnou bytost. V lese
se také obésilo nékolik lidi a pry se
do dnesni doby na jednom misté
ozyva hlas nabadajici k sebevrazdé.

Dalsi zahadou jsou skoky
v Case, ke kterym ma v lese docha-

Tajemny hrad Houska tidajné ukryva branu do pekel

zet. Je tedy mozné, Ze tu stravite
vic ¢asu, nez byste chtéli!

3 Hrbitov blazna

Pokud mate odvahu, vydejte
se na bohnicky hrbitov v Praze,
misto opredené temnou historii
alegendami. Zdejsi atmosféra
vas vtahne do svéta hororu — od
bfec¢tanem pokrytych hrobu az po
vstupni branu, ktera budi hrtizu
sama o sobé.

Nejdésivejsi je jizni cast
hibitova, kde jsou pohibeni
vrazi a dusevné nemocni nasilnici,
véetné udajného vraha prostitut-
ky Otylie Vranské ¢i atentatnika
Gavrila Principa.

Hi'bitov, znamy jako ,hi'bi-
tov blazna*“, pritahuje lovce duchd,
ktefi zde ¢asto zaznamenavaji
nevysvétlitelné teplotni a elektro-
magnetické vykyvy. V 80. letech se

tu navic konaly satanistické ritualy.

Proc se nékteri
lidé radi boji?
Vyplaveny
hormon
adrenalin pFinasi
pocit vzruseni
a novou energii.

Byci skala

By¢i skala, nachazejici se
mezi méstecky Adamov a Kitiny
v Moravském krasu, je opredena
temnymi legendami a hriznymi
pribéhy z davnych dob. Skala nese

nazev podle sosky byka, ktera tu
byla nalezena, ale misto je znamé
predevsim kvli ritudlnim vraz-
dam, které se zde udajné konaly.
Pii halstatském pohibu zde bylo
spolu s bohatym velmozem bru-
talné usmrceno pres Ctyficet zen
a ¢eledind, nékterym byly useknu-
ty ruce nebo hlavy.

Z kamennych stén skaly
podle povésti vyzaruje negativni
energie a citlivi jedinci zde vnimaji
zpév, vykriky ¢i zahadna svétla.

I pfes svou krasnou polohu v Mo-
ravském krasu je By¢i skala mis-
tem, které dodnes dési a pritahuje
svou temnou minulosti.

5 Statek Pohadka

V hlubokych Sumavskych le-
sich pobliz Cachrova se nachazi
opusténa samota s romantickym
nazvem Pohadka. Je v§ak znama
spi$ svou temnou historii a po-
véstmi. Podle legendy statek pied
svou smrti proklela Zena obvinéna
z ¢arodéjnictvi, coz mélo prinést
nestésti kazdému, kdo by se zde
pokusil usadit.

Tragické udalosti jako
vrazdy, podivna zmizeni a strasi-
delné jevy k nevalné povésti tohoto
mista jen prispély. Nejtemné;jsi
kapitola Pohadky se odehrala
v 90. letech, kdy se zde usadil
sériovy vrah Ivan Roubal, jehoz
brutalni ¢iny zanechaly na statku
nezapomenutelnou stopu.

Dnes je Pohadka vyhle-
davanym cilem turist{, milovnik
horort a strasidelnych historek.
Neéktefi z nich tu zkousi i prenoco-
vat, a to i pres to, Ze dle poveésti do
roka zemfte kazdy, kdo v Pohadce
zUstane pres pulnoc.

GARFIELDOVY STRIPY A DALSI SKVELE KOMIKSY
OD NAKLADATELSTVI CREW K POSTANI NA

WWW.OBCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

ViS, CO BY SVET
POTREBOVAL?

www.facabook. com/garfield

KOBLIHY TAK VELKE, ZE
BY SE MUSELY ZVEDAT
JERABEM!

CRENW

PROC SE
S TEBOUL BAVIM?

PROTOZE
JA MAM NA
VSECHNO
OPPOVED,
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KNIHY DOBROVSKY

V4§ knihkupec s tradici Zal. 1990 Karamelové caﬁé latte

Pofidte si za akéni cenu
do knihovny

Nékdo ho rad horké, nékdo zase za senzacni akéni cenu! Vyuzijte
Vesmirnic¢ek: Letime dal ledové. Jedni ho piji neslazené vyhodné nabidky a objednejte si
aneb uz zase usiname s védou a neochucené, jini si vybiraji Karamelové caffe latte ve velikosti M
Lucie Skodova, Petr Broz z nabidky sladkych pfichuti. A pravé v teplé nebo ledové varianté pro

pro né mame tohoto kavového sebe i své pratele a nabijte se do
Uz jsou zase tady! Ptate se kdo? favorita zvaného caffe latte podzimnich dnt sladkou energii.

No ptece dva ¢ervici poznani, ktefi s oblibenou karamelovou prichuti
obcas zahryzaji v kazdé hlave.
Vydejme se s nimi opét na cestu
plnou dobrodruzstvi! Tentokrat se
budeme dukladné rozhlizet kolem
sebe. Pro¢? Protoze budeme ve
slune¢ni soustavé, ale i mimo ni,
patrat po stopach mimozemského
Zivota!

Knihy Dobrovsky, cena 499 K¢

Sladka

$tépan Kozub: Klaun porce energie
se zamacknutou slzou Vv hOI‘ké i ledové
> Zuzana Buresova

. v
variante
Muzete ho obdivovat i nemit radi.
Stejné vas ale vzdycky piekvapi Siti
svého talentu. Stépan Kozub je ne-
zameénitelny v herectvi, bezbiehy

v humoru a osobity v pisnich. Jaky
ale je ve své samoteé bez scénara

a kostymua? MozZna je v ném dité,
co si hraje a porad nema dost.
Anebo v sobé ma starou dusi
naplnénou po okraj zkusenostmi
nékolika zivotu.

Stépin

ELANE BT TAMALRATTOV JLTOW

Knihy Dobrovsky, cena 399 K¢

Bylo nebylo jedno
zlomené srdce
Stephanie Garber

Evangelina Ry$ava odjakziva véfila

v opravdovou lasku a v pohadkovy

zivot Stastné az navéky. Dokud se

ovSem jednoho dne nedozvédéla, CJ . J
Ze se laska jejiho zivota Zeni s jinou

a jeji sny jsou v troskach. V zoufalé

snaze svatbu prekazit a vylécit své

zranéné srdce uzavie Evangelina

dohodu s charismatickym, ale » - -
krutym Srdcovym princem.

Knihy Dobrovsky, cena 399 K¢

Wilder
Rebecca Yarros ‘ -

Jmenuje se Paxton Wilder. Je to
dvaadvacetilety potetovany sexy
vudce Odpadlikt. Pétinasobny @
medailista z X Games. Svét je jeho
hiistém — obzvlast letos — a ja se
mam na pfistich devét mésicti,
kdy budeme studovat na lodi, stat
jeho doucovatelkou. Jestli se mi ho
nepodafri pfimét, aby svou akade- ate ra ¥ avare o osfé Bavilo as p ovat ka
mickou drahu zacal kone¢né brat ako profesiona 0 e! Pridejte se a
vazné, prijdu o stipendium... ab e pra a hla praco omér i brigadu na DPP. Sa berete

Knihy Dobrovsky, cena 399 K¢




hloupych
otazek,

na které se
neodpovida

Zivot je plny otazek. Na
nékteré odpovidame
automaticky;, jiné nas nuti
premyslet a pak jsou tu ty,
které nas privadi k Silenstvi.
Vétsinou se rodi v hlavé
zvidavych babicek, vtipem
srsicich strycku ¢i rypavych
sousedek...

1 Uz mas kluka?

Jedna z téch nejotravnéjsich,
ktera prichazi v pravidelnych inter-
valech od patnacti az do tficeti. Jako
by absence kluka byla pfi¢inou, pro¢
se po vecerech ladujeme zmrzlinou
a sledujeme serialy o téch, ktefi
lasku uz davno nasli. No a co, Ze
nemam kluka? Mam prece kocoura
a dveé kvétiny v kvétinaci, které jesté
neumftely!

A kdy bude svatba?

Vécné téma vSech babicek
a teticek na rodinnych oslavach. Ze
by to nékdo fekl Elizabeth Taylorové,
ktera to zkusila osmkrat? Napadlo
nékdy tazatele, Ze tieba jesté neprijel
princ na bilém koni nebo Ze na
planovani svatby museji byt dvé
souhlasici osoby?

3 Tebe stiihala kamaradka?

Prelozeno: Ty jsi $la do salonu
a dobrovolné zaplatila za tenhle
uces? Otazka se razem méni v uraz-
ku, jen zabalenou do zavoje. To uz
lépe zni pochvala slovy ,zajimavy*.
Stejné ji vSichni chapou jako ,,ohav-
ny*, ale aspon to tolik neurazi.

4 Nerikala jsem ti to?

Fraze, ktera patii do kazdé rodi-
ny. Vim, Ze jsi to fikala. Védéla jsem
to uz v tu chvili, kdy jsi mi to fikala,
avim to i ted, kdyz mi to pfipominas.
Tahle véta si zaslouzi zapsat nékam
hluboko do paméti a zapomenout
jitam.

5 Kdy prijdes?

Klasicka otazka rodict, ktera
ma své koreny uz v pravéku, kdy
jsme jesté misto mobilu nosili klacik
a lovili mamuty. Vzdyt vite, Ze prijdu,
az prijdu. Piesny Cas nelze stanovit.
A kdybych se nahodou ohlasila
na osmou, tak uz ve ¢tvrt na devét
vypuka panika.

6 Proc jsi to jesté neudélala?
Protoze jsem normalni clovék

anékdy se mi prosté nechce. Ale vy-
svétlete to véem tém superhrdintim,
ktefi si davaji ranni béh v parku,
osmicku v praci, vecerni fitko, uvari
pétichodovou vecefi a vecer si pak
jesté prectou Freuda.

7 Vis, Ze jste s mamou jako
sestry?

Ano, maminka je nadSena. Vy

uz méné. Takovy kompliment za

vSechny prachy. Jesté lepsi pak je:

Jsi stejna jako tvoje matka. Jako by

nékdo rekl: Jsi stejna jako ta Zena,

ktera té porodila a otravovala cely

zivot s uklidem.

Jedina hloupa
otazka je pry ta
nevyicéena...

A kdy budete mit déti?
Evergreen, ktery pronasleduje
kazdého po tricitce. Jako by se snad
toto datum dalo zapsat do diare
a naplanovat stejné jako dovolena
v Bulharsku.

18*

Fejeton ©

NOVINKA

lehka
osvézujici
chut

POUZE PRO STARSi 18 LET

Www.napivosrozumem.cz

9 To jsi vSechno snédla sama?
Ne, nahazela jsem si to do kabelky!
A pokud mé budete dal takhle sledovat,
dam si jesté nasup. Kde se porad bere
tolik ¢lenti dietni komise?

10 Kdy uz tam budeme?

Paklize se zadafi splnit vsechny
ty povinnosti, po kterych maminky;,
babicky a teti¢ky la¢ni (nejlépe v poradi
kluk-svatba-dité), na seznam hloupych
otazek pribydou ty détské. A téch neni
nikdy dost v nekone¢né mnoha varia-
cich. Ale vite, co je na tom nejlepsi? Ze
vSechny ty vyse uvedené hloupé otazky
zacnete pokladativy...

Tak hodné trpélivosti preje Petra S.
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Seznamte se s vvhodami
clenstvi v Costa Coffee Clubu

Stat se clenem naseho Costa
Coffee Clubu neni nic slozitého.
Stadi jen pozadat u pokladny libo-
volné kavarny o vérnostni kartu,
zaregistrovat se na strankach
klubu (www.costa-coffee.cz/club)

a muzete zacit sbirat Coffee koruny
za kazdy svaj nakup a Cerpat
v§echny vyhody. Karticku navic
stadi nosit pouze v mobilu.

S vlastnim
hrneckem
2x vice bodu!

Costa Coffee fandi
udrzitelnosti. Na redukci
odpadu a zelenéjsi planeté
nam opravdu zalezi, a proto
¢lenové naseho klubu ziskaji
dvojnasobné mnozstvi
Coffee korun, pokud si pro
kavu prijdou s vlastnim
hrnec¢kem!

T N TSN\ TR

Co registraci do klubu ziskate?

¢ Na vas ucet vam pricteme vzdy
10 % z hodnoty vaseho nakupu
ve formé Coffee korun. Za na-
sbirané koruny miizete nakupo-
vat libovolné z nasi nabidky.

¢ Pravidelné slevy na vybrané
napoje a dezerty — kazdy mésic
vam zasSleme e-newsletter
s voucherem na 50% slevu.

¢ Specialni nabidky, pozvanky
na akce, ochutnavky zdarma
a dalsi vyhody.

Podzimni slevové akce

Clenové klubu obdrzi béhem zari

afijna hned ¢tyfi vouchery se

slevou 50 % na vybrany produkt.

Kazdé dva tydny si tak mohou

vychutnat kavu nebo dort za polo-

vinu! TéSit se mizete na:

* 50% slevu na Javorové frappé

* 50% slevu na Skoticovy flat white
se slanym karamelem

* 50% slevu na Javorové caffe latte

* 50% slevu na Pistaciovy cheese-
cake

¢ Navic za vSechny tyto kavové pro-
dukty ziskate pri kazdém nakupu
dvojitou porci Coffee korun!

Cestovni termohrnky jsou
skvélym partakem nejen
na vylety, ale také do skoly
¢i do prace. V nabidce
mame termohrnky
v atraktivnim designu,
které jsou vhodné pro
horké i studené napoje.
Diky specialnimu uzavéru
v batohu nebo v kabelce
nevytecou a udrzi napoj
horky ¢i ledovy po dobu
nékolika hodin.

(JHitchat

Hitchat.ai: Volejte a piSte si se svym
influencerem. Kdykoliv. Kdekoliv.

U ranni kavy se zeptate Tomase Garrigua Masaryka, jak vidi souc¢asnou politiku, nebo si vecer
pred spanim date motivacni hovor s Karlosem Vémolou. To neni sci-fi. Pravé s timto napadem prichazi
ceska revolucéni platforma Hitchat.ai, ktera vyuziva umélou inteligenci.

Vas kouc ¢i specialista vzdy po ruce
Hitchat je chatovaci aplikace s virtualnimi
osobnostmi. Umoznuje interakci s histo-
rickymi postavami nebo , klony“ znamych
osobnosti, které byly vytvoreny z obrov-
ského mnozstvi realnych dat.

,Na dosah ruky mate know-how
specialistd z raznych obord, at uz je to eko-
nomie, fitness, mentoring nebo youtube-
ring, a stejné tak ,v kapse nosite“ historické
osobnosti, se kterymi si mizete kdykoliv
napsat nebo zavolat. Je to fascinujici
a vidime v tom budoucnost a obrovsky
potencial vyuziti,“ fika Radek Lunda, jeden
ze zakladatel( projektu.

Zcela nova uroven komunikace

Na platformé muizete komunikovat v rezi-
mu 24/7 az ve tficeti jazycich pomoci tex-
tovych nebo hlasovych zprav. Kazdy avatar
si navic pamatuje predchozi konverzace,
takZe se muiZete spolehnout, Ze vas budou
,vasi pratelé“ vzdycky chapat a nikdy ne-
ztrati nit. Aktudlné si vSe mizete zkouset
cely mésic zdarma!

Zabava a vzdélavani na dosah ruky
Jednou z hlavnich vyhod Hitchat.ai je jeji
vyuziti ve vzdélavani. Nabizi know-how
nejlepsich odbornika, at uz jde o fitness,
ekonomii nebo osobni rozvoj. Kdyz mate
chut se néco nového naucit nebo se smy-
sluplné pobavit, staci par klik1 a mluvite
s témi nejpovolanéjsimi.

Sméle za uspéchem

Hitchat.ai ma velké plany. ,Nasim aktual-
nim cilem je 100 000 aktivnich uzivatelti na
platformé a expanze do USA,“ potvrzuje
druhy ze zakladatell platformy Tomas
Podrazil.

TakzZe az si pristé date svou ranni
kavu, zvazte, zda byste nechtéli néjakou
spole¢nost a moznost popovidat si s né-
kym inspirativnim.
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Sila barev: Zexw u

Jak podzimni
paleta ovliviuyje
nasi psychiku

Barvy jsou mnohem vic nez jen esteticky prvek. Maji
zasadni vliv na nasi psychiku, emoce a celkovou pohodu.
Védecké studie ukazuji, ze rizné odstiny mohou
ovliviiovat nasi naladu, koncentraci nebo dokonce fyzické

zdravi.

V podzimnim obdobi, kdy priroda
Zari pestrou paletou odstint,
muZeme tento prirozeny zdroj
energie a klidu vyuzit k vlastnimu
prospéchu.

Podzimni paleta: Teplo, klid

a energie vbarvach

Podzimni barvy maji svou
jedine¢nou silu. Zvlasté cervena,
zluta, hnéda a zelena jsou v tom-
to obdobi v§udypritomné a kazda
z nich ma také své uc¢inky na
lidskou psychiku.

D, barva ohné a vasné,
povzbuzuje smysly a miize zvysit
energii a aktivitu.

Naopak ‘Zluta ', symbolizujici
slunecni paprsky, prinasi radost,
harmonii a podporuje kreativitu.

m, barva ptirody, nabizi
klid a rovnovahu.

m, barva zemé, dodava
stabilitu a pomaha se vyrovnat
s fyzickou i psychickou zatézi.

Prochazka podzimni pfirodou
tak je nejen estetickym zazitkem,
ale i skute¢nou dusevni ocistou.

Vyuzijte pasobeni podzim-
nich barev na svém obleceni
Podzimni barvy a jejich psycholo-
gii mazete vyuzit k oziveni svého

Interiér
proméni

doplitky =

v tlumené zluté

éihnédé
barvé.

outfitu. Nékdo by se do podzim-
nich odstint zahalil od hlavy
k paté, ale ne kazdému teplé
odstiny slusi. Staci pfitom pridat
jeden vyrazny prvek, napriklad
v hrejivé Zluté, teplé hnédé nebo
syté Cervené. Takovy kousek
nejen zvyrazni vas styl, ale bude
také podvédomeé ovliviiovat vasi
naladu a energii béhem dne.
Podzimni barvy navic
nejen ladi s pfirodou, ale sala
z nich pohoda a jsou hrejivé,
coz v chladnéjsich dnech urcité
ocenite.

Podzimni oazu si

vytvoite i u sebe doma
Podzimni barevna paleta dokaze
promeénit i va§ domov v misto
plné tepla a klidu. Zemité odstiny,
jako jsou hnéda, okrova, zlata
arezava, prinaseji do interiéru
prirodni harmonii a pusobi velmi
prirozené.

Mizete se rozhodnout
pro drobné zmény, napiiklad
vymeénu textilii a dopliikd, nebo
se pustit do vétsich uprav, jako
je malovani stén ¢i porizeni
nového nabytku. Pokud jste
odvaznéjsi, sahnéte tieba po
oranzové ¢i cokoladové hnédé
pohovce.

Pro jemné oZiveni pro-
storu ale staci pridat polstare,
prehozy nebo svicky v podzim-
nich barvach.

SLADKE POTESENI

NOVINKA!

BEZ KOZERVANTU A E-GEK




@ ZesvétaCosty

CHUTOVKA

Skoricové
rolky

Rikame jim rolky, pfipominaji $neky
a chutnaji jako staroc¢eska ,trdla“. Upe-
¢ené jsou z kynutého tésta, ochucené
skofrici a polité cukrovou polevou. Okus-
te naSe nové sladké pecivo, které ma sviyj
puvod ve Skandinavii, kde se tradi¢né
podava ke kavé. Do nasich kavaren si
nasly cestu od danského dodavatele, v té
nejlepsi kvalité a my uz ted' vidime, Ze si
nasly cestu ik vam.

NAS TIP
AV AVAVAVAVAVAVAVAVAVAN

Podzimni
linecké

Linecké pecivo patfi
k nejoblibenéj$im
druhd@m cukrovi nejen
v Cesku, ale i dalSich
evropskych zemich. Jeho
popularita tkvi predevs§im
v jednoduchosti, jemné
a kirehké konzistenci
alahodné chuti. Je pro nas
vzpominkou na détstvi
a rodinné peceni, znamkou
nostalgie a tradice. Pro¢
si linecké dopiavat pouze
o Vanocich? Ochutnejte
nase linecké s podzimnimi
motivy!

Listi pada, vitr fouka,
podzim na nas
z mrakud kouka.
Slunic¢ko se jesté sméje,
ale uz moc nezahreje.

Pokuste se pojmenovat
vSechny listy a plody
na obrazku a najdéte

jejich stiny.

Kdo z vas odhali list javoru?
A vite, kterou statni vlajku

zdobi?



Podzim a jeho ritualy: Znate je?

Podzimni obdobi se pro nase pied-
ky stavalo ¢asem reflexe, vdéénosti
a nadéje na dobrou budoucnost.
Bylo to obdobi plné ritualt a oslav
spojenych s koncem sklizné,
prichodem chladnéjsich dni a ucti-
vanim predku. Ani dnes neni Spatné
ohlédnout se do minulosti, propojit
se s prirodou a jejimi cykly a ziskat
energii na zimu.

Pecené brambory

a ohen jako ritual

Jednoduchy zvyk, ktery se dodnes
zachoval v nékterych venkovskych
oblastech, je pec¢eni brambor

v podzimnim ohni. Kdyz se na poli
sklidily brambory, déti a dospéli
rozdélali ohenl z bramborové naté

a slamy, do popela vlozili brambory
a Cekali, az se upecou.

Tento zvyk mél i svijj ritual-
ni o¢istny vyznam — pfi rozdélavani
ohné se nesmélo mluvit, aby se
ohen ,nepolekal“, a poté se tancilo
a preskakovalo pies plameny.

Podzimni rovnodennost:
kouzlo rovnovahy slunce

a temnoty

Podzimni rovnodennost byla
vnimana jako magicky ¢as, kdy den
a noc maji stejnou délku. Nasi pred-
kové v tento den potadali obfady na
pocest boht, tanéili a zpivali, aby
naklonili osud pfiznivym smérem.
Bylo zvykem se loucit s bohyni
Mokosi a vitat Moranu, bohyni
zimy, ktera pfinasi odpocinek
aregeneraci.

Svatek vsech svatych
nebo Dusicky?
Vite, jaky je v téchto nazvech rozdil?
Svatek v$ech svatych (1. listopadu)
vzpomina na véechny blizké zesnu-
1é, ktefi uz dosahli blazenosti. Jejich
duse opustily ocistec a dostaly se
do nebe. Pamatce zesnulych
(2. listopadu) se fika také Dusicky
a je to vzpominka na mrtvé, ktefi jes-
té blaZzenosti nedosahli a jejichz duse
se nachazeji v ocistci, kde pykaji za
své hfichy. Za tyto duse je nutné se
modlit, aby se kone¢né z ocistce
vymanily a dostaly se do nebe.

Pravé na Dusicky se pry
duse zemfelych na jednu noc
z olistce dostanou. Rodina se v ten-
to den v minulosti sesla a naplnila
lampu maslem. Tim si duse mohly
potfit spaleniny z ocistce. Vecer
se také pilo studené mléko nebo
se jim lidé postiikali, aby se duse
ochladily.

y v or Z Ciny na éeska pole:
K zari se POJI Dlouha cesta papirovych
° h , draka
I Mnoneée Malokdo dnes uz vi, ze zdanlivé
o starocesky ritual pousténi papiro-
pranOStlkys vych drakua pochazi z Ciny. Drak
A o vznasejici se na jaie nad polem
na‘prlkl‘a"d‘ rolnikGim zajistoval, Ze ziskaji dob-
rou urodu. U nas se draci pousti
Po s‘{,atem od 19. stoleti. Byla to Cisté détska
Matousi cepici zabava, ktera probihala az na pod-
ol zim — na jafe totiz byla spousta
na usi. prépe a déti musely pomahat na
polich.

Farmapark Apartments ”

Chytra investice
udoucnosti

Pripravujeme pro vas unikatni prileZitost podilet se na
rozSirovani, FARMAPARKU v Sobéhrdech o rodinné apartmany,
zhodnotit'své finance a ziskat lukrativni nemovitost v krasném
miste uprostred prirody se spoustou zabavy na dosah.

r HSCZ E-mail: obchod@hscz.info

[ coo suaranTee

Podzimni special ®
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New!
Pistachio
cheesecake

Autumn at Costa Coffee will be milk whipped into a microfoam,

Canadian style and so naturally flavoured with maple sauce and

includes maple. Experience the with roasted hazelnut syrup,

irresistible taste of maple syrup decorated with whipped cream

added to your hot or iced caffé latte and biscuit crumble, with a colour

or frappé! reminding us of autumn leaves.
Treat yourself to our Available in both hot and iced

Maplenut Caffe Latte! We make versions! You can also refresh

it as a classic caffe latte with yourself with our iced Maplenut

a smooth and rich espresso and hot Frappé.

Which cake is the most popular? You guessed right,
the legendary and everyone’s favourite cheesecake!
And which flavour dominates all desserts and ice
creams? It’s pistachio of course! Now we’ve combined
them into one perfect dessert for you — the pistachio
cheesecake. A moist sponge is covered in a rich
creamy quark layer, the surface of the dessert is
decorated with a pistachio crust with whole pieces of
pistachios and garnished with rose petal slices. It is
not to be missed in our display cases. But you must
hurry — pistachios are in right now, so the cakes fly
off the shelves every day!

Coffee and art
belong together

The Costa Coffee branch on Je¢na Street
in Prague 2 is no ordinary café, but also an
exhibition space combining art and the aroma
of coffee. Stop by for a good coffee and browse
the exhibition of paintings and photographs
with a cup in your hand. Portraits by talented
Czech photographer Irena Zlamalova currently
adorn the walls of the café.

Cinnamon Flat White with salted caramel

Treat yourself to a cup full of autumn flavours in the form of a warming
Cinnamon Flat White with salted caramel. This deluxe combination of a strong
creamy coffee and whipped milk, cinnamon and salted caramel is perfect for the
upcoming colder days. What'’s more, it will dazzle you with its meticulous
latte art technique — a joy to look at and a joy to taste!




Podzimni special ®

Proc zacit sportovat pravé na podzim

Vénovat vic ¢asu sportu patii k nej-
CastéjSim novoro¢nim predsevze-
tim. Pokud jste se ale nedonutili
nastartovat na zac¢atku roku, a ani
letni dovolena v plavkach vas
dostate¢né nemotivovala, podzim je
na novy zacatek sportovnich aktivit
tou spravnou dobou. Mame pro vas
hned pét padnych davodu.

1 Podzim znamena
novy zacatek
Nékdy si to ani neuvédomujeme,
ale léto dokaze kazdé postavé

pridat péknych par kil. Zahradni
party, grilovani, spousta

jidel a alkoholickych napoj
konzumovanych vecer — je to doba,
kdy se pribira nejvic.

Na podzim pak prichazi
prijemna zména. Méni se pocasi,
slunce tolik nepali a vzduch je svézi.

A pravé to je skvéla sance
zadit Zit v novém, zdravéjsim stylu.

2 Lék na podzimni deprese
S podzimem pfichazi novy
$kolni rok, konec letnich dovolenych

i okurkové sezény. Zac¢ina se zase
pracovat naplno. S tim se mtze
dostavit inava nebo dokonce
depresivni stavy. Nezapominejte,

Ze cviceni uvolnuje v téle endorfiny,
které vam pomohou bojovat prave
proti podzimni tinave a pripadnym
sezénnim depresim, jako je
napriklad sezénni afektivni porucha
(SAD).

Priprava na zimu
Pravidelnym cvi¢enim na
podzim si navic vybudujete

- SLEVY AZ 25% na jizdni kola a elektrokola AUTHOR!
www.author.cz

kondicku a posilite imunitu.
Chripkova sezéna se vas tak

vlibec nemusi tykat. Pravidelné
cvi¢eni vam pomuze vyrovnat se

se zimnimi nemocemi a udrzet si
zdravi i béhem chladnéjsich mésicu.

Prazdné télocviény

Kdy?z zajdete do fitka nebo do
bazénu na zacatku roku, budete
se muset obrnit proti daviim lidi,
ktefi méli stejny napad jako vy. Na
podzim se s vami o zadné naradi
¢i cvi¢ebni stroje nikdo pretahovat
nebude. Staci toho jen vyuzit
a nastavit si svou rutinu, jak budete
potiebovat.

Podzim je sezona sklizné
Podzimni sezéna nabizi
bohatou skalu zdravych potravin,

jako jsou dyné, jablka nebo
kotenova zelenina, které podpoii
vas sportovni vykon a regeneraci.

Na podzim
vyzkousejte

Nordic Walking

* Velmi malo zatézuje klouby.
Cast vahy se diky pouzivani
htlek pfenasi z nohou na
horni ¢ast téla.

Zlepsuje kardiovaskularni
zdravi bez priliSné namahy.
¢ Posiluje celé télo.

Béh

¢ Nevyzaduje zadné specialni
vybaveni — staci dobré boty.

¢ Rychle zlepsuje kondici.

e Zveda naladu a pomaha
bojovat proti uzkosti
a depresi.

Bouldering

¢ Efektivné posiluje celé télo,
zejména svaly horni ¢asti
a jadro téla.

e Zazene myslenky jinam
— kazda lezecka cesta je
logickou vyzvou, kterou je
tieba vyresit.

¢ Boulderingové haly maji
Casto pratelskou komunitni
atmosféru, kde se setkate
se zajimavymi lidmi.

Cyklistika

e Je Setrna ke kloubim.

e Jde o vyborné kardio
cviceni, zvysuje vytrvalost
a kapacitu plic.

¢ Objevite nova mista
a uzijete si prirodu zblizka.

Koleckové brusle

¢ Spalite kalorie a zlepsite si
kardio kondici, aniz byste si
to viibec uvédomovali.
Posilite svaly, které
podporuji rovnovahu.
Posilite dolni ¢ast téla,
zejména stehna a hyzdé,

a zaroven odlehdite
kloubtm.



® ZesvétaCosty

Kavarna, kde se kava
snoubi s uménim

Znate nasi prazskou pobocku

v Jeéné ulici, kousek od nameésti

1. P. Pavlova? Pokud pattite mezi
milovniky kavy a zaroven uméni,
doporucujeme vam ji k navstéve.
Uprostred ruchu velkomésta tu
najdete oazu klidu, kde potésite
v§echny své smysly — voriavou
kavou, chutnymi dezerty, ale

i pohledem na umélecka dila. Nase
kavarna se totiz stala zaroven vy-
stavnim prostorem, kde své obrazy
¢i fotografie prezentuji talentovani
umélci. Stavte se tu a projdéte si
novou vystavu se §alkem v ruce!

Zivot je divadlo,

tak proc to nevyfotit

Aktualné zdi kavarny obyvaji
portréty fotografky Ireny Zla-
malové. Vystava nazvana Muj
svét je vletem do autorcina svéta
fantazie, snt a predstav. ,Zivot

je prece tak trochu divadlo, tak
proc¢ to nevyfotit,“ fika k ni Irena
Zlamalova a dodava: ,Vystavené
fotografie predstavuji maj pohled
na tvare mych pratel, fantazii, kte-
rou se snazim v kazdém probudit,
takové trosku blbnuti ¢i pohled

Markéta Sandova, maska

do duse. Fotografie a portréty,
zvlasté ty podivné, mé hodné bavi,
je to pro mé vylet do jiného svéta.”
Spole¢nou charakteristikou vsech
fotografii jsou masky a divadlo.
Od listopadu pak jeji foto-
grafie vystfidaji pestré abstraktni
obrazy — kavarna totiz privita
novou vystavu Petry Kubik Nan-
draziové (www.obrazobrani.cz).

Costa Express:

Cerstva kava na cesty

Kavu Costa Coffee si mizete doprat i jako vzpruhu za
volantem pii dlouhych cestach. Na vybranych €erpacich stanicich
Shell najdete nase ¢ervené kavomaty, které na rozdil od béznych
kavovych automatt pripravuji kavu ,,to go* ze vzdy Cerstvé
namletych zrn smési Mocha Italia a také s ¢erstvym mlékem.
Ochutnejte a presvédcte se sami, Ze nase kava chutna
jinak — a lépe!

=
 COSTA COFFEE e

Najdete nas také
na socialnich sitich

- —
\

cosgf

Po prihlaseni na Wi-Fi
Costa Coffee mate pristup
k rozcestniku, ktery vas
provede svétem kavy.

www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
www.instagram.com/costacoffeecz/
cz.pinterest.com/costacoffeecz/
www.tiktok.com/@costacoffeecz

Praha

Na Pankraci 86, Praha 4
Vinohradska 151, Praha 3
Vyskocilova 4, Praha 4
Chlumecka 765/6, Praha 14
Budéjovicka 1667/64, Praha 4
Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Sokolovska 394/17, Praha 8
Ceskomoravska 2420, Praha 9
Wilsonova 8, Praha 2
Wilsonova 8, Praha 2
M. Horakové 119/201, Praha 6
Italska 1, Praha 2
Jeéna 512/18, Praha 2
Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Komunardii 1046/19, Praha 7

Aviaticka, odletova hala, Praha 6
Aviaticka, odletova hala, Praha 6
Aviaticka, odletova hala, Praha 6
Aviaticka, prst D, Praha 6

Aviaticka, priletova hala, Praha 6
Havlickova 1014/2, Praha 1
Freyova 945/35, Praha 9
Radlicka 117, Praha 5
Veselska 663, Praha 9
Plzenska 8, Praha 5
Plzenska 8, Praha 5
Spalena 22, Prahal
Obchodni 329, Cestlice
Na Pofi¢i 1068/23, Praha 1
nameésti Republiky 1, Praha 1
Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Tomickova 2144/1, Praha 4
Milady Horakové 476/1, Praha 7
Vaclavské nam. 802 (Palac Fénix), Praha 1
Vodickova 33/709, Praha 1
Roztylska 2321/19, Praha 4
Roztylska 2321/19, Praha 4

Ostatni mésta

Galerie Varikovka, Ve Varikovce 462/1, Brno

Hlavni nadrazi, Brno

Josefska 427/14, Brno

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové

V rekonstrukci OC Forum, Soukenné namésti 669, Liberec

Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc

OC Forum Nova Karolina, Jantarova 4, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hlu¢inska 1170, Ostrava

Vrekonstrukci Hlavni nadrazi, ndm. Jana Pernera 217, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice

OC Plaza, Radcicka 2, Plzen
OC Olympia, Srbicka 464, Teplice

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem



