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Kava v pomerancovém objeti

Milovnici kavy, mame pro vas dobrou zpravu! Vase dva oblibené ledové drinky jsou
zpét. Po lonské premiére jste se pro né nadchli natolik, Ze v nasi jarné-letni nabidce zkratka

nemohou chybét.

Trivrstvé kavové kouzlo
Nechte se prekvapit neotielou
kombinaci. Espresso spojené

s pomeranc¢ovym sirupem vam
prinese jedinec¢ny chutovy zazitek.
Zvlast kdyz je umocnén bud’
hotkosladkym tonikem, nebo
exotickym kokosovym napojem.
Ktery si vyberete?

Orange Espresso Tonic
Tento ledovy drink je spojenim
silného espressa, lahodného
pomerancového sirupu

a osvézujiciho toniku. Podava

se ve sklenici, do niZ se na dno
umisti kostky ledu, zaliji se
pomerancovym sirupem, nasleduji
dalsi kostky ledu a tonik. Nakonec
se vSe opatrné prelije espressem
tak, aby vrstvy ztstaly oddélené.
Vznikne tak atraktivni tiibarevny
napoj, ktery spojuje intenzivni chut
a vani kavy s citrusovou sladkosti
a jemné horkou ptichuti.

Orange Coconut Espresso
Druhy z nasich neodolatelnych
napojl pripomina exotickou Pina
Coladu, a to svou harmonickou

souhrou ovocnych a kokosovych
tonu. Pokud radi objevujete
nové chuté, tento napoj byste

si rozhodné neméli nechat ujit.
Jeho zakladem je espresso
doplnéné o krémovy kokosovy
napoj Alpro Barista a kvalitni
pomerancovy sirup. Ve sklenici
se nejprve usadi kostky ledu,
zaliji se pomeran¢ovym sirupem
a nasledné kokosovym napojem.
Nakonec se prida espresso tak,
aby ztstal zachovan trivrstvy
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Pratelstvi
jedar

Mezi filmem, televizi,
dabingem a divadlem
se uz dlouha léta
pohybuje s pfirozenou
lehkosti, presvédcivosti,
nezaménitelnym hlasem
i charismatem. Pravem tak
patii mezi nasi hereckou
$picku. Pozvani na par slov
u kavy prijal Michal Dlouhy.

O Potkavame se kratce po
premiéie Obrazu, nové insce-
nace Divadla Na Fidlovacce.
Jaké mate z nového piedsta-
veni dojmy?

Vzhledem k tomu, Ze jsme
opravdu chvilku po premiére,
tak musim fict, Ze se citim jako
po poziti velkého a chutného
salku kvalitni kavy! (sméje se)

O Znovusena jednom jevisti
setkavate s kolegou Davidem
Novotnym, stejné jako ve hie
Muz moji zeny. Jak se vam
spolu hraje?

Odpoveédi na vasi otazku je
prave tato nase uz treti spolu-
prace v kratké dobé. Je nam
spolu, a to nejen na jevisti,
dobre. A diky tomu snad i diva-
kim v hledisti.

9 Je vidét, ze mezi vami
funguje herecka chemie. Do-
konale si nahravate a ,,slysite
na sebe“. Drzite se pevné
scénarie, nebo mate i prostor
pro improvizaci?

David je skvély improvizator
ajajsem jeho paleta namétq,
diky které ma dostatek ma-
terialu pro sv(ij um. Cokoliv
na jevisti udélam, reknu nebo
zahraju jinak, on okamzité
preméni na neuvéritelnou
srandu.

—> str.4

Foto: Divadlo Na Fidlovacce
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DEZERT

Bananovy dort
pro fajnSmekry

Banany a ¢okolada — co lahodnym bananovym zelé
je vic pro milovniky a hromadou ¢okoladovych
sladkého? Tento luxusni kousku si ziska kazdého.
Bananovy dort je A to nejlepsi? Obsahuje vice
splnénym snem kazdého nez 23 % bananového pyré,
gurmana. Se svymi tfemi tudiz je jeho chut opravdu
vrstvami nadychaného autenticka. Tento dokonaly
svétlého korpusu, dezert nejen ke kavé je
bohatou bananovo- vyrobeny s laskou v Ceské
smetanovou naplni, republice.

NOVE PRI

Bohata
bananova
chut vkazdém
soustu

Refresher: sveézi
prirodni limonada

Tipnete si, ktery nekavovy nebo Draci ovoce & guava
drink nejvice fréi v Costa nebo vas osvézi, zazenou zi-
pobockach po celé Evropé? zen a zaroven potési chutové
Nas ledovy Refresher! Tato poharky. Jsou jen lehounce
svézi prirodni limonada je sladké diky ptirodni ovocné
plna ovocnych chuti a navic Stave, obsahuji pouze ptirod-
nizkokaloricka. Poznejte ni ingredience bez konzer-
nase dvé nové prichuté! vantl. Podavame je na ledu
Nové Refreshery ve trech velikostech.
s prichuti Meloun & jahoda

50% sleva pro cleny
Costa Coffee Clubu

Vérnostni program Costa Coffee Clubu

. se vzdy vyplati! S nasi kartickou sbirate

COSTA / coffee koruny za kazdy sviij nakup, N . . y i ”
COFFEE = ty pak proménite ve slevu nebo kavu Doprejte si také nas leUhOdOby

zdarma, navic vam kazdy mésic zasleme

/| e-newsletter, v némz najdete voucher se beStseu'er = Bana"novy Chleblléek’ ktery
slevou na vybrany napoj. V kvétnu ziskate ¥i VA H H
50% slevu na Orange Coconut Espresso se primo rozPlyva na jazyku' Obsahu'le

a v ¢ervnu vam posleme 50% slevu na Refresher! bananoveé pyl‘é, susené banény
a pekanové orechy.

Costa Coffee Times | Roc¢nik XIII. | Vydani 3/2025 | 6. 5. 2025 | Periodicita 6x ro¢né | Vydavatel: Corporate Publishing, s. r. 0., U Golfu 565, 109 00
Praha 10, www.copu.cz | Redakce: Petra Skerikova, Gabriela Barto$ova, Alois Zatkuliak | Jazykové korektury: Andrea Tomesova |

Client Service Manager: Petra Bohata | Inzerce: Ditta Dvorackova, ditta.dvorackova@copu.cz, tel. +420 603 196 614 | Foto: archiv, Shutterstock,
www.costa.co.uk | Tisk: TNM Print | MK CR E 22527 | | pies peclivé zpracovani neptebirame zodpovédnost za pripadné chyby.



Letni modni
apokalypsa
zacina

S prvnimi letnimi dny se probudila
nejen priroda, ale i lidé a jejich Sat-
niky, které pies zimu bud zamrzly,
nebo zdivocely. Zatimco nékteri
jedinci se nechtéji rozloucit se
svymi pérovymi bundami, jini se
nemohou dockat, az se vystavi
svétu v outfitech slozenych z dva-
ceti ¢tverec¢nich centimetr latky.

A tak v MHD potkate
podivuhodny mix — vedle sebe
sedi pan v kulichu, ktery si jede
jesté vlednovém modu, a po jeho
boku mladice v tilku se $pageto-
vymi raminky, slune¢nimi brylemi
velkymi jako vic¢ka od jogurtu
a vyrazem, ze venkovni teploty
jsou rozhodné ,na plavky“. Damy
zacinaji hromadné vytahovat
kvétované Saty. Ano, ty, co uz
deset let ¢ekaly na sv(ij navrat do
mody. Marné. Nékteré opravdu
zazafri, jiné pripominaji kuchyrské
ubrusy z 80. let. K tomu nechybi
kazdorocni letni loterie zvana ,jak
zamaskovat zimni zasoby*. Pres
zimu jsme totiz poctivé budovali
tukové vrstvy, abychom v lété
mohli state¢né zatahovat bricha,
nosit volné halenky a doufat, ze
pareo zvladne vic nez Photoshop.
Speky se pak snazime presvéd-
¢it, Ze crop top opravdu neni
jejich nepritel, jenze zrcadlo byva
neuprosné. A tak zlstava posledni
obranna linie: sebevédomi. To si
oblékneme vzdy a za v§ech okol-
nosti. I kdyz trochu tahne na zada.

Mimochodem, pies zimu
se mezi nami zase rozsitil znamy
trend — kolektivni amnézie, co
se pouzivani deodorantu tyce.

V kombinaci s témi, kteri se
rozhodli oslavit prvni horké dny
vyvétranim svych nohou v sanda-
lech bez pedikury, jde v autobusu
o vskutku silny zazitek. Okénka
zavicend, na klimatizaci je ,jesté
brzy*“, pot z nas stéka a vzduch
houstne. Clovék by si skoro pial,
aby byl zas biezen...

Lidé se hromadné stéhuji
do parku a na travniky, kde se
natadhnou jako jestérky na kamen
a vystavuji télo paprskim. Kde-
pak opalovaci krém, ten je ptrece
pro slabochy. Jen par hodin staci
k proméné pleti v odstin ,vareny
rak". Tito Cerveni pionyfiléta pak
s hrdosti vyrazeji do ulic, ¢asto
v sandalech a samoziejmé s po-
nozkami. Nejlépe bilymi, aby ten
kontrast pékné vynikl. A svéte div
se, porad si nékdo mysli, Ze je to
v poradku.

K tomu pridejme dalsi
letni klasiky: naramky z festivald,
které se neodkladaji ani pfti spr-
chovani, bryle a ksiltovky nosené
zasadné i pfi zatazené obloze,
outdoorové klobouky se stahova-
ci $narkou pod bradou —
idealni do amazonské dzungle,
ledvinky pres prsa — vysada turis-
t z devadesatek, batohy velikosti
priruéni ledni¢ky — hlavné hodné
vody s sebou, je prece tieba
dodrzZovat pitny rezim. A pak jsou
tu prvni pokusy o béhani, kdy
se sportovni nadSeni bohuzel ne
vzdy potkava s fyzickou pripra-

Fejeton ©

venosti. A tak béhem romantické
prochazky na Petfin potkavate
funici bézce, jejichz odér se tahne
az k bronzovému Machovi, a mezi
odfrknutymi hleny a slinami kli¢-
kujete jak po minovém poli.

A presto tenhle kazdoro¢ni
cirkus ma své kouzlo. Kdyz sedite
na zahradce své oblibené kavarny
s ledovou kavou v ruce, pozorujete
tu barevnou smeésici, kde se vedle
sebe mihaji plastové pantofle, Inéné
kalhoty, Sustaky;, flitrové kabelky,
opalené bicepsy i zmrzla lytka,
zacnete mit pocit, Ze tohle celé je
zivot. Nefizeny, pestry, absurdni, ale
tak néjak lidsky. Tak vitej, 1éto!

Vesely a pestry zacatek léta
pieje Petra S.



O Rozhovor

Pratelstvi je dar

—— Pokracovani z titulni strany

O Dokazete pak po boku takové-
ho komika udrzet vaznou tvai?
Stava se vam, Ze se vzajemné
rozesméjete, i kdyz se to zrovna
nehodi?

Zaplat panbuh hrajeme kusy, kde to
zrovna tolik nevadi, a proto se nam
obcas stava, ze se rozesméjeme. Ale
je to samoziejmé spojeno i s reakci
publika, ktera nas k tomu vede.

OHraz ryze chlapského svéta je
o kicehkosti pratelstvi tii muzua.
Zda se, Ze je vam usita na miru —
spole¢né s Kamilem Halbichem
jste vsichni ti'i pratelé i v soukro-
mém zivoté. Co pro vas znamena
pratelstvi?

Tieba pravé tato nase spoluprace.
Myslim, Ze nikdo z nas tfi uz nema
potiebu délat néco s lidmi, se ktery-
mi se ,nemusime”. Pratelstvi je dar
a vy musite védeét, jak s nim zacha-
zet, a pripadné ho i takto pouzit pro
radost druhych.

© 0Obé zminéna piedstaveni Na
Fidlovacce jsou konverzaéni
komedie. Vsichni herci proto

maji opravdu hodné textu. Jak se
vam takové texty uci? Stane se
profikovi jako vam, Ze ma nékdy
»okno*“?

No jejda, stane! Ale praveé proto hra-
jete s kamarady, ktefi vas nejdrive

prateli na jevisti i mimo néj

Michal Dlouhy, David Novotny a Kamil Halbich jsou

=
Z predstaveni Obraz

Kava je pro
meé symbol
pauzy i krasny
ritual.

..
Foto: Jan Urbanek, Divadlo Na Fidlovaéce

z tohoto okna hodi dold na chodnik
a pak vam zavolaji sanitku, aby vam
dokazali, jak velci kamaradi jsou!
(sméje se)

© Snad nam dovolite piipome-
nout, Ze v ¢ervnu uplyne 15 let

od chvile, kdy odesel vas bratr
Vladimir. Jak na néj s odstupem
¢asu vzpominate?

Neni dne, abych si na brasku nékde
nevzpomneél. Takze krasné a denné!

O vasi synovci, Jan a Jifi Dlouzi,
ted’'zaii v novacké Ulici — sleduje-

Foto: Alena Hrbkova, Divadlo Na Fidlovac¢ce

Herecka
souhra

a inteligentni
humor

Divadlo Na Fidlovacce uvadi
novou inscenaci hry Obraz

od renomované francouzské
dramaticky Yasminy Rezy,
ktera se stala oblibenou
repertoarovou polozkou na
mnoha svétovych scénach
diky svému vtipnému

a zaroven hlubokému pohledu
na mezilidské vztahy. Tato
brilantni komedie v rezii
Vojtécha Nejedlého zkouma
kiehkost pratelstvi mezi tfremi
muzi stiedniho véku — Ivanem
(Michal Dlouhy), Markem
(David Novotny) a Borisem
(Kamil Halbich). Jednoho dne
si Boris koupi drahé umeélecké
dilo — bily obraz s bilymi
prouzky na bilém pozadi.
Markovi s Ivanem vs$ak viibec
neprijde tak fascinujici. Jak
tahle drobnost zasdhne do
jejich dlouholetého a doposud
pevného pratelstvi? Je
opravdu tak pevné, nebo jej
dokaze jedina hadka o obraz
znicit?

te jejich hereckou kariéru? Nebylo
by hezké potkat se s nimi pied
kamerou nebo na jevisti?

Ano, sleduji. A ano — nejste prvni,
koho to napadlo. Bylo by hezké
potkat se na jevisti nebo pred
kamerou. Jen to zatim nechavame
osudu...

O covasdnesbavia napliuje
mimo divadlo, ve volném ¢ase?
Cokoli, co se v mém tak vzacném
Case, jako je ¢as ,volny*“, odehrava.
Tieba kafe! (sméje se)

O Kavu tedy pijete rad? Co pro
vas predstavuje?

Kava je pro mé symbol pauzy.
Chvilky, kdy se svét na ¢as zpomali
a zredukuje se. A muze to byt i kras-
ny ritual.

Neni dne,
abych si
na brasku nékde
nevzpomnél.
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Kava v pomerancovém objeti

——> Pokrac¢ovani z titulni strany | se pomalu vafri, aby se uvolnily
intenzivni vané a chuté¢, které
dodavaji sirupu jemnou horkost
a hloubku.

Tyto dvé neobvyklé,
le¢ prekvapive skvélé kavové
kombinace byly vytvoreny pifimo
u nas, v Ceské siti Costa Coffee,
a tak je nikde jinde neobjevite! Tak
co, vyzkousite je? At uz se usadite
do pohodlného kresla uvnitf
kavarny, nebo vystavite tvar slunci
na jedné z nasich zahradek, jsme si
jisti, Ze nase kavy v pomerancovém

efekt. Vysledek je osvézujici
i nezapomenutelné lahodny, to
nam véite!

Vuneé slunce v kazdé kapce
Pomerancovy sirup, ktery

tyto drinky spojuje, pochazi

z peclivé vybranych $panélskych
pomerancl. Odrada s vysokou
§tavnatosti prochazi dikladnym
procesem — ruéné loupané plody

se odstavniuji, zatimco jejich ktra

objeti vam zpfijemni den.

Luxus
na prvni
pohled

Nejlepsi kvalita je nasim zavazkem. Prvotridni kavova
zrna Costa Coffee si zaslouzi ty nejlepsi suroviny pro ptipravu
vasich oblibenych kavovych drinki, proto si peclivé vybirame

nase dodavatele. A tim, na néjz se miizeme vzdy spolehnout,

je Alpro. Nemléc¢né 100% rostlinné napoje rady Alpro Barista

byly specialné vyvinuty pro pouziti do kavy. V nabidce mame
mandlovy, ovesny, séjovy a také kokosovy, ktery pridavame

i do naseho ledového Orange Coconut Espressa. Protoze
perfektné péni (a to i za studena), hodi se také do cappuccina,
caffe latte nebo flat white. Poznejte zcela jinou
kokosovou prichut kavy!

FRESH FOOD
MANMAANAAA

Kavarny uz davno nejsou jen
mistem setkavani u §alku kavy. Stale
vice zakaznika v nich vyhledava sirsi
nabidku obcerstveni. A my jdeme
vasim pranim naproti! Na nasich
pobockach si tak muzete doprat
nejen sladké dezerty, ale také lehké
teplé obédy ¢i odpoledni svacinky.

Nabidka fresh food -

vzdy Cerstvé

Ve vybranych provozovnach pro
vas mame Sirokou nabidku fresh
food, ktera se pravidelné obménuje.
Kazdy den si tak miiZzete vybrat
jiny sendvi¢, focacciu, panini

nebo croissant naslano. VSsechna
jidla pripravujeme vzdy Cerstva,

z lokalnich surovin a na prani vam je
zapeceme.

Ve vybranych poboc¢kach
nabizime také zvyhodnéna menu
(tfeba sendvic¢ + kava + nealko).
Sledujte aktualni nabidku v nasich
kavarnach.

Nejoblibené;jsi fresh food?

Vitézi Panini Sunka & syr! Zapecené
kifupavé panini pecivo, Sunka

s vysokym obsahem masa, kvalitni

emental a kapka dijonské hoicice —
kdo by odolal?



0O Cestovani

Filmova turistika:
kdyz filmy inspiruji dovolenou

Zatouzili jste nékdy projit se po parizském Montmartru jako Amélie, tancit na reckém molu v rytmu Mamma Mia
nebo nastoupit do vlaku na nastupisti 9 a 3/4? Nejste sami. Filmova turistika je fenomén, ktery spojuje lasku k cestovani

s vasni pro stribrné platno.

Proc laka miliony
Filmova turistika, nékdy také
screen tourism nebo set-jetting,
je stale popularnéjsi cestovani po
mistech znamych z filmua a serialt.
Kazdy rok se do podobné-
ho dobrodruzstvi pusti kolem 80
miliond lidi. A neni divu — podle
vyzkumi mtZe turisticky ruch
v dané oblasti po premiéfe uspés-
ného filmu vzrist az o 31 %. Média
maji zkratka silny vliv na nase roz-
hodovani, cestovani je dostupnéjsi
nez kdy driv a kdo by odolal touze
na vlastni o¢i vidét mista, kde se
odehravaly silné ptibéhy!

Nechte se inspirovat

jednou nadsenkyni

Jestli nékdo zije filmovym tu-
rismem, je to némecka blogerka
Andrea David. VSe zacalo nevinné —
diplomovou praci o vlivu film{ na
cestovani. Dnes je z jejiho blogu
Filmtourismus.de fenomén a ona
sama plni Instagram plisobivymi
fotografiemi z celého svéta, na
kterych kombinuje zabér z filmu
s realitou.

Andrea vzdy cestuje s vy-
tisténym snimkem v ruce a peclivé
hleda presné uhly, zabéry a detaily.
Jeji fotky budi nadseni, sdileji je
fanousci i média.

Magicka mista, ktera
(ne)znate z platna

Néktera mista diky filmu doslova
ozila. Alnwick Castle v Anglii

je znamy jako Bradavice. Novy
Zéland se diky trilogii Pan prstena
proménil v Tolkienovu Stiedozem
a stale laka tisice navstévnikl
roc¢né. Twilight privedl fanous-

ky na destivy severozapad USA,
konkrétné na Vancouver Island.
A recky ostruvek Skopelos, kde se
natacel film Mamma Mia, se stal

”h e ;‘E
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Chorvatsko, Dubrovnik, jedna z lokac

Thajsko, zatoka Maya Bay na ostravku Koh Phi Phi Leh,
kde se natacel film Plaz s Leonardem DiCapriem

idealni destinaci pro romantickou
dovolenou.

Dopady na mistni eko-
nomiku jsou ziejmé. Ve Skotsku
se po uvedeni Braveheart zvysil
turisticky ruch o 300 %, v Chorvat-
sku ptibyly davy diky Hie o triny.
Mista, ktera byla dfive prehlizena,
se pres noc stavaji centry zajmu.

Filmova turistika v Cesku

Neni pfitom tfeba jezdit daleko
—iv Cesku najdete mista, ktera
filmt a pohadek. Milovnici humoru
mohou navstivit Most, kde vznikal
kultovni serial Most! — véetné
Severky, Chanova i slavného
otoceného kostela. V Bon Reposu,
baroknim zamecku pripomina-
jicim Slehackovy dort, se pecou
dobroty v poradu Pece cela zemé.
Romantici zase zamifi na zamek
Milotice nebo Lemberk, kam se

i })opulémi Hry o trany

Cestovani
po stopach
hvézd.

VAN

vraci Aristokratka ve varu, nebo na
Svihov a do zasnézenych lest ko-
lem, kde Popelka ztratila strevicek.
A kdo chce spatftit svétové filmové
déjiny, nemél by minout Prahu

— napriklad ulicky Malé Strany

a interiéry Stavovského divadla
poslouzily Milosi Formanovi pro
oscarového Amadea.

Proc nas to tahne pravé tam
Psychologové mluvi o tzv. medi-
alnim poutu. Mista z filmt v nas

vyvolavaji silné emoce, zname
je, davérné je vnimame. Kdyz
pak stojime na stejném misté
jako nasi filmovi hrdinové, je to
jako vstoupit do ptibéhu. Navic
vnimame vic detailt — budovu,
svétlo, atmosféru. Jsme dojati,
nads$eni a ¢asto to chceme sdilet
s ostatnimi.

Socialni sité hraji vtomto
trendu klicovou roli. Fotky z nata-
¢ecich mist plni Instagram a Tik-
Tok, vznikaji skupiny, diskuzni féra
i celé aplikace. Z turistu se stavaji
detektivové i pravodci.

Inspirace na cestu: jak se

stat filmovym turistou

Chcete to taky zkusit? Stac¢i malo.
Sledujte blogy jako Filmtouris-
mus.de, vyuzijte aplikace typu
SetJetters nebo jednoduse hledejte
filmové lokace na mapach. Na
Instagramu najdete tipy pod hash-
tagem #filmtourism.

A jedna rada na zaveér:
pustte si svij oblibeny film znovu.
Ale tentokrat se divejte jinak —
o¢ima cestovatele. Kdo vi, tfeba uz
zitra budete stat na tom samém
misté.

Na co si dat pozor:

Realita vs. fikce

To, co vypada ve filmu

jako malebna francouzska
kavarna, miize byt ve
skuteénosti italska trattoria.
A romanticka parizska
ulicka mozna byla natocena
v Budapesti.

Prelidnéna mista

Hvézdny serial dokaze zménit
klidné mésto v turistickou
atrakci. Dubrovnik po Hie

o triny musel omezit pocet
navstévnikd, aby ho nevyskrtli
ze seznamu UNESCO.

Poskozovani prirody
Thajska Maya Bay byla po
nataceni filmu Plaz uzaviena
kvuli devastaci koralovych
atest. VSeho s mirou!

Zazitek bez autenticity
Misto autentického poznavani
destinace se ¢lovék muze
ocitnout v kulisach plnych
pasti na turisty.



Na letisti

otevirame uz
Sestou pobocku

Dokazete si predstavit cestovani
bez kavy? My ne! Protoze dobre
vime, Ze pfi cekani na let prijde
vhod kofeinova vzpruha, na
Letisti Vaclava Havla v Praze ote-
virame uz Sestou pobocku Costa
Coffee! Na Terminalu 1 (uréeném
pro lety mimo Schengensky
prostor) nas najdete v odletové
hale a za pasovou kontrolou.

Na Terminalu 2 (lety do zemi

Schengenského prostoru, tj. vét-
Sina EU) si kavu z Costy muzete
vychutnat jak v odletové hale, tak
v priletové hale a nové budeme
mit za bezpec¢nostni kontrolou
jiz druhou provozovnu, kde se
muzete tésit také na vyhled na
runway a letadla. Zpfijemnéte si
cestovani a stavte se u nas nejen
na kavu, ale také zahnat hlad ¢i
chut na néco dobrého.

Sbirejte coffee
koruny, ziskejte
kavu zdarma

Mate nasi vérnostni karti¢ku?
Pokud jesté ne, nevahejte a poridte
si ji do svého mobilu nebo
penézenky! Proc¢?

3 Na vérnostni kartu vam vzdy
pri¢teme 10 % z hodnoty
vaseho nakupu ve formeé
coffee korun. Za nasbirané
koruny pak muzete
nakupovat libovolné z nasi
nabidky.

. Exkluzivni slevy jen pro
¢leny — vybrané napoje
a dezerty ziskate za nizsi
ceny.

. Jako bonus vam kazdy
meésic dorazi newsletter
s voucherem na 50% slevu na
vybrany napoj.

. Dostavat budete také
specialni nabidky pouze
pro ¢leny klubu, jako
tfeba pozvanky na akce ¢i
informace o déni v nasich
kavarnach.

Jak se stat clenem?

Pozadejte obsluhu na libovolné
pobocce o vérnostni kartu Costa
Coffee Clubu a zaregistrujte se na
www.costa-coffee.cz. A pak hned
zacnéte vyuzivat vSech vyhod!

NOVINKA!

Cold brew latte

V ¢em je vyjimecna kava zvana cold brew? Voda
na ni se nevari! Silné aroma a chut se ziskava diky
pomalé extrakci. Kvalitni kavova zrna nameleme na
stiredné hrubo a nechame je louhovat v papirovém
filtru ve studené vodé po dobu 20 hodin. Cold brew
ma tak vyssi obsah kofeinu, ale také nizsi aciditu.
Ve vysledku je tedy jemnéjsi a sladsi.

Nové mlécné Cold brew latte osvézi i nakopne
Laka vas cold brew, ale mate radsi mlécné zjemnéni?
Doprejte si nasi novinku — Cold brew latte! Podavame
ho jako klasické cold brew na ledu, do kterého pomalu

nalijeme mléko tak, aby vznikl ,marble effect®, tedy
docéasny mramorovy vzor.

Z naseho cold brew tria si vedle variant klasik a latte
muzZete nadale uzivat i Cold brew malinovou limonadu,
ktera si vas ziska nejen svym atraktivnim vrstvenym
vzhledem, ale predevsim chuti pripominajici maliny
v hotké cokoladé.

Nové mame vSechny kavy cold
brew i ve velikosti L!

ZesvétaCosty @
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Too Good To Go:

spolec¢né proti
plytvani jidlem

Stahnéte si do svého mobilu aplikaci Too Good To
Go a za¢néte spole¢né s nami zachranovat jidlo! Do
smysluplného projektu se zapojilo uz 25 kavaren
Costa Coffee v Praze, Brné a Liberci a mezi ¢eskymi
uzivateli aplikace patii mezi nejpopularnéjsi
podniky.

Diky tomu se nam dosud podatilo zachranit uz vice nez
mﬁ Dobrovaki, coz odpovida [l tunam dobrého jidla,
které by se jinak vyhodilo. Pomahame tak nasi planeté
snizovanim mnozstvi potravinového odpadu, zaroven
zakazniklim Setfime penize a umoznujeme objevovat nové
chuté za zlomek ceny.

Jak to funguje?
Vyberte si v aplikaci nejblizsi poboc¢ku Costa Coffee
a zarezervujte si svij Dobrovak, tedy bali¢ek produkti jako
jsou bagety, croissanty, sendvice, sladké pecivo a napoje,
které maji dany den datum spotieby, ale stale jsou dobré
a kvalitni. Za pouhych 99 K¢ ziskate mix v hodnoté 300 K¢!
Nase kavarna na prazském hlavnim nadrazi nabizi jesté

N druhou cenovou kategorii: vétsi Dobrovak za 125 K¢
a pomoc (v hodnoté 375 K¢). A pak uz si jen ve zvoleny ¢as bali¢ek

na pobocce vyzvednéte.

®
détem J sme Starost o zivotni prostiedi je souc¢asti DNA Costa Coffee,

a prave proto jsme hrdi na vSechny zachranéné Dobrovaky.
Dékujeme, Zze pomahate s nami.

poslali B

Do aplikace se nové zapojily prazské
pobocky Costa Coffee v Palladiu,
na Vaclavském nameésti, v NC Fénix,
na Letisti Vaclava Havla a v Italskeé.
Costa Coffee je stabilnim a hrdym partnerem A prFibyvat budou dalsi!
sbirky Pomozte détem uz od roku 2016. I letos
jste si tak v nasich kavarnach mohli zakoupit
charitativni cappuccino — tentokrat s javorovou
prichuti — za sniZzenou cenu 85 K¢.
Nenechali jsme si ani korunu, celou ¢astku
jsme vlozili do sbirky.

Spole¢né se nam v obdobi jednoho mésice pred
Velikonocemi podarilo vybrat krasnou sumu, kterou
jsme zaokrouhlili smérem nahoru na celkovych
300 000 K¢! Penize uz putuji do Nadace rozvoje
obcanské spolec¢nosti, ktera je v ramci grantového
tizeni peclivé rozdéli mezi zdravotné a jinak
znevyhodnéné déti v celé Ceské republice.
Dékujeme, zZe jste do toho $li s nami! VSechny ptibéhy
pomoci a dalsi informace ke sbirce najdete

na www.pomoztedetem.cz. stahnéte si

aplikacl
Too Good
To Go!
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Jak si v byté vypéstovat Cerstvou
a kifrupavou zeleninu

Mit vlastni Cerstvou urodu jde i bez
zahrady. Dokazuje to ostatné stéle
popularnéjsi méstsky trend péstovani
vlastni zeleniny doma. Staci trocha
trpélivosti, spravny vybér plodin a par
chytrych trik1 — a i ve svém byté miizete
sklizet.

Zacnéte spravnym mistem

Zelenina potiebuje svétlo, idealné

alespon 6 hodin denné. Nejlepsi misto

je samoziejmé balkon, ale i na parapetu
orientovaném na jih nebo jihozapad
dosahnete skvélych vysledku. Pokud mate
byt otoceny na sever, nezoufejte — pomoci
mohou specialni péstebni LED lampy.

S balkonem i bez néj

Pokud mate balkon, muzete si dovolit vétsi
nadoby a zkusit raj¢ata, papriky nebo
dokonce hrasek, ktery se krasné popina po
zabradli. Do truhlikua se skvéle hodi salaty,
Spenat nebo redkvicky — rychle rostou

a muzete je sklizet uz za par tydnu.

Pokud balkon nemate, soustiedte
se na mensi, nenaro¢né druhy. Idealni jsou
bylinky jako bazalka, tymian nebo mata,
které v kvétinacich na parapetu dobie
prospivaji. Zelenou cibulku si vypéstujete
snadno i z odfezku cibule a mikrobylinky
(naptiklad feficha nebo rukola) vam
porostou piimo na kuchyriské lince.

Zemina a nadoby

Nadoby musi mit drenazni otvory, aby
neuhnivaly kofeny. Skvélou volbou jsou
samozavlazovaci truhliky, které rostlinam
pomohou prec¢kat i dny, kdy je zapomenete
zalit. Zeminu vybirejte podle toho, co
péstujete — univerzalni substrat s primeési

kompostu funguje pro vétsinu druh,
ale tieba rajc¢ata oceni smés s vy$$im
obsahem zivin.

Zalivka a hnojeni

V byté se ptida rychle vysusuje, proto
zalévejte pravidelné, ale s mirou. Rajcata

a papriky potiebuji vydatnéjsi zalivku,
zatimco bylinky maji radé&ji méné vody.
Skvélym pomocnikem je i domaci
kompostér na bioodpad — ziskate pro svou
zeleninu kvalitni hnojivo a zaroven snizite
mnozstvi odpadu z kuchyné.

Radost z vlastni urody

Péstovani zeleniny v byté neni jen
praktické, ale i zdbavné. Budete mit
cerstvé suroviny vzdy po ruce a zaroven
si vytvorite malou oazu zelené. A kdo vi,
tieba vas vase uspéchy inspiruji k vétsim
péstitelskym vyzvam!

Tipy

Hydroponie

Pokud nechcete fesit hlinu a zalivku,
zkuste hydroponické péstovani — rostliny
rostou jen ve vodé s zivinami.

Vertikalni zahrada

Mate malo mista? Vyzkousejte zavésné
kvétinace nebo sténové panely na
péstovani bylinek.

Druhy zivot zeleniny

Mnoho druh zeleniny lze znovu
vypéstovat z odiezka — jarni cibulku,
fimsky salat nebo zazvor staci dat do vody
a brzy za¢nou znovu rust.

Pro ziviny
do Costy

Zastavte se v Costé pro skvélé hnojivo

do své bytové zahradky! Ve vybranych
pobockach vam ve specialnich stojanech
nabizime zdarma sacky s kavovou
sedlinou, ktera rostlinam prospiva. Anebo
si rovnou vezmeéte bio kompost z naseho
kompostéru, ktery zpracovava vsechny
nase bio zbytky jidla. Najdete ho v kavarné
Italska v Praze.

GARFIELDOVY STRIPY A DALSI SKVELE KOMIKSY
OD NAKLADATELSTVI CREW K DOSTANI NA i
WWW.OBCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

CRENW

JAKY JE ROZPIL
MEZI VITEZEM
A LBOZAKEM?

ZEPTEJTE SE

SAMI SEBE... VITEZ NEFNOKA

POP PETSKOUL
PEKOL

www.fecebook.comigarfield

@ 2016 PAWS, INC. All Rights Resarved.
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KNIHY DOBROVSKY

Vas knihkupec s tradici Zal. 1990

Cerstva kava na cesty
z Costa Express

Poridte si

———————

PRATUR/ |
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do knihovny

Praturi pohadky
Petr Cieslar,
Tereza Masinova,
Kristyna Pychova

Vydejte se na dobrodruznou
vypravu ¢eskou krajinou plnou
praturti, divokych koni a pfi-
béhu, které vas nauci milovat
védu! Dvanact pohadek z re-
zervace v Milovicich propojuje
fantazii s védeckym poznanim
v oborech jako ekologie ¢i
astronomie.

Knihy Dobrovsky, cena 449 K¢

Kavka & Reznik
Brynne Weaver

Kdyz se Sloane a Rowan, sou-
perici vrazi, ne¢ekané sblizi,
vznikne mezi nimi temné pou-
to. Vrazedna klani napri¢ USA,
duchové minulosti a laska na
hrané Zivota — dokazou zlomit
pravidla hry, nebo skonc¢i jako
jeji obéti?

Knihy Dobrovsky, cena 399 K¢

Potiebujete vzpruhu za volantem?
At uz vyrazite na dalekou cestu

k mofi, nebo jen ,za humna“ na
navstévu, zastavte se na erpacich
stanicich Shell oznac¢enych Costa
Express a poohlédnéte se po na-
Sem Cerveném kavomatu! Ten vam
pripravi vyte¢nou kavu z cerstvé
mleté smési Mocha Italia, ktera
vam zprijemni cestovani.

i of g

Gratulujeme vyherkyni

zimni fotosoutéze

Fotografii do nasi soutéze s Costa
Express prisly spousty a vybrat
vyherce, ktery ziska zajezd do
Rima pro dvé osoby, nebylo jed-
noduché. Porota nakonec vybrala
nasi zakaznici Lenku Jaksovou,
ktera si se svym pétiletym synem
udélala nedélni rodinnou bojovku.
A stalo to za to, protoze prvné
poleti letadlem! Gratulujeme.

WINNER

y,Udélame si vylet, stavime se na kavu na Shell a udélame fotky do soutéze!
Syn mél radost a zacal si balit véci. A jesté si v atlase ukazeme, kde je ten Rim...,“
Az se znovu potkame napsala nam vyherkyné Lenka Jaksova

Rebecca Yarros

Izzy a Nate se potkaji v letadle,
které se kratce po vzletu zriti
do feky Missouri. Jejich Zivoty
se spoji a rozdéli. Po letech se
znovu setkaji v Afghanistanu,
kde Nate chrani Izzy. Dokaze
jejich laska prekonat osud?

Knihy Dobrovsky, cena 399 K¢

Ondiej Méstak:
Remeslo krasy
Pavel Hénik

Lze krasu vyjadrit vzorcem?
A co v$e dnes zvladne plas-
ticka chirurgie? Renomovany
chirurg Ondrej Méstak otevira
zakulisi oboru — od rekon-
strukci po estetiku, mikrochi-
rurgii i filozofii krasy. Otevie-
né, lidsky a s nadhledem.

baristy

MESTAK

AEMEVLO KRAST

Mate radi viini kavy a kavarenskou atmosféru? Bavilo by vas ptipravovat kavu
jako profesional? My vas to nauc¢ime! Pridejte se k tymu nasich baristt.
Nabizime praci na hlavni pracovni pomeér i brigddu na DPP. Sami si vyberete
pobocku Costa Coffee, ve které chcete pracovat, a naplanujete si smény.

Knihy Dobrovsky, cena 399 K¢

Ozvéte se na jobs@costa-coffee.cz.
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»Stérkac“ je trendy. Gravel nadchne
univerzalnosti a vSestrannosti

Neni pochyb o tom, Ze cyklistika je skvélou sportovni aktivitou. Trendem pro rok 2025 je univerzalnost, a kdyz
univerzalnost, tak gravel. Cyklisté uz dobie védi, o Cem je fe¢, tém, kdo ponékud tapou, podame pomocnou ruku: kola
gravel jsou nejmladsimi prirastky mezi bicykly a na tomhle kole zvladnete jizdu na silnici i v leh¢im terénu.

Praveé vSestrannost a univerzal-
nost jsou nejvétsimi prednostmi
kol gravel, a to proto, Ze na nich
muzZete bez obav vyrazit nejen na
silnici, ale také na Sotolinové a les-
ni cesty i do leh¢iho terénu.

Navic bezpec¢né a po-
hodlné. To proto, Ze gravel ma
proti klasickému silniénimu kolu
odlisnou stavbu, konstrukce je
celkové odolnéjsi, ma §irsi riditka,
odpruzenou predni vidlici a ma
pohodlnéjsi a vzptimenéjsi posed.
A co je zasadni, ma také Sirsi rafky
a plasté pro pohodInéjsi a bezpec-

Da se fict, ze gravel v sobé
slucuje to nejlepsi ze silni¢niho,
krosového a ¢aste¢né i horského
kola. Na hladkém asfaltu gravel
sice nikdy nebude tak rychly jako
klasicka silnicka, ale sviznym tem-
a lesni stezky, zvladnete i lehci
terén. Do hodné naroc¢ného terénu
uz ale gravel neni vhodny, tam
musite presedlat na horské kolo.

Kola gravel maji vétSinou
i otvory pro uchyceni nosi¢t na
zavazadla, takZe nic nebrani tomu,

doslova nabizi.

Fofo. Author

vyrazit na gravelu i na delsi vylety

a pribalit na cestu néjakou tu ba- ~

gaz. Proto se hodi i na cykloturis- Gl‘avel ZVladne

tiku a takova vikendova vyjizdka ef o _oeo -

na kole s pfespanim v pfirodé se SIlI‘IICI | lehky
Jaky gravel vybrat? teren‘

V tomto pfipadé plati totéz, co pro

v§echny ostatni typy kol. Nejdu- NI

Gravel zvladne vedle hladké
silnice lehké terény, Sotolinové
a Stérkové cesty. I proto se mu
v cyklistické hantyrce nékdy
rika ,Stérkac".

Gravel je skvélou
tréninkovou ndhradou za
silnicku béhem zimy. Zaruc¢uje
vétsi jistotu na mokrych
a kluzkych cestach.

Hned v druhém sledu nasleduje
material ramu. Hlinikovy je lehky
a cenové dostupny, karbonovy uz
stoji néco navic, ale ubere jesté na
hmotnosti a skvéle tlumi otiesy.
Na vybér je i ocelovy, ktery vydrzi
takika vSe, ale nevyhodou je vyssi
hmotnost.

Béhani naboso neboli barefoot se v po-
slednich letech stalo fenoménem, ktery
rozdéluje bézeckou komunitu. Jedni na
néj nedaji dopustit, jini ho povazuji za
modni vystielek nebo dokonce nebezpec-
nou uchylku. Pro¢ viibec nékdo béha bez
bot? A muize to byt cesta ke zdravéjsimu
pohybu?

Co je ,barefoot”

Barefoot béhani neznamena jen zout si
boty. Muze jit bud o skute¢né béhani nabo-
S0, nebo o béh v tzv. minimalistické obuvi
— botach s tenkou podrazkou, nulovym
sklonem (dropem) a dostatkem prostoru
pro prsty. Cilem je co nejvice napodobit
bosy béh a zapojit prirozené mechanismy
téla. Noha se chova pfirozené€, protoze
nema podporu klasické sportovni obuvi.
Jak bézime s botami a jak bez nich
Bézna bézecka obuv byva mékka, tlumi
narazy a ¢asto ma vyvysenou patu. To
vede k tomu, Ze vétsina bézcu dopada pri
béhu praveé na patu. Pfi barefoot béhu

se dopad presouva vice na piedni nebo
stredni ¢ast chodidla, coz zmirnuje narazy
a zapojuje jiné svaly — nejen nohou, ale

i stiedu téla.

Béhani naboso tak muze posilit
svaly a $lachy na nohou, zlepsit stabilitu,
rovnovahu a vnimani povrchu. Télo se diky
tomu uci pfirozenéjsimu pohybu.

Pozor, nejde to hned

Prechod na barefoot by mél byt pozvolny.
Télo si musi zvyknout na jiny styl pohybu
i na to, Ze ho nebudou chranit zadné
tlumice narazi. Pokud zacnete pouzi-

vat barefoot bézecké boty bez rozvahy

a okamzité, muzete se i zranit — typicky
se ohrozujete pretizenim lytek, Achillovy
Slachy nebo plosek nohou. Je proto dobré
zacit chiizi, krat$imi useky béhu a postup-
né pridavat zatéz.

Zalezi také na typu chodidla. Opa-
trni by méli byt lidé s propadlou klenbou
nebo ti, ktefi pii doslapu staceji chodidlo
prili§ dovnitf. Pokud je to vas pripad,
poradte se s fyzioterapeutem nebo odbor-
nikem na bézeckou techniku. Pro nékoho
je nejlepsi se do barefootového béhani
nepoustét viibec.

Nic neplati pro vS§echny

Barefoot styl neni univerzalni recept na
zdravy pohyb. Nékdo se v ném najde, jiny
se vrati ke klasickym botam. Rozhodné se
ale vyplati o tomto zplisobu béhu néco veé-
dét — minimalné jako o alternativé, ktera
muze byt pfinosna tieba i jen jako doplnék
klasického tréninku.
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Jahodové frappé

ke Dni déti

V nedéli 1. ¢ervna v nasich ka-
varnach radi privitdme nejmensi
navstévniky, kterym osladime Me-
zinarodni den déti. Pripravili jsme
si pro né vizualné i chutové neodo-
latelny napoj — Jahodové frappé se
Slehackou! Bez kavy, a tim padem
bez kofeinu, ve velikosti M za spe-
cialni zvyhodnénou cenu.

Vsechno
nejlepsi,
milé deti!

Silné
povzbuzeni

Pro déti

Najdi dva stejné obrazky.

\




Letni trend damského satniku:
Siroké nohavice jsou zpét

Slimky, kalhoty obepinajici nohy, se
posledni roky staly zakladem Sat-
niku vétsiny z nas. Jenze jak se zda,
letos jim tak trochu odzvonilo. Na
scénu se vraci kalhoty, které maji
Smrnc, jsou pohodIné a prekvapivé
lichotivé — $iroké nohavice. At uz je
nazvete baggy, barrel nebo zvonace,
jedno je jisté: ve vasem Satniku
nesmi chybét!

Nosila je ABBA, nosila je
mama, ted’je nosim ja

Moda se obvykle toci v kruzich a to-
hle je presné ten pripad. Pamatujete
si na ikonické ,zvonace* ze 70. let,
které proslavila skupina ABBA?
Letos se doc¢kaly své moderni verze.
Zvonové nohavice slavi comeback,
a to nejen na diskotékovém parke-
tu, ale i v bézném dennim outfitu.

S vysokym pasem a spravnou dél-
kou dokazi opticky prodlouzit nohy
az do nebes.

Baggy nebo barrel?

Do popredi se dostavaji také strihy
zvané baggy a barrel, které hraji na
volnost a napaditost. Jsou idealni
pro ty, kdo si potrpi na pohodli, ale
zaroven nechtéji slevit z elegance.
Skvéle vypadaji s crop topem, kosili
zastréenou do pasu nebo kratsi
bundic¢kou. A jaky je v nich rozdil?
Baggy kalhoty jsou lezérni — hodné
volné, casto lehce spadlé v pase.
Hodi se k teniskam nebo sandalim.
Barrel kalhoty ziskaly pojmenova-
ni pro svtj ,sudovy* stfih — jejich
lasti kolen maji objem a smérem ke
kotniklim se zase zuzuji. Vypadaji
stylové a velmi fashion-forward.
Nejlépe je zkombinujete s krat$im
svettfikem nebo uzkou halenkou,
ktera vyvazi objem dole.

Jak siroké kalhoty ozvlastnit?
Zvyraznéte pas: zastréte kosili
nebo triko dovniti a doplrite

Nebojte se barev, pastelové
jsou stale in

vyraznym paskem. Vytvorite
krasnou siluetu presypacich
hodin. Hrajte si s proporcemi:

k objemnym kalhotam se hodi
upnuty nebo kratsi vr§ek. Nebojte
se ani crop topu — s vysokym
pasem nevypada odhaleny pupik
nijak vulgarné. Obuv déla divy: ke
kalhotam az na zem zvolte boty
na podpatku, platformé nebo
klinku — nohy budou pusobit

AUTHOR.CZ

nekonecné dlouhé. Ke zkracenym
barrel stfihtim se zase hodi stylové
tenisky nebo mokasiny. Nebojte se
barev a vzor: letos leti nejen kla-
sicka cerna a bézova, ale i vyrazné
barvy jako kobaltové modra, sma-
ragdova nebo pastelové odstiny.

Proc jsou tak lichotivé?
Na prvni pohled mohou ptisobit
trochu ,,moc* a neforemné. Ale

Lifestyle ®

nenechte se zmast! Siroké noha-
vice dovedou s postavou hotové
zazraky. Uméji zakryt nedostatky
a zaroven zvyraznit to, co chcete
ukazat. Vysoky pas schova po-
volené brisko a prodlouzi nohy,
uvolnény stiih zamaskuje boky

a stehna, a celkova silueta ptisobi
Stihleji. Pfitom jsou neskutec¢né
pohodlné — Zadné zatfezavani ani
omezovani v pohybu.

Ram AUTHOR karbon Toray T700/M40
monocogque gravel, vidlice AUTHOR karbon
Toray T700 monocoque gravel 1.5" tapered,
komponenty SHIMANO GRX 810/600, 22
rychlosti, hydraulické brzdy SHIMANO GRX 400.

AUTHOR

= AN~ A — S —




N
AN

@ English page

Refresher:

fresh natural Coffee in an orange
soda embrace

Try a surprisingly delicious novel duo, the Orange Coconut Espresso,
combination. Espresso combined is a bit like an exotic Pifia Colada,
with orange syrup for a truly unique with its harmonious blend of fruity
taste. Especially when it's enhanced and coconut undertones. If you enjoy
by either a bittersweet tonic or an discovering new tastes, this is one
exotic coconut drink. Which one will drink you definitely shouldn't miss.
you choose? It's based on espresso, complemented
Our Orange Espresso Tonic by the creamy coconut Alpro Barista
is a combination of strong espresso, and premium orange syrup. We
delicious orange syrup and refreshing serve it in a glass on ice. These
tonic on ice. This attractive three- two unusual yet surprisingly great
coloured drink has an enchantingly coffee combinations were created

intense coffee flavour and aroma, with exclusively here in the Czech Costa
a citrus sweetness and a slightly bitter Coffee network, so you won't find
taste. The second of our irresistible them anywhere else!

Coconut
Espresso and
Orange
Espresso
Tonic

This fresh, natural soda is packed with fruity fla-
vours and low in calories. Give our two new flavours
a whirl! Not only are they lovely and refreshing, our
new Melon & Strawberry or Dragon Fruit & Guava
Refreshers will quench your thirst and also delight
your taste buds. The natural fruit juice means
they're only slightly sweet, and they contain 100%
natural ingredients with no preservatives. Served on
ice in three sizes.

Too Good To Go:
Working together to
fight food waste

Download the Too Good To Go app on
your phone and start saving food with
us! 25 Costa Coffee cafés in Prague,
Brno and Liberec have already joined
this meaningful project. Thanks to this,
so far we've managed to save more than
5,000 'Dobrovakt (Suprise Boxes)', which
is equivalent to 5 tons of good food that
would otherwise have been thrown away.
How does it work? Choose your nearest
Costa Coffee branch in the app and book

your 'Dobrovak (Suprise Box)', a package Banana Cake
of food and drinks that have an expiry
date but are still good and high quality.
Then just pick up your box at the branch This luxurious Banana Cake is every gourmet's dream come true. With its three
at the time you choose. light, fluffy layers, rich banana-cream filling, delicious banana jelly and tons of choc-
olate chunks, it's sure to win everyone over. And the best part? It contains more than
23% banana purée, so its taste is truly authentic. This dessert, which goes perfectly
with coffee or whatever else you fancy, is made with love in the Czech Republic.




Piknikova sezona je tu

Lifestyle ®

Kdyz Angli¢ané zahlédnou na obloze slunce, okamzité vyrazeji do parka. At je duben, nebo fijen. Zatimco my jesté
nestac¢ime odlozit bundu, oni uz prostiraji deku, rozbaluji syry, nalévaji prosecco a déli se o sendvice. Piknik je pro né
narodni sport, spolecenska udalost i zpasob, jak zit pomaleji. My se to teprve u¢ime. Ale je to uceni radostné — voni
cerstvym pecivem, zpivaji pfi ném ptaci a vSechno chutna lépe nez doma.

Trocha historie

Slovo pique-nique ma pravdépo-
dobné francouzsky ptivod a prvni
zminky o ném pochazi z roku
1692, kdy oznacovalo skupinu

lidi, ktefi si na veceri v restauraci
prinaseli vlastni vino. V 18. stoleti
se slovo piknik zacalo pouzivat
pro spole¢enska setkani, na ktera
si kazdy prinesl néco k jidlu nebo
se na pohosténi financ¢né podilel —
v$e probihalo uvnitf a byly to akce
vysSich vrstev.

Skute¢ny rozmach
piknikové kultury nastal az po
Velké francouzské revoluci, kdy
aristokraté emigrovali do jinych
zemi, kam s sebou pfinesli i své
zvyky. V Britanii se o popularizaci
zaslouzila tzv. Pic Nic Society, spo-
le¢nost mladych frankofila, kteri
poradali vecery s jidlem, zpévem
a amatérskym divadlem.

Postupné se pikniky
presunuly ven, staly se méné
formalni a otevrely se i stfedni
tridé. Z hudebnich vecirkua se
staly poklidné udalosti pod Sirym
nebem. Divodem byl i fakt, ze se
zacaly vefejnosti otevirat kralov-
ské parky a zamecké zahrady. Lidé
si do nich mohli ptinést vlastni
jidlo, vino a na chvili se citit jako
Slechta.

Kde si u nas rozlozit deku
Moznosti, kam zajit na piknik,

je spousta. Nasli jsme za vas par
mist, kde to stoji za to — at uz hle-
date romantiku, prostor pro déti,
nebo stylovou atmosféru.

Zamecka idylka

Vydejte se do Louc¢né, Jemnisté
nebo Liblic. Rozkvetlé zahrady,
upravené travniky, klid.

S vyhledem 3

V Brné to mize byt Spilberk nebo
prehrada, v Praze tieba Petfin
nebo Riegrovy sady, kde k zapadu
slunce ¢asto hraje i kytara.

Méstské oazy

V Praze napriklad obora Hvézda,
Stromovka, Letna... I v ostatnich
méstech najdete zelena zakouti,
kde piknik neni vystielek, ale
bézna soucast dne.

Piknik je
svoboda -
vjidle,v case
ivtom,
jak siho
uzZijete.

Co prihodit do kosiku?
Zakladem je snadno pfenosné
jidlo, které chutna i studené. Mlize
to byt domaci sendvié, zeleninovy
quiche, pec¢ena kureci kiridélka
nebo vybér nakrajenych syra
s bagetou. Prihodit mtiZete i néco
sladkého — muffiny, babovku
nebo susenky. A k piti? Domaci
limonada, ledovy ¢aj nebo vino
v Sroubovaci lahvi. Nezapomerite
na kelimky, pfibory a ubrousky.
Pro déti zabalte Cerstvé
ovoce, ty¢inky, suSenky a hlavné

dost vody. A klidné pridejte bubli-
fuk nebo frisbee — budou $tastné.

Jdéte ven

Neni tfeba planovat slozity vylet.
Neékdy stadi jen jit s dekou za diim,
koupit dobrou obloZzenou bagetu
a vychutnat si hodinku klidu pod
Sirym nebem. Nejde o perfektni
fotku, ale o chvili, kdy nic nemusi-
te. A kdy i chleba se syrem chutna
jako od séfkuchare. Protoze ven-
ku, ve stinu stromu a s dobrymi
lidmi kolem chutna vSechno lip.

Kava, dort i focaccia v parku
Vyuzijte nabidky rozvazkovych sluzeb Foodora ¢i Wolt a objednejte

si kavu, limonadu, dezerty ¢i slané pokrmy z nabidky Costy tieba na
piknik v parku!

Dobfte zorganizovany piknik
neni zadna véda. V zakladu si
vystacite s pohodlnou dekou,
nécim k zakousnuti a dobrou
naladou. Nic nemusi byt ,.jako
z Instagramu®.

Par praktickych rad se
ale hodi vzdycky:

Budte pfipraveni.

Misto vybirejte s ohledem
na stin, pristupnost a pripadné
WC v okoli.

Nekompromisni
komfort.
Deka je zaklad, nejlépe ta
s hlinikou vrstvou vespodu,
abyste neprochladli. Ale
i takovy polstarek nebo
skladaci zidle udélaji zazraky.

Chlad a stin.

UlozZte jidlo do termoboxu
nebo prenosné lednice. Teply
salam nechutna nikomu.

Myslete na planetu.
Vezméte si sacek na
odpadky.

Dejte si zalezet.

Nemusite rovnou travit
celé dopoledne v kuchyni. Ale
drobny detail jako sklenicka
domaci limonady nebo maly
dezert udéla velky dojem.

Zapojte déti.

Muzou pripravit
jednohubky, vymyslet hru
nebo pomoci s vybérem mista.

7 Nezapomerite na sebe.

Kniha, karty, kiizovky,
reprak s playlistem... VSechno
se pocita.

Respektujte okoli.
Piknik neni festival.
Udrzujte rozumnou hlasitost

a prostor.

Sdilejte.
Piknik je radost. A radost
chutna lépe, kdyz spole¢na.

Vychutnavejte.

Kazdy moment. At uz je to
roztekly syr nebo zpév ptaka
nad hlavou.
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Emoc¢ni labyrint:
nova vystava v Jecné

V Costa Coffee véiime, ze kava
aumeéni jdou ruku v ruce. Nase
kavarna v Je¢né ulici na Praze 2 je
proto zaroven vystavnim prosto-
rem, kde sva dila prezentuji talen-
tovani tuzemsti malifi, fotografové
a dal$i umeélci. V kvétnu a ¢ervnu
si mtzete se $alkem kavy v ruce
projit vystavu abstraktnich obrazl
Paula M Artista. Jeho treti vystava
nazvana Emocni labyrint vas zve

k prozkoumani hlubokych vrstev
lidskych emoci prostirednictvim
fascinujicich barev a tvart.

Kazdy obraz je jako bludisté
Paulo M Artist je umélec s vasni
pro abstraktni uméni. Jeho ob-
razy jsou plné energie, dynamiky
a emoci, které vas nenechaji
chladnymi. Ve své tvorbé pouziva
akrylové barvy a jeho styl je jedi-
nec¢ny a nezaménitelny. Aktualni
vystava Emocni labyrint je cestou
do nitra lidské duse. Kazdy obraz je
jako bludisté, ve kterém se mtzete
ztratit a znovu nalézt, je plny kon-

i SR G SR W P
Paulo M Artist, Slunce v mé dusi

trast(, napéti i harmonie. Paulo

M Artist se neboji experimentovat
s barvami a tvary, ¢imz vytvari
dila, ktera jsou vizualné plisobiva
a emocionalné silna. Vice informa-
ci o autorovi a jeho tvorbé najdete
na www.paulomartist.cz.

Hledate utulné misto, kde si vychutnate prvotiidni
kavu, odpocinete od kazdodenniho shonu a jesté podpoftite
udrzitelny pristup k zivotu? Pak zavitejte do kavarny Costa

Coffee v Italské ulici v Praze!

Tato pobocka je totiz nasi hvézdou v udrzitelnosti. Dba na
pravidla cirkularni ekonomiky, mame tu dokonce i kompostér,
a tak si dom muzete zdarma odnést sa¢ek s kompostem anebo
kavovou sedlinou a vyuzit je tfeba jako hnojivo na zahradce nebo
k pokojovym rostlinam. Diky spolupraci se spolec¢nosti Knihy
Dobrovsky vas tu ¢ekaji také knizky k zapuajéeni. Vyberte si
a zactéte se u Salku kavy v pfijemném prostiedi.

Najdete nas také
na socialnich sitich

www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
www.instagram.com/costacoffeecz/

cz.pinterest.com/costacoffeecz/

www.tiktok.com/@costacoffeecz
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Po prihlaseni na Wi-Fi
Costa Coffee mate pristup
k rozcestniku, ktery vas
provede svétem kavy.
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Kde nas najdete?

Praha

Na Pankraci 86, Praha 4
Vinohradska 151, Praha 3
Vyskocilova 4, Praha 4
Chlumecka 765/6, Praha 14
Budéjovicka 1667/64, Praha 4
Zamenhofova 440, Praha 10
Sokolovska 394/17, Praha 8
Ceskomoravska 2420, Praha 9
Wilsonova 8, Praha 2
Wilsonova 8, Praha 2
M. Horakové 119/201, Praha 6
Italska 1, Praha 2
Je¢na 512/18, Praha 2
Karlovo namésti 313/8, Praha 2

Aviaticka, odletova hala, Praha 6
Aviaticka, odletova hala, Praha 6
Aviaticka, odletova hala, Praha 6
Aviaticka, prst D, Praha 6

Aviaticka, priletova hala, Praha 6

Aviaticka, za bezpe¢nostni kontrolou, Praha 6
Havli¢kova 1014/2, Praha 1
Freyova 945/35, Praha 9
Radlicka 117, Praha 5
Veselska 663, Praha 9
Plzenska 8, Praha 5
Plzeriska 8, Praha 5
Spalena 22, Prahal
Obchodni 329, Cestlice
nameésti Republiky 1, Praha 1
Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Tomickova 2144/1, Praha 4
Milady Horakové 476/1, Praha 7
Vaclavské nam. 802 (Palac Fénix), Praha 1
Roztylska 2321/19, Praha 4
Roztylska 2321/19, Praha 4

Ostatni mésta

Hlavni nadrazi, Brno

Josefska 427/14, Brno

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
OC Forum, Soukenné nameésti 669, Liberec
Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc

OC Forum Nova Karolina, Jantarova 4, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hlu¢inska 1170, Ostrava

Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
OC Plaza, Radcicka 2, Plzen
OC Olympia, Srbicka 464, Teplice

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem



