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Letni hit:
kava
s kuli¢ckami
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Karamelova bubble
kava trikrat jinak

i

Léto a ledova kava? Nerozlu¢na dvojka! Osvézeni, které milujeme v horkych dnech, si

v Costa Coffee nyni uzijete hned ve tirech originalnich variantach. Vime, co je in, a proto
karamelovou ledovou kavu servirujeme s hravymi kulickami, které dodaji kazdému drinku
Smrnc i trochu zabavy. Prijdte ochutnat nase letni novinky, které si vas zarucené ziskaji!

Karamelové bubble iced latte
Ledové latte patii k nejoblibenéj$im
letnim napojum — a my jsme ho
jesté vylepsili! Nase Karamelové
bubble iced latte spojuje jemnou
chut kavy smési Mocha Italia,
sladky karamelovy sirup, mléko

a zabavné karamelové kuli¢ky.
Podavame ho jak jinak nez na
ledu, a to ve dvou velikostech M

a L. Vysledkem je osvézujici napoj,
ktery potési véechny milovniky
mlécné kavy, ale i ty, kdo chtéji
zkusit néco nového.

Karamelové bubble frappé
Ledové frappé ma svaj ptivod

v Recku, kde si ho lidé uz desitky let
vychutnavaji jako idealni osvézeni
v parném lété. Pro to nejlepsi
frappé v§ak nemusite letét k mofi,
ted'si ho mizete doptativ Costa
Coffee. Nase Karamelové bubble
frappé je lahodnou smési espressa,
studeného mléka a karamelového
sirupu, ktera je spole¢né

s kostkami ledu rozmixovana do
jemné konzistence. Podavame ho
ve vysoké sklenici nebo v kelimku

s pfidanym karamelovym sirupem
a kulickami, zdobime ho slehackou
a karamelovou omackou. Pije se —
jak jinak nez brckem a s chuti léta
v kazdém dousku.

Karamelové bubble

cold brew s mléé¢nou pénou
Vite, v ¢em je jina kava zvana

cold brew? Voda na ni se nevati!
Silné aroma a chut se ziskava diky
pomalé extrakci. Kvalitni kavova
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NA PAR SLOV

K Jagovi
pristupuju
s respektem

Jeho herecka hvézda zari
¢im dal jasnéji. Hlavni role
v uspésném filmu Viny
'mu vynesla nominaci na
Ceského lva, do povédomi
televiznich divaka
se zapsal jako jeden
z novych Specialistt,
aktualné mazeme
jeho vykony obdivovat
v leto$ni premiére Letnich
shakespearovskych
slavnosti. Pozvani na par
slov u kavy prijal Vojtéch
Vodochodsky.

© Letosni Letni shake-
spearovské slavnosti na
Prazském hradé uvadéji
premiéru tragédie Othello.
Jaky mate k Shakespearovi
vztah?

Vzdycky mé fascinoval tim,
jak hluboko dokaze jit do
psychologie ¢lovéka. V tom je
nadcasovy. At uz piSe o zarli-
vosti, zradé, lasce nebo zlome-
ném srdci, pofad je to piesné,
protoze ty zakladni emoce se
nemeéni. V Othellovi hraju roli
Jaga, coz je jedna z nejslozitéj-
Sich a nejtemnéjsich postav ve
svétovém dramatu.

O Jak jste k ni piistupoval?
S respektem. Snazim se v ném
hledat vic vrstev nez jen to, ze
je zloduch. Humor, nadhled,
drobné momenty, které odhali
jeho hlubsi motivace. Pro¢
manipuluje, co v ném chybi.
Vidim ho spis jako ¢lovéka,
ktery néco postrada, mozna
lasku nebo uznani, a tak to
nic¢i v druhych.
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NOVINKA

Matcha silenstvi

dorazilo do Costy

Matcha, jemné mlety pra-
Sek ze specialné péstova-
nych a zpracovanych listk
zeleného caje, pochazi

z Japonska. Je znama
nejen svou vyraznou zele-
nou barvou, ale i bohatou
nasladlou chuti a blahodar-
nymi ucinky. Na rozdil od
bézného zeleného caje se

u matchy konzumuje cely
cajovy list — v praskové po-
dobé se rozmicha ve vodé,
coz znamena vys$si obsah
antioxidant(i, aminokyselin
i jemného kofeinu.

Tri matcha novinky
Patfite mezi milovniky
matchy? Pak jste u nas

spravné! Mame totiz pro
vas hned tfi neodolatelné
»zelené“ novinky pripravené
z kvalitniho matcha prasku.
Ochutnejte nase Matcha
latte (horky napoj bez kavy)
nebo dva ledové napoje Iced
coconut matcha a Iced
coconut mango matcha

(s pfidanym mangovym
pyré). Vsechny matcha na-
poje pripravujeme s rostlin-
nou alternativou kravského
mléka — tedy s kokosovym
napojem Alpro rady Barista,
ktery je ptirozené bez lak-
tézy a kaseinu. Podavame
je ve velikostechM a L na
misté do skla nebo s sebou
do kelimku.

AAAA 222 YA

Matcha neni jen napoj, ale zazitek,
ktery vas provede celym dnem
s lehkosti a energii.

Mango & maracuja cheesecake

Milujete cheesecake? Pak pro vas mame skvélou zpravu! Ten
nas si vas ziska vyraznou exotickou chuti — jemny smetanovy
krém s mangem tvori vysokou vrstvu na kiupavém
mandlovém korpusu, vrchni ¢ast dortu pokryva maracujové
zelé se seminky, které kazdému soustu doda stavnaty
kontrast. Ozdobeny je jedlymi kvéty, které potési i oko.
Zkratka letni dezert, kterému se neda odolat!

& :

Sladka
odména
pro malé
ivelké

Bananovy sen
s kousky cokolady

Mate chut na dezert, ktery potési vSechny vase smysly? Pak si
dopftejte nas bananovy dort, ktery v sobé spojuje to nejlepsi —
tfi vrstvy nadychaného svétlého korpusu, bohatou bananovo-
smetanovou napln, lahodné bananové Zelé a hromadu
¢okoladovych kousku! S obsahem vice nez 23 % bananového
pyré vas okouzli svou pfirozenou chuti. Vyrobeny je na
zakazku pro Costa Coffee s laskou v Ceské republice.
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Grilujeme,
tedy
Zijeme

Grilovani. To magické slovo, které
v lété spousti lavinu udalosti,
jejichz priibéh je vzdy naprosto
nepiedvidatelny — a piesto pie-
kvapivé stejny. Staci par stupna
nad dvacet, trochu slunce a uz se
z okolnich zahrad line vainé kou-
fe, spaleného hermelinu a dout-
najicich mezilidskych vztaht.

U nas to zac¢ina nevinné.
Manzel si nasadi grilovaci zasté-
ru, ve které vypada jako soutézici
z potradu Cesko na grilu, a sebe-
védomeé oznami, Ze dnes griluje
on. To je presné ten okamzik, kdy
vim, Ze veceie bude nejdfiv v de-
set a Ze stejné nakonec pobiham
mezi kuchyni a grilem ja — s chle-
bem, hoi<¢ici, tacky a nervy na
pochodu, za vééného dotazovani
,Nevis, kde mame...?“

Pripravy vrcholi, maso se
marinuje, zelenina se kraji, déti
se perou o to, kdo pofouka uhli,

a pes uz preventivneé sezral ptlku
klobas. Mezitim dorazi rodina.
Teta Jana, ktera jesté loni s nad-
Senim zbastila osm kufecich
palicek, a tak nezbylo na ostatni,
letos slavnostné oznamuje, ze

je vegetarianka. Privezla si tofu

a k tomu cosi, co ani neumim
pojmenovat.

Manzel postava u grilu, obli-
¢ej rudy horkem i zodpovédnosti,
prehazuje maso a tvrdi, ze ,jesté
to chce chvilku®. Ta chvilka trva
hodinu a pul. A stihl u ni vypit tfi
piva. Déti zatim hlady zlikvidova-
ly misu pom-baru, déda se mezi-
tim tiikrat zeptal, jestli uz bude
jidlo, a $vagr ochotné rozléva
prinesenou domaci slivovici, a tak
uz nikdo nevi, kdo je vegetarian
a kdo omylem snédl syrovy $piz.
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Léto voni
po grilovani.

Kdyz se koneéné prvni varka
masa dostane na stul, rozprasi se
rychlosti lesniho pozaru. Ziistane
mi jedna pripalena paprika.

V zapalu boje o kus Zvance jeden
rozbije talif, druhy rozlije sklenic-
ku a dité breci, Ze ten Spekacek
chtélo nakrajet jinak. V tom z gri-
lu vyslehne plamen jako z pekla.
Manzel ho hasi pivem. Ctvrtym.
To je ta chvile, kdy se ve mné ozve
archetyp matky rodiny — a jdu
namazat rohliky.

Vecer konci. Néco je nedope-
¢ené, néco spalené, nékdo urazil
teticku kvuli jejimu cizrnovému
salatu a nékdo si propalil kalhoty.
Ale vsichni jsou spokojeni. Pro-
toze o to prece jde — byt spolu,
smat se, vypravét si stale dokola
ty samé rodinné historky a pfi-
hlouplé forky... A kdyz vsichni

Fejeton ©

Pripravte se
na parné léto

Doprava zdarma s kédem

Leto2025

Vice na www.klimotop.cz

klimotop

odjedou domt (s plnymi bfichy),
ja (hladova) se poustim do aklidu
s pevnym rozhodnutim, Ze pfisté to
udélame jinak. Klidnéji. Organizo-
vanéji. Bez tolika lidi. Bez slivovice.
Bez tofu. Mozna i bez grilu.
Jenze pak prijde dalsi slune¢ny
vikend, manzel uz vytahuje rost
a déti vyskaji radosti. A ja zas
stojim uprostied toho chaosu
s grilovaci pinzetou v jedné ruce
a sklenkou prosecca v druhé, s po-
citem, Ze to vlastné miluju. I s témi
tué¢nymi klobasami, urazlivou
tetickou a horicim grilem. Protoze
léto bez grilovani, to je jak 1éto bez
komaru.
Veselou letni grilovacku
pieje Petra S.



O Rozhovor

K Jagovi pristupuju s respektem

— Pokracovani z titulni strany

Oco je pro vas na Jagovi nejdé-
Désiva je ta jeho schopnost

nic¢it ostatni jen slovy, bez fyzické-
ho nasili. A lidsky je mozna

prave ten hlad po uznani. Ten
pocit, ze stoji bokem, Ze nebyl
vybran. Vidim tam paralely

s dne$nim svétem, a to hlavné na
politické scéné.

O s nadsazkou feéeno — kdyby
mél Jago profil na socialni siti,
co by tam sdilel a koho by nej-
radsi zablokoval?

Sdilel by fotky, kde polonahy p6-
zuje pred zrcadlem, a do popisku
by napsal motivacni citaty. Zablo-
koval by vSechny, co jsou Stastni,
spokojeni a oblibeni — hlavné
Cassia. (sméje se)

Ov posledni dobé jste nasbiral
spousty hereckych zkusenosti,
mate za sebou velké filmové

i televizni role. Cim jsou pro vas
vyjimecné Letni shakespearov-
ské slavnosti?

Tou atmosférou. Hrat pod Sirym
nebem v prostorach Nejvyssiho
purkrabstvi Prazského hradu... no
kde tohle zazijete? (sméje se)

(] Vy ale na této letni scéné ne-
stojite poprvé. Pry jste tu dfive
délal kulisaka...

To je pravda. Vybavuju si, jak jsme
s ostatnimi kluky tahali kazdy
vecer stovky zidli na predstaveni
a po ném je zase sklizeli. Nekone¢-
ny kolobéh. Kolem ptilnoci jsem se
pak podival na to prazdné jevisté
a tikal si, Ze tam tfeba jednou
budu stat. Ale Ze to bude uz za par
let a v takhle krasné roli, to mé
nenapadlo!

© Jak prozivate divadelni pre-
miéry? Mate tieba néjaky ritual
pro uklidnéni?

Pokazdé jinak intenzivné, podle
poctu replik. Tady jich mam
nastésti jen stovky. Co se tyce
néjakého ritualu — potiebuju chvili
klidu. Vypnout telefon, projit si

v hlavé text a néjak se zpritomnit.

(] Shakespearova dramata jsou
znama pro svuj specificky jazyk
a blankvers, tedy pétistopé
verse, které se nerymuji. Jak
pro vas bylo naro¢né naucit se
texty?

Ty texty maji rytmus, vyznam,
vrstvy. U Jaga je volba slov na-
prosto klicova — on ostatni nakazi
svym jedem praveé tim, jak presné

Mam rad
vuni éerstvé
namleté
kavy.

Jago je jedna
z nejslozitéjsich
a nejtemnéjsich

postav ve
svétovém
dramatu.

VAN

Vojtéch Vodochodsky (uprostied) ve snimku Viny

a chytte formuluje. Slova jsou jeho
hlavni zbran. A co se naroénosti
tyce, Eva Spoustova, kterd nam
pomaha s jevistni mluvou a blan-
kversem, nas upozornila, Ze verse
se u¢i snaz nez préza — a méla
pravdu. Kdyz to sedne, tak to pak
jede jak pisnicka. (sméje se)

(] Kdybyste si mél vybrat mezi
divadlem, televizi a filmem, co

by to bylo?

Od kazdého trochu. Ted se mGzu
naplno soustiedit na Othella,

V roli Jaga Vojtéch Vodochodsky (vlevo)
alternuje s Janem Cinou, Othella ztvarnil
Robert Miklus

Zdroj: © AGENTURA SCHOK,
foto: Pavel Mara

Zdroj: Dawson Films

coz je skvélé. Ale kdyz ¢lovék

z jednoho nebo z druhého na delsi
dobu vypadne, je pak ten rozjezd
vzdycky pomalejsi. Chci to ted'vic
kombinovat.

Ocouvas rozhoduje o tom, zda
konkrétni roli pFijmete?

Intuice, smysl, lidi, se kterymi
budu travit cas.

OAco jste ochotny roli obéto-
vat?
Cas, energii, pohodli i ego. (sméje se)

O covas napliiuje ve volném
case, kdyz néjaky najdete?
Sportuju, sleduju filmy, ¢tu. Hodné
¢asu travim u pocitace, protoze

se vénuju obchodovani na burze.
Je to podobny adrenalin jako he-
rectvi, akorat tady emoce musim
naopak vypnout.

O pijete kavu?

Kavu piju denné. S pritelkyni jsme

si poridili pakovy kavovar, to je pro
meé novinka. Mdm rad vini Cerstve
namleté kavy. Casto si délame

flat white a k tomu domaci chleba

s maslem a marmeladou.

© Jaké vas éeka léto? Najdete si
vzhledem k pracovnimu vytiZeni
¢as na odpocinek a néjakou
dovolenou?

Letni shakespearovské slavnosti
jsou krasna prace, ale zaroven
intenzivni. Volno si najdu spi$

v kratsich tsecich. Pokud to pujde,
chtéli bychom s pritelkyni vyrazit
nékam k mofi, mozna na Mallor-
cu. Koncem prazdnin navic bude-
me finalizovat pfipravy k novému
filmu Davida Ondfic¢ka, ve kterém
hraju spolu se skvélymi kolegy.
Snad brzy prozradime vic!



Karamelova bubble kava trikrat jinak

—> Pokrac¢ovani z titulni strany

zrna namleta na stiedné hrubo
nechavame louhovat v papirovém
filtru ve studené vodé po dobu
20 hodin. Cold brew ma tak vyssi
obsah kofeinu, ale také nizsi
kyselost — je tedy jemnéjsi a sladsi.
Laka vas cold brew a mate
radi mlécné zjemnéni a jesté sladsi
chut? Dopfejte si nasi novinku —
Karamelové bubble cold brew
s mlé¢nou pénou! Podavame ho
jako klasické cold brew na ledu,
do kterého pridame karamelovy
sirup a karamelové kulicky. Navrch
opatrné nalijeme naslehanou
mlécnou pénu tak, aby vznikly
dvé oddélené vrstvy, a dozdobime
karamelovou omackou.

Emko
nebo elko?

Na jak velkou kavu mate
zrovna chut? Je to jen na

vas. Stredni velikost M

o objemu 350 ml obsahuje
dva shoty espressa. Vétsi
velikost L o objemu 470 ml vas
nakopne tfemi shoty espressa
a samoziejmé v ni najdete

i vice karamelovych kulic¢ek.

Pro¢ zrovna kulicky?
Karamelové kulicky, znamé

z popularniho bubble tea, si rychle
nasly cestu i do svéta ledové kavy —
a neni divu! Jsou jemné, prijemné
sladké a kazdému napoji dodaji
zabavny prvek i novy chutovy
rozmeér. Karamelova prichut navic

skvéle ladi s kavou a mlékem,

tudiz kuli¢ky nejen ozivi vzhled
napoje, ale i zvyrazni jeho chut. Piti
s nimi tak neni jen osvézenim, ale

i zabavou. Jen pozor, konzumace
napoju s karamelovymi kulickami
u déti do 12 let radé€ji pod
dohledem!

50% sleva pro
¢leny Costa
Coffee Clubu

Vérnostni program Costa
Coffee Clubu se vzdy vyplati.
S nasi kartickou sbirate coffee
koruny za kazdy sviij nakup,
které pak promeénite ve slevu
nebo kavu zdarma, navic
vam kazdy mésic zasleme
e-newsletter, v némz najdete
voucher se slevou na vybrany
napoj. V ¢ervenci ziskate

50% slevu na Karamelové
bubble iced latte a v srpnu
vam posleme 50% slevu na
Karamelové bubble frappé!

ZesvétaCosty ©

NABIDKA FRESH FOOD

Na obéd
do Costy

Kavarny Costa Coffee nabizeji mnohem vice nez jen
kavu a dezerty. Stavte se u nas také na lehky teply
obéd! Nase nabidka fresh food se na jednotlivych
pobockach lisi a pravidelné obmeénuje, a vy si tak
muzete vychutnat vzdy Cerstvy sendvié, focacciu,
panini nebo plnény croissant naslano, které vam na
prani radi zapeceme.

Menu za zvyhodnénou cenu

K snidani, obédu i veCefi pro vas mame pripravena
cenové vyhodna menu, ktera obsahuji trojici
produktt: vybrany sendvic (focaccia Sunka &
cheddar nebo panini Sunka & syr), kavu ve velikosti S
(vybér ze sedmi druhd, Ize vymeénit za horkou
¢okoladu) a lahev jemné perlivé ¢i neperlivé vody
(0,51).

Nas tip! Panini caprese

Ochutnejte nase zapecené, lahodné kiupavé
panini s mozzarellou, raj¢aty a zelenym pestem!
Pripravené je z lokalnich surovin a spolehlivé
zazene hlad i chut na néco dobrého.
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Rota Vicentina: magické putovani

po pobrezi Atlantiku

At nahlédnete do jakéhokoliv turistického pravodce, v ptipadé treku Rota Vicentina, nebo chcete-li Rybaiské stezky na

jihozapadnim pobieZi Portugalska, najdete vZdy i dovétek, Ze se jedna o jeden z nejkrasnéjsich pobieznich trek( na svété.
Mtizeme jen potvrdit. Zvlast pro Stiredoevropana ma putovani po cestach vinoucich se na utesech nad Atlantikem, po
plazich, prirodnich péSinach a malebnych rybarskych vesnickach neopakovatelny a magicky naboj.

Rota Vicentina ma, da se fict,

dveé vétve turistickych tras na
jihozapadé Portugalska. Jednou je
Historical Trail (Historickéa stezka),
a tou druhou Fisherman'’s Trail
(Rybarska stezka), a na té také
zlGstaneme.

Z jihu na sever i opacné
Celkové trek méri témér 230 kilo-
metru. Na jiznim pobiezi zacina
v méstecku Lagos a konc¢i na za-
padnim pobfezi u mésta Sines asi
120 km jizné od hlavniho mésta
Portugalska Lisabonu. Stezka se
ale da jit obéma sméry. Oficialné je
trek rozdéleny na tfinact etap, ale
celou trasu lze ujit i rychleji nebo
absolvovat jen jeji ¢ast.

Pokud vyrazite z jihu na sever,
je tim startovacim mistem Lagos.
Skonc¢it pak miizete tfeba v Porto
Covo, coz piedstavuje porci zhruba
160 km. Cesta na sever ma tu vy-
hodu, Ze vam slunce nesviti celou
cestu do oblic¢eje a vitr vétsinou
fouka do zad.

Slunce, vyhledy i vitr

Na trek Rota Vicentina se da
vyrazit prakticky v kazdém ro¢nim
obdobi. Béhem léta je ale stezka
nu, naptiklad v dubnu az kvétnu
nebo potom na podzim v fijnu

a listopadu. Béhem léta je trek pfi-

Dary more
a skvélé plaze

. Jste na Rybarské stezce,
takze by byl hiich
neokusit néco z plodt
mofre. Portugalci jsou
v jejich pripravé mistfi.
Zkuste tieba tresku po
anglicku Bacalhau nebo
gulas z morskych ploda
Cataplana de Marisco
¢i pe¢enou chobotnici
s olivami a bramborem
Polvo a Lagareiro.

. Rozhodné si na cestu
nezapomerite pribalit
plavky. Osvézeni
v Atlantiku béhem
letniho putovani je vice
nez prijemné.

. Rybarska stezka se da
projit obéma smeéry.
Benefitem trasy ze
severu na jih je to, ze
si svij vylet mzete
prodlouzit o par dni
relaxace na nékteré ze
zlatych plazi v Algarve.

tazlivy predevsim blizkosti ocea-
nu a moznosti koupani. Vérnym
pravodcem prakticky v kazdém
ro¢nim obdobi je vitr, tak typicky
pro pobrezi Atlantiku, takze i s tim
je nutné pocitat.

Rybarska stezka se vine podél
drsného pobiezi s rozeklanymi
utesy, kolem odlehlych zatok
a nekonecnych a vétsinou i zcela
prazdnych pise¢nych plazi a také
pfes autentické malé rybarské
vesnicky. Uzké cesty se stridaji
se Sir§imi. Dobrou zpravou je, Ze
cesty jsou vétsinou dobie znacené
modrymi a zelenymi znackami.

A pokud prece jen nastane pro-

muzete své putovani ukoncit

Vyhledy, které se neomrzi. Skalni atesy, pisecné plaze a piiboj Atlantiku

Putovani na
jihozapadé
Portugalska nabizi
dechberouci
scenérie.

VNN

blém, jsou skvélym pomocnikem
v nouzi mapy.com plus $petka
vlastniho davtipu a orientace.
Dobrym voditkem je i to, Ze ocean
neni nikdy daleko.

Meéstecko Porto Covo muze byt startovacim mistem, ale také tu i

Trek, ktery
uchvati
kazdého

Povrch stezek je prevazné pis-
¢ity, leckdy se pohybujete pfimo po
plazich. Nejde o nijak extrémné na-
ro¢ny trek, ale i tak musite pocitat
se zna¢nym prevysenim, protoze
cesta neustale stoupa ¢i klesa od
oceanu a zpatky k nému.

Mofr'ské plody

musite ochutnat

Voda a jidlo neni p¥i putovani
problém. VSe se da koupit v ob-
chudcich podél cesty. Vodu lze
nabrat i z kohoutku na verejnych
toaletach — je pitna. A rozhodné si
dopfrejte zastavku v mistnich ta-
vernach. Protoze jste na Rybarské
stezce, jsou hlavnim lakadlem ryby
a moftské plody. A Portugalci pro-
ménili pfipravu véech dartt more
doslova v uméni. Neni snadné si
vybrat z bohaté nabidky.

Problémem neni ani ubyto-
vani. Pfespavat se da ve vlastnich
stanech ve skvéle vybavenych
kempech nebo vyuzit ubytovani
v apartmanech, penzionech a ho-
telich. Mimo sezénu jsou vétsinou
prazdné a levné, béhem letnich
mésict je nutné si ubytovani rezer-
vovat a pocitat s vy$s§imi, ale nijak
zavratnymi ¢astkami.

Na Rybaiské stezce nenajdete
Zadna obfi turisticka centra, o to
vic vas uchvati prostiedi maleb-
nych vesnicek, pout po stezkach
s dechberoucimi vyhledy na ocean
ze skalnich utesl nebo si vychut-
nate chvile, kdy si nechate omyvat
kotniky v pfiboji ocednu na nékteré
z mnoha nekonecénych pise¢nych
plazi.



Letim z Prahy aneb
zhavé tipy z letisté

Vyrazite za letnim dobrodruzstvim
z prazského letisté? Pak sledujte
novy profil #letimzprahy na Insta-
gramu nebo TikToku! Dostanete
tu spoustu tipd, jak si uzit kazdou
minutu stravenou na letisti — kde
se dobre najist, kde dobit baterky
nejen kofeinem ¢i kde a co na-
koupit. Nechybi také pohledy do
zakulisi letiste.

Cekani ve stylu
Na Letisti Vaclava Havla Praha
odstartovala dovolenkova sezéna
ve velkém stylu. Dorazte sem
pred svym odletem s dostatecnou
casovou rezervou, abyste si mohli
uzit pestrou mozaiku chuti, vani
ainspirace zdomova i ze svéta.
Garantujeme vam, Ze nudit se tu
rozhodné nebudete. V duty free
zéné Aelia najdete vybér toho
nejlepsiho z ¢eskych i svétovych
znacek, nakoupit tu muzete darky
pro pratele v zahranici nebo udélat
radost sami sobé. Pokud spéchate,
ocenite prakticky koncept Food Lo-
vers —obchod na Tla T2 s vybérem
rychlého a kvalitniho obcerstveni.
Letni sezéna na letisti prinasi
i svézi gastro zazitky — nasim
tipem jsou restaurace Aeroporto
(T2) s vyhledem na ranvej, Bottega
Prosecco Bar (T1i T2) nebo ikonic-

Prakticky
i hravé

Casopis do letadla? Koupite
ho v ¢ervené prodejné RELAY,
kde navic sezenete i rychlou
svacinu, piti na cestu,
sluchatka nebo darek pro své
blizké. Novinkou na letisti

je samoobsluzna prodejna

v rezimu 24/7, kde mohou
cestujici hned po pristani na
T2 nakoupit to nejnutné;jsi,

a to kdykoliv.

ka pekarna PAUL (T1i T2). Nechybi
samoziejmé ani kavarny Costa Co-
ffee, Lavazza ¢i SoCoffee (T1i T2),
které nabizeji bohaty vybér skvélé
kavy, sladké i slané obcerstveni

a prijemnou atmosféru. Do leti$tni
Costa Coffee muzete dorazit na
ledovou matchu nebo Espresso
Tonic a poradné se nastartovat na
dlouhou cestu!

AARA A2

Pro véechny tipy, kam na letisti
na dobré jidlo a nakupy, sledujte
socialni sité @letimzprahy.

9:34

< letimzprap,,
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& Orange
Coconut
Espresso

Vase dvé oblibené ledové kavy v pomerancovém
objeti nemohou v nasi letni nabidce chybét! Nechte
se oslnit neotifelymi kombinacemi a vyberte
si — date si espresso s pomeranc¢ovym sirupem
doplnéné horkosladkym tonikem, anebo exotickym
kokosovym napojem?

At uz si vyberete kterykoli drink z nasi pomerancové
kavové dvojky, neudélate chybu. Atraktivni tiibarevné
Orange Espresso Tonic v sobé spojuje intenzivni chut

a vuni kavy s citrusovou sladkosti a jemné horkou
prichuti. Orange Coconut Espresso zase pripomina
exotickou Pifia Coladu, navic je vhodné pro kazdého,

kdo nechce nebo nemuize standardni kravské mléko —
jeho zakladem je totiz espresso doplnéné o krémovy
kokosovy napoj Alpro Barista.
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Voda je zaklad.
Pijete ji dost?

Boli vas hlava a premyslite, jestli se o vas nepokousi néjaka
viréza. Nebo se citite bez energie, a pfitom jste cely den jen
sedéli. Nemusi jit o nemoc. Prosté jste jen zapomnéli pit.

Podle ¢eho poznate, Zze vam
chybi voda

Dehydratace se ¢asto hlasi
nenapadné. MZete byt unaveni,
zpomaleni, snadno vas néco po-
drazdi. Boli vas hlava, mate sucho
v ustech nebo vas svédi o¢i. Klize
miuiZze byt napnuta, bleda, ztraci
pruznost — zkuste se schvalné
lehce ,$tipnout” do hibetu ruky:
pokud se kozni fasa vraci pomalu,
je to znamka nedostatku tekutin.

Mezi dalsi projevy patfii:

e snizena koncentrace,

e zavraté, mzitky pred o¢ima,

e zrychleny tep a inava i bez
fyzické namahy,

¢ tmava moc nebo snizené
moceni.

Rizika dlouhodobé dehydratace
uz nejsou jen kosmeticka. Kromeé
unavy a bolesti hlavy se zhorsuje
¢innost ledvin, zvysuje se krevni

i

tlak, zpomaluje traveni a organi-
smus je nachylnéjsi k prehrati —
coz je v 1été vylozené nebezpecné.
U déti a seniortt mize dehydratace
vést i k vaznému kolapsu.

Jak pit vic?

Zacénéte den sklenici vody — jesté
driv, nez si uvarite kavu. Méjte
lahev porad na ocich: v kabelce,
na stole, v auté, na no¢nim stolku.
Pomuze i pfipominka v mobilu
nebo mobilni aplikace.

Nezapominejte, Ze kava, ¢aj
nebo alkohol télo spis§ odvodnuji,
proto si pfi jejich konzumaci dejte
vzdy sklenici vody navic. A pokud
vas Cista voda nelaka, ochutte si
ji citronem, matou, okurkou nebo
tieba ovocem.

Zkuste si schvalné dnes vsi-
mat, kolik toho opravdu vypijete.
Mozna zjistite, ze vam ke svézi
naladé chybéla jen obycejna skle-
nice vody.

v letnich
barvach

S létem do Costy zavitala i nova kolekce termohrnk
v nadhernych pastelovych barvach. Tyto tfi jedinecné
kousky si zamilujete nejen pro jejich vzhled, ale i prakti¢nost.
Vybrat si mtiZete z elegantnich odstinti cappuccino, malina
nebo smetanovy, ktery ma navic ucho pro pohodlny tichop.
Vsechny modely maji objem 590 ml, a tak bez problému
pojmou velké caffe latte nebo jinou kavu ve velikosti XL —
idealni na cesty, vylety i do prace. Hodi se jako stylovy
doplnék nebo jako skvély darek pro milovniky kavy.
Vyrobené jsou z nerezové oceli, maji plastové vicko, které
dobre tésni, a soucasti je také nerezové brcko se silikonovym
nastavcem — jsou tak skveélé i pro studené letni drinky.
Kazdy z nich zdobi jemné gravirované logo Costa Coffee,
které podtrhuje jejich stylovy vzhled. Diky svému designu
a prakti¢nosti mohou byt i skvélym darkem pro kazdého
milovnika kavy. A nezapomente — prijdte si pro kavu
s vlastnim hrnkem. Je to Setrnéjsi k prirodé a prosté ,.cool“!

wRTEEEEE - -

Ovocna
chut bez
kalorii

Nova prichut mango!

V nasich kavarnach si muzete ke kave
doprat také svézi alpskou jemné perlivou vodu
znacky CANS. K prichutim Cherry a Apple
& Elderflowers pridavame novinku — Mango. Kazdy
dousek vas potési svou Cistou $tavnatou chuti
s kapkou opravdového ovoce.

Napoje jsou bez pridaného cukru, sladidel
a dalsich umélych latek — jen ptirodni osvézeni
v recyklovatelné plechovce. A co je na nich nejlepsi?
Jejich skvéla chut nepotiebuje tuny cukru, maji
pouze 7 kalorii!
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Piknik trochu jinak:
kolem svéta na dece

Nakrajené syry a uzeniny, meloun a deka
ve stinu stromu? Klasika. Piknik by se

ale také mohl stat malym vyletem do
svéta — bez nutnosti balit kufry. Pfinasime
vam Sest napadu, jak si letni posezeni

pod Sirym nebem ozvlastnit. Nechte se
inspirovat tim, jak piknikuji jinde ve svéte,
a promérnte svij letni den v gurmanskou
cestu kolem svéta.

Francie: piknik s eleganci

Francouzi si potrpi na styl — a plati to

i pro pikniky. Zapomente na plastové
misky, tady se serviruje vino do sklenek
na stopce, idealné s vyhledem na

feku. Na menu: camembert, suché
klobasky, kiupava bageta, cornichons
(malé nakladané okurcicky) a stylova
kostkovana deka. Piknik jako z patizské
pohlednice.

Turecko: pohodli na prvnim misté
Turci si pfi pikniku zakladaji na
komfortu — prinaseji si vlastni
koberecky, polstare, nékdy i nabytek.
Hraji hry, povidaji si, jedi tepla jidla

a vecer klidné rozsviti svétylka nebo
rozdélaji ohen.

Zapomerte tedy na tvrdou zem —
vezmeéte karimatky, sedaci polstare
nebo skladaci zidlicky. Misto studenych
tizk si pripravte néco teplého z domova
do termonadoby. A vecer si po stromech
rozvéste zarovky na baterky nebo
posedte u svicek v zavarovackach.

Recko: pust, jidlo a létajici draci
Rekové vyrazeji na pikniky hlavné pfi
oslavach ,¢istého pondé€li“ na zacatku
pustu. Nosi si zeleninu, lusténiny, morské

plody — a hlavné poustéji draky jako
symbol volnosti a novych zacatkd.

Udgélejte si i vy ptstovy piknik bez
masa — hummus, zelenina nebo fazolovy
salat uplné postadi. A neni od véci si
prinést i papirového draka, déti to jisté
oceni, i kdyZ neni podzim.

Finsko: piknik s viini ryb

alimonadou

Ve Finsku se tradi¢né piknikuje na prvniho
maje — jedi se nakladané ryby, fritované
sladkosti a pije ovocna limonada ,,sima*“.
Pripravte si vlastni domaci limonadu

a pribalte slané rybi pomazanky,
nakladané okurky nebo tfeba Sneky

z listového tésta s uzenym lososem a mate
piknik na finsky zpusob taky. A pro déti
upecte domaci mini koblizky.

Island: tajemstvi mezi keri

Na Islandu se chodi na pikniky mimo
civilizaci — ¢asto je tato kratochvile
spojena se sbérem lesnich plodd. Jidlo

je jednoduché — klobasy, kukufrice, ryby,
zelenina. Vyrazte proto s rodinou na piknik
pro zménu nékam do lest, kde miizete
kromé hodovani na dece nasbirat treba
boravky nebo maliny.

Australie: piknik jako slavnost

Na severu Australie se slavi tzv. Railway
Heritage Picnic Day s tancem, hrami

a tradi¢nim jidlem. Probiha u vody

a nechybéji ani netradi¢ni soutéze jako
zavody jestérek. Jak na to po ¢esku?
Udélejte z pikniku udalost. Pripravte si
tymové hry — pretahovanou s lanem,
béh s vajickem na IZici nebo tfeba soutéz
v poznavani chuti. Zapojte celou rodinu!

I kdyz si piknik
nestihnete stylové
pripravit, nevadi.
Vyuzijte dovazkové
sluzby Foodora nebo
Wolt a nechte si privézt
produkty z Costa
Coffee za vamido
parku.

GARFIELDOVY STRIPY A DALSI SKVELE KOMIKSY
OD NAKLADATELSTVI CREW K DOSTANI NA .
WWW.OBCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

NEKDY, KPYZ JSTE
NA PNE...

‘www.facabook.comigarfield

MYSLIM JAKO FAKT
OPLNE NA PNE...

CRENW

2016 PAWS, INC. All Rights Resarved,

NAJDETE
SUSENKU!

@ 2025 PAWS Incorporated. All rights reserved.
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KNIHY DOBROVSKY

Vas knihkupec s tradici Zal. 1990

Letni soutéz

Poridte si
do knihovny na InStagramu

Caraval Dej si do sledovani nas profil Costacoffeecz a bud've stiehu! Chystame
Stephanie Garber totiz bezva letni soutéz o atraktivni ceny! Na naSem Instagramu je
Scarlett Dragnova Zije na neustale zivo — predstavime ti novinky v nabidce, nase kavarny a baristy
malém ostrové pod nadvladou a pobavime vtipnymi reelsky. Tak klikni a sleduj!

krutého otce, ktery ji domluvil
snatek se slechticem. Jeji sny
o ucasti v Caravalu, legendar- _
ni soutézi, se zdaji ztracené.
Nahle prijde pozvanka a jeji
sestra Tella ji s pomoci zahad-
ného namornika na soutéz
odveze, av$ak brzy je unesena
Legendou. Caraval se toci ko-
lem Telly — kdo ji najde prvni,
vyhraje. Scarlett musi sestru
najit do péti dni, jinak zmizi
navzdy.

Knihy Dobrovsky, cena 499 K¢

Spici princ

Stella Tack

Co kdyby se pohadky staly
skutecnosti a magie vstoupila
do dnes$niho svéta? Raina Whi-
teova, moderni divka a potom-
kyné Snéhurky, odmita tradici
polibit zakletého prince v den
svych osmnactin. Nakonec je
v$ak k tomu donucena a spusti
se tak retézec necekanych
udalosti, které ji zméni zivot.
Raina nevi, komu véfit, a zjis-
tuje, Ze magie muze byt jak
ochranou, tak zradou.

Knihy Dobrovsky, cena 599 K¢

Tiché kroky na schodech
Eva Bjorg Zgisdottir
Policistka Elma se po roz-
chodu vraci z Reykjaviku

do rodného Akranesu, kde
musi vysetfit zahadnou smrt
Elisabet u mistnich majak.
Prosetiuje jeji vztahy i minu-
lost, postupné odhaluje stara
tajemstvi a rodinné tragédie.
Kdo Elisabet zavidél a co jsou
mistni ochotni udélat, aby

si zachovali povést? Debut
islandské autorky Evy Bjorg
Zgisdottir ziskal v roce 2018
prestiZzni ocenéni a chysta se
i filmové zpracovani.

Knihy Dobrovsky, cena 399 K¢

Povedena historka

Emily Henry

Daphne milovala pfibéh

o seznameni s Peterem, nez
zjistila, Ze Peter miluje svou
nejlepsi kamaradku Petru.
Zuastava sama v michiganském
Waning Bay, kde pracuje jako
knihovnice a bydli s Petfinym
expritelem Milesem. Miles je
jeji opak — samotar a chaotik.

Po opilecké noci se rozhod- Mate radi viini kavy a kavarenskou atmosféru? Bavilo by vas ptipravovat kavu
nou predstirat vztah naoko jako profesional? My vas to nauc¢ime! Pridejte se k tymu nasich baristt.

a zveiejni zavadéjici fotky na Nabizime praci na hlavni pracovni pomeér i brigddu na DPP. Sami si vyberete
socialnich sitich. No a co? Kdo pobocku Costa Coffee, ve které chcete pracovat, a naplanujete si smény.

jim to mtze vycitat?
Knihy Dobrovsky, cena 399 K¢ Ozvéte se na jobs@costa-coffee.cz.
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Vonave

a denneé cCerstvé i

ledova
kava

Hlasime do svéta véem milovni-
kuam sladkého peciva: PeCeme pro
vas kazdy den! Ve vSech kavar-
nach Costa Coffee najdete nabid-

ku cerstvého sladkého peciva, jako )4

jsou maslové croissanty, malinové Pecen,‘e
croissanty nebo ¢okoladové twisty

a dalsi dobroty, jejichz nabidka se p\,ro,vas
lisi dle sezénnosti a poptavky na kaZdy den.

jednotlivych pobockach. Vonavé,
kiupavé a predevsim cCerstvé upe-
¢ené jsou pro vas po cely den!

|

Cold brew latte
osvézii nakopne

Cold brew je hit, ktery se stale drzi na vysluni. Silna
ledova kava s nizsi kyselosti a nasladlou chuti je skvélym
partakem do horkého letniho dne. Pijete kavu s mlékem?

Pak vyzkousSejte nase Cold brew latte, které podavame
ve sklenici na ledu s pomalu pfilévanym mlékem tak,
aby vznikl ,marble effect®, tedy mramorovy vzor. Skvéle

Venkovni zahradky
lakaji k posezeni

Vybrané pobocky Costa Coffee disponuji i venkovnimi zahrad-
kami, kde muzete posedét s prateli nejen u dobré kavy a dortu,
lehkého obéda, ale i béhem pozdniho odpoledne se sklenkou vina.
Bilé a rizové vino pro vas mame v nabidce po celé l1éto na véech
pobockach!

Venkovni zahradky najdete u téchto kavaren:

¢ Praha: BB Centrum, Westfield Chodov (2. podlazi), Fashion
Arena Prague Outlet, Hrad¢anska, Italska, Masarykovo
nadrazi, OC Galerie Butovice, Roztyly, Strossmayerovo
nameésti, Kaprova, OC Spektrum

e Brno: Josefska

* Hradec Kralové: AUPARK

e Usti nad Labem: Forum
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Costa Express:
Cerstva kava na cesty

Chystate se na prazdninovy vylet, | stvé umletych zrn smési Mocha
dovolenou k mofi nebo vikendovy | Italia — rychle, kvalitné a piresné

roadtrip? Zastavte se na Cerpaci podle vasi chuti. Kromé Shellky
stanici Shell a dopfejte si osvézu- | je najdete také ve vybranych

jici kdvu na cestu! Nase cervené prodejnach RELAY a pekaistvich
kavomaty Costa Express vam pfi- | Hello. Tak at vase letni cesty voni

pravi lahodnou kavu ,to go“ z ¢er- | po dobré kaveé!

Rychla
kava. Pauza,

co ma
smysl

Espresso Tonic: horké nakopnuti

COSTA

Espresso Tonic uz davno neplati za kafe pro drsnaky. Nebojte
se této kombinace a ochutnejte kavovy drink, ktery vas
poradné nakopne. Pridavame do néj platek citronu, a kdyby na
vas byl horky pfrili§, neni ostudou si jej dosladit cukrem! Nejen
Ze vyjimec¢né chutna, ale také vyjimecné vypada. Na priprave si
davame zalezet, aby vznikl efekt dvoubarevného napoje —
¢iry tonik dole, ¢erna kava nahore.

Letni patracka pro déti

Prazdniny jsou tady! Chystas se k mofri, k babicce nebo na vylet na kole? Najdi v obrazku vsechny ukryté predméty a postavy!

Ukryté predméty:
ﬁ vy
r
¢ -~
4

-
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b _ Letni hadanka
g_- D ' .’ - Ve dne hieju, v noci spim,
Vi & . na obloze ¢asto bdim.
(4 r__ = Zluté jsem a kulaté,
Ve = AR hned mé jisté poznate!
v : Kdo jsem?
r
hw (ORuN]s)




Trailové béhani.
Béh s pridanou hodnotou

Béh s pfidanou hodnotou — i to by
se dalo bez nadsazky fict o trailo-
vém béhani. To proto, Ze vyménite
ulice mést a asfaltové cesty za
ptirodu. Za béh po nezpevnénych
stezkach, v terénu, v lesich, pti
némz prekonavate piekazky, pie-
skakujete kameny, koreny a leckdy
se perete i s rozmary pocasi. A ta
ptridana hodnota? Pfi béhu v pfi-
rodé likvidujete stres a odpocine si
ivas mozek.

Trailovy béh ma jednu pfimo
zasadni vyhodu — lze ho provo-
zovat prakticky kdekoliv. Pravda,
tim uplnym vrcholem je béhani
po horach, nicméneé to na zacatku
ani trochu nepotiebujete. Béhat
muzete kdekoliv v ptirodé, tieba
hned doslova za humny. To, co ¢ini
trailovy béh tak zajimavym, je, ze
nejde ani trochu o jednotvarnou
¢innost.

Jak zacit?

ZkusSeni silni¢ni béZci maji sa-
moziejmé vyhodu, ale s trailem
muzete zacit klidné uplné od nuly.

,2Pomocnici*
pro trailové
bézce

Trailovy béh vyzaduje i jistou
obratnost. Pro ni je zasadni
stabilita kotniku. Ke zlepSeni
vnimani terénu pomohou
balanéni cviky, tfeba diepy na
jedné noze. Zkuste je také se
zavienyma ocima.

Kromeé bot je dilezita
idalsi vybava. Pro delsi trasy
bézecka vesta, do které si
sbalite tfeba jidlo a piti.
Vitanou pomuckou, hlavné
v kopcich, jsou bézecké hole.
Odlehéené a skladaci.

Ale zvolna, rozhodné nepiepalit
zacatek. Trailovy béh v sobé totiz
kombinuje hned ¢tyfi rizné druhy
pohybu — béh do kopce, z kopce,
po roviné a chizi. Ta pfijde na fadu
pfi strmych horskych stoupanich
iv zavislosti na tom, jak jsme kdo
trénovani.

Na rozdil od béhu po rovné
cesté musite pfi trailech neustale
sledovat cestu pred sebou, reago-

vat na nerovnosti ¢i prekazky, kdy
zkratit, nebo naopak prodlouzit
krok, preskocit kamen...

Rozhodné si poridte

vhodné boty

Trailové boty jsou specifické, maji
podrazku s vétsimi vystupky pro
lepsi prilnavost, chranénou spicku
a zpevnénou podesev proti prirazu
ostrym kamenem.

Lifestyle ®

Dulezitou pouckou je, Ze ¢as
arychlost jsou pfi trailovém béhu
az na druhém misté. Trail je na
prvnim misté o pobytu a pohybu
v ptirodé. Takze, kdyz dorazite
na vyjimecény vyhled, zastavte se
a kochejte se. Zpocatku nemusi
byt traté ani strmé, ani ¢lenité.
Plati totiz i druhé pravidlo: Jdi,
kde musis, a béz, kde muazes.

author.cz
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Matcha
madness
comes
to Costa

Summer and iced coffee? The perfect
combination! At Costa Coffee, you can
now enjoy the refreshment we all love
on hot days in three original variants.
We know what's trending — that’s why
we serve our caramel iced coffee with
playful little pearls that add a dash of
panache and a touch of fun to every
drink. Come and try our new summer
treats: Caramel Bubble Iced Latte,
Caramel Bubble Frappé or Caramel
Bubble Cold Brew with frothy milk.

Matcha, a finely ground powder made from special-
ly grown and processed green tea leaves, is famous
not only for its distinctive green colour, but also

for its rich sweet taste and beneficial effects. Are
you a matcha lover? Then you're in the right place
with us! That’s because we're serving up three new
irresistible "green" treats made using high-quality
matcha powder. Try our Matcha Latte (a hot coffee-
free drink) or our two iced varieties, Iced Coconut
Matcha and Iced Coconut Mango Matcha (with
added mango purée). All our matcha drinks are
made with a plant-based alternative to cow's milk —
the Alpro Barista coconut drink.

AL
Our outdoor gardens e
are a lovely spot -

to sit outside
. ¥,
Certain Costa Coffee branches also have .
outdoor gardens where you can sit with \

friends and enjoy some good coffee
and cake or a light lunch, or simply chill
out with a glass of wine during the late
afternoon. We have white and rosé wine
on offer throughout the summer at all
our branches!

Three different takes on
caramel bubble coffee

Why those little pearls?

Caramel pearls, the ones found in the
popular bubble tea, quickly caught on
with iced coffee, too — and no wonder!
They're delicate and pleasantly sweet,
adding a touch of fun and a new level
of flavour to every drink. The caramel
taste also goes perfectly with coffee
and milk, so the pearls not only liven
up the look of the drink, but also
enhance the flavour.

Mango & Passion Fruit Cheesecake

You're sure to love the distinctive exotic flavour of this cake — a high layer
of delicate cream and mango on a crunchy almond body, while the top of the cake is
covered with passion fruit jelly and seeds, adding a juicy contrast to every
bite. It’s topped with edible flowers that are a delight to the eye. All in all,
an irresistible summer dessert!




Zujte se
avnimejte
léto vSemi
smysly

Dejte noham
volnost. Proc v lété
chodit bosky?

Citit pod nohama ranni travu, rozehraty pisek nebo lesni
pésinu — to je jeden z nejprirozenéjsich letnich zazitka.
Chtize naboso pfitom neni jen nostalgicka pfipominka
détskych radosti. Je to jednoduchy zpusob, jak udélat
néco dobrého pro své télo i mysl.

Grounding: prospésny

pro celé télo

Kontakt se zemi ptisobi anti-
stresové — takzvany grounding
pomaha harmonizovat télo

a navodit pocit klidu. Podle védct
muze bosa chuze navic posilit
imunitu, zlepsit kvalitu spanku
nebo dokonce regulovat nervovy
systém.

Kdyz vyzujete boty, za¢nou
lépe pracovat svaly a Slachy na
chodidlech, coz posiluje nejen
nohy, ale i celé drzeni téla. Bosa

VNN

Ziskejte
novy pohled
na svét

pres sva
chodidla.

chtize zleps$uje rovnovahu, koordi-
naci a stimuluje reflexni body, kte-
ré podle nékterych studii ovliviiuji
¢innost vnitinich organt.

Pozor na zacatky

S chlizi naboso za¢néte pomalu,
jinak hrozi i zdravotni potize. Vase
chodidla totiz nebyla na tento typ
chtize zvykla. Cvicte proto nejprve
s golfovym mickem, zkuste prsty
u nohou sbirat ze zemé drobné
predmeéty.

S chizi je idealni zadit venku
na travé, na nerovném terénu.
Nejlepsi je v zacatcich mékka
trava, pisek nebo lesni cesticka.
Pozor — béh naboso je az posledni
stupen — predtim je tfeba trénovat
chtizi, abyste si neublizili.

Zujte boty a vykrocte

Chtize naboso je maly ritual,
ktery si miizete védomé uzivat.
Zacnéte hned rano — par minut

v rose skvéle probudi nejen nohy;,
ale i mysl. V parku zkuste stfidat
povrchy: mékkou travu, kaminky,
pisek. Vnimejte kazdé doslapnuti,
razné teploty, textury. Chodidla
vam doslova zprostiedkuji novy
pohled na svét.

Lifestyle

LETNi PEDIKURA

V sandalech
bez ostychu:
jak na hladké paty

Léto je tu a spolu s nim sezoéna sandalui. JenZe pravé
v teplém pocasi trpi nase paty nejvic — pokozka je
vysusena, snadno praska a ztraci pruznost. Jak
tomu predchazet?

Pravidelny peeling — délejte si peeling pat
1-2krat tydné. Skvély je tireba domaci kavovy peeling.
Denni hydratace — po kazdém sprchovani
vmasirujte do pat hutny krém.

Noc¢ni kura — 1-2krat tydné naneste silnou vrstvu
krému, navlecte si bavinéné ponozky a nechte
pusobit pfes noc.

U krému na nohy hledejte tyto slozky:

Urea (mocovina) — jedna z nejucinnéjsich slozek
pro hydrataci a zmékéeni zrohovatélé pokozky. Idealni
v koncentraci kolem 10 % na kazdodenni pouziti,
pfi problémech sahnéte po krémech
s 20% koncentraci urey.

Bambucké maslo — regeneruje a vyzivuje.

Glycerin — udrzuje hydrataci, zabranuje dalsimu
vysusovani.

Panthenol — podporuje hojeni.

Kyselina mlé¢na/salicylova — jemné odstranuje
odumfelé bunky.

Recept: domaci kavovy peeling na paty
Smichejte 2 1zice kavového logru, 11zici kokosového oleje
a 11zicku medu. Masirujte paty 2—3 minuty, oplachnéte
a osetrete krémem. Logr si miZzete zdarma vyzvednout ve
vybranych kavarnach Costa Coffee!
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Doprejte si,,Chvilku
na kavu“ s obrazy

Kava ma dar zastavit cas. A kdyz
se k ni pfidad uméni, vznika prostor,
kde se dobte premysli i sni. V Costé
vérime, ze Salek dobré kavy chutna
jesté lépe v obklopeni krasou,

a praveé proto jsme nasi kavarnu

v Jec¢né ulici na Praze 2 proménili
zaroven ve vystavni prostor plny
barev, tvart a emoci. Prijdte si
vychutnat vyte¢nou kavu a pfi tom
si prohlédnout vystavu obrazu ¢i
fotografii talentovanych ¢eskych
malird, fotograf a dalSich umélca.

Pastelové obrazy

ukryvajici piibéh

Béhem letnich prazdnin si se
salkem kavy v ruce muzete projit
vystavu obraz malifky Alice
Neugebauerové, kterou nazvala
ptfihodné Chvilka na kavu.

,Obraz lze chapat jako ,beze-
slovny rozhovor* dvou hlast, z nichz
jeden je tichym pozorovatelem, to je
divak, a druhy jeho aktérem. Kazdy
obraz na vystaveé v sobé ukryva
svyj ptibéh a nese kousek mého
svéta — prolnuti snu a skute¢nosti,”
fika k vystavé autorka, ktera béhem
svych tvaréich let vyzkousela
mnoho technik, ale nejvice ji zaujal
pastel. ,,Protoze jim lze podle nala-
dy kreslit, ale i malovat. Malujete

Lvibrana

prsty — spontanni kontakt a dotyk...

Kresba pastelem je rychld, impul-
zivni a nelze moc opravovat, a tak
obraz zachyti naladu motivu i mou.
Naladu vytvarim pomoci svétla
a predevsim valéry modie. Barvy
symbolizuji hloubku, dalku, volnost,
klid, zdrzenlivost, viru a touhu,*
doplnuje Alice.

Vice o vystavé i autorce na
www.neugebauerova.cz.

Kavarna s détskym koutkem

Nase pobocka na Strossmayerové nameésti v prazskych
Holesovicich ma tradici i styl. Oteviena je pro vas denné vcetné
vikendu, posedét muzete na venkovni zahradce v atriu a vitani

jsou zde i nejmensi navstévnici — soucasti kavarny je détsky
koutek, ktery zabavi vase déti, zatimco si budete vychutnavat
svou oblibenou kavu.

Najdete nas také
na socialnich sitich

www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
www.instagram.com/costacoffeecz/
cz.pinterest.com/costacoffeecz/
www.tiktok.com/@costacoffeecz

Po prihlaseni na Wi-Fi
Costa Coffee mate pristup
k rozcestniku, ktery vas
provede svétem kavy.

Kde nas najdete?

Praha

Arkady Pankrac

Atrium Flora

BB Centrum

Centrum Cerny Most

DBK

Fashion Arena Prague Outlet
Florenc

Galerie Harfa

Hlavni nadrazi (Costa Pronto)
Hlavni nadrazi

Hradéanska

Italska

Jecna

Karlovo namésti

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2
Masarykovo nadrazi

NC Fénix

OC Galerie Butovice

OC Letnany

OC Novy Smichov

OC Novy Smichov II

OC Quadrio Il

OC Spektrum

Palladium

Pasaz Rokoko

Roztyly

Strossmayerovo nam.

Vaclavské nam.

Westfield Chodov 0. podlazi
Westfield Chodov 2. podlazi

Ostatni meésta

Brno

Hradec Kralové
Liberec
Olomouc

Ostrava

Pardubice
Plzen
Teplice

Ustinad Labem




