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Javorové
caffe latte
S prazenym
lisvllc?vym

oriskem

Kava, ktera voni podzimem

Predstavte si podzimni les, kde vam pod nohama kiupe barevné listi a vzduchem se nese
sladka viiné javoru... Pfesné takovy je podzim v Costa Coffee. Do nasi nabidky se vraci lonsky
hit, ktery u vas naplno zabodoval: Javorové caffe latte s prazenym liskovym ofiskem!

Sladké a hiejivé

pohlazeni ve skle

Javorové caffe latte s prazenym
liskovym ofiSkem si vas ziska
na prvni dousek. Vychazi

z naseho klasického caffe latte
— jemné a plné chuti, pfipravené
z kvalitniho espressa a horkého
mléka s dokonale naslehanou
mikropénou. Co ho déla
vyjimecnym? Spojeni javorové
omacky a sirupu z prazeného
liskového ofisku, které dodava

napoji podmanivou sladkost

a hloubku. A navrch? Nadychana
Slehacka a susenkova drobenka,
ktera vypada jako podzimni listi.
Podavame ho ve velikostechM a L,
ve sklenici nebo kelimku ,,to go*,

a to jak horké, tak ledové!

Na osvéZeni i na zahrati

Vahate, jestli si dat horkou nebo
ledovou variantu? Horké javorové
latte vas po ranu prijemné nakopne
anebo zahfteje, kdyz venku zacina

zima zalézat za nehty. Ledové se
zase skvéle hodi na dny, kdy se
ozyva babi léto a vy touzite po
sladkém osvézeni. Nedokazete se
rozhodnout? Tak si dejte dvojité
kavové rande a ochutnejte obé!

Pro¢ pravé javor?

Javorovy sirup je kanadskym
pokladem — doslova ptirodni zlato
»zemé javorového listu“. Tato
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NA PAR SLOV

Miluju
objevovat
svet

Do povédomi televiznich
divaku se zapsala jako
serialova Sestiicka.
Pozornost na sebe strhla
Ucasti v reality show
Survivor Cesko &
Slovensko 2025, kde
naplno projevovala
své emoce. Rada tanci
a zpiva, coz dokazuje i na
prknech Divadla Kalich.
Pozvani na par slov u kavy
prijala herecka Natalie
Halouzkova.

© Jake jste prozila léto?
Letosni léto jsem po dlouhé
dobé stravila celé v Praze.
Bylo to védomé rozhodnuti,
citila jsem, Ze tentokrat chci
zustat tady, davat si Zivot
zpatky dohromady, travit cas
se svymi piateli a rodinou
arealizovat vSechny ty napa-
dy a sny, které se mi v hlavé
za posledni mésice formovaly.
Nicméné v zafi mam v planu
jet aspon na tyden do milova-
ného Portugalska.

© cestovani je vasim velkym
koni¢kem - ktera destinace
ve vas zanechala nejvétsi
dojem?

Pro mé je nejvétsi srdcovka
praveé Portugalsko. Stéle se
tam vracim, protoZze mam po-
tiebu ho dale objevovat. Sila
oceanu, kterou tam ¢lovék
citi, mé neprestava fascino-
vat. Podobné mé to tahne i do
Spanélska. Ale kazda zemé,
kterou jsem navstivila, ma
néco do sebe — kazda ma své
krasy a nemuizu rict, ze bych
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© ZesvétaCosty

Karamelovy cheesecake

V priibéhu podzimu dorazi do chlazenych vitrin nasich
kavaren jeden novy fesdk — neuvéritelné krémovy cheesecake
na tenouckém korpusu, zality karamelovou polevou
a zdobeny susenkami. Jeho vyjimecnost spociva ve vysoké
krémovitosti — z plnych 40 procent je tvofeny tvarohovou
naplni doplnénou lahodnou smetanou.

Doporucujeme

s ovesnym
napojem Alpro
Barista

Krémové
potéseni

DOKONALA CHUT

Skoricové flat
white se slanym
karamelem

Sladka symfonie
pro milovniky ¢okolady

Cokoladovy dort se na vase opakované zadosti vraci do
milovniky ¢okolady. Jeho zakladem je vlacny cokoladovy
korpus v nékolika vrstvach, ktery je prolozeny jemnym
c¢okoladovym krémem a dozdobeny ¢okoladovym glazé,
kostickami a hoblinkami. Dopfrejte si extra porci té
nejkvalitnéjsi belgické cokolady!

Jakou vuni a chut si spoju- ovesny napoj, ktery ma la-
jete s podzimem? Nasim ti- hodnou jemnou, krémovou
pem je skorice! Vychutnejte chut a dokonalou texturu
si S$alek naseho vonavého pro napénéni. Mléko vam

a hrejivého Skoricového
flat white se slanym kara-
melem. Tato luxusni kom-
binace silné krémové kavy
s naslehanym mlékem,
skoftici a slanym karame-
lem je pro nadchazejici
chladnéjsi dny jako stvore-
na. Nejen Ze vam zachutna,
ale také potési na pohled
diky precizni technice latte
art, kdy skorice jako za-
zrakem vystoupi spolec¢né
s obrazkem nahoru. Pokud
nechcete nebo nemuzete
kravské mléko, ochutnej-
te také verzi s rostlinnou
alternativou z fady Alpro
Barista — nejlépe se hodi

za ovesné ,vymeénime*“ bez
priplatku!

Péna, ktera jen

tak nespadne

Zkuste svou oblibenou
kavu jinak. Namisto kla-
sického mléka si muzete
objednat 100% rostlinny
napoj z rady Alpro Barista,
prirozené bez laktozy

a kaseinu — tvofi bohatou
pénu i za studena, ktera jen
tak nespadne! Vyzkousejte,
jak se rizné druhy s kavou
kombinuji a jak ovliviuji
jeji chutovy profil. V nabid-
ce mame séjovy, mandlovy,
kokosovy anebo ovesny.
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Hejtri
pod lupou

Kdyz je vam pres Ctyfricet, jen

tak néco vas nerozhodi, ani to,
kdyz vam nékdo na Facebooku
napise, Ze vypadate na pade-

sat. A uz vibec ne to, kdyz vam
uplné cizi ¢lovék poradi, jak byste
se méli oblékat, aby ,,to aspon
trochu vypadalo“. Co mé ale stale
fascinuje, je ta odvaha — vlastné
spis zbabélost. Protoze v realném
svété tihle ,hejtti“, ukryvajici se za
prezdivkou nebo anonymnim pro-
filem, vétsinou mlci. Kdyz vedle
nich stojite frontu na kavu, usméji
se, mozna vas pusti pied sebe
nebo dokonce popfeji hezky den.
V online svét€ jim ale narostou
kridla, mozna spis rohy, a stavaji
se z nich samozvani soudci, stylis-
té, dietologové a profesionalni po-
suzovatelé Zivotnich rozhodnuti.

V diskuzich uz jsem si piecet-
la ledacos. Pod fotkou z plaze: ,Ta
ma ale odvahu se takhle ukazo-
vat. Misto k mofti by méla zamirit
do posilovny. Na co horni dil
plavek, kdyz tam ma dvé rozinky
pod kobercem?“ U receptu na do-
maci kolac: ,Vypada to nechutné,
i moje dvanactileta dcera by ho
upekla lip. Tohle ma byt kolac?
To bych nedala ani psovi. Vypada
to, jako by to spadlo na zem a pak
jste to zvedla a vyfotila.“ A moje
oblibena perla z rodicovského
féra? ,Chudak dité, kdyz ma ta-
kovou matku.“ A kdyz si myslite,
Ze jste uz vidéli a slyseli vS§echno,
objevi se nékdo, kdo vas vyvede
z omylu — t¥eba tim, Ze vam do
diskuze k ¢lanku o zdravi napise,
Ze ,vypadate nemocné, méla bys-
te jist vic masa“, prestoze viibec
nevi, jestli maso nejite z davodu
viry, zdravotniho omezeni nebo
prosté proto, Ze vam nechutna.

Pfiznam se, Ze novy trend
odhalovani hejtra je moje ,,guilty
pleasure®. Je vtom cosi tera-
peutického. Ten moment, kdyz
zjistite, ze anonymni Janinka Kvé-
tinka, ktera kritizuje vase usilovné
snazeni v posilovné, na své profi-
lové fotce lezi na gauci obklopena
svymi Speky a kremrolemi. Nebo
kdyz Mirek Pravda, ktery piSe ,,ten
uces ti viibec neslusi, vypadas jak
moje babic¢ka“, ma na profilovce
mastného mulleta jak Jarda Jagr
v devadesatkach. Anebo Pepik
Vomacka, ktery v komentari radi,
at se radéji ,,drzim plotny nez ve-
fejného prostoru“, sam sdili na své
zdi motivacni citaty o laskavosti
a fotky kotatek. Clovék ma pak
skoro chut jim podékovat — ne
za ten hejt, ale za tu komedii,
kterou ndm nechténé serviruji bez
vstupného.

Je na tom néco az groteskné
lidského — v tom bezpe¢ném
online stinu se proménime v né-
koho, kym bychom nazivo nikdy
nebyli. Pritom by stacilo polozit
si jednoduchou otazku: Rekl/a
bych to samé do oci ¢lovéku pred
sebou? Pokud ne, mozna je lepsi
misto hejtovani sdhnout po kola-
¢i. Klidné po tom, co vypada jako
sebrany ze zemé. Protoze Zivot je
prilis kratky na to, abychom ho
travili s kyselym oblicejem nad

Y tom videu

to bylo jednodu

Fejeton ©
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SSI.

DRAVA PATRI K PROJEKTU.

S nami to zviadnete.

Odhalovani hejtra
je jako terapie.

klavesnici, a prili§ dlouhy na to,
abychom si pamatovali, kdo nam
kdy ublizil komentaiem. A navic —
ten kolac tfeba muze byt skvély.
Jen to prosté nepoznate, dokud
neochutnate.
Co nejméné srazek
s hejtry preje Petra S.



O Rozhovor

Miluju objevovat svét

— Pokracovani z titulni strany

nékdy byla zklamana nebo Ze by
se mi nékde vylozené nelibilo.
Miluju objevovat svét, miluju tu
ruznorodost, pestrost, zkoumat
odlisnosti i podobnosti.

(] A jak vzpominate na Domi-
nikanskou republiku, kde jste
pobyvala v ramci Survivoru? Jak
svou ucast v soutézi s odstupem
¢asu hodnotite?

Posledni dobou na ni zase vzpomi-
nam castéji. Na jare jsem zpétné
hodné pfemyslela nad hrou, nad
rozhodnutimi, co jsem udélala...
Ted'se ale vracim k momenttm,
kdy jsme sedéli na plazi, koukali

na zapad slunce a na vSechny ty
drobnosti a chvile, které vim, Ze uz
nezaziju, nebo minimalné ne v téhle
podobé. Obcas se trochu utapim

v té nostalgii. Zaroven si stale vice
uvédomuju, jak moc z toho celého
zazitku ted benefituju, i kdyz to bylo
neskute¢né narocné. Jedno z nej-
lepsich rozhodnuti v mém zivoté.

O Rikate, ze jste si v1été davala
zivot zpatky dohromady. Uz je
zpatky ,,stara Natalka“?

Stara Natalka je mrtva! (sméje se)
Myslim to tak, Ze tenhle zazitek je
tak moc transformujici, Ze opravdu
pohrbi vase staré ja. Ne ze bych se
zménila uplné, ve své podstaté jsem
to porad ja. Spis je to, jako kdyz se
postavicka ve videohie dostane na
dalsi level — a ta moje postavicka je
ted' rozhodné silnéjsi a neohroze-
néjsi. (sméje se) Védéla jsem, ze to
bude narocné, jela jsem na ostrov

s tim, Ze o¢ekavam to nejhorsi, ze
pravdépodobné narazim na své
dno. A kolikrat jsem byla hodné hlu-
boko, ale zaroven jsem si uvédomi-
la, a myslim, Ze muzu mluvit za nas
vsechny, Ze dno neni, ze vzdycky ma
jesté clovek kam sahnout a dokaze
mnohem vic, neZ si mysli.

© Moderator Ondiej Novotny

o vas fekl, Ze jste se stala sym-
bolem letosniho ro¢niku a svym
zpusobem vitézkou. Jak tato
slova vnimate?

Az ted'si plné uvédomuju ten
presah, jaky to asi mélo. Jesté
stale za mnou chodi lidé, cizi nebo
iz mého okoli, aby mi rekli, Ze to
se mnou strasné prozivali, Ze se ve
mné nasli a Ze jsem je inspirovala
k néjakému kroku v jejich zivote.
To je pro mé néco neskute¢ného

a moc si toho vazim. Ze vSechny ty
uronéné slzy nespadly zbyte¢né...

© Pomohla vam k navratu do
bézného Zivota tiebaijoga, které
se vénujete?

Uprimné, po navratu to byl po-
fadny ficak a na sebe samotnou
jsem méla malo ¢asu. Joga tak sSla
trochu stranou — aspon co se tyce
mé osobni praxe. Zaroven jsem
ale znovu zacala pravidelné ucit,
takze uplné bez ni jsem nebyla

a prinasela mi pocit néjakého
yuzemnéni“.

O co vas vlastné privedlo k joze?
Dlouho jsem hledala pohyb, ktery
by mi aspon ¢astecné nahradil

Z muzikalu Biograf Laska
s pisnickami Hany Zagorové

Na ostrové jsem
casto snila o tom,
az si dam svij
milovany flat
white s ovesnym
mlékem.

M\ AN

tanec, se kterym jsem ve dvaceti
letech prestala. Jogu jsem driv
zkousela, ale nebavila mé. Pak
jsem zjistila, Ze bylo jen zapottebi
najit ten spravny styl a studio,
které mi vyhovuje. Kamaradka
meé jednou vzala do Prague Yoga

l

Foto: Richard Kocourek, Divadlo Kalich

Collective a po prvni lekci mé to
naprosto pohltilo. Od té doby tam
pravidelné chodim, minuly rok
jsem si udélala svij certifikat a ted’
tam i dvakrat tydné ucim lekce.

© v zaki Divadlo Kalich uvadi
premiéru komedie Malé chytré
1zi, v niz hrajete hlavni roli. O é¢em
piedstaveni je a proc stoji za
vidéni?

Moje postava Jane je ¢erstva ma-
minka, ktera se naplno ponotila
do své nové role — natolik, Ze pro
ni momentalné nic jiného neexis-
tuje. Praveé to ji ale brani vnimat,
ze jeji manzelstvi s Billym neni

v nejlepsi kondici a Ze Billy pired ni
ve skutecnosti utika... k jiné Zené.
Predstaveni je horkosladka kome-
die, ktera otevira témata neveéry,
dlouhodobych vztahti a hodnot

s nimi spojenych. A i kdyz se

i-lerectvi, tanec i zpév Natalie
propojuje v Divadle Kalich

Foto: Richard Kocourek, Divadlo Kalich

prevaznou vétSinu ¢asu sméjete,
najdou se i momenty, kdy ¢lovéku
tak trochu zatrne — jako by posta-
vy mitily pfimo do naseho nitra.

O citite se dobie po boku vel-
kych herci, jako jsou praveé v této
komedii Petra Spalkova a Robert
Jaskow? Nebo mate jako mlada
herecka jesté stale trému?

Je mi velkou cti stat vedle nich

na jevisti. Snazim se nasavat vse,
co jde, udit se, pozorovat. Oba
jsou skvéli, citim se prijimana,

ale trému porad trochu mam, to
rozhodné.

O Nasvém profilu na
Instagramu o sobé pisete, zZe
»Zpivate uz nejen ve sprse“.

Kde vas tedy uslysime zpivat?
Pravé tieba na prknech Divadla
Kalich v muzikalu Biograf Laska.
Je to moje srdcové predstaveni
hned z nékolika divodt. Jedna se
o0 moji viibec prvni zkusenost s di-
vadlem, moji kolegové jsou skoro
moje druha rodina a to predstave-
ni je opravdu nadherné. Zasméjete
se, pobrecite si a odejdete s tako-
vym tim feel-good pocitem.

O Kde se citi lépe — na diva-
delnich prknech nebo pied
kamerou?

Na tohle tplné nemam odpovéd.
Oboje ma néco do sebe a bavi mé
nécim jinym. Na divadle mam
rada, Ze citim energii zivého publi-
ka, na kamefre zas tu niternost.

O Mate néjakou vysnénou roli
nebo typ projektu, ktery by vas

v budoucnu lakal?

Moje aktualni projekty, na kterych
jsem se podilela, byly prevazné
komedie nebo odlehc¢enéjsi zanr,
takze bych si rada stfihla néjaké to
drama. Jak pied kamerou, tak na
divadle. Odpovim asi jako kazda
herecka: chtéla bych si ztvarnit sil-
nou komplexni Zenskou postavu.
A také meé to stale tahne k hudbé.
A takovy muj Sileny sen je zahrat
si Spionku, coz nevim, jestli se mi
tady v Cesku postésti. (sméje se)

© Jak travite volny ¢as, co vam
prinasi radost mimo nataceni
ajevistée?

Mam spoustu zajmi. Mam rada
pestrost a chci nasat vsechno, co
svét muze nabidnout, nechat se
inspirovat vécmi okolo mé... Hodné
dulezita je pro mé komunita, takze
dost ¢asu travim udrzovanim
vztahtl — s prateli a rodinou. Dale
uz zminéna jéga a jakykoli druh
pohybu. U¢im se ted' na klavir,
doma si ¢asto zpivam, rada si ¢tu,
pisu, prochazim se po mésté, zajdu
do kina nebo jinam za kulturou.

O A cokava?

Miluju kavu! Jsem priznany za-
vislak a v blizké dobé to nehodlam
meénit. (sméje se) Miluju chut kavy,
miluju ten ritudl, Ze si sednu do
kavarny nebo Ze si ji udélam sama
doma. Na ostrové jsem casto snila
o tom, az si dam sviij milovany
flat white s ovesnym mlékem nebo
klasickou filtrovanou. V tom vedru
samoziejmé nejlépe na ledu!



Kava, ktera voni podzimem

— Pokracovani z titulni strany

lahodna tradice saha az k ptivodnim indianskym
kmentm — a dnes s ni Kanadané ochucuji vse od
kavy pres ¢aj az po livance. Vyrabi se z mizy javoru
cukrového, ktera se na jare sbira pfimo ze stromu
a nasledné se varenim zahustuje. Vysledek? Je
sladsi nez med, ale s niz§im obsahem kalorii
a mensim glykemickym indexem nez bézny cukr.
At uz si vyberete horkou nebo ledovou verzi
nasi podzimni kavové pecky, jedno je jisté — ¢eka
vas dokonala harmonie chuti, ktera s podzimem
opravdu ladi.

Javorové caffe latte za polovinu
, * Pokud jesté nejste
P
COSTA ‘M’ Coffee Clubu, nevahejte
COFFEE \* ] S, a pozadejte obsluhu
CLUB karticku. Jednoduse se
zaregistrujte a Cerpejte

¢leny naseho Costa
cosTa 4 v kavarné o vérnostni
v§echny vyhody naseho

Sladkost javoru
zvyrazni plnou
chut kavy a prida
jismrnc.

VAN

vérnostniho programu. S nasi karti¢kou (kterou
staci mit ulozenou v mobilu) sbirate coffee koruny
za kazdy svij nakup a ty pak proménite ve slevu
nebo kavu zdarma. Navic vam kazdy mésic
zasleme e-newsletter, v némz najdete voucher se
slevou na vybrany napoj. V zari ziskate 50% slevu
na javorové caffe latte v ledové verzi a v fijnu 50%
slevu na jeho horkou variantu!

ZesvétaCosty ©

Sprchovy gel
s vuni karamelu
zdarma

Costa Coffee
podporuje ceské
znacky a mezi
nimi i vyrobce
kvalitni ¢eské
kosmetiky
Dermacol.
Vyuzijte nasi
spole¢né
podzimni akce:
ve vybranych
kavarnach Costa
Coffee dostanete
ke kazdému
horkému
Javorovému
caffe latte ve
velikosti M darkovou poukazku.
Tu pak uplatnite v libovolné
prodejné Dermacol, kde ke
svému nakupu ziskate sprchovy
gel Aroma Moment s vini
Karamelova krowka zdarma.
A také obracené: k nakupu
ve vybranych prodejnach
Dermacol dostanete poukazku
na 1+1 Javorové caffe latte
zdarma, kterou muazete uplatnit
v libovolné kavarné Costa Coffee.

Kde dostanete poukazku
do Dermacolu:

Kavarny Costa Coffee Praha —
Karlovo namésti, Masarykovo
nadrazi, Atrium Flora,

OC Quadrio, Pardubice —
Palac Pardubice, Ostrava —
OC Forum Nova Karolina,
Olomouc — Galerie Santovka
a Brno — Josefska.

Kde dostanete poukazku
do Costa Coffee:

Prodejny Dermacol Praha —
Palladium, Atrium Flora,
OC Quadrio, Pardubice —
Palac Pardubice, Olomouc —
Galerie Santovka a Brno —
OC Rozkvét.

LIMITOVANA EDICE

Linecké
javoroveé listy

Linecké patii mezi nejoblibenéjsi cukrovi viibec — a neni divu.
Jemné, kiehké tésto a lahodna chut v sobé nesou kouzlo détstvi,
rodinného peceni i tradic, které mame radi. Ale proc si ho schovavat jen
na Vanoce? Uzijte si ho v nasich kavarnach i ted' na podzim!
Pripravili jsme pro vas rué¢né vyrabéné linecké ve tvaru javorového
listu — pouze v limitované edici.

Sladka
tradice, co
neomrzi



0O ZesvétaCosty

Charitativni hrnecek pomaha

Ve v§ech kavarnach Costa Coffee si
muzete zakoupit porcelanovy set
hrnecku a podsalku, jehoz design
navrhla Natalie Charchan, stu-
dentka Stiedni uméleckoprimy-
slové skoly keramické a sklarské

v Karlovych Varech. Tento stylovy
Salek se muze stat nejen krasnym
darkem, ale predevsim konkrét-
nim prispévkem na dobrou véc,
jelikoz 60 % z prodejni ceny putuje
pfimo Centru Senorina na podporu
pecujicich i nemocnych. Udélate

Nezapomen
na kavu — a ani
na sebe

Zapominani je typickym
ptiznakem Alzheimerovy
choroby. Casto ale zapominaji
i ti, kdo o nemocné pecuji — na
své vlastni potieby, radostné
chvile i malé kazdodenni
ritualy. Kampan ,Nezapomen
na kavu“, kterou pripravila
Costa Coffee ve spolupraci
s Centrem Senorina,

Dékujeme,
Ze pomahate

pripomina, Ze popijeni kavy
podporuje mozkovou ¢innost

tak dvojnasobnou radost — obda-
rovanému i tém, ktefi nasi pomoc

chorobou a jejich rodinam. Jejich
symbolickou pfipominkou jsou

a ze Cas pro sebe je stejné Koupl' hrnku potiebuji. Aloisovy ponozky — v paru vzdy
dulezity jako péce o druhé. vy r Limitovana edice hrneckt je v pro- | ladici, ale kazda jina. Nemoc totiz
Salek voriavé kavy mtze udélate deji béhem zafi az do vyprodani ¢asto narusuje kazdodenni zvyky,
byt nejen potéSenim, ale dvojné.sobnou zasob. vnimani detailt i drobnych rozdil.
i podporou dobré véci. Design hrne¢ku s podsalkem byl
radost. Na dobrou véc navrzen pravé na motivy téchto

Centrum Senorina dlouhodobé
pomaha lidem s Alzheimerovou

ponozek, které si muzete zakoupit
na strankach Centra Sernorina.

SLAVIME

Na den kavy
cappuccino
v akci

Mezinarodni den kavy se kazdoro¢né
slavi 1. fijna jako pocta jednomu
z nejpopularnéjsich napoju svéta.
Zaroven je to prilezitost pripomenout
si nejen radost z vliné a chuti Cerstvé
pripravené kavy, ale i praci lidi,
ktefti stoji za kazdym salkem — od
péstitelt kavovych zrn pres prazice
az po baristy. Stavte se u nas ve
stfedu 1. fijna a prijméte od nas
malé podékovani za vasi prizen kavé
a nasim kavarnam — v tento den od
nas dostanete horké cappuccino
ve velikosti M za krasnych 55 K¢!
Nabidka plati na vsech pobockach
kromeé Letisté Vaclava Havla.
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Orientalni kavy — napoje s vuni exotiky

Do nasi nabidky pravé pribyly nové prichuté orientalni kavy, které vas prenesou do svéta dalekych cest, exotickych viini
a hrejivych chuti. Kazdy salek je tak malym ritualem, ktery povzbudi télo i mysl.

Orientdlni kavy pripravujeme
tak, ze do vyextrahovaného
espressa zamichame prvotfidni
chai prasek znacky BARU

a nasledné napoj zalijeme
horkym naslehanym mlékem.
Za drobny priplatek lze klasické
mléko vyménit za rostlinnou
alternativu — tieba ovesny nebo
mandlovy napoj.

Nové prichuté

Spiced cinnamon orientalni kava
— jemny Cerny ¢aj a smés skofrice,
hiebicku, kardamomu, zazvoru

a muskatového orisku vas zahreje
i v nejchladnéj$im dni.

Vanilla orientalni kava — voniava
kombinace ¢erného ¢aje, vanilky
a exotického koreni, ktera potési
v§echny milovniky vanilky.

Spiced pumpkin orientalni kava

— krémové spojeni kavy a exotic-
kého koreni s nadechem dyné je
podzimni klasikou, ktera vas pre-
kvapi svou jemnou sladkosti. Tento
napoj jako jediny nelze pripravit

v bezkofeinové varianté, protoze
uz samotny chai prasek obsahuje
kavu.

Probudte
své smysly

\

Horky napoj pivodem z Indie,
ktery kombinuje silny cerny
¢aj s kofenim — typicky
skorici, kardamomem,
hrebickem, zazvorem a nékdy
i ¢ernym pepiem. Slovo
chai znamena v hindstiné
prosté ,.caj“, latte odkazuje
na to, Ze je napoj pripravovan
s teplym, napénénym
mlékem. Vysledkem je sladky,
krémovy a vonavy napoj.
Diky pfidanému espressu ma
zaroven povzbuzujici uc¢inek.

At uz potiebujete dobit energii,
nebo si jen tak vychutnat klidnou
chvilku, nase orientalni kavy vam
prinesou chutovy zazitek, na ktery
jen tak nezapomenete. Prijdte
ochutnat — voni az k vam!

vyzkousejte NOVE€ orientalni
kavy BARU v prichutich
spiced cinnamon, vanilla

a spiced pumpkin.

with coffeé &
exotic spices

e e —

¢
www.baru.be"
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Vanilla
Chai Latte

with black tea &
exatic Sﬂ|C_e$.'
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Ochutnejte matchu

Také si vas ziskal trend zvany matcha?
Pak jste u nas spravné! Matcha dorazila
do Costa Coffee s velkou slavou a po-
ptavka po novych napojich s atraktivni
zelenou barvou byla tak obrovska, ze
vam pridavame novou prichut!

Novinka: Iced coconut

matcha jahoda

Ochutnejte nase horké Matcha latte bez
kavy, které je idealni pro chladné podzim-
ni dny. Anebo dvé ledové varianty: Iced
coconut matcha a Iced coconut matcha

s pfidanym jahodovym pyré. Vsechny
matcha napoje pripravujeme s kokoso-
vym napojem Alpro rady Barista, ktery je

Podzimni
tip

prirozené bez laktézy a kaseinu. Podava-
me je ve velikostech M a L — na misté do
skla, nebo s sebou do kelimku.

Co je matcha? Jemné mlety prasek
ze specialné péstovanych a zpracova-
nych listk( zeleného caje, ktery pochazi
z Japonska. Znama je nejen svou vy-
raznou zelenou barvou, ale i bohatou
nasladlou chuti a blahodarnymi acinky.
Na rozdil od béZzného zeleného caje se
u matchy konzumuje cely ¢ajovy list —

v praskové podobé se rozmicha ve vodé,

coz znamena vyssi obsah antioxidant,
aminokyselin i jemného kofeinu. [ kdyz

matcha neobsahuje kavu, jeji povzbudi-
vé ucinky jsou podobné.

Na chut i na zahrati. Klasicka,
vanilkova, ofiskova, skoficova
nebo tieba kokosova. Takova je
horka ¢okolada z Costa Coffee! Je
bohaté krémova, sametové jemna,
zahfteje, zasyti a v kazdém pripadé
vykouzli ismév na tvari. Na prani
(a za drobny priplatek) vam ji
pripravime s libovolnou pfichuti
anebo s rostlinnym napojem namisto
klasického mléka.

Hra pro déti

Medvéd Brumla si na podzim pripravil zasoby a uklada se
k zimnimu spanku. Najdes na obrazcich 8 rozdilt?
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Pred zimou zpomalte a nabijte se

Léto je za nami a s nim i obdobi grilovacek,
vecirkl a neustalych presunti. Podzim
prinasi S$anci zpomalit a doprat télu i mysli
restart. VyuZijte tohoto prechodného
obdobi a pripravte se na zimu.

Jidelnicek po lété:

zpatky k pravidelnosti

Po mésicich lehkomyslného pojidani
v$eho, co se ugrilovalo, a upijeni v§eho,
co se osvézilo ledem, je ¢as vratit do
jidelni¢ku strukturu a vyzivu. Télo
potiebuje pred zimou také zahiat,
podporit traveni a doplnit zasoby
vitamint.

Zacnéte tieba teplymi snidanémi —
ovesna kase se skofrici, jablky a ofechy je
sazka na jistotu. Do obéda i veceie zapojte
sezdénni zeleninu, vyvary a fermentované
potraviny, které podporuji zdravou
mikrofléru. Misto skleni¢ky vina ulevte
télu a naordinujte si podzim bez alkoholu.

TIP: Zkuste potraviny, které podle tradi¢ni
¢inské mediciny ,,zahtivaji“ — naptiklad za-
zvor, ¢esnek, hiebicek nebo dlouho varena
jidla jako hovézi vyvar.

Cviceni, které vas nerozhodi
Pravidelny pohyb pomaha udrzet energii
i dobrou naladu. Nemusite ale hned do
fitness centra. Staci 20minutova svizna
prochazka denné, domaci joga nebo
funkéni trénink s vlastni vahou.

Pohyb si naplanujte jako ptirozenou
soucast dne — tfeba ranni protazeni nez se
uvafri voda na ¢aj. Tyto drobné rutiny, tzv.
habit stacking, maji velky dopad.

TIP: Poridte si odporové posilovaci gumy
— levna pomicka, ktera rozhybe télo
i v malém byté.

Relaxace neni slabost, ale investice
Nacerpat silu na zimu neznamena jen
zdravé jist a cviCit. Stejné dulezité je umét
vypnout. Dopiejte si wellness vikend,
saunu nebo jen oby¢ejnou koupel se soli.
Udgélejte si vecer bez telefonu a misto
scrollovani si prectéte par stranek oblibené
knizky.

TIP: Na podzim je teplo tak akorat na celo-
denni prochazku a vecer se mtizete u krbu
pohodlné zabalit do deky.

Imunita se buduje vcas, ne az pfi rymeé
Necekejte, az vas zima pirepadne.
Preventivné doplnujte vitamin D — idealné

Podzimni
energie
nabiji

>

po konzultaci s lékafem. Pravidelné
a dostatec¢né spéte. Kazdodenni pobyt na
cerstvém vzduchu je zaklad.

A pokud to zvladnete, zvazte
otuzovani — at uz ve formé studenych
sprch nebo pobytu ve venkovnich
bazénech.

TIP: Pro okamzité zklidnéni vyzkousejte
fizenou dechovou techniku, ktera pracuje
se ¢tyimi fazemi dychani: nadech, zadr-
zeni dechu, vydech a opétovné zadrzeni.
Kazda faze trva Ctyfi vteriny. Tato technika
pomaha také proti iizkosti, se soustiedé-
nim a k lep§imu spanku.

GARFIELDOVY STRIPY A DALS[ SKVELE KOMIKSY
OD NAKLADATELSTVI CREW K DOSTANI NA .
WWW.OBCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCLI.

NECHCE SE MI VARIT, TAK SI
PAME K OBEDU CEREALIE

T0

www.lacebook

& 2017 PAWS, INC, All Rights Rese

CEREALIE JSOU POBRE...
HODI SE MISTO
KTEREHOKOLIV JIDLA

CRENW

Distributed by Andrews McMesl Syndication

MOZEME S| DAT CEREALIE
KLIDNE | K VECERI
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Divoka krasa ,,strechy Balkanu“ —
pohori Rila a Pirin

Kdyz se fekne Bulharsko, v drtivé véts$iné na prvni dobrou kazdému naskoéi Cerné mote, piseéné plaze, Zlaté pisky ¢&i

Slunecné pobrezi a Nesebar. Tahle balkanska zemé ale nabizi mnohem vic. Tfeba tiZasné hory. Dokonce ty nejvyssi na

Balkané. Pohori Rila s nejvyssi horou Musalou, dosahujici vysky témér tri tisice metr(. Hned v sousedstvi laka vice i méné
zkusené horaly Pirin, pohoti mnohem divocejsi, se svou dominantou — horou Vichren.

Prestoze obé pohofti na jihu Bul-
harska, kterym se fika ,stfecha
Balkanu*, spolu sousedi a déli je
vlastné jen par kilometra, jsou zcela
odlisna. Rila svymi oblymi hiebeny
a mnozstvim travnatych planin, na
nichz se pasou divoci koné a ovce,
pusobi spise uklidnujicim dojmem,
byt se jeji nejvyssi vrchol Musala
tyci az do vysky 2 925 metrt.
Narazite tu ale i na skalnaté sti-
ty a také na desitky, mozna i stovky
jezer s prazracné ¢istou vodou.
Ale pozor, jak Rila, tak Pirin jsou
narodni parky, takZe pokud byste
si v nékterém z jezer, kde to neni
povolené, chtéli zaplavat, riskujete
pokutu. A pomérné ,mastnou‘.

Bez lezeckého vybaveni

Pirin ma oproti Rile mnohem
dramatic¢téjsi kulisy. Ostatné i jeho
nejvyssi bod Vichren pfipomina
spi$ obii kamennou pyramidu
dosahujici vysky 2 914 metra.
Vrcholy Pirinu jsou mnohem ostfeji
fezané, vSe je tu tak néjak divoceji
krasné, véetné kaskadovitych jezer
a horskych ricek.

Obé poho¥i ale predevsim nabi-
zeji vse, co bezezbytku oceni kazdy
milovnik vysokohorské turistiky
— mnozstvi tu vice, tu méné naroc-
nych tar a trekd véetné vystupti na
majestatné vrcholy obou horstev
a jako odménu naprosto Uzasné
vyhledy do sirého okoli. Vyhodou je,
Ze ani v Rile, ani v Pirinu nepotie-
bujete Zadné lezecké vybaveni. To
ale neznamena, Ze si pfi putovani
po obou pohofich nesdhnete hodné

hluboko do rezervoaru fyzickych sil.

Na trek pres Rilu Ize vyrazit ze
severuy, z jihu i ze zapadu. Castym
vychozim bodem byva Rilsky
monastyr, nejproslulejsi a nejvetsi
bulharsky klaster, ktery rozhodné

Nejvyssi vrchol Rily se
puvodné jmenoval Muss
Allaha, tedy Allahtv trin,
zatimco Vichren v sousednim
Pirinu byl pro staré Slovany
sidlem boha boufi a bleski
Peruna.

Idealni dobou, kdy vyrazit
na treky do obou pohoifi, jsou
predevsim letni mésice, ale
da se to podniknout i v zari,
pripadné v fijnu. V ¢ervnu
jesté hrozi, zZe v cesté budou
na mnoha mistech snéhova
pole.

stoji za navstévu. Druhym vycho-
zim bodem byva zimni stiedisko
Borovec, odkud se muizete nechat
vyvézt lanovkou na Jastrebec a use-
trit tak par set vyskovych metrt pfi
cesté na nejvyssi vrchol Musalu.

sHoupani“ na hiebenech

Ve v$ech smérech se da vyrazit

na razné dlouhé treky. I viceden-
ni. Vétsinou po dobte znacenych
cestach, z Borovce na Musalu a dal
konkrétné po cervené. Cesty vedou
vétsinou po vyslapanych stezkach,
pres horské louky, nékdy kameni-
tym terénem nebo sutovymi poli.
Narazite i na naro¢né;jsi useky jisté-
né fetézy. Byt se budete pohybovat
z velké ¢asti po hiebenovkach, i tak
musite pocitat se zna¢nym ,hou-
panim*, tu stoupanim, tu klesanim.
Denni prevyseni ¢ini zhruba tisic
metrd.

Rilu a Pirin od sebe oddéluje
sedlo Predel. Jeho nazev neni jen
symbolicky, ale opravdu vstoupite
do jinych hor. Mnohem dramatictéj-
Sich, divocejsich. Vychozim mistem
byva nejcastéji Bansko, znamé zim-
ni stiredisko, kde se jezdi i lyZaiské
Svétové pohary. Odtud se da vyrazit
tfebaijen na jednodenni tury nebo
vicedenni treky, vétsinou pies chatu
Vichren, ktera lezi ve vySce 1950
metrd nad mofem.

Odtud pak vedou dal znacené
trasy na okolni stity véetné toho
nejvyssiho — Vichrenu. Pak uz zalezi
jen na vas, zda si vyberete okruzni
trek pres dalsi vrcholy a plesa a za-
koncite ho odpocinkem v termalech
v Dobrinisti, nebo prejdete témér

P - :
Pohled na Musalu, nejvyssi vrchol Balkanu, bere dech

cely Pirin az do historického mésta
Melnik, proslulého nejen skvélym
vinem, ale i tajuplnymi piskovcovy-
mi pyramidami.

Bez vody ani ranu
Na jeden den se da vyrazit na lehko,
ale pri vicedennich cestach je

AR AN

Rila a Pirin: divoci
koné, stovky horskych
jezerisidlo boha
Peruna.

Divoka
krasa pro
milovniky

hor

nutnosti vybava ,na tézko“. Zhruba
kazdych 10 az 15 km sice narazite na
chaty, kde je mozné pfenocovat, ale
da se prespat i pod stanem. V obou
narodnich parcich je sice volné sta-
novani zakazano, ale zaroven tak
néjak tise tolerovano. Za podminky,
ze nerozdélavate ohen a misto po
sobé zanechate v ,,neposkozeném®
stavu.

Na hiebenech mutize byt pro-
blém s pitnou vodou. Proto je nutné
mit s sebou dostatecné zasoby.
Totéz plati i pro jidlo. Na chatach
vam sice uvari nékteré ze skvélych
jidel bulharské kuchyné, ale neni to
pokazdé se zarukou. Avsak pokud
ano, pochutnate si, a navic za ro-
zZumnou cenu.

%

Pohofi Pirin laka divokymi a dramatickymi scenériemi



Letite z Prahy?
Sledujte zhavé tipy z letisté

Novy profil #letimzprahy na
Instagramu nebo TikToku nabizi
spoustu tipd, jak si uzit kazdou mi-
nutu stravenou na Letisti Vaclava
Havla v Praze — kde nakoupit ty
nejlepsi kousky, kde se dobte najist
nebo dobit baterky na cestu nejen
kofeinem.

Cekani ve stylu

Cekani na odlet nemusi byt nuda —
naopak! Dorazte na letisté s dosta-
te¢nou ¢asovou rezervou, abyste si
mohli uzit pestrou mozaiku chuti,
vlni a inspirace zdomovai ze
svéta. Prazské letisté je totiz plné
znackovych obchodu, parfumé-
rii, restauraci a kavaren. A my je
vS§echny sledujeme, abychom vam
mohli pfinaset novinky v nabidce
a pohledy do zakulisi.

Novinky v duty-free zoné
Chcete ulovit za vyhodnou
cenu novy parfém nebo stylovy

VAN

Pro vSechny tipy,
kam na letisti na
dobré jidlo a nakupy,
sledujte socialni sité
@letimzprahy.

Costa Coffee
na letisti

Nase kavarny najdete hned
na Sesti mistech — dvé na

terminalu 1 a hned ¢tyfina
terminalu 2. Stavte se v letistni
Costé tieba na ledovou
matchu nebo espresso tonic
a poradneé se nastartujte na
dlouhou cestu!

doplnék? Doporucujeme znacky
Carolina Herrera a Maison
Margiela Replica, které jsou nové
dostupné v duty-free sortimentu
na terminalech 1i 2. Chcete se pii-
jemné naladit na svou dovolenou?
Vychutnejte si koktejl v modernim
Prg take off baru, umisténém

v prstu C na terminalu 2, ktery
navic poskytuje panoramatické
vyhledy na leti$tni plochu.

AUTHOR.CZ

Casopis do letadla?

Koupite ho v ¢ervené prodejné
RELAY, kde navic seZenete

i rychlou svacinu, piti na cestu, slu-
chatka nebo darky pro své blizké.
Novinkou na letisti je samoobsluz-
na prodejna v rezimu 24/7, kde
mohou cestujici hned po pristani
na T2 nakoupit to nejnutné;jsi, a to
kdykoliv.

c h ar

Cestovani @
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Ram a vidlice AUTHOR karbon Toray T80O
monocoque, komponenty SHIMANO Ultegra
Di2, 24 rychlosti, kotou¢ové hydraulické brzdy
SHIMANQO R8170 (160 / 140 mm kotouce),
hmotnost 7,9 kg / 52 cm.
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DAVID GOGGINS

LUXOR

Poridte si
do knihovny

Tajemstvi vSech tajemstvi
Dan Brown

Robert Langdon, uznavany
Prahy a vydava se na prednasku
Katherine Solomonové — predni
badatelky v oblasti noetiky, s niz
nedavno navazal romanticky
vztah. Katherine chysta k vydani
kontroverzni knihu, jez pfinasi
alarmujici odhaleni o podstaté
lidského védomi a ma potencial
vyvratit leccos, cemu lidstvo
pevné véri po staleti.

Vydava nakladatelstvi Argo
9. 9. 2025, cena 748 Kc.

Svédectvi o Zivoté v KLDR 2
Nina Spitalnikova

Zijeme v turbulentni dobé — neda-
leko od nas zufi valka, demokra-
tické rezimy celi mohutnému
nastupu autokracie, presto jsou
zemé, kde se zabéhané poradky
takika neméni. Jednou z tako-
vych zemi je Severni Korea. V roce
2020 prinesla Nina Spitalnikova
sedm rozhovord, které nechaly
étenare a ¢tenarky nahlédnout
pod krustu jednoho z nejkrutéj-
Sich rezim svéta. Nyni na knihu
Svédectvi o zivoté v KLDR, oce-
nénou Magnesii Literou, navazuje
dal$imi osmi rozhovory.

Vydava nakladatelstvi Para-
dox 15. 9. 2025, cena 359 K¢.

Nic mé nezastavi

David Goggins

AutorGv bestseller Nic mé ne-
zlomi ukazal, kolik nevyuzitych
schopnosti vS§ichni mame. Byl to
nicméné pouhy tvod do sily mys-
li. V nové knize vas Goggins za-
vede do své mentalni laboratofre,
kde vyvinul filozofii a psychologii,
které mu umoznily zjistit, Ze to,
co povazoval za svou hranici, byl
jen zacatek a Ze cesta za velikosti
je nekonecna. Pribéhy a lekce

v téchto syrovych memoarech na-
bizeji ¢tenari navod k tomu, aby
se ze dna vysSplhal do zcela nové
stratosféry, ktera se kdysi zdala
nedosazitelna.

Vydava nakladatelstvi
Mimochodem 19. 8. 2025,
cena 399 K¢.

Miluju té naporad

Keira Knightley

Prichod mladsiho sourozence do
rodiny muze byt pro prvorozené
dité naro¢nym obdobim, ale zaro-
ven i prilezitosti k osobnimu ristu.
Keira Knightley, hvézda stiibrného
platna a drzitelka nominace na
Oscara, inspirovana vlastnimi
rodic¢ovskymi zkusenostmi
napsala a ilustrovala okouzlujici
knihu o sourozeneckych vztazich.
Citlivé zpracovava témata strachu
z odlouceni a Zarlivosti v nézném
pribéhu vhodném i pro nejmensi
déti.

Vydava nakladatelstvi Pikola
6.10. 2025, cena 399 K¢.

Jak na kavu styloveé? Jediné s nasimi novymi termohrnky, které si
okamzité zamilujete. Vyberte si ze tii elegantnich odstind: cappuccino,
malina nebo smetanovy, ktery ma navic ucho pro pohodlny tchop.
Vyrobené jsou z nerezové oceli, maji plastové vicko, které dobre tésni,

a soucasti je také nerezové brcko se silikonovym nastavcem. Vsechny
modely maji objem 590 ml, a tak bez problému pojmou velké caffe latte
nebo jinou kavu ve velikosti XL — idealni na cesty, vylety i do prace. Napoj
udrzi horky nebo studeny az 6 hodin!

barist

Mate radi viini kavy a kavarenskou atmosféru? Bavilo by vas pripravovat kavu
jako profesional? My vas to nauc¢ime! Pridejte se k tymu nasich baristt.
Nabizime praci na hlavni pracovni pomeér i brigadu na DPP. Sami si vyberete
pobocku Costa Coffee, ve které chcete pracovat, a naplanujete si smény.

Ozvéte se na jobs@costa-coffee.cz.




Barista roku
miri na evropské
finale do Dubaje

Costa Coffee zna svého Baristu roku 2025! V ceském finale
se jim stal nas kolega Le Trung — barista maestro z pobocky
Vaclavské nameésti, kterého brzy ¢eka evropské finale

v Dubaji. O vitézi rozhodla odborna porota, ktera hodnotila
perfektni zvladnuti techniky latte art, nastaveni mlynku,
dokonaly standard kavy a také recepturu a prezentaci

vlastniho signature drinku.

(] Jakymi dovednostmi jste si
ziskal porotu?

Nebylo to jednoduché — v 15mi-
nutovém limitu nastavit spravné
mlynek a ptipravit vycet nasich
kav v perfektni kvalité. Na pripravé
jsem si dal opravdu zalezet a daval
si pozor na detaily. Podle slov
mého trenéra jsem vyhral diky své
preciznosti v technickém i senzo-
rickém hodnoceni.

(] Jaky je vas vitézny drink?
Yuzu Star — napoj, ktery se sklada
jak z kyselych, tak sladkych ingre-
dienci. Jeho dominantni slozkou
je citrus Yuzu, ktery propojuje
sladkost bezového sirupu a citro-
nové travy. Napoji tyto ingredience
davaji plnou chut a s perfektné
pripravenym espressem i smysl.

© Jak se chystate na velké finale
v Dubaji?

Vyuzivam veskerého volného
Casu, abych se zlepsil. Travim se
svym trenérem dva tfi dny tydné

v nasem tréninkovém centru, kde
piluju techniku a senzorickou ¢ast,
ktera bude v Dubaji hlavnim krité-
riem pro vyhru v Evropském finale
Barista roku 2025/26. Nesmirné se
tésim, ale citim i stres — budu sou-
tézit s nejlepsimi ze vSech kouta
Evropy a nemam v planu vratit se
jako porazeny. (sméje se)

Miluju
flat white,
startuju s nim
kazdy den.

VAN

© covasbavina praci v Costé?
V Costé pracuju vic nez rok, bavi
mé prace s kavou a kolektiv, ktery
tu mame. Naplniiuje mé, kdyz se
posouvam nejen jako barista,

ale i jako ¢lovék — tato prace mi
prinesla vic nez jenom znalosti

o kave.

© Jakou kavu mate sam nejra-
déji a jakou byste nam doporuéil
ochutnat?

Miluju flat white, startuju s nim
kazdy den. Je to mléc¢na kava,
presto je v ni citit intenzita. Ranni
silna kava mi vzdy pomuze na-
startovat den ve spravném rytmu.
Pokud si zdkaznik nevi rady a chce
vybornou kavu, tak v teplych
dnech doporucuji Orange espresso
tonic a v téch chladnéjsich silnéjsi
espresso s kapkou mléc¢né pény.
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COSTA

COFFEE
T

Olena Parhe,

4

Nenke

Bez laktozy
a palmového DEZERT
oleje

Jablec¢ny
kolac nejen
pro vegany

Kolik jablek j je hodné jablek?
Presné tolik, kolik je v nasem veganském
jablecnem kolaci! Ceka vas poctiva porce
(vice nez 65 %) tak akorat sladkych jablek
na lahodném lineckém tésté, zdobeny je
prazenymi platky mandli a dochuceny skofici.
Chutna i voni jako poctivy strudl
od babicky.
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Cinnamon
Flat White
with salted
caramel

. Maple Autumn
- at Costa Coffee

You're sure to love our Maple Caffe
Latte with roasted hazelnuts from
the very first sip. It’s based on our
classic caffe latte — smooth and
full-g@\gq;ured, made with premium
espresso and hot milk topped with
perfectly whipped microfoam.
What makes it so special? That
combination of maple and roasted
hazelnut syrup, both of which add
a captivating sweetness and depth.
And on top? Fluffy whipped crea
and biscuit crumbs that look like

autumn leaves. We serve it up in M
and L sizes, in a glass or a "to go" cup,
both hot and iced!

To freshen or warm you up
Can't decide whether to go for hot
or iced? A hot maple latte is a lovely
kick-start to the morning or will
warm you up when the winter starts
knocking on the door. The iced
is perfect for the height o;
mer, when you're cravin;
eet and refreshing.

Enjoy a cup of our fragrant and warming Cinna-
mon Flat White with salted caramel. This deluxe
combination of a strong creamy coffee and whipped
milk, cinnamon and salted caramel is perfect for the
upcoming colder days. Not only are you sure to love
the taste, you can’t fail to be impressed by the pre-
cise latte art, with the cinnamon miraculously rising
to the top along with the image. If you don't fancy or
can't have cow's milk, try our version with a plant-
based alternative from the Alpro Barista range — the
oat drink is best, with its delicious smooth, creamy
taste and a texture that is just perfect for frothing.
We'll swap your milk out for oats at no extra charge!

Stylish travel mugs

How to enjoy coffee in style? The only way
to go is with our new travel mugs, which
you're sure to fall in love with. Choose
from three classy colours: cappuccino,
raspberry or cream, which also has a handle
for a comfortable grip. They’re made from
stainless steel, have a tightly-fitting plastic
lid, and also include a stainless-steel straw
with a silicone mouthpiece. They all hold
590 ml, so they’re perfect for a large caffe
latte or other XL-sized coffee — ideal for
travel, trips, and work. They’ll keep your
drink hot or cold for up to 6 hours!

Chocolate cake

This premium cake is sure to satisfy even the most fastidious of chocolate
lovers. It’s several layers of moist chocolate sponge cake interspersed with
a delicate chocolate cream and topped with a glossy chocolate glaze, rich
chocolate chunks and delicate shavings. Treat yourself to an extra serving of the
finest Belgian chocolate!
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Zapominate? Otestujte svou pameét vcas

Stahnéte si do mobilu unikatni aplikaci Terrapino, ktera prinasi novy nastroj pro sledovani kognitivniho zdravi.

Aplikace Terrapino provéiuje men-
talni i fyzickou kondici, informuje,
motivuje ke zdravému Zivotnimu
stylu a zaroven odménuje. Je tak
skvélym pomocnikem nejen pro
seniory, u kterych se plizivé objevu-
je Alzheimerova nemoc. Ta se sice
zcela vylécit neda, zato se muze
ucinné predchazet jejimu rozvoji,
a to praveé diky trénovani mozkové
¢innosti.

Soucasti aplikace je test
Alzheimer Risk Assessment
(ARA), ktery pomaha uzivatelim
zhodnotit miru rizika rozvoje
»Alzheimera“. Test je zaloZzen na
kombinaci védecky ovérenych
otazek zamérenych na zivotni
styl, zdravotni stav nebo subjek-
tivni vnimani paméti. Vysledkem
je prehledné skore, které muze
uzivatele motivovat k dalsim
kroktim — at uz k preventivnim
opatfenim, nebo ke konzultaci
s odbornikem.

Rychly test BASIC

rozpozna zmeény v pameéti

Na podzim do aplikace pribyde
novy kognitivni test profesora
Harrisona s nazvem BASIC, ktery
umozni jednoduse a rychle zhod-

notit stav kognitivnich funkci,
jako je pamét, pozornost anebo
rychlost zpracovani informa-

ci. S jeho pomoci muzete véas
odhalit prvni pfiznaky kognitiv-
niho oslabeni. Diky pfehlednému

skodrovani, vicejazy¢né podpore

a moznosti opakovaného vyplnéni
bez zkresleni vysledk je tento
test praktickym (a také zabav-
nym) nastrojem pro kazdého, kdo
pecuje o své zdravi.

€ Terrapino

Aplikaci stahujte ZDARMA zde:

Vizualizace
kavarny

ve Foru v Usti
nad Labem

Otevirame kavarny po rekonstrukci

Béhem léta prosly dalsi kavarny Costa Coffee rozsahlou
rekonstrukci a dnes uz se tési na své zakazniky v novém,

modernim kabatu.

Plzenska pobocka v OC Plaza uz je od konce srpna
opét v provozu. Na prvni pohled zaujme barevnosti, jiz
vévodi sametoveé vinova. Do odstinu ,red velvet” se ponorily
pohovky, zidlicky i délici stény. Vyraznym prvkem jsou
ocelové kvétinace a grafika na sténé, které se krasné dopliuji

s nabytkem a difevénou podlahou ve svétlém dekoru a umélou

i zivou zeleni. Nasi baristé vas radi obslouzi u nového
drevéného baru s profilovanym obkladem a barovou deskou

z kamene.

Druhou rekonstruovanou pobocku v nakupnim centru
Forum v Usti nad Labem otevirdme na konci zari. TéSit se
muzete na podobné atraktivni interiér jako v Plzni, kterému
dominuje velka vinova malba na sténé. Vérime, Ze se (nejen)

v nasich novych designovych pobockach budete citit prijemné

a komfortné.
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Kava a umeéni v srdci
Prahy: nova vystava

Abstrakce

Nase kavarna v Je¢né ulici neni jen
mistem, kde si date skvélou kavu —
je to také prostor, kde potésite
svou dusi. Pii navstéve si totiz ma-
Zete vychutnat svij oblibeny $alek
a zaroven se projit mezi obrazy ¢i
fotografiemi, které zdobi stény.

Aktualné hostime vystavu
Abstrakce od umélkyné Dagmar
Micové. Jeji dila jsou pestra, plna
energie a emoci. Pievladaji v nich
ruzové a zlaté tony, ale barvy i tva-
ry se méni podle nalady autorky.
Ta se vytvarné tvorbé vénuje
od détstvi — zacinala portréty,
pusobila jako maskérka v divadle
a televizi. Malba se pro ni stala
nejen formou sebevyjadieni, ale
i terapii. Navzdory zdravotnim
problémutim — roztrousené skleréze
a operacim rukou a kréni patere —
nachazi v malovani tinik od bolesti
a prostor pro radost a kreativitu.
»,Mam zvlastni slabost pro razovou
a zlatou barvu ve svych obrazech.
KdyZ mam dobrou naladu, citim
se Stastna a bez bolesti, tyto barvy
si témér vzdy najdou cestu k mé
tvorbé,” vysvétluje barevnost svych
obrazd.

Kazdy obraz je original, jeho
nazev vsak nehledejte. Dagmar

nechava na divacich, aby si sami
~precetli, co v obrazech vidi a citi.
Malované jsou akrylem, nej¢astéji
Spachtli, ale i neobvyklymi na-
stroji, jako je stérka na okno, kus
kartonu nebo bublinkova folie.
Prijdte si k nam dat voniavou kavu
a nechte se pohltit barvami a ener-
gii obrazu, které vypravéji piibéh
sily, radosti i nadéje. Vice na
www.dagmarart.com.

Nabidka pro studenty a ucitele

Drzitelé priikazu ISIC/ITIC/ALIVE si mohou v nasich
kavarnach nové uzivat nabidky 1+1 zdarma! Po predloZeni
prukazu ziskaji ke svému nakupu jednu kavu nebo jeden dezert
navic. Aktualné se nabidka vztahuje na Jahodovy cheesecake
a kavu ve velikosti M (v horké i studené varianté), a to
cappuccino, americano nebo caffe latte.

Najdete nas také
na socialnich sitich

Praha

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha 4

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskocilova 4, Praha 4

Centrum Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 14
DBK Budéjovicka 1667/64, Praha 4

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9

Hlavni nadrazi (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hradéanska M. Horakové 119/201, Praha 6

Italska Italska 1, Praha 2

Jeéna Je¢na 512/18, Praha 2

Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, prst D, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, priletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, za bezpe¢nostni kontrolou, Praha 6
Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1

NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

OC Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

OC Letnany Veselska 663, Praha 9

OC Novy Smichov Plzeniska 8, Praha 5

OC Novy Smichov II Plzeriska 8, Praha 5

OC Quadrio Il Spalena 22, Praha 1

0OC Spektrum Obchodni 329, Cestlice

Palladium nameésti Republiky 1, Praha 1

Pasaz Rokoko VAclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4

Strossmayerovo nam. Milady Horakové 476/1, Praha 7
Vaclavské nam. Vaclavské nam. 802 (Palac Fénix), Praha 1
Westfield Chodov 0. podlazi Roztylska 2321/19, Praha 4
Westfield Chodov 2. podlazi Roztylska 2321/19, Praha 4

Ostatni mésta

Brno

Hlavni nadrazi, Brno

Josefska 427/14, Brno

Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Liberec

OC Forum, Soukenné namésti 669, Liberec
Olomouc

Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc

Ostrava

OC Forum Nova Karolina, Jantarova 4, Ostrava
QOutlet Arena Moravia, Hluc¢inska 1170, Ostrava
Pardubice

Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzen

OC Plaza, Radcicka 2, Plzen

Teplice

OC Olympia, Srbicka 464, Teplice

Ustinad Labem

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem

www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
www.instagram.com/costacoffeecz/
cz.pinterest.com/costacoffeecz/
www.tiktok.com/@costacoffeecz

Po prihlaseni na Wi-Fi
Costa Coffee mate pristup
k rozcestniku, ktery vas
provede svétem kavy.




