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Pistaciové
kavové frappé
a Pistaciove
caffé latte
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Ziju
dva zZivoty

Patfi k vyraznym
osobnostem ¢eského
divadla i filmu. Aktualné ji
muiZeme vidét na prknech
Divadla Bez zabradli
v inscenaci Soukromé
zivoty, kde znovu potvrzuje
sv(j smysl pro humor, cit
pro jemnou ironii i pfesnou
psychologii postav. Pozvani
na par slov u kavy pfrijala
herecka Jana Strykova.

© Jak jste si uzila zimu?
Nasla jste ¢as na dovolenou,
nebo jste byla v koloto¢i
zkouseni na divadelni pre-
miéru?
Vano¢ni prazdniny jsem si
diky leto$ni snéhové nadilce
opravdu uzila. Byly to dny
plné dobrého jidla, ale sa-
moziejmé hlavné setkavani
s moji rodinou. Uzivala jsem
si bézky i lyZe, ale nejvic
aro v Costa Coffee ouhe iy oo S
hrdou majitelkou tfi, takze
r [ r [ I 4 venceni miluju a beru ho jako
chutna po pistaciich
vzhledem k tomu, Ze od led-
na zkousim, tak vétsinu ¢asu
travim v divadle pod zemi

Zelena na jare nepatii jen probouzejici se pfirodé, ale slusi i kavé v nasich kavarnach. Pistaciové - piijdu rano a odchazim
kavové napoje v sobé spojuji svézi chut jara s jemnou oriskovou sladkosti a prinaseji s kazdym vecer. O to vic si vazim kazdé
douskem pocit nového zacatku. Probudte spole¢né s prirodou i svoje smysly! chvile venku, i kdyby to byla

jen kratka prochazka.

© Ke Krkonosim pry mate

Bestseller s nadechem kazdému napoji nadech zdobené slehackou a posypkou ze hluboky vztah. Stale do
exkluzivity exkluzivity. sekanych pistaciovych ofisku. Prahy dojizdite z hor a Zijete
Pistaciova patii dlouhodobé mezi w»dva zivoty“?
nejpopularnéjsi prichuté a to Pistaciové caffe latte Pistaciové kavové Ano, ke Krkonos$im mam
plati jak u zmrzlin a dezertt, tak pro zahrati frappé pro osvézeni opravdu hluboky vztah

u kavy. Tyto jemné zelené orisky Ochutnejte nase Pistaciové Pokud touzite po trose ledového a ano, porad dojizdim. Je to
jsou oblibené pro svou lehce caffe latte, které v kombinaci osvézeni, nabizime vam pochoutku sice nepraktické, je to dlouhé
nasladlou chut, ale také pro vysoky | cerstvé mleté kavy smési Mocha v podobé Pistaciového kavového a nékdy i unavné, ale stejné
obsah zdravych tukd, bilkovin Italia, naslehaného mléka, frappé. Tato luxusni ledova mlé¢na mi to za to stoji. Praha mi

a antioxidantd. V kavarnach Costa | pridaného pistaciového sirupu kava s pistaciovym sirupem predci

Coffee se staly nepostradatelnou a omacky z bilé ¢okolady prinasi v§echny zmrzlinové pohary na —> str.4
ingredienci — jejich lahodna nezapomenutelny chutovy svété, zvlast kdyz je podavana se

chuti atraktivni zelenkava barva ivizualni zazitek. Podavame Slehackou a pistaciovou posypkou.

pritahuji pozornost a dodavaji ho horké ve velikostechM aL, K dispozici ve velikosti M a L.

Foto: Divadlo Bez zabradli
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NOVINKY

Nové chuté
na dortovém menu

Chvile radosti
k vasi kave

NasSe dorty ve vitriné hlasi Cerstvé posily, které si primo rikaji o vidlicku a ochutnani. Pfipravené jsou
z poctivych surovin s jedinym cilem — udélat radost véem milovnikaim sladkého.

Luxusni
cokoladovy dort

Cokoladova hraje prim.
Pokud i vy patfite mezi jeji
milovniky, nepiehlédnéte
tento moderni ,naked cake“
s efektnimi vrstvami. Extra
vlacné brownie korpusy jsou
prokladané lehkymi, bohaté

Navrat legendy! Tento best-
seller se vraci do nabidky

v novém kabaté — na kieh-
kém vanilkovém korpusu,

s jemnou tvarohovou naplni
(vice nez 83 %) a cukrovou

c¢okoladovymi krémy, z nichz
jeden je posety kiupavymi
perlami pro dokonaly kon-
trast textur. VSe korunuje
tmava ¢okoladova poleva,
ktera sviidné stéka po
stranach.

posypkou, ktera jen podtr-
huje jeho klasickou

chut. Staéi jedno sousto

a pochopite, proc si tenhle
dezert ziskal tolik vérnych
fanousku po celém svété.

Cokoladovy dort
s malinami

Bohaté maliny a sviidna
¢okolada s oslniveé lesklym
finiSem. Korpus z ¢okola-
dového kiehkého tésta je
plnény luxusni vrstvou sa-
metové cokoladové ganache,
ktera se doslova rozplyva na

jazyku. Povrch zdobi svézi
malinova ovocna vrstva

a kifupavé cokoladové stre-
py. Celé maliny a prihledna
glazura pak davaji tomuto
mistrovskému dortovému
kousku skuteény Smrnc.
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Na kanaly
se neslape

Cesi jsou sice narod racionalni,
ale kdyz dojde na kazdodenni
ritudly, povércivost z nas leze
rychleji nez logika. Po vysloveni
néceho pozitivniho okamzité na-
sleduje zaklepani na dievo — hlav-
né abych to nezakfikl! A pokud
neni dievo po ruce, klepeme si na
vlastni hlavu (pry ,,dutou®, coz
ma fungovat stejné dobfe), nebo
radéji na zuby, protoze ty piece
neshofri. A takovych drobnych,
le¢ vyznamnych ritualt mame
nespocet.

Polozit kabelku na zem? To si
koledujete o finan¢ni katastrofu.
Kabelka musi viset nebo lezet na
zidli, jinak nam ,,utecou penize“.
Rozsypete u obéda sul? Je tieba
neprodlené zahajit protiopatie-
ni — hodit $petku soli pies levé
rameno. Proc¢ zrovna levé, vi asi
jen nadpfirozeno. Opatrné také
s kostétem. Kdyz nékomu za-
metete kolem nohou, ,zametete
mu §tésti“, a svobodné divce pry
dokonce i Zenichy.

Kdyz vam prebéhne pres
cestu ¢erna kocka, je to $patné
znameni. Nékteri lidé si v tu chvili
symbolicky ,,odplivnou“ nebo si
sahnou na knoflik. Ostatné na
knofliky si ,,pro sichr* sahame
ivjinych situacich — kdyz potka-
me kominika, houkajici sanitku
nebo dokonce pohiebaky. Ma to
ochranit pred nestéstim — aby
¢lovék nebyl ,dalsi na fadé“. Ano,
cesky folklor umi byt piimocary.

Samostatnou kapitolou jsou
kanaly — na ty se nikdy neslape,
hlavné ne na ty hranaté! Kdyz
na néj omylem S§lapnete, musite
ho ttikrat obéhnout proti sméru
hodinovych ruc¢icek. Podobné to
néktefi majii s ¢arami a sparami
na chodniku — kdo po nich chodi,
koleduje si. Holt je to silnéjsi nez
rozum.

Jdete po chodniku dva vedle
sebe a rozdéli vas sloup nebo
strom? Rychle se dotknéte rame-
ne druhého, at se vase rozdélené
pratelstvi zase spoji. Obejde vas
nékdo zleva? Pak ho musite obejit
zpatKky stejnou stranou, jinak
je narusena rovnovaha a cely
vas zivot pak bude... tak néjak
nakfiivo. A pak jsou tu auta, ktera
nam také nedaji spat. Kdyz kolem
vas jede zelena skodovka Felicia,
nékdo musi dostat symbolickou
ranu neboli stouchanec. Zasadni
jerychla reakce, jinak vas ¢eka
smula. V mnoha rodinach se

Holt je
to nékdy
silnéjsi nez
rozum.
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drzi i podobné ujety zvyk — pied
dlouhou cestou si na chvili sednou
na kufr, aby se nic nezapomnélo

a cesta dobfie dopadla. Néktefi si
pak sedaji i na kufr auta.

A co vy, také mate podobné
bizarni ritualy? Kdyz jsem byla
mala, dostala jsem do pokojicku
digitalni hodiny. Nezapomenu na
to magic¢no, kdyz se na displeji
zobrazilo 11:11 nebo 22:22. Musela
vzdy zavfit oci a néco si prat. Do-
dnes si také v hlavé odfikavam ¢islo
babic¢iny pevné linky, ktera uz
dvacet let neexistuje, ale co kdyby...
Hlavné ze PIN k platebni karté vzdy
u bankomatu zapomenu.

Tak at vam vas$e ritualy
prinaseji stésti, preje Petra S.



O Rozhovor

Ziju dva zivoty

— Pokracovani z titulni strany

dava praci a energii, ale také umi
pékné vycerpat. Ten pocit, Ze Ziju
dva zivoty, poiad plati. Jeden je
tedy spojeny s praci, zkousenim

a natacenim v Praze a druhy je na
horach, tam mi stadi ticho a po-
hled na hofici krb.

Ooéem je zminéné predstaveni
Soukromeé zivoty, které se bude
od biezna hrat v Divadle Bez
zabradli?

Je to hra pro ¢tyri postavy. Zac¢ina
na libankach, které se vyvinou
trochu jinak, nez by si kdo pral.
Dva novomanZzelé se ocitnou na
jednom misté se svymi byvalymi
partnery. A od té chvile je jasné,
ze z toho nebude klidna dovolena.
Situace se rychle zamota a mezi
postavami to zacne jiskrit. Autor
Noél Coward pise skvélé dialogy

a tenhle typ britského humoru mi
sedi. Jsme ted ve fazi zkouseni,
takZe nam drzte palce na premié-
ru 19. bfezna!

O Jaka je vaserole Amandy?
Amanda je Sarmantni a rychla.
Umi okouzlit, ale umi i uhodit. Ma
v sobé lehkost, vtip a také hrdost.
Porad ji objevuju a hledam, co
v$echno v ni je.

OV anotaci se pise, ze jde

o pikantni komedii od jednoho

z nejzabavnéjsich autoru své
doby. TakzZe se divaci od srdce
zasméji?

Ja jsem Noéla Cowarda jesté
nikdy predtim nehrala, tohle je
moje prvni setkani s jeho textem
na jevisti. A musim fict, Ze ten
humor je mi hodné vlastni. Je

to presny britsky konverzaéni
humor, ktery stoji na rytmu dia-
logt a na jemnych narazkach. Ja
doufam, ze si to divaci uziji stejné
jako my pfi zkouseni, protoze
kdyz to funguje, je to velmi vtipné
a zaroven chytré.

Amanda
je Ssarmantni,
vtipna
i hrda...

ve filmu Neporazitelni (2025)

Kava je pro
meé maly ritual
a chvile, kdy se

na moment

zastavim.

O stane se vam nékdy v kome-
dialnim piedstaveni, Zze vypad-
nete z role a sméjete se spolu

s divaky?

Ano, samoziejmé se mi to uz sta-
lo. Nejcastéji pfi riznych piefe-
cich nebo drobnych chybach, kdy
vas situace na chvilku pifekvapi.
Jinak ale nejsem uplné typ herce,
kterého by $lo na jevisti snadno

Jana Strykova a Jifi Hana jako byvali manzelé
v komedii Soukromé Zivoty

Jana Strykov-él po boku Hynka Cermaka

Foto: © Falcon

rozesmat. Spis se snazim drzet
situace a vratit se hned zpatky
do role.

O vas herecky partner Jifi Hana,
tedy byvaly manzel Amandy, pry
rad kolegy rozesmava...

S Jirkou jsem hrala naposledy

v divadle Viola ve hie Zloc¢in lorda
Artura Savila od Oscara Wilda.
Vzdycky to byl velmi priprave-

ny a vstiicny herecky partner.
Nevzpominam si, Ze bychom se
schvalné rozesmavali, ale dvacet
let je dlouha doba a ja jsem zvéda-
va, kam se nase herecké partner-
stvi ted posune. (sméje se)

© Ve své bohaté divadelni,
filmové i serialové kariére jste
ztvarnila uz hodné roli.
Dokazete fict, ktera vam byla
nejblizsi?

Jednu roli vybrat neumim. Kazda
prisla v jiné dobé a kazda ve mné
néco zanechala. V tomhle sméru

Foto: Divadlo Bez zabradli

Pozvanka na
Soukromé
zivoty do
Divadla Bez
zabradli

Amanda (Jana Strykova) se
rozvedla s Elyotem (Jiifi Hana).
Elyot se ozenil se Sibylou
(Anezka Saicova) a Amanda
si vzala Viktora (Miloslav
Tichy). Libanky travi u moie
ve Francii. Bohuzel vsichni
ve stejném hotelu. Faux pas,
které zarucené nechcete zazit,
ale chcete se mu v divadle
zasmat. V nesmrtelné
komedii, ktera ma jiskru, od
jednoho z nejzabavnéjsich,
nejelegantnéjsich
a nejvSestrannéjsich muzi své
doby. Laska je slozita chemie,
lidské vztahy nevyzpytatelné
anahodaje...

jsem povérciva. Vérim, ze role pfi-
chazeji vzdy v tu pravou chvili.

Opo jaké miry ovliviiuje vasi
praci kontakt s publikem praveé

v divadle mensiho prostoru, jako
je Divadlo Bez zabradli?

V Divadle Bez zabradli jsem uz
hrala pred dvaceti lety v prvnim
uvedeni muzikalu Cikani jdou

do nebe a dodnes na to rada vzpo-
minam. Je to malé divadlo, kde
mate publikum jako na dlani. A to
je pro herce samoziejmé velmi
prijemné.

© Co vas aktualné zaméstnava
mimo divadlo?

Vedle divadla mé ted’ hodné
zaméstnavaji audioknihy. Jsem
vasniva ¢tenarka, takze nacitani
je pro mé hezky zpusob, jak spojit
praci s néé¢im, co mam prirozené
rada. VétSinou saham po knihach,
které bych si pieCetla i sama,
takze to celé dava velky smysl.

A je to i dobry protipdl k divadlu.
Divadlo je kolektivni a zivé, porad
jste mezi lidmi. U audioknih jsem
najednou jen ja, mikrofon a text,
a ¢lovék se miize soustiedit uplné
jinak. Ted'mé ¢eka dalsi pokraco-
vani Duny a pak i dalsi tituly na
jaro aléto.

Oco pro vas znamena kava a ja-
kou pijete nejradéji?

Kavu mam rada, patii ke kazdé-
mu mému dni. Rano s ni vstavam
a béhem dne si dopfeju nejméné
dvé. Pro mé je to maly ritual

a chvile, kdy se na moment zasta-
vim. Nejvic si davam cappuccino
a miluju i caffeé latte. Casto volim
ovesné mléko a mam rada kavu
hodné horkou.
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NOVINKA

Matcha s prichuti lici

Je vonava, jemné sladka a povzbudi vas coconut & lychee latte pridavame lici sdji, tedy bez pripadného alergenu!

i bez kofeinu. Navic je svou zelenou barvou sirup, ,cold“ varianta Iced coconut Nebojte, v nasi nabidce zustava i oblibena
neprehlédnutelna. To je matcha — trend & lychee je ochucena li¢i pyré. To vse klasika: horké Matcha coconut latte
poslednich let, ktery si ziskal vysostné doplnuje naslehany kokosovy napoj, coz a také dvé ledovky: Iced coconut matcha
postaveni i v kavarnach Costa Coffee. je skvéla alternativa mléka, nové navic bez alced coconut & strawberry matcha.

S jarem pro vas mame novinku: matchu
s prichuti li¢i!

Hot nebo cold

Zvolite si horkou nebo ledovou? At tak,
nebo tak, oba napoje vas prekvapi svou
prijemné sladkou chuti a sametovou
konzistenci. Pripravujeme je z kvalitni y
jemné mleté matchy (z ruéné sbiranych Povzbudi
listka japonského zeleného ¢aje), ktera ma ibez kofeinu
vysoky obsah antioxidantu a energizujici
ucinek. Zatimco do ,hot“ varianty Matcha

Sleva pro cleny Costa Coffee Clubu
Mate nasi vérnostni karticku? Nevahejte
a poridte si ji do svého mobilu nebo
penézenky. Sbirejte coffee koruny, ziskejte
za né tieba kavu zdarma a kazdy mésic
také voucher s 50% slevou na vybrany
napoj! V bieznu vas potésime slevou na
Matcha coconut & lychee latte, v dubnu
vam v e-mailové schrance pristane
voucher na Pistaciové kavové frappé za
polovic!

Rostlinné alternativy
bez priplatku

V Costa Coffee myslime
i na ty, kte¥i z jakéhokoli
divodu nemohou nebo
nechtéji klasické kravské
mléko. V nabidce mame Ctyri
druhy rostlinnych napoju,
které skvéle ladi s kavou.
Nové vam vsechny rostlinné
alternativy nabizime bez
priplatku!
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Pomozte détem:
cappuccino pro dobrou véc

Zluté kute s ervenym
zachrannym kruhem kolem
pasu, velikonocni svatky

a sbirka Pomozte détem
patiik sobé, podobné

jako nase charitativni

cappuccino. POMOZTE

Costa Coffee se do dobro¢inného
projektu zapojuje uz od roku
2016. I letos si ve vSech nasich
kavarnach muizete zakoupit
cappuccino, a prispét tak na
pomoc nemocnym ¢i jinak znevy-
hodnénym détem.

Javorové nebo skoricové
Vyberte si javorové nebo skori-
cové ve velikosti M za zvyhod-
nénou cenu, navic s roztomilou
skoficovou posypkou ve tvaru
kurete, a my vam slibujeme, ze
cela ¢astka poputuje do sbirky,
kterou organizuje Nadace rozvoje
obcanské spolecnosti ve spolu-
praci s Ceskou televizi.

VAAANAAAAAA
Stavte se
vjedneé
z nasich kavaren, Jak se zaboiit
vychutnejte poj
Si capp!.lcc.lno Sbirka Pomozte détem, jejimz cilem je pfima pomoc ohrozenym a znevyhodnénym
a pomahejte détem do 18 let po celé CR, probiha uz od roku 1998 a tradi¢né vrcholi velikonoénim
v v r e benefi¢nim poradem na CT. Pokud zrovna nemate chut na cappuccino, prispét mtzete
spolecne S nami - i pfimo, a to na uet 95 95 95 95 95/0600 nebo zaslanim DMS ve tvaru DMS KURE 30
v gr v (respektive 60, 90, 190) na telefonni ¢islo 87 777. Vse dulezité se dozvite na
kaZdy salek se www.pomoztedetem.cz.
pocita!

GARFIELDOVY STRIPY A DALSI SKVELE KOMIKSY
OD NAKLADATELSTVI CREW K DOSTANI NA - REN
4 WWW.OBCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

VIDELI JSTE \VYZNAMNE
OKAMZIKY KOCICI HISTORIE"

VYNALEZ MLECNEHO
KOKTEJLU S PRICHUTI
TONAKA

WYZNAMNE OKAMZIKY
KOCICI HISTORIE"...

£ 2017 PAWS, INC. All Rights Reserved.  www.facebook.com/garfield

Distributed by Andrews McMeel Syndication
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OSVEZUJICi NOVINKA

Rooibos
Raspberry &
Vanilla
Iced tea

Harmonie chuti, ktera se stane
vasim jarnim favoritem. Pfredstavujeme vam
Rooibos Raspberry & Vanilla Iced tea!
Tento osvézujici napoj bude k mani
béhem biezna hned ve tiech velikostech.
Piipravujeme ho pfimo v nasich kavarnach
z Cerstvé louhovaného ¢aje rooibos, do kterého
barista prida led, bohatou malinovou drt,
Spetku vanilkového sirupu, citron
a Cerstvou matu. A nebojte se — malinami
jsme rozhodné nesetrili! Vysledek je nejen
lahodny na chut, ale také atraktivni na pohled
— perfektni na instagramovou fotku, na zizen
i smlsnuti kdykoli béhem dne.

Malinova

exploze,

kteravas
osVezi

Co mozku skodi nejvic?

V nejnovéjsi studii zamérujici se na zdravé starnuti mozku a prevenci Alzheimerovy choroby védci sestavili Zebficek faktora,
které nejvice ovliviiuji tzv. ARA skore (Alzheimer’s Risk Assessment). Vysledky hovoii jasné a zdaleka nerozhoduje jen

genetika.

Data pochazeji z ceské aplikace
Terrapino, za niz stoji $pickovi
neurologové, a bofi myty o tom,
ze starnuti mozku nejde ovlivnit.
»Mezi nejvétsi nepratele patii
vysoky krevni tlak, ktery se uka-
zuje jako tichy zabijak ¢islo jedna.
Nasleduje ho deprese a chronicky
stres. Tretim hlavnim vinikem je
pasivita. Absence pravidelného
pohybu je pro neurony katastro-
fou,“ vysvétluje profesor Jakub
Hort, Ph.D., piedni ¢esky neurolog
ajeden z autoru studie.

Studie odhalila i pozitivni
prekvapeni. Mezi nejsilnéjsi
ochranné faktory patfi obycejna
chtlize. Data také ukazala pfimou
souvislost mezi konzumaci olivo-
vého oleje a lepsim kognitivnim
zdravim, k odolnosti nervové
soustavy prokazatelné prispiva
i meditace.

Stahnéte si aplikaci

Terrapino a otestujte se

Chytry telefon maze byt prvnim
spojencem v boji o zdravy mozek.
Aplikace Terrapino rychle vyhod-
nocuje rizikové faktory spojené

s nezdravym starnutim mozku

a nabizi personalizovanou podporu

prevence v podobé pravidelného
tréninku paméti, ipravy jidelnicku
nebo pohybu. Stahnéte si jiivy

a vyzkousejte zdarma novy test
pameéti Harrison BASIC, ktery
zkontroluje mozek béhem nékolika

minut a zhodnoti stav kognitivnich
funkci, jako je pamét, pozornost
anebo rychlost zpracovani infor-
maci. S jeho pomoci mtZete véas
odhalit prvni ptiznaky Alzheimero-
vy choroby.

€% Terrapino

Aplikaci stahujte ZDARMA zde:




Kdyz jaro vola po osvézeni

ZesvétaCosty ©

S prichodem jara roste chut na lehké a prirozené osvézeni. V nasich vitrinach vas ¢eka vybér chlazenych nealkoholickych
napoju, které zazenou zizen, potési télo i mysl anebo dodaji energii. Objevte nové immunity shoty a dalsi zdravi prospésné

napoje, jejichz nabidka se bude postupneé rozsirovat.

Grepova matcha limonada

Seicha Matcha s pfichuti zralych grept
je osvézujicim perlivym napojem, ktery
nakopne i bez kofeinu a navic okouzli
svou zelenou barvou.

Zdravy booster Leros
Dopiejte si vedle své oblibené
m kavy také zdravy booster,
ktery podpofi imunitu a zdravé
traveni. V nabidce mame
dva druhy: Energy booster
a Immunity booster. Malé, ale
rychlé nakopnuti organismu.

oLl
L FRIENDLY

e

granatové jablko g {

Probioticka soda

Living Things malina &

Jemneé perliva funk¢ni MATCHA
limonada s blahodarnymi GRAPEFRUIT

uacinky na mikrobiom. Ma
vysoky obsah vlakniny,

nizky obsah kalorii Prager’s Kombucha

Osvézujici alpska

voda CANS

Svézi alpskou jemné
perlivou vodu znacky CANS
mame hned v nékolika
prichutich. Kazdy dousek
vas potési svou Cistou
Stavnatou chuti s kapkou
opravdového ovoce. Napoje
jsou bez ptridaného cukru,
sladidel a dalsich umélych
latek. Kazda plechovka ma
pouze 6 kalorii!

a cukru, je bez sladidel
a konzervantu.

Z prémiového sypaného zeleného caje

a unikatniho kvasného procesu vznika jedinecny
silny ¢ajovy nalev sladkokyselé chuti s probiotickymi
kulturami. V kazdé plechovce s jedine¢nym designem
tak najdete silu probiotik, antioxidantu, vitamina

a mineralud pro posileni imunity a zazivani.

SNIiDANOVE MENU

Zacneéete rano
kavou
a croissantem

Nejlepsi start do dne je v kavarné Costa Coffee.
Kazdé rano do 11 hodin vas na v§ech nasich pobockach
¢eka poctiva kava a ¢erstvé upecené, vonavé a kiupavé

maslové croissanty. Osladte si je dZemem — na vybér
mate jahodovy, bortvkovy, malinovy, visiiovy nebo
merunkovy. Vychutnat si je muzete v ramci vyhodného
»combo“ menu. Nabidka plati na vSechny napoje
velikosti M — od horkych kav po ledové varianty bez
prichuti, véetné flat white nebo corta. Stejné tak si muzete
zvolit libovolny horky ¢aj, at uz mate chut na matu,
zazvor..., nebo sladkou horkou ¢okoladu.
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Madeira, ostrov vé¢ného
jara, se dostane pod kuzi

Nemuzete se dockat jara? Proc¢ si ¢ekani nezkratit. Staci vyrazit na Madeiru. Pro¢ pravé tam? Protoze se ji fika ,,ostrov
vécného jara“. Ale nejen proto. Tenhle ostrov v Atlantiku jen necelych pét hodin letu z Prahy totiz nabizi nepfeberné
mnozstvi toho, co vidét, co zazit, co ochutnat. Jestli néco Madeiru vystihuje, pak je to pestrost, rozmanitost, barevnost.

Madeira je ostrov divukrasné
ptirody, horskych §tita tyéi-

cich se témér do dvoutisicové
vys$ky, malebnych pfimoiskych
vesnicek, obfich vin tFisticich se
o rozeklané skalnaté utesy nebo
unikatniho pralesa Fanal. Ten na
Madeife je totiz vaviinovy. Rostou
tu vavriny, jejichz vék je i pres
600 let, a pokud se prales utapi
v mlze, nabizi obrazky doslova
mystické.

Levady — symbol ostrova
Praveé rozmanitost déla z Madeiry
idealni destinaci pro ty, kdo radi
kombinuji aktivni dovolenou

s odpocinkem. Staci sednout

do auta a vydat se klikatymi
silnicemi do mist, kde se stridaji
dramatické vyhledy na ocean

s klidnymi horskymi vesnicemi.
Jednou z nejhezéich tras je napii-
klad cesta z Paul do Mar pfes Faja
da Ovelha az k majaku Ponta do
Pargo, odkud se oteviraji dechbe-
rouci vyhledy na nekonec¢ny
Atlantik.

Madeira je rajem pési turis-
tiky. Sit znacenych tras PR vas
zavede jak do vysokych hor, tak do
hlubokych zelenych adoli. Skutec-
nym symbolem ostrova jsou v§ak
levady — historické zavlazovaci ka-
nalky, podél nichz dnes vedou vice

Madeira
strucné...

Pozor! Od ledna 2026 je
nutné si na vybrané treky
oznacené PR predem zaplatit
vstupenku a rezervaci na
konkrétni ¢as a den pies web
SIMplifica. VétSina tras prijde
na 4,50 euro.

*

LetiSté na Madeire ve
Funchalu je vyhlasené
a pristavat zde (kvali
naroc¢nosti pristavaciho
manévru) mohou pouze
vyskoleni piloti. Pfehnané
obavy ale nejsou
na miste.

*

A jesté jednou letisté... To ve
Funchalu totiZ nese jméno
po nesjpis nejslavnéjsim
madeirském rodakovi,
jednom z nejlepsich fotbalist
historie Cristianu Ronaldovi.
V hale najdete i jeho bustu.

L2 - A
slunce z Pico

Zé;;ad

¢i méné narocné turistické stezky.
Prochazka kolem levad je zazit-
kem sama o sobé: vsudypfritomna
zelen, vodopady padajici pfimo na
cestu a ticho, které rusi jen Suméni
Levada do Caldeirao Verde nebo
Levada do Paul na nahorni plosiné
Paul da Serra, pfipominajici svou
atmosférou tak trochu skotskou
krajinu.

Za zapady i vychody slunce

Milovniky hor nadchne vystup na
Pico Ruivo, nejvyssi horu ostrova

stejnojmenny vodopad

Levady jsou symbolem ostrova. Na stezce Risco nemuizete minout ani

o

) P

APl . " Livs ? ¢
do Arieiro nabizi doslova dechberouci vyhledy a atmosféru

s vyskou 1862 metru. Cesta je
misty naro¢na, vede po uzkych
stezkach a skalnich schodech,
odmeénou jsou ale mimoradné
vyhledy na cely ostrov. Tedy po-
kud to pocasi dovoli. Na rozdil od
pralesa Faval si tady mlhu urcité
prat nebudete.

Velkym lakadlem je i Pico do
Arieiro. Témér az na vrchol se
navic da dojet autem a na své si
tu pfijdou milovnici vychodu, ¢i
naopak zapadu slunce nad mo-
fem mrak. Z atesu Cabo Girao se
sklenénou vyhlidkou pohlédnete

Pestrost,
barevnost
arozmanitost,
to jsou trumfy
Madeiry

do hloubky 580 metra do zpéné-
nych vin Atlantiku.

Jen milovnici plazového
lenoseni musi na Madeife pocitat
s omezenym vybérem — za kla-
sickymi plazemi s bilym piskem
mohou vyrazit pouze do mésta
Machico nebo trajektem na ved-
lejsi ostrov Porto Santo. Nicméné
jiny jedineény zazitek skyta kou-
pani v lavovych bazéncich v Porto
Moniz, coz je bezpecny, ale stale
i divoky zazitek.

V prouténém kosi z kopce

Jaro na Madeife ma puvab
i vtom, Ze cely ostrov doslova
rozkvete a proméni se v jednu
velkou botanickou zahradu. Po-
kud ale chcete vidét mistni faunu
v koncentrované podobé, staci
navstivit botanickou zahradu
pfimo ve Funchalu. A poté vyrazit
lanovkou do ¢tvrti Monte, abyste
cestu zpét z kopce zvladli hodné
netradi¢né — v prouténém kosi,
nebo spi$ na sanich, které kociruji
muzi v bilém a ve slaménych klo-
boucich. Tahle tradice tady Zije uz
od 19. stoleti.

At uz se na Madeiru vydate
za turistikou, pfirodou nebo jen
zpomalit a vychutnat si sklenku
mistniho vina, které je spis sladsi
a pripomina portské, navic s vy-
hledem na ocean, jedno je jisté:
tenhle ostrov se vam dostane pod
kuzi.



Cestovani @

Letite z Prahy?
Darky sezenete
na letisti

Cekaji vas jarni cesty do svéta za pribuznymi
a prateli? Privezte jim tradi¢ni ¢eské vyrobky.
Vsechny darky na posledni chvili vyiesite pohodlné
na Letisti Vaclava Havla.

0 Aelia Duty Free
Cekani na let si mzete zkratit v Aelia Duty
Free, kde objevite Sirokou nabidku médnich
kousku, $perk, parfému a kosmetiky, alkoholu
a cukrovinek, hracek a dalsich suvenyr.
Prodejny jsou k dispozici na vice mistech
na obou terminalech. Kdyz uz nemate ¢as navic,
skocte do Aelia Duty Free Last Minute, kde rychle
poridite, co jste zapomnéli — a muzete si
to vzit s sebou do letadla.

Future is Local
Nevynechejte ojedinély obchod, ktery piedstavuje
to nejlepsi z lokalni ¢eské produkce. Objevite
tu autentické ceské vyrobky, od tradi¢nich uzenin
az po ruc¢né vyrabéné cukrovinky, které jsou
symbolem ¢eské kreativity a femeslného umu.
Nabizi také Siroky sortiment suvenyru, které

dokonale.\éyjadguji ku]turq a,llﬁstorii nasi zemé. & Pro V§echny tipy, kde na leti§ti
RAIGSEERO NS TERMInEn & PRES: nakupovat, sledujte profil @letimzprahy
na Instagramu nebo TikToku.

NAKUPUJTE Sm——rl 1]
LOKALNE
I NA LETISTI

V obchodé Future is Local

na Terminalu 2 Letisté Vaclava Havla Praha
najdete poctivé ceské produkty - od tradicnich
znacek, az po malé tvlrce a chranéné dilny.
Kazdy kousek ma svdj pribéh.

Misto, kde vyberete suvenyr pro druhé.
A radost pro sebe.
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LUXOR

TRADICE Velikonoce
z Costa

Poridte si Coffee!

do knihovny

Profesorka
Freida McFadden

PRO FE;URK Psychologicky thriller plny zvrati
-

e Eve ma dobry Zivot. Kazdy den

e vstane, dostane pusu od svého
manzela Natea a jde ucit mate-
matiku na mistni stfedni $kolu.
Vsechno je tak, jak ma byt. AZ na
to, ze loni Casehamskou stiredni
otiasl skandal tykajici se poméru
mezi uéitelem a studentkou...

Vydava nakladatelstvi Kalibr,
cena 449 K¢

Temné birehy
Kristyna Trpkova

P Pied ¢trnacti lety nasli osmnac-
e P8 tiletou Emilii Volfovou lezet na
TEM& ;\1 E biehu mistniho rybnika — nahou,
b ELyY témér bez znamek Zivota. Stala
B ag H se jednou z obéti sériového vraha
o9 puasmoy mladych divek, ktery v Holicich
v té dobé radil, jako jedina vSak
zazrakem prezila. Pfestoze
pachatel nebyl nikdy dopaden,
meésto se z désivé tragédie casem
vzpamatovalo. Zapomnélo. Jenze
ted’ zmizela dalsi divka...

Vydava nakladatelstvi Kalibr,
cena 449 K¢

Kniha ztracenych vzpominek
Hayley Gelfuso

Jedenactiletou Lisavet Levyovou
o Kristalové noci otec ukryje
pfed nacisty na tajemném misté
nazyvaném Casoprostor, coz je
knihovna, kde jsou uchovavany
v§echny vzpominky z minulos-
ti. Kdyz se otec nevrati, Lisavet
zde zstava uvéznéna, prochazi
vzpominkami zemielych a snazi
se je zachranit tim, Ze je uklada
do knihy.

Vydava nakladatelstvi Ikar,
cena 459 K¢

VSECHNOJE ~ VSechno je tuberkuléza
TUBERKULOZA John Green

Autor bestsellertt Hvézdy nam
nepialy a Papirova mésta se
ve své popularné nau¢né knize
zaméril na nejsmrtelnéjsi nemoc
JOHN GREEN v déjinach lidstva — tuberkul6zu.
o= i Svym jedine¢nym vypravééskym
stylem popisuje nejen historii
nemoci, ale i dlouholetou snahu
védcu nalézt na ni u¢inny 1ék. Na
soucasném piibéhu chlapce ze
Sierry Leone ukazuje, Ze tézky boj
s touto zakeifnou chorobou, ktera
v minulosti kosila bez rozdilu
slavné i bezejmenné tohoto svéta,
zdaleka neni u konce.

Vydava nakladatelstvi
Mimochodem, cena 399 K¢

od autorky bestselleru Pomocnice.

Velikonoc¢ni
mazanecek

Velikonoéni mazance se podle tradice pecou na Bilou sobotu, my je v§ak
pro vas mame uz od konce biezna! Tak akorat sladké a vlaéné, plnéné
rozinkami a brusinkami a zdobené platky mandli. Pec¢ené jsou na zakazku
v Ceské pekarné, ru¢né a s laskou. Vychutnejte si je u nas ke kavé nebo
si je vezméte s sebou domu a podavejte je na svatecni tabuli na Bozi hod
velikono¢ni, kdy véficim kon¢i pust a nastava cas veseleni.

COSTE COFFEE

AW

baﬁsty

Mate radi vani kavy a kavarenskou atmosféru? Bavilo by vas pripravovat kavu
jako profesional? My vas to nauc¢ime! Pridejte se k tymu nasich baristt.
Nabizime praci na hlavni pracovni pomér i brigadu na DPP. Sami si vyberete
pobocku Costa Coffee, ve které chcete pracovat, a naplanujete si smény.

Ozvéte se na jobs@costa-coffee.cz.
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Pozvanka
Na aprila
otevirame
venkovni
zahradky

Venkovni zahradky nasich kavaren

se oteviou 1. dubna a tési se na

vasi navstévu. UZijte si prvni jarni

dny v Costé a vychutnejte si svou

oblibenou kavu s ptateli na slu-
nic¢ku pod sirym nebem. Venkovni
zahradky jsou vam k dispozici

u téchto kavaren:

. Praha: BB Centrum, Westfield
Chodov (2. podlazi), Fashion
Arena Prague Outlet, Italska,
OC Galerie Butovice, Roztyly,
OC Spektrum

. Hradec Kralové: AUPARK

o Usti nad Labem: Forum

Slunce, kava
a pratelé -
idealni
kombinace
pro prvni jarni
dny.

Kompost
pro domaci
pouziti

Cerveny stojan s kavovym
légrem na hnojeni rostlin
uz z nasich kavaren znate
amy jsme radi, ze si sacky
zdarma odnasite. Vite ale, Ze
na prazské pobocce Italska
ziskate i arodny kompost,
ktery jsme vyrobili z naseho
bioodpadu? MuiZete ho pridat
k zeminé pokojovych rostlin,
vyuziti najde i pfi péstovani
plodin ve skleniku nebo na
zahradé anebo pfi vyrobé
velikonoéniho oseni, aby
rychle a bohaté vyklicilo.

Ram triple butted dural 6061, max. Site plaste
700 x 42C, vidlice AUTHOR dural, komponenty
SHIMANO Sora, 18 rychlosti, hydraulické kotoucove
brzdy SHIMANO BR-UR300 (160 mm kotouce),
hmotnost 10,9 kg / 54 cm.

AUTHOR.CZ
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Spring at Costa
Coffee tastes like
pistachio

v

Pistachio has long been one of the most popular
flavours - whether in ice cream, desserts or coffee.
These delicate green nuts are loved for their gently
sweet taste, as well as for being high in healthy fats,
protein and antioxidants. Try our Pistachio Caffe
Latte, where freshly ground Mocha Italia coffee
meets perfectly steamed milk, pistachio syrup,
white chocolate sauce, whipped cream and a sprin-
kle of chopped pistachios, all combined to create
an unforgettable taste and visual experience. If
you're craving something cool and refreshing,
treat yourself to our Pistachio Coffee Frappé. This
indulgent iced milk coffee with pistachio syrup is
sure to outshine any ice-cream sundae.

Cappuccino for
a good cause

Easter and the Pomozte détem (Help the
Children) fundraiser belong together — just
like our charitable cappuccino. Once again,

this year you can buy a cappuccino in any
of our cafés and help support children who
are ill or otherwise disadvantaged. Choose
maple or cinnamon in size M at a special
discounted price, complete with an
adorable chick-shaped cinnamon sprinkle

- and we promise that the entire amount

will go directly to the charity!

N
AN

NEW!

Fragrant, gently sweet and uplifting
— even without caffeine. And with
its vibrant green colour, impossible
to miss. That’s matcha — one of the
biggest trends of recent years that
has quickly become a favourite in
Costa Coffee cafés. This spring,
we're bringing you something new:
matcha with a hint of lychee. Will

Welcome spring
with a lighter
touch. Choose
“your milk”

We're welcoming spring in a lighter
style at Costa Coffee. All milk-
based drinks are now prepared

as standard with semi-skimmed
milk. Prefer something different?
Just let us know — we’ll happily
make your drink at no extra cost
with whole milk, skimmed milk,
lactose-free milk or one of plant-
based alternatives. Yes, you read
that right: all options are now free
of charge!

you choose a hot Matcha Coconut
& Lychee Latte or a refreshing
Iced Coconut & Lychee? Both
have a delightfully sweet taste and
velvety texture — they are prepared
with whipped coconut drink, which
is a great alternative to milk, now
also soy-free, so with no potential
allergens.




NEODOLATELNA

Horka
cokolada
nejen
za odménu

Jesté nez dame zimé definitivni
sbohem, zahftejte se nasi horkou
cokoladou. Funguje skvéle jako
sladka odména, zahnani stresu
i maly moment pohody;, ktery si
zaslouzite kdykoli béhem
dne. Klasicka, vanilkova, ofiskova,
skoficova nebo tieba kokosova,
vzdy sametové jemna a ve
ctyrech velikostech presné
podle vaseho gusta.

Chut, ktera

ZesvétaCosty (®

Hadanka

Zima uz se louéi s nami,
snizek uz je za horami.
Slunicko si cese vlasy,

v zahradkach uz brzy asi
pokvete nam..

ktery posle zimu

Uhadnes nazev jarni
kvétinky?

(111132d)

4 ~e Najdes v§echna ukryta kuratka?
Jarni hraprodeéti o miavne.

LT
e
-yr--
]
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Vas nazor

Mate prani?

Chceme ho slyset

Kdo jiny by mél vybrat, co

v pfistich mésicich zafadime do
nabidky, nez pravé vy? Zajima nas
vas nazor, a tak se vas prostied-
nictvim online dotazniku ptame,
jaké napoje ¢i dezerty byste chtéli
ochutnat nebo jaké kombinace
mate radi. Tak tfeba: s jakou rost-

linnou alternativou vam nejvic
chutna matcha — je to kokosova,
ovesna nebo jina?

Piedem dékujeme, Ze nam tak
pomuzete vytvaret jedine¢nou
chut napoju a dezerta v nasich
kavarnach!

Dotaznik

-1
[
-
(o
L8]

Kava na cesty z

COFFEE

Costa Express

Ikonické cervené kavomaty Costa Express, které vam pripravi
kavu ,to go“ z cerstvé mletych zrn smési Mocha Italia rychle,

spolehlivé a pfesné podle vasi chi

uti, najdete u nasich partnera:

ve vybranych trafikach RELAY, pekarstvich Hello a na ¢erpacich

stanicich Shell. Skvélé feSeni

na cestu autem nebo kdyz

pospichate do prace ¢i do skoly.

Najdete nas také
na socialnich sitich

www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
www.instagram.com/costacoffeecz/

cz.pinterest.com/costacoffeecz/
www.tiktok.com/@costacoffeecz

Po piihlaseni na Wi-Fi
Costa Coffee mate pristup
k rozcestniku, ktery vas
provede svétem kavy.

Kde nas najdete?

Praha

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha 4

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskocilova 4, Praha 4

DBK Budéjovicka 1667/64, Praha 4

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9

Hlavni nadrazi (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hradéanska M. Horakové 119/201, Praha 6

Italska Italska 1, Praha 2

V rekonstrukci Jeéna Je¢na 512/18, Praha 2
Karlovo namésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, prst D, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, priletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, za bezpe¢nostni kontrolou, Praha 6
Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1

NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

OC Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

OC Letnany Veselska 663, Praha 9

OC Novy Smichov pfizemi Plzeniska 8, Praha 5

OC Novy Smichov 1. patro Plzeriska 8, Praha 5

OC Quadrio Spalena 22, Prahal

0OC Spektrum Obchodni 329, Cestlice

Palladium namésti Republiky 1, Praha 1

Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4
Strossmayerovo nam. Milady Horakové 476/1, Praha 7
Vaclavské nam. Vaclavské nam. 802 (Palac Fénix), Praha 1
Westfield Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 9
Westfield Chodov Roztylska 2321/19, Praha 4
Westfield Chodov stiecha Roztylska 2321/19, Praha 4

Ostatni meésta

Brno

Hlavni nadrazi, Brno

Josefska 427/14, Brno

Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Liberec

OC Forum, Soukenné nameésti 669, Liberec
Olomouc

Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc

Ostrava

OC Forum Nova Karolina, Jantarova 4, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hluc¢inska 1170, Ostrava
Pardubice

OC Grand Pardubice, namésti Republiky 1400, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzen

OC Plaza, Radc¢icka 2, Plzen

Teplice

OC Olympia, Srbicka 464, Teplice

Ustinad Labem

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem




