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Matcha Tonic
a Orange
Espresso
Tonic

Léto s chuti pomerancu na ledu

Léto chutna nejlépe vychlazené. V Costa Coffee letos sazime na osvézujici spojeni pomeranci
na ledu a vyraznych chuti, které prekvapi na prvni dousek. At uz patfite mezi milovniky kavy,
nebo davate prednost moderni matche, ledové pomerancové drinky vas spolehlivé naladi na

prazdninovou vinu.

Orange Espresso Tonic —

nas bestseller

Do letni nabidky se vraci nas
bestseller, ktery jste si zamilovali.
Espresso s pomeranc¢ovym
sirupem a tonikem na ledu je
hoikosladka kombinace, ktera
vas prenese do jiné dimenze.
Napoj pripravujeme do sklenice
(nebo kelimku) ve velikosti M,

na jejiz dno nejdrive nalijeme
pomerancovou stavu z kvalitniho
pomerancového sirupu, pfidame
kostky ledu, pfilijeme tonik a jako
tireti vrstvu opatrné zalijeme
jednoduchym espressem, tak

aby zustalo oddélené a nemisilo
se s tonikem. Vysledkem je
atraktivni tfibarevny napoj,

v némz se snoubi viiné kavy

se sladkou chuti pomerance
a hofkou teckou v podobé toniku.

Orange Matcha Tonic —

letni novinka

Matcha je trendem, ktery
nesmime opomenout ani v letni
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NA PAR SLOV

Méne je
nékdy vice

PiSe se o ni jako o svétové
topmodelce, zpévacce,
spisovatelce, moderatorce
anové také maédni
influencerce. Rada mluvi
nejen o médé a parizskych
trendech, ale také o své
vasni pro cestovani. Pozvani
na par slov u kavy prijala
Iva Friihlingova.

O Ktera ze zminénych
profesi vas dnes vystihuje
nejlépe?

Tady v Cechach se to ¢asto
rozdéluje, ve Francii by

fekli jednoduse ,umélecka
¢innost“. Takhle se citim —
jako clovék, ktery se vénuje
umélecké ¢innosti. Kdybych
méla vybrat, tak nejvic mé
bavi psani, at uz knizek, tex-
ta, scénard...

© Jak do vaseho pestrého
Zivota zapada role mamin-
ky?

Zapada krasné. I kdyz zacat-
ky byly tézké — mateistvi mé
zpocatku piekvapilo, jak je
narocné, jaké objevite stra-
chy a pocity zodpovédnosti.
Ted ale prozivam nejzami-
lovanéjsi obdobi. Synovi je
jedenact a prala bych si, aby
mi zastal poiad takovy, aby
nikdy nevyrostl... Je to mgj
partak a nejlepsi kamarad.

O stale pendlujete mezi
Prahou a Pafizi?

Zijeme s rodinou v Praze, ale
rada a stale nékam cestuju.
Poiad miluju Francii, PafizZ je
mtj druhy domov, mam tam
pratele i pracovni kontakty.
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LEDOVKY

Léto a ledové
drinky patri
k sobé

Horké letni dny si Zadaji néco vy-
jimecného. Nechte se inspirovat
nasimi favority — zarucené vas
osvézi a zptijemni kazdou letni
chvili.

Iced Flat White

Jednu z nejoblibenéjsich mléc¢-
nych kav — Flat White ze tfi shott
kavy — pro vas mame i v ledové
varianté! Do sklenice nebo ke-
limku velikosti M nalijeme mléko
(nebo rostlinnou alternativu, bez
priplatku), pridame led, opatrné
prilijeme kavu pro mramorovy
efekt a navrch ozdobime stude-
nou mléénou pénou z polotué¢né-
ho mléka.

Iced Caramel Macchiato
Na dno sklenice nebo kelimku
dame karamelovy sirup a ka-

Zeleny
dort?
To musite
ochutnat!

ramelovou omacku, pridame
espresso a promichame. Zalijeme
polotuénym mlékem (nebo
rostlinnou alternativou), pfidame
led a navrch ozdobime studenou
mléénou pénou z polotuéného
mléka a karamelovou omackou.
Podavame ve velikostech M a L.

Iced Chai Oat Latte
Celosvétové oblibeny napoj

bez kavy podle originalni Costa
Coffee receptury konecné dorazil
ik nam! Ochutnejte orientalni
drink s ovesnym napOJem Alpro
Barista, pfipraveny z prvotiidni-
ho chai prasku znaéky BARU, a to
hned ve tfech variantach: Spiced
Chai Latte, Pumpkin Spice Latte
nebo Vanilla Chai Latte. Podava-
me na ledu do skla nebo kelimku
ve velikostech M a L.

Iced Caramel Macchiato

Iced Flat White _
B 0 iy S

ZELENA NOVINKA

Matcha
dort

Mate radi dezerty, které ne-
jen skvéle chutnaji, ale také
zaujmou na prvni pohled?

Pak byste rozhodné neméli

i chuti. Povrch dortu zdobi
efektni spiraly z matcha

krému, které vypadaji jako
umeélecka glazura. Matcha,

Co Cech,
to trenér

Ceska reprezentace se po dvaceti
letech piredstavila na mistrovstvi
svéta. Nas narod ozZil. A zase se

z nas stali ti nejlepsi trenéri, kteri
na gauci s pivem v ruce rozumi
v§emu. Rozebirame kazdy dotek
s mi¢em, kazdou pomalou pfi-
hravku a kazdy $patné kopnuty
roh. Trenérsky potencial v této
zemi je prakticky nevycerpa-
telny.

Béhem mistrovstvi svéta
ziskavame schopnosti, o kterych
se nam po zbytek roku ani nesni.
Najednou rozumime taktice,
presingu, prechodové fazi hry
irozestaveni 4-3-3. Dokazeme
béhem par minut vyiesit problé-
my reprezentace, nad kterymi
trenérsky Stab duma celé mésice.
A ¢im méné se nam v Zivoté dari
vyporadat s vlastnimi problémy,
tim piesnéji vime, jak si poradit
s témi fotbalovymi.

Vsichni bezpec¢né vime, kdo
meél nastoupit v zakladni sestave,
kdo mél sedét na lavi¢ce a kdo
tam viibec nemél letét. Kdyz
vyhrajeme, bylo to samoziejmé
podle oc¢ekavani. Kdyz prohraje-
me, mame jasno béhem nékolika
minut. Pomali itocnici, obrance
zaspal a rozhod¢i byl slepy. Rikal
to i Pepa, ktery tomu fakt rozumi,
protoze piskal dvacet let tieti
tfidu v Horni Dolni!

Nejvétsi koncentrace fot-
balovych odborniku se tradi¢né
nachazi v hospodach. U kazdé-
ho stolu sedi minimalné jeden
¢lovek, ktery by do zakladu dal
nékoho jiného, druhy by jinak ro-
zehral standardni situace a treti
by nejradéji vymeénil celé vedeni
fotbalového svazu (protoze
stejné vsichni berou uplatky, ne
snad?). Pfitom si spousta z nich
naposledy kopla do mic¢e na
zakladni skole, kdy navic trefili
misto branky télocvikaie. To jim
ale nijak nebrani hodnotit vykony
profesionald, ktefi za devadesat
minut nabéhaji vic nez oni za cely
meésic (mozna i Zivot).

A pak jsou tu emoce. Jeden
povedeny zapas a z muzstva jsou
narodni hrdinové (i ti, co tam
puavodné neméli co délat). Jedna
prohra a uz se hleda vinik. Hra¢,
ktery byl je§té minuly tyden
budoucnosti fotbalu, je najednou
preceinovany. A trenér, kterého
jsme po posledni vyhie nosili
na ramenou, by mél okamzité

Fejeton ©

klimotop

minout nasi novinku — tradi¢ni jemné mlety zeleny skondit. Nas nazor se méni rychleji
Matcha dort. UZ jeho vzhled ¢aj, proptjcuje dortu nejen nez pocasi v dubnu. A ¢im hlasitéji
napovida, Ze nejde o obycej- jeho nezaménitelnou barvu, ho vykrikujeme, tim jsme si jim
ny zakusek. ale také osobitou chut jistéjsi. Jediné, na ¢em se vsichni
Jemneé zeleny piSkotovy a vani. V kazdém soustu ob- shodneme, je fakt, Ze bychom to
korpus s matchou se strida jevite prijemné sladké tony e Vv, wvrs celé udélali lépe.
s hebkym smetanovym doplnéné typickym matcha NejvetS| Tak si to mistrovstvi svéta
krémem a vytvareji har- aromatem, které si ziskalo uzijme! Fandéme, diskutujme
monickou kombinaci barev oblibu po celém svété. koncentrace a mudrujme. K fotbalu totiz nepatfi
” jen hraci na travniku, ale i miliony
fotbaI,OVVCh trenéru na tribunach, v hospodach
m © a obyvacich pokojich. A kdo vi?
Od born ] ku se Tieba pravé mezi nimi sedi ¢lovek,
oo ktery by dovedl ¢eskou reprezen-
naChaZ| taci az k titulu mistra svéta. Jen
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O Rozhovor

Méneé je nékdy vice

— Pokracovani z titulni strany

Piece jen muj déda je Francouz

a ve Francii jsem prozila celé
obdobi dospivani. V posledni dobé
jsem si ale oblibila Japonsko, to

je moje nova vasen. Zila jsem tam
v sedmnacti jako modelka ptil
roku. Zacala jsem se udit japonsky,
ted' jsme tam byli s rodinou na tfi
tydny a natocila jsem tam video-
klip k nové pisnicce. A chystam se
tam jet studovat.

Oo0¢em je vase nova pisnicka

Le Silence?

Le Silence znamena v prekladu
Ticho. Ma nostalgickou naladu a je
o tom, Ze i kdyz jste sami, miize
vam byt hezky. Prislo mi jako
jasna véc natocit k ni videoklip

v Tokiu — kdo zna Japonsko, ten
pochopi. Vznikla ve spolupraci se
skladatelem Guillaumem Kon-
drackim a producentem Honzou
P. Muchowem, coz je jeden z nej-
lepsich ¢eskych producent, které
znam. Spole¢né jsme takové dobré
trio. Chystame jesté dalsi pisnicky —
budu je vydavat postupné, aby

z toho vzniklo EP.

O pisen Nékdy staci dat jen dech
je dodnes znélkou serialu Ordi-
nace v rizové zahradé. Jaké mate
vzpominky, kdyz tuhle pisnicku
slysite? y

Moc hezké. Meky Zbirka byl
Gzasny ¢lovék a byla s nim skvéla
spoluprace. On mél podobnou
»zahrani¢ni mentalitu“ — jako

ja mam vztah k Francii, on mél

k Velké Britanii. Byli jsme si v tom
blizci. Tahle skladba mimo-
chodem také vznikla s Honzou
Muchowem. Tehdy jsme viibec
netusili, Ze z toho bude takhle
dlouholety obrovsky hit. A musim
fict, Ze kdyz to sectu — Ou tu veux,
quand tu veux, La Muerte a Nékdy
staci dat jen dech — tak je azasny,
ze jsem zpévacka tfi velkych hitu.
(sméje se)

© piivazite si z Pafize médni
inspiraci?

Francie nikdy nezklame. Ten
francouzsky $mrnc je uplné jiny
nez nas. Libi se mi jejich ne-
dbalost a barevné kombinace.

V posledni dobé mé zaujal tieba
trend koZenych kabelek a na nich
nalepky. Francouzky umi vkusné
kombinovat luxus s punkem. Hez-
ky to funguje. To je néco, co tady
v Cesku nejde vysvétlit.

© Cim toje, ze Cesky tohle
neumi?

Myslim si, Ze to je historii, ale i je-
jich dusi. Francouzky miluji umeéni
a filozofii, na ulici se bavi o filmech.
To je jejich kultura. Navic je Francie
kolébkou luxusnich médnich
znacek. To vée dohromady dava
ten francouzsky Smrnc, ktery nejde
naucit, kdyz tam nezijete. Mam ted’
svij novy modni web, ktery jsem
pojmenovala Maison IF (Maison
jako diim, IF jsou mé inicialy). Na-
jdete tam spoustu inspirace a mod-
ni kousky, které u nas neseZenete.
Davam tam to, o ¢em si myslim, ze
funguje a zaroven je to udrzitelné.

ONa Instagramu pusobite jako
modni influencerka. Co byste
poradila ¢eskym Zenam?

Necitim se byt influencerkou.
Vlastné zastavam nazor, at si
kazdy nosi, co chce a v ¢em se citi
dobfe. Nechci nikoho poucovat.
Jen o médé rada mluvim, protoze
mi déla radost. Neni vzdy tieba
drzet se aktualnich trendt a mit je
jak zlatou rybku na provazku. Ten
trend zase utece. Takze je lepsi mit
v $atniku zakladni kvalitni kousky,
které vam vydrzi, abyste je nemu-
sely nosit jen jedno léto, a k tomu
obcas prikoupit néco barevného,
co Satnik ozivi.

(] Presto, co vas v prazskych uli-
cich stale pfekvapuje a zarazi?
Nemam rada vyrazna loga znacek.
Casto vidam u Zen kabelky a ba-
tizky s obrovskymi napisy jako
Gucci, Nike a podobné. Reknu si,
to je pékna holka, ale ta kabelka je
fakt §koda. Chceme nékdy zbytec-
né ,vice", pfitom staci,,méné“.

Oco byste si na sebe

nikdy nevzala?

Toho je dost! (sméje se) Tak

tieba teplakovku Louis Vuitton,
kabelku Lady Dior nebo ¢erveny
baret — ten povazuju uz moc na
silu snazit se vypadat francouz-
sky... Ted'v 1été taky plavecky na
par sinarkach v kiriklavych barvach,
které mi prijdou vulgarni. Taky
nemam rada tézké parfémy —

aé miluju znacku a celou historii
Chanel, tak bych si na sebe nedala
parfém CHANEL N°5, ktery je moc
silny a nepfijemny. A nikdy bych
si nenechala udélat dlouhé gelové
nehty se tipytkami a kaminky.

o Jaky je tedy vas styl?
Svij styl nazyvam ,,Paris casual“ —
Cista elegance s prvky nedbalosti.

0Od zpévacky ke spisovatelce. Iva Frithlingova vydala ¢tvrtou knihu

O modé rada
mluvim,
protoze mi
délaradost.

Rada ozivim outfit tieba satkem,
kabelkou z Cisté kize bez velkého
loga, barevnymi minimalistickymi
balerinkami nebo tfeba Sperkem
ve stylu vintage.

O Rikate o sobé, ze vas bavi véda
a sebevzdélavani...

To je pravda, bavi mé objevovat
porad néco nového. Maj syn

ted nastupuje na druhy stupen
zakladni $koly zaméfeny na
matiku a fyziku, tak mé inspiruje
a Casto se spolu bavime o védé.

A ta japonstina mé drzi uz dlouho
— v kazdé volné chvili se uéim,

je to pro mé zaroven odpocinek

a meditace.

© Vznikne tak néjaky projekt

Vv japonstiné?

Tak to se ptate stejné jako moje
mama — proc to délas? (sméje se)
Nevim, prosté mi to déla radost

a zatim netusim, jak ji v budoucnu
vyuziju. Obcas néjaké japonské
slovi¢ko pouziju doma. Mame

uz takovy rodinny vtip, kdyz se
tieba syn zepta , Jak jako...?%,
tak v$ichni odpovime ,Lékarna“.

Foto: Katefina Habrunova

Protoze japonsky se lékarna fekne
v piepisu ,jakkjoku“. (sméje se)

(] Pojdme se jesté vratit k psani.
Vydala jste uz svoji ¢tvrtou knihu
Cesta k sobé. O ¢cem je?

Nejdiive jsem psala o svété mode-
lingu a showbyznysu, pak takové
depresivni psani z obdobi raného
matefistvi, které mi dalo zabrat,

a ted'to symbolicky pokracuje
Cestou k sobé. PiSu v ni o tom,
kdyz se ¢lovék ztrati v obdobi ,,ma-
tefské puberty“ (coz je i psycholo-
gicky pojem), jak znovu nachazi
sam sebe.

© Chystate dalsi knihu?

Jarada jim a varim. A zjistila jsem,
ze mi v Cechach chybi néjaka jidla,
tak jsem si zacala sbirat recepty ze
svéta a chtéla bych vydat kuchaiku
spojenou s cestopisem. Ja prosté
porad néco piSu. Bavi mé kreativita
a néco vytvaret. Proto taky na
Instagramu to¢im videa, bavi mé
psat k nim scénare a pak je stiihat.

© Jaké na né mate reakce?

Také mate svoje ,,hejtry“?
Myslim, Ze na Instagramu neni
zadna znama osobnost, ktera by
meéla jen pozitivni reakce. Ja si ko-
mentaie proctu, ale beru to tak, ze
kdyz délate v toxickém prostiedi,
musite mit ochranné pomucky

— vzit si tfeba masku a rukavice.

A ja to podobné citim, kdyz oteviu
tu diskuzi, Ze se musim predem
obrnit. (sméje se)

O patii do vaseho zivotniho
stylu kava?

Kavu piju rada, ale bez kofeinu.
Jsem zrychleny ¢loveék, kdyz bych
si dala kofein, vysttelilo by mé to
na mésic (sméje se) a nikdo by

se mnou nevydrzel. A mam do ni
rada mandlové mléko.

-

Probudte
vsobé
chut léta!

— Pokracovani z titulni strany

nabidce. Ochutnejte zcela
novy drink, ktery podavame ve
sklenici (nebo kelimku) velikosti
M a L tak, Ze na dno nalijeme
pomerancovy sirup, pfidame
kostky ledu, zalijeme tonikem
a pies led opatrné prelijeme
rozmixovanou matchu, aby
zustal tiivrstvy efekt. Pokud
radi objevujete nové chuté,
tenhle drink by letos$ni léto

rozhodné nemél uniknout vasi
pozornosti.

Jak vznika nas

pomerancovy sirup
Pomerancovy sirup, ktery
pridavame do obou napoju,
pochazi z vybérovych
Spanélskych pomeranci, odrady
vyslechténé pro jeji vysokou
Stavnatost. Jsou ru¢né loupané,
aby zlistala pod kontrolou kvalita
jejich duziny i kry. Pomerance se
odstavnuji a kiira se pomalu vafi,

aby se z ni dostaly veskeré viiné
a chuté, které celkové podtrhnou
mirné nahorklou chut sirupu.

Nevaz se, odvaz se

Stavte se v jedné z pobocek
Costa Coffee po celé republice,

a pokud budete pfi objednavce
nerozhodni, odhodte piredsudky
¢i strach z neznamého a nechte
se zlakat nasimi pomerancovymi
drinky na ledu. Garantujeme
vam, ze budete prijemné
piekvapeni!

50% sleva pro cleny
Costa Coffee Clubu

Mate nasi vérnostni

karticku? Nevahejte

a poridte si ji do svého
mobilu nebo penézenky.
Sbirejte coffee koruny,
ziskejte za né tieba kavu
zdarma a kazdy mésic také

elektronicky voucher s 50%
slevou na vybrany napoj!

V cervenci vas potésime
slevou na Orange Matcha
Tonic, v srpnu vam posleme
voucher na Orange
Espresso Tonic.

ZesvétaCosty ©

Ziskejte
sprchovy gel
zdarma

Pokud mate stejné jako my
radi ceskou kosmetickou
znacku Dermacol, potésime
vas akci, diky niz mtzete zis-
kat jako darek sprchovy

gel. Ve vybranych kavarnach
Costa Coffee dostanete ke
kazdému nakupu napoje
Orange Espresso Tonic
poukazku do Dermacolu na
sprchovy gel Belgicka ¢okola-
da s pomeranc¢em k nakupu
zdarma. A naopak ve vybra-
nych prodejnach Dermacol

za nakup pomerancového
sprchového gelu zase poukaz-
ku 1+1 zdarma do Costy

na Orange Espresso Tonic.
Akce plati od 15. 7. do 31. 8. 2026.

Kde dostanete poukazku
do Dermacolu

Kavarny Costa Coffee Praha —
Karlovo namésti, Masarykovo
nadrazi, Atrium Flora, OC
Quadrio, Pardubice —

Palac Pardubice, Olomouc —
Galerie Santovka, Brno —
Josefska.

Kde dostanete poukazku
do Costa Coffee

Prodejny Dermacol Praha —
Palladium, Atrium Flora, OC
Quadrio, Pardubice — Palac
Pardubice, Olomouc — Galerie
Santovka, Brno — OC Rozkvét.
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Nabidka osvézujicich nealko napoju

Nahlédnéte do nasich chlazenych vitrin a vyberte si néco na Zizen, na zdravi nebo jen tak na chut.

Grepova matcha limonada
Seicha Matcha s prichuti zralych
grepu je osvézujicim perlivym
napojem, ktery zaZene zizen,
povzbudi a navic okouzli svou
zelenou barvou.

Prebioticka soda Living Things
malina / granatové jablko
Jemné perliva funkéni limonada
s blahodarnymi acinky

na mikrobiom. Ma vysoky

obsah vlakniny, nizky obsah
kalorii a cukru, je bez sladidel

a konzervantt.

Prager’s Kombucha

Z prémiového sypaného zeleného
¢aje vznika béhem unikatniho
kvasného procesu jedinec¢ny
silny ¢ajovy nalev sladkokyselé
chuti s probiotickymi kulturami.
V kazdé plechovce s originalnim
designem tak najdete silu
probiotik, antioxidantu, vitamint
a minerall pro posileni imunity

a zazivani.

Zdravé boostery Leros
Dopfejte si zdravy booster, ktery
podpofi vasi imunitu a traveni.
Mame pro vas dva druhy: Energy
Booster a Immunity Booster

pro malé a rychlé nakopnuti
organismu.

Crodino

Ikonicky italsky nealkoholicky
aperitiv s vice nez padesatiletou
tradici vynika svou oranzovou
barvou a prijemné horkosladkou
chuti, ve které se snoubi tony
bylinek, citrust a kofeni.

LETNIi TIP

Vyzkousejte
Crodino
Spritz

Mate radi klasicky italsky koktejl Aperol
Spritz, ale nechcete nebo nemuizete alkohol?
Vyzkousejte Crodino Spritz — nealkoholicky

koktejl s horkosladkou chuti a tony bylin

a pomerance. Pripravime vam ho do originalni
sklenice s ledem a platkem pomerance, za
pfiznivou letni cenu!

Vyzkousejte
Crodino Spritz

Osvézujici
italsky
spritz bez

: -\.._=~=_..___ alkoholu

Coffee Frappé
pro horké letni dny

Ledova kava nebo dezert?
Ochutnejte 2v1 v podobé nasich
ledovych frappé s jemné nasle-
hanou, krémovou konzistenci.
Osvézi a diky obsahu espressa
zaroven povzbudi podobné jako
horka kava. Vyberte si podle své-
ho gusta: Salted Caramel Coffee
Frappé nebo Brownie Coffee
Frappé. Podavame je na ledu ve
velikostech M (single espresso)
nebo L (double espresso), ve skle-
nici nebo s sebou do kelimku.

Jsou nejen chutové dokona-
14, zaroven lahodi oku — sklenici
po stranach zdobi karamelova
nebo ¢okoladova omacka a napoj
doladi slehac¢ka tak bohata, Ze v ni
stoji brcko i 1zicka. Pro jesté lepsi
zazitek vam navrch pfidame su-
Senkovou posypku — karamelovou,
respektive ¢okoladovou. Na prani
také nahradime kravské mléko
bezlakt6zovym nebo rostlinnou
alternativou.

Brownie
Coffee Frappé
a Salted
Caramel
Coffee Frappé

ZesvétaCosty @

Jemnéjsi
Mocha Italia
nebo |
100% arabika?

Vasi kavu vam standardné pfipravujeme
z kavové smési arabiky a robusty zvané Mocha
Italia, ktera je pfisné stfezenym tajemstvim Bratr
Costovych od roku 1971 a je typicka pro znacku
Costa Coffee. Za drobny priplatek si vsak muizete
objednat 100% kolumbijskou arabiku, ktera je
chutoveé o néco intenzivnéjsi a pocitove silné&;jsi.
Pokud patrite mezi kavové fajnsmekry,
vyzkousejte ji!

GARFIELDOVY STRIPY A DALSI SKVELE KOMIKSY
OD NAKLADATELSTVI CREW K DOSTANI NA i RE
WWW.OBCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

TY MASLOVE LIVANCE NEMAJI
ZAPNOOL CHUT, IRMO. DALA JSI
PO NICH MASLO?

JA TROUBKA! PALA

JSEM PO NICH VOPU!

KOOKNO

TO ZNAMENA... ZE MASLO
JE V KAVOVARUD

1-9 SeAVA Wil
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Kam na drink?
Do Costy!

Do své oblibené kavarny Costa Coffee nemusite jen na
dobrou kavu a dort. Stavte se u nas s prateli na sklenku
vina nebo drink po praci. Nase nabidka alkoholickych

napoju vas nezklame.

Moravska vina

z vinarstvi LAHOFER

Sklenka dobrého moravského
vina je skvélou odménou po na-
ro¢ném dni i zpfijemnénim dlou-
hé letni chvile. V nabidce mame
bilé suché odrady Sauvignon,
ruzové polosladké Svatovaviinec-
ké rosé a ¢ervené suché Svato-
vaviinecké.

Aperol Spritz — svézi

ovocna chut s bublinkami
Osvézujici alkoholicky napoj,
ktery si ziskal oblibu po celém
svété, je namichany ze Sumivého
vina Prosecca, italského likéru
Aperol, ktery vynika svou oranzo-
vou barvou a citrusovo-bylinnou
chuti, a sodovky vpoméru3:2:1.

Martini Prosecco —

bublinky, které maji styl
Martini Prosecco je vyvazené

a aromatické Sumivé vino s nade-
chem cerstvych jablek a bylinek.
Skvéle se hodi jako aperitiv, ale
prijemné doplni také odpoledni
kavu a vas oblibeny dezert. Nalé-
vame ho z lahvic¢ek o objemu 0,21,
a tak se vam nestane, Ze bublinky
vyprchaji prilis brzy...

Jack & Coke —

spojeni dvou ikon

Perfektni spojeni jemné whiskey
Jack Daniel’s a osvézujici ikonic-
ké Coca-Coly predstavuje jeden
z nejpopularnéjsich barovych
mixu na svété. Obsahuje 5 %
alkoholu.

PREDSTAVUJEME

Podavame ho s ledem a platkem
pomerance, obvykle se popiji
brckem.

Vitej, léto...
Na zdravi!

Kavarna
v JeCné otevrena
v novém kabate

Pobocka Costa Coffee v prazské Je¢né ulici, mezi
stanicemi I. P. Pavlova a Karlovo nameésti, po
rekonstrukci znovu oteviela své dvere a pfivitala
hosty v novém, modernim a ttulném prostredi.
Prosvétleny prostor v prijemnych barvach, pohodlna
kiesla a pohovky v typické Costa rudé barvé a kousek
zelené vytvareji idealni misto pro setkani s prateli
i chvile odpocinku.

Novy vzhled neni jen o designu. Ve spolupraci
s knihkupectvim Luxor jsme v kavarné vytvorili také
Cteci koutek s vystavenymi knihami, které si mizete
béhem své navstévy zapujcit a zacist se do nich u své
oblibené kavy. A jak uz jste v této kavarné zvykli,
stény jsou opét pripravené jako vystavni plochy, na
nichZ se budou pravidelné objevovat fotografie ¢i
obrazy talentovanych umélct.

Jecna je dalsi z nasich kavaren, které dostaly novy
look. Prijdte se podivat, jak se proménila, a uzijte si
prijemnou atmosféru v modernim designu.

Matcha
drinky

na vSechny
zpusoby

Matcha v poslednich letech doslo-
va ovladla kavarensky svét. Syté
zeleny prasek z jemné mletych
listkt specialné péstovaného ze-
leného caje si ziskal oblibu nejen
diky své vyrazné barvé a neza-
meénitelné chuti, ale také pro svuj
jedinec¢ny zptisob, jak povzbuzuje.
Na rozdil od kavy totiz dodava
energii pozvolnéji a jeji acinek
byva dlouhodobéjsi.

Matcha navic nabizi neko-
ne¢né moznosti pripravy — skvéle
chutna horkailedova, v kombina-
ci s mlékem, rostlinnym napojem
nebo ovocnym sirupem. Neni pro-
to divu, Ze se stala jednim z nej-
vyraznéjsich napojovych trendt
roku 2026 a inspiruje baristy po
celém svété k novym kreativnim
recepturam. A jaké jsme si pro vas
pripravili my?

Iced Coconut Matcha

Letni klasika: ledova matcha s ko-
kosovym napojem. Lehky, osvézu-
jici a silné povzbuzujici napoj.

Iced Coconut & Mango Matcha
Ledovka doplnéna o mangové
pyré. Dokonala chut s nadechem
exotiky.

Mléko nebo
rostlinny
napoj?
Vyberte si bez
priplatku

Nechcete nebo nemuzete
kravské mléko? Nevadi.
V Costa Coffee pro vas mame
v§echny mozné alternativy, na
jaké si jen vzpomenete. Vedle
polotu¢ného mléka, které
je standardem pro piipravu
mlécné kavy, vam nabidneme
plnotucéné, nizkotu¢né nebo
bezlaktozové. A pokud davate
prednost 100% rostlinnym
alternativam, i tady si
vyberete. Kokosovy napoj
je diky své intenzivni chuti
a jemné texture idealni pro
naslehani a pfipravu napoje
s pénou, ktera nepada.
Navic je bez sdji, tedy bez
pripadného alergenu, slazeny
titinovym cukrem, a tak je
leh¢i na kalorie a tuky. Také
ovesny, sojovy nebo mandlovy
napoj vam pridame do vasi
kavy nebo jiného napoje bez
priplatku. Ano — vSechny
zminéné alternativy jsou
opravdu zdarma!

AUTHOR.CZ
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Je libo vice

. matchy?

Reknéte nam to!

Na pFani vam do

napoje pridame
extra davku

matchy.

Iced Oat & Strawberry Matcha
Ledova matcha s ovesnym napo-
jem Alpro Barista a jahodovym
pyré. Neodolatelné pokuseni.

Orange Matcha Tonic

Nase novinka z titulni strany s po-
merancovym sirupem a tonikem.
Neotiela kombinace chuti na ledu,
ktera zarucené prekvapi.

Matcha Latte

Horka matcha bez kavy, s kokoso-
vym napojem. Zahteje v chladnéj-
Sich dnech, nakopne kdykoli.

A
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Odleh&eny karbonovy rém AUTHOR High Modulus
Toray T80OO monocoque 29", vzduchova, dalkové
uzamykatelna vidlice ROCK SHOX Recon Gold RL
Remote 29 (100 mm), komponenty SHIMANO
XT/SLX, 12 rychlosti (10-51 zubu), kotoucove
hydraulické brzdy SHIMANO Deore (7" kotouce).
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@ Cestovani

Norsko: zemé fjordu,

pulnocniho slunce a trollu

Proc v lété vyrazit do Norska? Pokud ¢ekate rychlou a jednoduchou odpovéd, nedockate se. To proto, Ze davodu, pro¢
tuhle skandinavskou zemi navstivit je doslova bezpocet. Norsko je nejen zemeé fjorda sevirenych strmymi atesy, ledovci,
vodopadu, uchvatnou prirodou, ptilno¢nim sluncem za polarnim kruhem nebo tajemnymi trolly. Pravda, je také jednou

z nejdrazsich zemi, ale to se da leckdy, takiikajic, oblafnout. A navic, krasy Norska za to opravdu stoji...

Vratme se ale k avodni otazce...
Norské prirodni krasy vseho dru-
hu si vychutnate plnymi dousky

i proto, Ze pod téméi magickym
slovem ,allemannsrett” se ukryva
nejen moznost, ale pfimo pravo
volného pristupu do ptirody,

coz v praxi znamena moznosti
putovani, treku a také nocovani
prakticky kdekoliv ve volné pri-
rodé. Samoziejmeé pii dodrzovani
jistych pravidel.

Vsude je daleko

Jen je tifeba mit na paméti, ze
Norsko je hodné velka zemé,
takze na vSechno — a predevs§im
na cestovani — budete potiebovat
hodné ¢asu. Ostatné, od nejjiz-
néjsiho mista zemé, coz je majak
Lindesnes, az k nejsevernéjsimu
bodu na vybézku Nordkinn je to
pres dva tisice kilometrt. To je
fakt hodné daleko — jen pro pfibli-
zeni, stejné daleko jako zhruba

z Barcelony azZ na severni pobiezi
Polska.

Kde zacit? Norsko je rajem
pro milovniky treku a s tim spoje-
nym kempovanim ve volné pfiro-
dé. A neni az tak podstatné, jestli
vyrazite do znamych narodnich
parkt Jotunheimen, Hardanger-
vidda ¢i Rondane, kde se potkate
i s divoce zijicimi soby, nebo date
pirednost méné znamému parku
Mgysalen. Trasy jsou slusné zna-
¢ené, nicméné budte pozorni, aby
vas z cesty nesvedla vyslapana
ovci stezka.

Fjordy, vodopady i ledovec
Hodné dohromady pak jdou treky
a fjordy s fadou proslulych vyhli-

dek. Jednou z nich je Preikestolen
neboli Kazatelna. Vyhled z ni na
fjord Lysefjord z vysky 604 metra
je achvatny a razem zapome-
neteina to, Ze cesta sem neni
tak uplné nedélni prochazka do
Kréského lesa. Jinou ikonickou
skalou tycici se nad hlubokym
fjordem je Trolltunga, k niz vede
zhruba 11 km dlouhy trek.

Tim nejdel$im fjordem
v Norsku — a druhym nejdel$im
na svété po gronském Scoresby
Sund - je na jihovychodé zemé
Sognefjord s délkou 200 km. Jen
0 20 km méné ma o néco jiznéji
Hardangerfjord a nelze vyne-
chat ani Geirangerfjord, ktery
figuruje na seznamu svétového
dédictvi UNESCO a je oznaco-
van za nejkrasnéjsi z norskych

Rybarska vesnice Reine na jiznim cipu souostrovi Lofoty s necelymi tiemi stovkami obyvatel nadchne
barevnymi domky i okolnimi horami

Majak Lindesnes je umistény na samém nejjizné€jsim cipu Norska

fjordua. Zazitek ale maze ponékud
pokazit o poznani vice turisti na
jednom misté...

Praveé do fjordu stékaji, nebo
spi$ padaji z mnohasetmetrovych
vysek dechberouci vodopady.
Jednim z nich je pies 400 metra
vysoky vodopad Sedm sester,
ale pokud Geiranger navstivite
v horkém lét€, nejspis napocitate
sestry jen tfi. Nejlepsi vyhled na
vodopady je urcité pfi vyhlidkové
plavbé fjordem. Jedineény je i vo-
dopad Langfossen kaskadovité
padajici z vySky pfes 600 metr(
do Akrafjordu.

Vidét hodné zblizka je mozné
i nejvétsi ledovec kontinental-
ni Evropy Jostedalsbreen. Na
nékteré z jeho splazu, naptiklad
ten s nazvem Briksdalsbreen, je

Tipy, co a jak
v Norsku

¢ Norsko je drahé, zvlast
sluzby. Da se ale cestovat
ilevné. Jak na to? Kem-
povat ve volné prirodé,
stopovat a sami si varit
z potravin nakoupenych
v obchodé. Je to ale kapa-
nek spartanské.

¢ Norové fikaji, Ze neni
Spatné pocasi, jen Spatné
obleceni. Pocasi se v Nor-
sku rychle méni, hodné
prsi, takZe nepromokavé
i teplejsi obleceni véetné
Cepice je zadouci i v lété.

e Vzdalenosti v Norsku
jsou velké. Navic je maxi-
malni povolena rychlost
80 km/h, jen zcela vyjime¢-
né devadesatka. Pfesuny
tak trvaji déle.

¢ Nevéite mapam. To, co
na mapé vypada blizko,
predevsim v oblastech
fjordu, se na klikatych ces-
tach s velkym prevysSenim
hodné prodluzuje.

mozné i dojit. Pak uz na vlastni
kuzi pocitite i jeho chlad.

Lofoty a pulno¢ni slunce
Kdyz uz jste v Norsku, nelze
vynechat souostrovi Lofoty za
polarnim kruhem. Najdete tu
ostra skaliska i plaze se svétlym
piskem a tyrkysovym morem,
témér jak vystiizené z reklam
na plaze nékde v tropech. Jen ty
palmy tu opravdu nenajdete...
Diky Golfskému proudu ale maji
ostrovy navzdory poloze pomérné
prijemné klima. Vyjimeénou
romantikou je tady pozorovani
pulnoéniho slunce. Lofoty toho
ale nabizeji mnohem vic — od
achvatnych vyhlidek az po malé
rybarské vesnicky, které vytvareji
prostredi téméf pohadkové.
Uchvatna je ale nejen norska
priroda, ale také mésta. Hlavni
meésto Oslo zaujme umélecky
zaméiené navstévniky sochami
ve Vigeland parku, ty sportovné
zaméiené proslulym arealem
Holmenkollen. Skoro kycovité
jsou barevné domy v pristavni
¢tvrti Bryggen v Bergenu, ve mésté
Tromsg najdete nejen Arktickou
katedralu, ale také Muzeum trollg,
které vas vtahne do norskych
legend a severské mytologie.

Cestovani

Stres z létani? Poradime
vam, jak se na let pripravit

Pro nékoho je letadlo symbolem zacatku dovolené, pro jiného
zdrojem obav a stresu. Buseni srdce, neklid, katastrofické scénare
v hlavé nebo nespavost pred odletem nejsou nic¢im vyjimecnym.
Jak nervozitu zmirnit a odletét bez stresu?

Nepodcerite pripravu

Stres nevznika az v letadle, ale dlouho
pred odletem. Cim méné nejistot vas ceka,
tim klidnéjsi budete. Dejte si dostate¢nou
c¢asovou rezervu, nactéte si informace

o tom, jak bude vas let probihat, stahnéte
si do telefonu filmy, serialy, podcasty nebo
hudbu. Nezapomerite na sluchatka, ktera
pripadné zakoupite i v letiStnim duty-free.

Naucte se pracovat s dechem

Kdyz jsme ve stresu, dychame rychle
amélce. Mozek pak dostava signal, Ze je
néco v neporadku, a uzkost se zvysuje.
Odbornici doporuéuji jednoduchy rytmus:
nadech na ¢tyfi doby, kratké zadrzeni
dechu, vydech na Sest dob. Delsi vydech
pomaha aktivovat parasympaticky
nervovy systém, ktery télo uklidnuje.

Zameéstnejte mysl

Uzkost miluje prazdny prostor. Pokud
nema mozek co délat, za¢ne vytvaret
katastrofické scénare. Proto si pfipravte
zabavu: kiizovky ¢i sudoku, ¢asopisy

nebo knihu, pfipadné mobilni hry (mobil
muzete mit zapnuty v rezimu letadlo).
Piekvapivé dobie funguji rizné hlavolamy
¢i kreativni aktivity.

wson QD . <e
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Vyberte si misto v letadle

Pokud vas uklidiiuje pfitomnost posadky,
muze byt dobrou volbou sedadlo v pfedni
Casti letadla, blize ke kabiné. Pfedem si
rezervujte své misto (tzv. seating). Za vétsi
psychickou pohodu se vyplati par stovek
korun navic.

Omezte hluk a ruch kolem sebe
Letisté i kabina letadla predstavuji
mnozstvi podnétt, které mohou nervozitu
zvySovat. Pomahaji Spunty do usi,
sluchatka s potlacenim hluku, maska

na oci, relaxaé¢ni hudba, bily Sum nebo
meditacni aplikace.

Poridte si antistresové pomiucky

V obchodech na letisti najdete fadu
drobnosti, které mohou cestu zpfijemnit,
jako tieba antistresové micky,

cestovni polstarky za krk, masky na

o¢i, Zvykacky, bonbony apod. Zvykani
zmirnuje nepiijemné pocity pii zménach
tlaku béhem vzletu a pfistani. Zkusit
muzete také dopliiky stravy s hoi¢ikem

a vitaminem B6, napiiklad typu Magne B6.

Pripominejte si, Ze podle
dlouhodobych statistik je letecka doprava
nejbezpecnéjsim zpuisobem cestovani.
Kazdy den po svété vzlétnou a bezpecné
pristanou desitky tisic letadel!

Letite z Prahy? Sledujte online

pruavodce letistnim svétem

Zabava zacina na Letisti Vaclava Havla v Praze jesté driv, nez
nasednete na palubu letadla. AZ predate své kufry na check-
-inu, otevie se vam svét plny znackovych butikt, parfumerii,
obchodu, ale takeé restauraci a bart, kde mutzete zahajit svoji
dovolenou. Pro v§echny tipy, kde na leti$ti na nakupy i jidlo,
sledujte profil @letimzprahy na Instagramu nebo TikToku.

zPrahy

Mame pro vas par tipQ
na produkty, které vam
pomohou naladit se na

AOMU Fly je funkcni inhalacni
tycinka se zklidnujici smési
esencidlnich olejd, které
pomdhaji navodit pocit
klidu a pohody pfi létani.
Zakoupit lze v obchodé
Future is Local na T2.

-

Stylové dezinfekcni spreje
HAAN odstranuji

99,9 % bakterii,

aniz byste si museli

myt ruce vodou.

S obsahem aloe

vera hydratuji

a zabrarniuji pocitu
vysuseni. Zakoupit lze

v Aelia Duty Free na T2.

Hrejivd parfémovd mlha
Sol de janeiro ¢. 62 plnd
/,? — svldné viné pistdcii
/' / a slaného karamelu nebo
C. 68 s tény brazilského
jasminu a vanilky vds
prenesou rovnou na
pisecnou pldZ. Zakoupit lze
v Aelia Duty Free na T2.

Pro uklidnéni mohou
slouzit i skdkaci §
plysové micky Beanie

Bouncers, které jsou

navic roztomilé a jsou L) v

idedlni na hdzeni, "

chytdni i hrani bez L' ] " 3
obrazovek. Zakoupit : 5

lze v Aelia Duty Free o
na T2.

Pro ty nejmensi mame
5 Cernobilych karticek plnych
kontrastnich zvifatek
a Ceskych ilustraci od
znacky ABABU. Karticky
jsou zavésené na dvou
spojovacich krouZcich,
které lze vyuZit jako
kousdtka. Zakoupit lze
v obchodé Future is Local na T2.

Prijemny pocit vdm navodi znacka

Rituals. Nasim tipem je fada / /
Sakura, které pokoZku 'i
hloubkové zklidriuje. Balzam

na ruce s vyzivnym ryZovym ﬂ

mlékem a sladkRym tresriovym
kvétem bude vds nejlepsi
partdk na dovolené. Zakoupite
v Aelia Duty Free na T2.

Povzndsejici viiné Happy
Body Mist pomdhd ulevit
od stresu, pozvedd ndladu
a podporuje emocni
rovnovdhu. Zakoupite

] v obchodé Future is Local na T2.

AOMU
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LUXOR

Poridte si
do knihovny

Meésto a jeho nejisté zdi

Haruki Murakami

Dlouho oc¢ekavany roman volné
navazuje na autorovu starsi novelu

z roku 1980 a tematicky se prolina

s jeho kultovnim dilem Konec svéta &
Hard-boiled Wonderland. Bezejmen-
ny vypravéc se v sedmnacti letech
zamiluje do divky, ktera tvrdi, Ze

jeji skutecné ja existuje v tajemném
meésté za zdi. Kdyz divka nahle zmizi,
hrdina hleda cestu za ni. Aby mohl do

tohoto paralelniho svéta vibec vstou-

pit, musi se oddélit od svého stinu. Ve
meésté se stava ¢tenaem starych sna
v tajemné knihovné, kde divku znovu
potka — ta ho v§ak uz nepoznava.
Vydava nakladatelstvi Odeon,
cena 699 K¢

s Marek Dvorak: Uz letim
uz LEI'fM_ Martin Moravec
: Tii desitky pfibéh vas prenesou
primo do terénu. Ocitnete se na
. L palubé vrtulniku, na misté nehody
U i i na urgentnim pfijmu. Ve svété, kde
‘ se béhem jedné sluzby vystiidaji
 y 2 nadéje, bezmoc, vyCerpani i svérazny
=g lékatsky humor. Tato kniha priblizuje
nejen osudy pacientd, emoce jejich
blizkych a naro¢nou praci zdravot-
nikd, ale ma také za cil pomahat. Na
konci kazdého pribéhu najdete prak-
tického pravodce prvni pomoci: jak
zachovat chladnou hlavu, co vdané
situaci délat nebo jak se do ni viibec
nedostat.
Vydava nakladatelstvi
Martin Moravec, cena 429 K¢

Pritel

Freida McFadden

Novy psychologicky thriller od best-
sellerové autorky Pomocnice. Sydney
Shawova méla vzdycky ptiSernou
smulu na muze. Jeji novy pfitel je

ale naprosto dokonaly: okouzlujici
pohledny lékaf v mistni nemocnici.
Sydney je z néj uplné paf. Mezitim po-
licie Fesi brutalni vrazdu mladé zeny
aukaze se, Ze jde o jedno z celé série
umrti. Vrah se svymi obétmi zifejmeé
chodi na rande, nez je zabije. Sydney
by se méla citit v bezpeci. Koneckon-
ct chodi s muzem svych sni.
Vydava nakladatelstvi Kalibr,
cena 459 K¢

Jsem tu novej
Matt Field
Tonami, Brasilia, Sarajevo, Praha.
Jak obtizné je zadit znovu, na novém
misté, v nové praci, vnovém jazyce
nebo s novymi lidmi? Od chvile,
kdy vystoupil z tramvaje ¢islo 22 na
AT ELD Malostranském nameésti, je britsky
JSIMTUNDVEL  velvyslance Matt Ficld v Ceské
republice nadSenym hostem a pro-
stirednictvim ocennované kampané
#JsemTuNovej poznava jeji historii
a kulturu. S upfimnosti, humorem
a davkou sebekritiky poodkryva
oponu moderni diplomacie, za kterou
se skryvaji vyzvy, uspéchy, frustrace
a také uzasné prilezitosti pro ty, kdo
jsou pripraveni se jich chopit.
Vydava nakladatelstvi
Universum, cena 499 K¢

Na chut
imaly hlad

Cerstvé upecené kazdy den

V kavarnach Costa Coffee pro vas kazdy den peceme cerstvé sladké
pecivo. V nabidce najdete maslové croissanty, cokoladové twisty a dalsi
lakavé dobroty tieba s ovocnou naplni. Sortiment na jednotlivych pobockach
se priubézné méni podle sezony a oblibenosti, ale jedno je jisté — vzdy vas
¢eka vonaveé pecivo s kiupavou ktrkou a skvélou chuti, které si muzete
vychutnat kdykoliv béhem dne.

Mate radi viini kavy a kavarenskou atmosféru? Bavilo by vas ptipravovat kavu
jako profesional? My vas to nauc¢ime! Pridejte se k tymu nasich baristt.
Nabizime praci na hlavni pracovni pomér i brigddu na DPP. Sami si vyberete
pobocku Costa Coffee, ve které chcete pracovat, a naplanujete si smény.

Ozvéte se na jobs@costa-coffee.cz.

SNIiDANOVE MENU

Zacnéte
den kavou
a croissantem

Idealni start do nového dne?

Ve vasi oblibené kavarné Costa Coffee!
Kazdy den az do 11 hodin pro vas na vSech
pobockach mame snidanové menu. Uz ve

dverich vas pfivita vaneé ¢erstvé upecenych
a krasné kiupavych maslovych croissanta,
ke kterym vam nabidneme porci Nutelly pro
sladsi rano.

Vychutnat si je muzete jako vyhodné
»,combo“ menu s napojem ve velikosti M.
Vyberte si libovolnou horkou kavu,
véetné flat white, ledovou kavu bez prichuti,
matovy ¢i zazvorovy ¢aj, horkou ¢okoladu —
a noveé jsme do nabidky snidariového menu
zaradili i nasi matchu!

ZesvétaCosty (®

Proteinové
tyCinky Vilgain

Maly hlad nebo velka chut? At tak ¢i tak, na pultech nasich
kavaren najdete novinku v podobé proteinovych tycinek,
které si muzZete doprat jako pochoutku ke kavé nebo koupit
s sebou jako rychly zdroj bilkovin do kapsy.

Milovnikiim kokosu doporucu-
jeme Vilgain Trouble Protein

Bar Milky Coconut s obsahem
bilkovin 29 %. Pokud mate radi
kombinaci karamelu s ofechy,
pak si vychutnejte Vilgain Double
Trouble Protein Bar Caramel
Peanut, ktera obsahuje dokonce
30 % bilkovin, a je tak chutnou

a vyzivnou volbou bez vycitek.

MIlécny protein se skvélou vstie-
batelnosti podporuje rist a rege-
neraci svalt, hovézi kolagen ve
formé kolagennich peptida zase
posiluje zdravi pokozky, kloubtl,
vazu a $lach. Idealni volba pro

ty, kdo sazeji na kvalitu a ptiro-
zenost ve svém jidelnicku — bez
zbyte¢ného cukru ¢i syntetickych
aromat.

Flapjack s vanilkou
a merunkou

Viiné pravé vanilky, Stavnata merurika, poctivy zaklad
z bezlepkovych ovesnych vlocek a mandlové pasty, vlacnost ghi
masla a kiupnuti slune¢nicovych seminek. To je Flapjack tycinka
SUFAN, ktera spolehlivé doplni energii ve §kole, v praci
i po tréninku. Noveé v nasi nabidce!
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New iced drinks

Hot summer days call for something special. Take
inspiration from our favourites, made to refresh
you and make every summer moment even better.
One of our most popular milk-based coffees, the
three-shot Iced Flat White, is now available over
ice too. Or try our Iced Caramel Macchiato with
caramel syrup and caramel sauce, topped with
cold milk foam and caramel sauce. We recommend
the Iced Chai Oat Latte — a coffee-free drink that
is popular around the world, made to an original
Costa Coffee recipe. Enjoy this aromatic drink with
Alpro Barista oat drink and premium BARU chai
powder, available in three varieties: Spiced Chai
Latte, Pumpkin Spice Latte and Vanilla Chai Latte.

A new green treat:
Matcha Cake

One look is enough to tell you this
is no ordinary dessert. Soft green
matcha sponge is layered with silky
cream, creating a beautifully balanced
combination of colours and flavours. The
cake is decorated with eye-catching swirls
of matcha cream that look almost like
decorative icing. Matcha, a traditional
finely ground green tea, gives the cake
not only its distinctive colour, but also its
unique flavour and aroma.

ZesvétaCosty (®

Orange
Matcha Tonic
and Orange
Espresso
Tonic

Summer with
the taste of orange

over

Summer tastes best when it’s served
chilled. This year at Costa Coffee,
we're celebrating the refreshing
combination of orange over ice and
bold flavours that will surprise you
from the very first sip.

Orange Espresso Tonic —

our bestseller

Your favourite summer bestseller
is back. Espresso, orange syrup
and tonic served over ice create

Milk or plant-based
drinks at no extra
charge

Alongside semi-skimmed milk,
our standard choice for milk-based
coffees, you can also choose whole milk,
skimmed milk or lactose-free milk. And if
you prefer 100% plant-based alternatives,
there are plenty to choose from.
Try our coconut drink, which is soya-free
and sweetened with cane sugar, making it
lighter in calories and fat. Or perhaps our
oat, soya or almond drink.
All these alternatives are available
free of charge — at no extra cost!

ice

a bittersweet combination that takes
refreshment to a whole new level.

Orange Matcha Tonic —

new for summer

Try our brand-new drink, served in

a glass (or takeaway cup) in M and L
sizes. We start with orange syrup, add
ice cubes and tonic, then carefully
pour freshly whisked matcha over
the ice to give a distinctive three-
layer effect.

DOPORUCUJEME

Ledové Caje
s poradnou
porci ovoce

Kdy?z teploty stoupaji, prichazi cas
na osvézeni, které chutna jako opravdové léto.
Praveé proto jsme nase ledové ¢aje vylepsili
o poradnou ovocnou nadilku.
Nase ledové Caje pripravujeme vzdy Cerstvé
z kvalitniho ¢ajového koncentratu, ktery jim
dodava plnou a vyraznou chut. Samoziejmosti je
osvézujici kombinace platku citronu a vonavych
listkti maty. Vybrat si pak miiZete ze tii ovocnych
variant. Milovniky sladsich chuti potési malinovy
ledovy ¢aj s malinami. Svézi citronovy ledovy
¢aj s lesnimi bortivkami zase nabidne pfijemné
ovocnou lehkost. Exoticky nadech léta
prinasi broskvovy ledovy ¢aj s duzinou maracuji,
ktery spojuje oblibenou broskvovou chut
s tropickym ovocem. At uz si chcete zpfijemnit
cestu do prace, odpoledni pauzu, nebo letni
prochazku méstem, sviij oblibeny ledovy
¢aj si mizete doprat ve velikostech M, L
nebo XL.

Uzijte si
léto v Costé
naplno!

Letni
hra pro
déti

Vydejte se na dobrodruznou
plavbu a pomozte piratské
lodi najit spravnou cestu

k ostrovu. Pozor ale na

obri chobotnici, ktera ¢iha

v mofi a snazi se plavbu
prekazit. Vyhnéte se jejim
chapadliim a dovedte lod’
bezpecné do cile.

Hadanka

Brazdi mofre, oceany,
vozi damy, také pany.

Pres palubu strach sviij hod,
vyzkousej, jak pluje _ _ _.

(pon
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Kavarna v JecCné:
Time for Coffee,

Art & Nature

Nase pobocka v Je¢né ulici na
Praze 2 je zaroven uméleckou
galerii. Stavte se a vychutnejte

si $alek kavy béhem prohlidky
obrazu ¢i fotografii od talento-
vanych ¢eskych autorti. Nové je
zde instalovana vystava obraza
malifky a designérky Zuzany
Zachové, nazvana prizna¢né Time
for Coffee, Art & Nature.

K vidéni jsou obrazy inspi-
rované pfirodou v jejich raznych
podobach — od detail kvéth pres
krajiny az po abstrahovanou
atmosféru mista, vody a vzdu-
chu. Soucasti je také nova série
Intimate Blooms, ktera zachycuje
kvéty z bezprostiredni blizkosti
a zve divaka, aby vstoupil do jejich
barevného a tvarového svéta.

Autorka pfi malbé vyuziva
oleje, akvarely i kombinované
techniky. Inspiraci jsou ji cesty
po Francii a Spanélsku, pozoro-
vani prirody, vody, nebe a kvéti.
»Nejvétsi inspiraci je mi piiroda —
jeji prostiedi, svétlo, barvy, vané,
zvuky a promény. Inspiruji mé

Orange Light Bloom ze série
Intimate Blooms

kvétiny, které péstuji na zahradé,
navstévy botanickych zahrad, ces-
tovani, pobyt v krajiné a horach.

V obrazech se snazim zachytit ne-
jen to, co vidim, ale i ¢im mé to, co
pozoruji, nabiji,“ fika s tim, Ze mal-
ba je pro ni zastavenim, relaxaci
aradosti. Vice o dilech Zuzany
Zachové na www.artmundo.cz.

Costa Express:
vase kava na letni cesty

At uz vyrazite na dalekou cestu k mofi, na prazdninovy
vylet, nebo jen letni grilovacku s piateli, zastavte se na
cerpaci stanici Shell a dejte si ¢erstvou kavu do auta z Costa
Express. Nase ¢ervené kavomaty ji pripravuji z Cerstvé
umletych zrn smési Mocha Italia — rychle, kvalitné a presné
podle vasi chuti. Kromé Shellky je najdete také ve vybranych
trafikdch RELAY a pekarstvich Hello. Tak at vase letni cesty
voni po dobré kave!

Najdete nas také
na socialnich sitich

www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
www.instagram.com/costacoffeecz/
cz.pinterest.com/costacoffeecz/
www.tiktok.com/@costacoffeecz

Po piihlaseni na Wi-Fi
Costa Coffee mate pristup
k rozcestniku, ktery vas
provede svétem kavy.

Kde nas najdete?

Praha

Arkady Pankrac Na Pankraci 86, Praha 4

Atrium Flora Vinohradska 151, Praha 3

BB Centrum Vyskocilova 4, Praha 4

DBK Budéjovicka 1667/64, Praha 4

Fashion Arena Prague Outlet Zamenhofova 440, Praha 10
Florenc Sokolovska 394/17, Praha 8

Galerie Harfa Ceskomoravska 2420, Praha 9
Hlavni nadrazi (Costa Pronto) Wilsonova 8, Praha 2
Hlavni nadrazi Wilsonova 8, Praha 2

Hradéanska M. Horakové 119/201, Praha 6

Italska Italska 1, Praha 2

Je¢na Jec¢na 512/18, Praha 2

Karlovo nameésti Karlovo namésti 313/8, Praha 2
Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 1

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, odletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, prst D, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, priletova hala, Praha 6

Letisté Vaclava Havla Praha, Terminal 2

Aviaticka, za bezpecnostni kontrolou, Praha 6
Masarykovo nadrazi Havlickova 1014/2, Praha 1

NC Fénix Freyova 945/35, Praha 9

OC Galerie Butovice Radlicka 117, Praha 5

OC Letnany Veselska 663, Praha 9

OC Novy Smichov pfizemi Plzeniska 8, Praha 5

OC Novy Smichov 1. patro Plzeriska 8, Praha 5

OC Quadrio Spalena 22, Prahal

0OC Spektrum Obchodni 329, Cestlice

Palladium nameésti Republiky 1, Praha 1

Pasaz Rokoko Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Roztyly Tomickova 2144/1, Praha 4
Strossmayerovo nam. Milady Horakové 476/1, Praha 7
Vaclavské nam. Vaclavské nam. 802 (Palac Fénix), Praha 1
Westfield Cerny Most Chlumecka 765/6, Praha 9
Westfield Chodov Roztylska 2321/19, Praha 4
Westfield Chodov stiecha Roztylska 2321/19, Praha 4

Ostatni meésta

Brno

Hlavni nadrazi, Brno

Josefska 427/14, Brno

Hradec Kralové

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
Liberec

OC Forum, Soukenné nameésti 669, Liberec
Olomouc

Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc

Ostrava

OC Forum Nova Karolina, Jantarova 4, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hluc¢inska 1170, Ostrava
Pardubice

OC Grand Pardubice, namésti Republiky 1400, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice
Plzen

OC Plaza, Radcicka 2, Plzen

Teplice

OC Olympia, Srbicka 464, Teplice

Ustinad Labem

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem




