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Javoroveé
caffeé latte
S prazenym
liskovym
oriskem

Podzim chutna po javoru

Jsou chuté, které si spojujeme s rocnim obdobim. A podzim v Costa Coffee tradicné patii
javoru. Po loriském uspéchu se vraci do nabidky nase Javorové caffe latte s prazenym liskovym
oriskem, které béhem babiho léta a prvnich sychravych dni patii mezi nejobliben€jsi napoje.
Letos ma opét ambici stat se hvézdou sezony.

Oblibena klasika

s podzimnim nadechem
Zakladem napoje je nase oblibené
caffe latte pripravené z kvalitniho
espressa ze smési Mocha Italia,
horkého polotué¢ného mléka

a jemné naslehané mikropény.
Jeho nezaménitelnou podzimni
chut vytvari kombinace javorové

omacky a sirupu z prazeného
liskového orisku. Finalni

tecku dodava porce slehacky

a susenkova drobenka, ktera
pripomina barevné podzimni listi.
Javorové caffe latte s prazenym
liskovym ofiSkem je k dostani ve
velikostech M nebo L, podavame

ho ve sklenici ¢i v kelimku s sebou.

Horké iledové

Davate prednost horkému pro
zahtati, anebo ledovému pro
osvézeni? Svého podzimniho
favorita si u nas miizete vychutnat
obéma zpusoby. Chladna
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NA PAR SLOV

Citim
obrovsky
vdeék

Metalovou masku stiida
s holinkami a vecerni
koncertni euforii s rannim
klidem na své farmé. Kdyz
zrovna nezpiva, stara se
o slepice, alpaky nebo ovce,
které mu dodavaji energii
podobné jako kava z Costy.
Pozvani na par slov piijal
lonisky Zlaty slavik, zpévak
Vaclav Noid Barta.

O Jaké bylo vase letosni
koncertni léto?

Pfiznam se, Ze bylo pomérné
narocné, co se tyce pracov-
nich povinnosti nebo spi$
radosti... Protoze tfikrat, ¢ty-
fikrat, nékdy az pétkrat tydné
jsme jezdili koncerty s kape-
lou Dymytry nebo s moji solo-
vou kapelou BekBek Clanem.
Nicméné mé to porad moc
bavi a jsem nadseny, i kdyz je
toho tolik. Dékuju lidem, ze
chodi na nase koncerty. Moc
si toho vazim. Po kazdém
koncerté jsem v uplné euforii.
Vedle toho jsem volné dny
travil s rodinou, doma nebo
razné po vyletech. Bylo to
nadherné léto.

© Jak zvladate »pFepinat*
mezi obéma kapelami? Pie-
ce jen je to odliSny styl...
Kdybych to mél k né¢emu
prirovnat, tak k muzikalam, ve
kterych jsem hral. Kdyz jdete
hrat Jezise, je to jiné, nez kdyz
hrajete drsnidka v Carmen.

S kapelou Dymytry nasadim
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DOPORUCGUIJEME

Cinnamon £
Salted

Caramel
Flat White

Kdyz se venku za¢ne ochlazovat,
prichazi ¢as na salek, ktery zavo-
ni po skoftici a zahreje pfi prvnim
dousku. Skoricovy flat white se
slanym karamelem spojuje inten-
zivni espresso, jemné naslehané
mléko a harmonickou kombinaci
skofrice se slanym karamelem.
Vysledkem je lahodné krémova
kava, ktera potési nejen chuti,
ale i vzhledem. Diky precizni

Davate prednost rostlinné
alternativeé pred klasickym mlé-
kem? Vyberte si z nasi fady Alpro
Barista, ktera je prirozené bez
laktozy i kaseinu. Nejlépe se hodi
ovesny napoj, ktery ma jemnou,
lehce nasladlou chut a diky své
krémové konzistenci vytvari do-
konale hustou, sametovou pénu,
ktera nepada. Skoricovy flat whi-
te s ovesnym napojem vam radi

technice latte art se skofrice na pripravime bez priplatku.
mlécné péné propoji s obrazkem

a vytvori efektni finalni podobu

kavy.

NAS TIP

Cokoladovy
dort se slanym

karamelem

Cokolada dokaze z obycej- ze slaného karamelu, vlac-
ného dne udélat o néco lepsi. nymi brownies a kiupavymi
A kdyz se spoji s karamelem, kulickami ze slaného kara-
je tézké odolat. Praveé na melu obalenymi v ¢okoladé.
téhle kombinaci stavi nas Krémova poleva ze slaného
Cokoladovy dort se slanym karamelu a bilé ¢okolady
karamelem. Dopfejte si zazi- a cokoladové platky na

tek v podobé tohoto dezertu povrchu pak tomuto hiisné

z kiehkého kakaového tésta lahodnému dezertu pridavaji

plnéného krémovou pénou stylovou tecku.
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Zacatek
excelové
sezony

Jakmile prvniho zafi poprvé
zazvoni, nezac¢ina novy skolni
rok jen détem. Je to zaroven
start nové sezony rodicovského
logistického oddéleni. Pofizuje-
me nové piezavky, penaly a ty
zatracené obaly, které nikdy
nesedi, a otevirame excelovou
tabulku... Zkoordinovat v§echny
Skolni povinnosti, krouzky

a lékare s vlastnim zaméstna-
nim a chodem domacnosti, to
chce kus odvahy a pofadného
odhodlani. A nejlépe také dru-
hého rodice toho ¢asu na Uradu
prace.

Zadina tradi¢ni hra zvana
rodic¢ovsky Tetris. Fotbal,
angli¢tina, keramika, zubafr,
doucovani, zase fotbal... Kazdy
dilek musi pfesné zapadnout.
Jakmile se jeden posune o deset
minut, cela konstrukce se sesy-
pe. Jedno dité odvézt na vychod,
druhé na zapad mésta. Jesté
nakoupit a vyzvednout balicek.
Hlavné nikoho nikde nezapo-
menout, vSechny odvézt véas
a pokud mozno se cestou nestat
acastnikem dopravni nehody.
Mamataxi je k nezastaveni.

Vecerni konverzace jsou
ve v§ech rodinach podobné:

V atery ho vyzvednes ty. Ja

ale nemiizu, mam poradu. Tak
ho vyzvedne babicka. Ta ma
krouzek pleteni. Tak ho musime
z tréninku omluvit. Ja tam ale
chci jit! Tak tam musis$ jit sam.
Ja ale nechci jit sam! A tak vy-
vstava otazka, kdo z nas ustou-
pi. Vétsinou si cerného Petra
vytahne... kdo jiny nez matka!

Nejvétsi dobrodruzstvi
nastava ve chvili, kdy prijde
zprava ze $koly: Zitra prosim
prinést ¢ervené tricko, ¢tvrtku
A3, plastovy kelimek a 50 korun.
Nemame ani tri¢ko, ani ¢tvrtku,
ani plastovy kelimek a bohuzel
ani drobné... Nevadi, mamataxi
rano vyrazi o pul hodiny dfive se
zastavkou v papirnictvi. Mama-
taxi je ostatné fenomén, ktery
by si zaslouzil vlastni dopravni
pruh pro piednostni jizdu.

A pak jsou tu domaci ukoly.
Ty maji zvlastni schopnost obje-

Halo?
Tady
mamataxi.

Fejeton ©

klimotop

vit se v zahadnych ¢asech, kdy je
uz dité v pyZamu a rodic si naivné
mysli, Ze dnesek uz prezil. Samo-
zi*ejmé, protoze proc¢ bychom méli
mit vecer volny, kdyz mizeme ve
21:37 vyrabet model sopky”
Cloveék si pak zacne vazit
uplné obycejnych véci. Treba dne,
kdy neni zadny trénink, zadna be-
sidka ani zadny domaci ukol. Jen
obycejné odpoledne doma. A tak
hura do nového skolniho roku!
Excel je pripraveny, kalendafi
zaplnény a mamataxi nastartova-
né. Ted uz jen doufat, Ze nam na
dvere nezaklepe podzimni virozka
a cely ten Tetris se nesesype.
Uspésny start nového skolniho
roku preje Petra S.




O Rozhovor

Citim obrovsky vdék

—— Pokracovani z titulni strany

masku a na pédiu miizu vypustit
veskerou energii, kterou v sobé
mam, muzu ivat, mazu skakat,
muZu se uplné urvat ze fetézu.
(sméje se) Nékdy to vypada, ze
mam v sobé tak ¢tyfi tisice gramu
kofeinu. Kdezto s BekBek Clanem
je to jina, mozna tézsi discipli-

na. Cely koncert si zaroven sam
moderuju, je to néco jako moje
stand-up comedy. Obrovska skala
styltt od metalu po country, nékdy
se z recese dostanu az k dechovce.
Bavi mé to.

Ov prosinci chystate s BekBek
Clanem vyro¢ni koncert v O, uni-
versu se symfonickym orches-
trem. Na co se mohou fanousci
tésit?

Bude to prufez moji tvorbou za 25
let. Proberu v§echny své kapitoly
od metalové po popovou. Muzikal
ale necekejte, s témi uz jsem se roz-
loudil a na koncerty je nezaiazuju.
Cela kapela je tvorena $pickovymi
muzikanty a ty jesté navic doplni
symfonicky orchestr Tremolo pod
vedenim mého bratrance Dalibora
Barty, ktery bude zaroven dirigo-
vat. Na to se velice tésim.

O Loni jste vyhral Zlatého sla-
vika... Citite tlak nebo nervozitu
pied dalsim ro¢nikem?

Pfiznam se, Ze tlak ani stres
necitim. To, co ale citim neustale,
je obrovsky vdék. Kdykoli se na tu
sosku Slavika, kterou mam doma
na poli¢ce, podivam, fikam si, jak
jsem vdécény lidem, Ze mi poslali
tolik hlasu. Je to nadherny pocit,
a i kdyby to mélo byt jen jednou
za zivot, tak ja jsem tim naplnény
a naprosto stastny. Samoziejmé
kdyby prisel jesté tieba jeden, tak
bych se nezlobil. (sméje se) Jesté
jednou dékuju véem hlasujicim.

(~] Kdybyste mél poslat hlas jed-
nomu ze svych kolegu v kategorii
Zpévak, komu byste ho dal?

V soucasné dobé Honzovi Tou-
zimskému. My jezdime s Dymytry

a Arakainem spole¢né turné nazva-
né Neztracime naboj a Honza je fe-
nomenalni rocker s iZasnou barvou
hlasu, technikou i charismatem.

© Je skoro az neuvéfitelné
sledovat vase dvé tvaie — ve-

¢er metalovy drsniak s maskou
arano farmat, ktery se doslova
mazli s kuratky. Bavi vas takhle
stiidat role?

Bavi, a dokonce to povazuju na
nutnost. Tim, Ze kazdy den potka-
vam spoustu lidi, nékdy toho mam
az nad hlavu. Ja mam lidi rad, rad
si s nimi povidam, ale nékdy vecer
po koncerté, kdyz za mnou ptijdou
silné pod vlivem alkoholu, jsou ty
konverzace naro¢néjsi... (usmiva
se) Rano to pak ze sebe véechno
vypustim na té nasi pastviné.
Pomazlim se s kuratky, alpakami,
nakrmim kachny a je mi dobfre.

© Jak velka je vase farma a kdo
se o ni stara?

Hospodarstvi mam zaregistrované,
takze uz jsem farmar i oficialné.

Masky jsou soucasti image
kapely Dymytry

Staram se ja se zenou, co to jde.
Rano vstanu, a nez jedu na koncert,
nabéham po farmeé tieba dvanact
kilometra. VSechna zvirata obejdu,
vyménim jim seno, vSechno vycis-
tim, nakrmim, pokocham se... Mé
to bavi a je to pro mé zaroven relax.
Kdyz na par dni odjedeme, nase
zvirata jsou celkem sobéstacna —
nechame jim v zasobnicich dost
jidla a vody a v pohodé to zvladnou.
Ale kdyz jedeme na delsi dobu, na-
Sel jsem si na vypomoc syna mého
kamarada, ktery tam zaskoci.

ONa Instagramu jste psal, Ze se
nékdy citite jako Ace Ventura...
To je pravda. Ja si tam tak sednu,
prijdou za mnou alpaky, dame hla-
vu k hlavé... To je bozi. (sméje se)

£t
Farma je pro Noida radosti i relaxem

—

Foto: archiv Vaclava Noida Barty

Kafe z Costa
Coffee mam
nejradsi,
vzdycky mé
nakopne.
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Oa jak se maji vase nové clenky,
ovecky Huba a Buba?

UZ mi Zerou z ruky a umi se mazlit.
Koukame si do oc€i z péti centime-
trd a je s nimi sranda. Alpaci kluci
Ponozka a Peru teda trochu Zarli,
ale asponi se taky zacali vic mazlit.

O Chystate jests néjaké dalsi
rozsireni?

Chceme dovézt ovecky, které nasi
kamaradi ze Statku u Merlina za-
chranili z désivych podminek. Tak
si jich par vezmu k sobé, aby mély
lepsi domov a prestaly se bat lidi.

© Berte tuto otazku s nadsaz-
kou: Mate v mobilu vice fotek

a videi svych hol¢i¢ek, anebo
zvifrat?

Myslim si, Ze je to tak napul. Vét-
Sinou jsou na fotce zvirata i déti
soucasné. Mé dojima, kdyz moje
Ctyrleta Anicka vezme lopatu

a hrabé, sbira bobky a uklizi ty
vybéhy. To je roztomilé. Takze je
porad tocim a fotim.

© Hodné éasu travite se

svym bratrem Stépanem, ktery
vam zaroven déla manazera

i Fidice. Jak spolu vychazite?
Jesté neprisla povéstna
sponorka“?

Ne! Bracha je skvély, je to zaroven
muj nejlepsi kamarad. My to spolu
umime, vzdyt jsme vyruastali v jed-
nom pokojicku! Zname se a vime,
ze kdyz jeden nechce mluvit, tak
nemluvime. Kdyz chce mluvit,

tak mluvime. On je profesional,
opravdu maka a neresi, Zze ja jsem
jeho ,zaméstnavatel“. On je zas
muj nejoblibenéjsi zaméstnanec.
(sméje se) Je svédomity, je s nim
sranda a lidi ho miluji — kolikrat se
s nim foti vic nez se mnou. Jsem
Stastny, Ze ho mam.

O potkali jsme se u kavy... Jakou
kavu mate rad a kolik ji za den
vypijete?

Kafe je moje jedina zavislost. Ja
nepiju ani nekoufim, ale kafi¢ko
mam velice rad. Vypiju ho fakt
hodné, mozna to trochu preha-
nim. Miluju intenzivni, hodné
prazenou kavu, spis$ hoirkou

a davam si do ni mléko. Miluju
flat white, cappuccino, caffe latte
a dalsi ,drsnacké“ kavy. (sméje
se) Ted jsem si oblibil prekapava-
nou kavu na takovy ten americky
zpusob, co vidite ve filmech na
pumpach. Zkousim i rdzné ochu-
cené varianty, treba s prichuti
donutu. (sméje se) Neda se toho
ale vypit moc, protoze jsou hod-
né aromatické.

OJe pro vas kava zaroven
ritualem?

Ano, je to rozhodné muj ritual.
Rano se probudim a uz se nemtzu
doc¢kat, az si dam kafe. Je to

hned prvni véc po ranu. Ja kafe
zboznuju a Costu Coffee mam ze
vsech nejradsi, chodim si k vam
na cappuccina a latécka, ktera
jsou hrozné, ale opravdu hrozné
dobra a vzdycky mé nakopnou.
Ja uz jsem vuci kofeinu asi trochu
rezistentni, ale kafe z Costy mé
vzdycky nakopne.

ZesvétaCosty ©

K javorovému
caffe latte
sprchovy gel
zdarma

Podzim chutna po javoru

— Pokracovani z titulni strany

podzimni rana primo vybizeji ke
sklenici voniavého horkého caffe
latte, které prijemné zahteje

a doda energii do nového dne.
Kdyz ale slunce jesté pripomina
babi léto, prFijde vhod ledova
varianta se stejnou bohatou
chuti, le¢ na ledu. A pokud se
nemuzete rozhodnout, ktera je
lepsi, mame jednoduché feseni —
ochutnejte obé.

Javor, ktery si ziskal svét
Javorovy sirup je symbolem
Kanady a jeho historie saha

az k pavodnim indianskym
obyvatelim Severni Ameriky.
Vyrabi se z mizy javoru
cukrového, ktera se na

jare sbira primo ze stromu

a nasledné se Setrné zahustuje
varenim. Vysledkem je sladidlo
s typickou karamelovou

chuti, které je slads$i nez med
a zaroven ma nizsi glykemicky

index i méné kalorii nez bézny
cukr.

Pravé tato jedinecna chut
dava nasemu podzimnimu caffe
latte nezaménitelny charakter.
At uz si ho vychutnate cestou
do skoly, do prace, pfi odpoledni
pauze nebo béhem vikendové
prochazky, jedno je jisté —
podzim v Costa Coffee letos
zase voni po javoru a prazenych
liskovych ofiScich. A tak to
mame radi...

Mocha

Italia nebo
100% arabika?
Vyberte si

Védéli jste, ze si v nasich
kavarnach muizete vybrat,

z jakych kavovych zrn vam
pripravime kavu? Pro Costa
Coffee je typicka smés arabiky
arobusty zvana Mocha Italia,
prisné stiezené tajemstvi bratra
Costovych od roku 1971. Za
drobny priplatek si vSak mazete
zvolit 100% kolumbijskou
arabiku, ktera je chutové

jemnéjsi.

AROMA

Jemna chut
100% arabiky
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NOVINKA VYBERTE SI

Chocolate Nahrada ; | Super deal
za mléko = yplai

Lehky obéd nebo rychla svac¢ina?

I na to jsme pripraveni! V nasich
vz dy b e z kavarnach si vedle dobré kavy

vychutnate také slané sendvice,

croissanty, panini nebo focaccie

~ r
rl l atku (nabidka se na jednotlivych
pobockach lisi), které vam na

prani zapec¢eme. Jak fikaly nase

hite patfi mezi nejoblibenéjsi kavové babicky — at dostanete néco
poje — a neni divu. Spojuje intenzivni teplého do Zaludku. Novinkou ve
silného espressa s jemné naslehanym . W R , . Sl s el e o v st s
B Ry cemnuz vvnikne charakter Kazqy to rad _|m§1k. qekdg ngd§ d,opvustlt na ?anlnl ,tomato-mozgarella
o hy* y 1LIZ AT , " klasické kravské mléko, jiny dava prednost s cervenym pestem a cerstvou
avy, aniz by byla pfilis vyrazna. S prvnimi rostlinnym alternativam nebo hleda bazalkou. A kdyz si ho date
podzimnimi dny pro vas mame novinku: bezlakt6zovou ¢i nizkotuénou variantu. V Costa v ,,super dealu“ s vodou Natura
nas flat white jsme dochutili Coffee myslime na v§echny. Vyberte si to svoje (0,5 I neperliva/jemné perliva),
zokoladovymi Kies! ,mléko“ bez jakéhokoli priplatku. navic jesté usetrite.
DI INRE DO RICS Zakladem nasich mlé¢nych kav je polotu¢né Nase slané menu se
mléko, ale radi vam pripravime napoj také pravidelné obménuje a lisi se pro
s plnotué¢nym, nizkotué¢nym nebo bezlakt6zovym jednotlivé pobocky. Vzdy ale plati
mlékem. Pokud davate prednost rostlinnym to, Ze pokrmy jsou denné cerstvé
Chocolate Cookie Flat White obohacuje oblibenou alternativam, sahnout mtiZzete po kokosovém, a z lokalnich surovin.
klasiku o sirup s pfichuti maslovych susenek ovesném, séjovém nebo mandlovém napoji. Nas
a tmavé c¢okolady. Vysledkem je lahodna kombinace kokosovy napoj je bez séji, tedy bez pripadného
plné kavové chuti s jemné sladkymi tony, které alergenu, zaujme jemnou texturou i plnou chuti,
pripominaji pravé upecené ¢okoladové susenky. navic se skvéle sleha do hladké pény. At uz si
Tahle novinka zkratka stoji za ochutnani! vyberete jakoukoli variantu, jedno je jisté — kazda

takova zména je u nas zdarma.

Vice moznosti. : -

Stejna cena.
A vzdy skvéla kava.
TICHO PO POTLESKU
PODCAST O ZENACH,
-~ KTERE INSPIRUJI

NEJEN SPORTEM

Za kazdym vykonem, medaili nebo
vitézstvim se skryva cesta, kterou divaci
Casto nevidi. Tlak, pochybnosti, zranéni,
odvaha, radost, osobni ztraty i nové
zacatky.
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Oblibena
klasika
se sladkym
prekvapenim

TICH° ﬁ- SI POSLECHNI

PO POTLE/KU

=

TICHOPOPOTLESKU.CZ




© Cestovani

Azorské ostrovy nadchnou,

chutnajii berou dech

Devét ostrovi, devét riznych svéta. Sopky, vyhaslé i stale aktivni, jezera v kraterech v izasnych barvach, koupani v horkych
pramenech, dechberouci vyhledy, subtropicka dzungle nebo setkani s velrybami tak blizké, Ze si na né skoro muzete
sahnout. Budete si tu tak trochu pripadat jako na Havaji, misto toho jste uprostied Atlantického oceanu. Na tizemi patricim
Portugalsku. Na Azorskych ostrovech.

Azorské ostrovy najdete v At-
lantiku zhruba 1500 kilometr
zapadné od Lisabonu — pfimym
letem z Prahy se na nejvétsi z de-
viti ostrova Sdo Miguel dostanete
priblizné za pét hodin, z Lisabonu
za dvé a pul hodiny.

Meéjte na Azory dost casu
Jedno upozornéni je tifeba zminit
hned v avodu... Pokud nemate
na zkoumani Azor rezervovany
aspon meésic ¢asu, ani se nesnazte
navstivit v§ech devét ostrovu. Stali
byste se Stvanci. Mezi jednotlivymi
ostrovy se nejcastéji preléta leta-
dlem, ale tento zptisob je pomérné
drahy. Druhou variantou jsou
trajekty, tento zpusob dopravy je
vsak ¢asové naroc¢ny a kvali vrtka-
vému pocasi i komplikovany.
NejbliZz Evropé jsou ostrovy
Sao Miguel a Santa Maria, centralni
skupinu tvofi ostrovy Pico, Tercei-
ra, Graciosa, Sao Jorge a Faial, za-
padni skupinu pak Flores a Corvo.
Ostrov Sao Miguel je nejen
nejvétsim z Azorskych ostrovu,
ale nabizi i nejpestiej$i menu za-
zitku a aktivit. Zacit se da rovnou
v nejvétsim a zaroven velmi ro-
mantickém mésté Ponta Delgada
s mnozstvim historickych pama-
tek, uzkymi ulickami, atulnymi
,O0Ssvézovnami“ a spoustou zelené.
Vychutnat si tu muzete — a to
doslova — i mistni vina ¢i rumy.

Par tipt
na Azorské
ostrovy

e Pozor na siestu! Mistni
ji dodrzuji, takze $ance
se nékde zhruba od
14 hodin az do vecera
najist je nulova.

¢ Pro ubytovani lze vyuzit
nabidky Airbnb. Tfeba
i pro moznost si tu a tam
sami néco ,ukuchtitk jid-
lu. Cim dfiv si ubytovani
zarezervujete, tim lépe.

¢ Pro dopravu po ostrovech
je mozné pujcit si auto.
Silnice na ostrovech jsou
slusné, provoz neni nikte-
rak silny. Jen kvalita aut se
ostrov od ostrova lisi.

¢ Pozor na pocasi! Pocasi
jena Azorech hodné
proménlivé. Rozhodné
se vyplati si pribalit plas-
ténku nebo nepromokavé
obleceni.

Madalena je malebné pristavni méstecko na ostroveé Pico

a vychozi bod k nejvyssi hore Portugalska

Nebo v pristavu koupit Cerstvé-
ho tunaka a sami si ho pripravit
k obédu nebo vecefi. V takovém
pripadé je na misté vyuzit ubyto-
vani z nabidky mistnich Airbnb.

Jezera, kratery a termaly
Ponta Delgada také muze byt
zakladnou pro cesty za ostrovnimi
sopkami, kratery, za atraktivnimi
treky ¢i koupanim v termalnich
jezirkach. Jednim z mist, kde si lze
uzit relaxaci a koupani je Caldeira
Velha a lakadlem je koupel v kas-
kadovitych jezirkach uprostired
bujné vegetace. Musite ale pocitat
se zaplacenim vstupného.

Mezi skvosty ostrova se radi
i kraterové jezero Lagoa do Fogo
na dné sopecného stratovulkanu
Agua de Pau. Patfi do seznamu

Na Azorech si
uzZijete vSe -
uzasnou prirodu,
pozorovani velryb
i mistni rumy.

A2

sedmi prirodnich div(i Portugal-
ska. Miradouro da Boca do Inferno
pro zménu nabizi Gchvatny vyhled
na pobiezi ostrova a Atlantsky
ocean. Tahle vyhlidka dostala své
jméno podle nedalekého lavového
pole, které vzniklo pfi sope¢né

=

erupci v 18. stoleti. Vyhledy oprav-
du doslova berou dech.

Pro ostrov jsou typické i plaze
s cernym piskem. Mezi nejvyhle-
davanéjsi se radi Praia da Viola,
obklopena utesy se spoustou
odlehlych zatok vhodnych pro od-
pocinek nebo plavani v mori. Ne-
v$ednim zazitkem je ale i navstéva
cajové plantaze Cha Gorreana,
kde se péstuje ¢aj od roku 1883 a je
jedinou ¢ajovou plantazi v Evropé.

Velryby nejsou

prazdné lakadlo

Azory jsou i podle tvrzeni renomo-
vanych expertt jednim z nejlep-
Sich mist na svété pro pozorovani
velryb. Neni to jen prazdné lakadlo
pro turisty. Vorvani Ziji v okolnich
vodach trvale, od jarnich mésicta
priplouvaji také keporkakové

a modré velryby. Na delfiny pak
narazite nejspis kazdy den. Se-
tkani s témito jedine¢nymi tvory
se fadi mezi nezapomenutelné
okamziky.

A dalsi ostrovy? Sousedni ost-
rov Santa Maria je klidnéjsi a jako
jediny nabizi zlaté pisecné plaze.
Ve stredni skupiné ostrovu je
nepiehlédnutelny Pico s nejvyssi
horou Portugalska Montanha do
Pico s vyskou 2 351 metru. Vedlejsi
Faial je centrem jachtareni a po-
sledni erupce sopky Capelinhos na
zapadé ostrova pridala kus nové
pevniny.

Nejvic na zapadé lezi ostrovy
Flores a Corvo. Flores znamena
kvétiny a nadherné hortenzie tu
lemuyji i silnice. Uzasnou podi-
vanou jesté podtrhuji vodopady
padajici pfimo do oceanu.

»Havaj“
uprostied
Atlantiku

Alpro Barista Ovesny napoj

ZesvétaCosty ©

Oat and
Strawberry
Iced Matcha +
Jahodovy
cheesecake

BARISTA

ALMOND

Popularni matcha se da kombinovat
na vSechny zpusoby. Nasim tipem
je ledova matcha s ovesnym napojem
Alpro Barista a jahodovym pyré.
Tohle neodolatelné pokuseni si navic
muzete dopiat v menu za zvyhodnénou
cenu spole¢né s nasim Jahodovym
cheesecakem — hutnym dortem
s bohatou vrstvou smetanového krému
s jahodami, ktery je pro Costa Coffee
vyrabény na zakazku jiz od jejiho
otevieni a dlouhodobé patii mezi nase
nejprodavanéjsi dezerty. Je snad tieba
néco dodavat? Snad jen dobrou chut!

Alpro Barista Séjovy napoj

Alpro Barista Mandlovy napoj

‘ Jahodové

duo za super
cenu

GARFIELDOVY STRIPY A DALSI SKVELE KOMIKSY
OD NAKLADATELSTVI CREW K DOSTANI NA i
WWW.OBCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

CRENW

JTIM PAVES 71

KDYZ MAM DOSTATECNE
VELKY HLAD, SNIM COKOLIV
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NAS TIP

Na sklenku
moravského
vina
do Costy

Do své oblibené kavarny
nemusite vyrazit jen na
cappuccino a dort. Kdyz se chcete
po praci potkat s prateli, posedét
a uzit si prijemny pozdné letni
vecer tfeba na nasi zahradce,
dejte si sklenku dobrého
moravského vina.

V Costa Coffee si miizete vybrat ze
tfi odrud z moravského vinarstvi
LAHOFER. Na milovniky bilého
¢eka suchy Sauvignon, pfiznivci
ruzového mohou sahnout po polo-
sladkém Svatovaviineckém rosé,
a kdo dava prednost ¢ervenému,
oceni suché Svatovaviinecké. Kava
totiz neni jediny d@ivod, pro¢ se
v kavarné na chvili zastavit.

Dobré vino
déla dobré
chvile

Sleva 50 % pro ¢leny
Costa Coffee Clubu

Vérnostni karticky a nekonec¢né nacitani boda,
které pak zapominame uplatnit... Znate to?

U nas to funguje jinak! Svou odménu ziskavaji vsichni
¢lenové Costa Coffee Clubu kazdy mésic automaticky,
aniz by na ni museli myslet.

Pokud jesté nejste ¢leny nasi Costa rodiny,
nevahejte a pozadejte obsluhu na libovolné pobocce
o vérnostni kartu, kterou si staci ulozit do mobilu.
Jednoduse se zaregistrujte a cerpejte vSechny vyhody.
Kazdy mésic vam na e-mailovou adresu zasleme
voucher se skvélou 50% slevou na vybrany napoj! Kdyz
svou kartu predlozite pfi kazdém nakupu, nacitaji se
vam na ni coffee koruny, které pak proménite v dalsi
slevu ¢i kavu zdarma.

Podzimni vouchery
V zafi pro vas mame 50% slevu na Javorové caffe
latte s prazenym liskovym ofiskem, v fijnu pak
dostanete voucher na Cinnamon Salted Caramel
Flat White za polovinu.

Kdyz
konicky
spojuji.
Zajmove
kluby
zazivaji
comeback

Drive jsme se po praci schazeli
spontanné. Dnes si na spolec¢ny ¢as
musime udélat misto v kalenda-

fi — a prave proto zazivaji boom
zajmoveé kluby pro dospélé. Nejde
pritom jen o samotny konicek.
Mnohem dulezitéjsi je moznost
sdilet zazitky, poznat nové lidi a byt
soucasti komunity.

Zatimco bézci se motivuji ke
spoleé¢nym kilometram, filmovi
nadsenci rozebiraji nejnovéjsi
premiéry a fanousci deskovych her
objevuji nové strategie, milovnici
knih se setkavaji nad pribéhy,
které v kazdém z nich zanechaly
néco jiného. Pravé ¢tenarské kluby
se stavaji ¢im dal oblibené&jsimi.
Prinaseji inspiraci, motivaci, pocit
sounalezitosti a vytvareji prostor,
kde nejsou hlavni mobilni telefony,
ale skutec¢né rozhovory a smyslupl-
né straveny cas offline.

Dnesni ¢tenarské kluby uz
davno nejsou jen o ,povinné cetbé”.
Jsou vizualni, inspirativni, casto
propojené s estetikou, dobrou
kavou a prijemnou atmosférou.

Za vznikem mnoha z nich stoji
influencefi, ale i tvarci knizniho
obsahu na socialnich sitich. Kras-
nym piikladem je instagramovy
profil Glam & Pages, ktery spojuje
,knihomoly“ nejen prostfednictvim
recenzi a kniznich tipu, ale také
pravidelnymi setkanimi. ,Jsme tu

Kavarna
mistem
setkavani

Kavarny byly odjakziva
mistem, kde se rodily
napady, vedly dlouhé

debaty a vznikala nova

pratelstvi. U §alku kavy se
schazeli spisovatelé, umélci,
filozofové i intelektualove,
ktefi zde hledali inspiraci,
diskutovali o své tvorbé nebo
jen pozorovali ruch kolem
sebe. Tradice kavaren jako
mist setkavani a sdileni tak
pretrvava dodnes. Neni proto
nahodou, Ze se ¢tenarské
kluby, kreativni workshopy
¢i skupinové jazykové
konverzace konaji i v nasi
kavarné v Je¢né, ktera je
prirozené spojena s uménim.
Radi u nas privitame i vasi
zajmovou skupinku.

Lifestyle @

pro vSechny, kterym chybi nékdo,

s kym by mohli sdilet své ¢tenaiské
zazitky a diskutovat o stejné

knize. Praveé proto jsme vytvorili
komunitu lidi, ktefi se radi setkavaji
nad kniZnimi novinkami i zapo-
menutymi klasikami. Kazdy titul
vybirame kuratorsky a stejné pec-
livé pfistupujeme i k misttim, kde
se schazime. Zakladame sina es-
tetice, a tak nase setkani probihaji
v prostorach, které tematicky ladi

s vybranou knihou. Chceme, aby

si kazdy odnesl nejen inspirativni
debatu, ale i jedinecny zazitek," fika
Dominika Krabec, zakladatelka
book clubu Glam & Pages.

(0)
tourist
CENTRUM

Partaci vasich
e podzimnich
PEIEY  prazdnin jsme uZ
celou vécnost!

Hotovost na to!

X T
a
sm rn
—

Jednu ze 100 pobocek,
tfeba tu nejblizsi, najdete na
www.tourist-centrum.cz
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Dalsi dvé kavarny zari novotou

Abyste se u nas citili co nejlépe, nase kavarny postupné proménujeme a modernizujeme. Noveé jsme pro vas otevreli dvé
pobocky po rekonstrukci — AUPARK Hradec Kralové a OC Forum Nova Karolina v Ostravé. Prijdte se podivat, jak jim nova
podoba slusi.

Novy vzhled, stejné skvéla kava
Moderni, svétly a vzdusny inte-
riér vytvari pfijemnou atmosféru
pro kazdou prilezitost. At uz si
chcete vychutnat prvni ranni
kavu pied praci, dat si rychly
obéd, zptijemnit si ¢ekani, odpo-

¢inout si béhem nakupti nebo se
sejit s prateli ¢i kolegy, najdete
u nas misto, kde se budete citit
komfortné. Novy design stavi
na nabytku ze svétlého dreva,
jemnych vinovych tonech, pfi-
jemném osvétleni a originalnich

malbach, které dodavaji interiéru
osobity charakter. Nechybi ani
spousta zelenég, diky niz kavarny
pusobi jako mala méstska oaza
klidu uprostied ruchu obchod-
niho centra. TéSime se na vasi

4 Vizualizace kavarny
v OC Forum Nova Karolina
v Ostraveé...
& ...av AUPARKU Hradec Kralové

PRO RADOST

Horka
cokolada
pro malé

i velké

Myslime i na nasSe nejmensi hosty,
kterym udéla radost vonava horka
¢okolada. Idealni na zahrati pii
cesté ze Skoly ¢i Skolky, tfeba jako
sladka odména za vydaieny den.
Za drobny priplatek si muzete
vybrat z nékolika lahodnych
prichuti — klasické, vanilkové,

ofiskové, skorficové nebo kokosové.

Nabizime ji hned ve ¢tyrech
velikostech.

Novy design
stavi na nabytku
ze svétlého
dreva.

Podzimni
hra pro
déti

navstévu!

NOVINKA

Cans Performance:
funk¢ni napoj
s kofeinem a horcikem

Nase nabidka osvézujicich
nealko napojl ve vitriné se
rozrostla. Na zizen, na zdravi
nebo jen tak na chut si miizete
dat grepovou matcha limona-
du Seicha, probiotickou sodu
Living Things malina/granatové
jablko, Prager’s Kombuchu,
zdravé boostery Leros, italsky
nealkoholicky aperitiv Crodino
a nove také Cans Performance.

Cans Performance je perlivy
funkéni napoj s malinovou
prichuti obohaceny o prirodni
kofein, vitaminy B a hoi¢ik.

Je idealnim osvézenim pro
sportovce pred vykonem nebo
pro studenty, ktefi potiebuji
podpofit soustiedéni a dodat
energii bez cukru, sladidel a ty-
pickych energetickych vykyva
spojenych s klasickymi energy
drinky.

Medvéd, liska, veverka

a dalsi zviratka té zvou

do lesa. Pozorné porovne;j
oba obrazky, sleduyj zviratka
ilesni plody a najdi vsech

10 rozdilt.

ZesvétaCosty (®

Lo Hadanka
Hrejiva
dobrota Jajsem letec, a kdyz mohu,
vyletim si na oblohu,
vysoko az do oblak.

Hadej, kdo jsem? Priece...

)
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Salted Caramel

Chocolate Cake Maple Caffe Latte with
Roasted Hazelnut

Kava
a croissant
nastartuji
vas den

Podzimni soutéz
na Instagramu

Autumn at Costa Coffee traditionally microfoam:. Its distinctive autumn
means maple. Following its success flavour comes from a combination
last year, the Maple Caffe Latte with of maple sauce and roasted hazelnut
Roasted Hazelnut is back on the syrup. A swirl of whipped cream
menu and is sure to be a favourite and a sprinkling of biscuit crumbs,

Pridejte si do sledovani nas profil
costacoffeecz na Instagramu a budte ve
stifehu — chystame pro vas podzimni soutéz

ring the last warm days of summer reminiscent of colourful autumn o atraktivni ceny! Na naSem Instagramu to
e first chilly days of autumn. leaves, provide the finishing touch. Zije: predstavime vam novinky v nabidce,
ith Costa Coffee’s popular Available in M or L, served in a glass nase kavarny a baristy a pobavime vas
F te, made with quality or to take away — and you can enjoy it vtipnymi reelsky. Tak nas nezapomerite
esso from the Mocha Italia blend, hot or iced! sledovat!

semi-skimmed milk and silky

Chocolate has a way of making an ordinary day that
little bit better. And when it’s paired with caramel,
it’s hard to resist. That irresistible combination is

at the heart of our Salted Caramel Chocolate Cake.

we QD . -

Treat yourself to a delicate cocoa pastry base filled A refined

with creamy salted caramel mousse, moist brownie costacaffeecz &

pieces and crunchy salted caramel pearls coated taste

in chocolate. A creamy salted caramel and white of autumn Sosla Sclla Pl tvutita

1348 24,7 tis. 202
oftsplvicy slotufic slinciervd

chocolate topping, finished with chocolate flakes,
completes this deliciously indulgent dessert.

SNIDANOVE MENU

Rano chutna nejlépe

Cinnamon Salted v Costa Coffee

Caramel Flat White

Dopiejte si prijemny zacatek dne s vonavym maslovym croissantem
a oblibenou kavou. Kazdy den az do 11 hodin na vas ve vsech nasich
kavarnach ¢eka vyhodné snidariové menu. Cerstvé upeceny kiupavy
croissant navic doplni porce Nutelly, ktera potési véechny milovniky
sladkych snidani.
Snidarnové menu si mizete vychutnat jako vyhodné ,,combo*
s napojem ve velikosti M. Vyberte si z libovolné horké kavy vcetné flat white,
ledové kavy bez prichuti, matového nebo zazvorového caje
¢i horké ¢okolady. Soucasti nabidky je také oblibena matcha, ktera doda
vasemu ranu svézi energii.

The Cinnamon Salted Caramel Flat White
combines intense espresso, silky steamed
milk and a harmonious blend of cinnamon
and salted caramel. The result is a deliciously
creamy coffee that looks every bit as good as
it tastes. Skillfully crafted latte art blends the
cinnamon into the design on the milk foam,
giving the coffee an eye-catching finish. Prefer
a plant-based alternative to regular milk?
We recommend Alpro Barista oat drink,
which is naturally lactose-free. And you can
make the swap at no extra charge!

COSTA COFFEE ' Mate radi viini kavy
. a kavarenskou atmosféru?
Bavilo by vas pripravovat kavu jako
profesional? My vas to naucime!
Pridejte se k tymu nasich baristu.
Nabizime praci na hlavni pracovni

Chocolate Cookie
Flat White

With the first days of autumn comes
something new: we’ve given our flat white

a chocolate cookie twist! The Chocolate
Cookie Flat White adds the flavours of
buttery biscuits and dark chocolate to this
much-loved classic. The result is a delicious
combination of rich coffee and subtly
sweet notes reminiscent of freshly baked
chocolate cookies.

pomér i brigadu na DPP. Sami si
vyberete pobocku Costa Coffee,
ve které chcete pracovat,
a naplanujete si smény.

- Ozvé -mail:
baristy e
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Tvorit znamena zit:
nova vystava v JecCné

V nasi kavarné v Je¢né, na ptli
cesty mezi Karlovym naméstim
anameéstim I. P. Pavlova, si mt-
zete doprat nejen vybornou kavu
a néco sladkého, ale také chvili

s uménim. Pfijemny vystavni
prostor pravidelné oziva tvorbou
ceskych autort a zve k tomu na
okamzik zpomalit.

Nova vystava nazvana Tvorit
znamena zit je plna barev, prirody
a emoci. Autorkou je ostravska
malifka Zdena Pupikova, jejiz
expozice je zaroven tichou
vzpominkou na spole¢nou tvorbu
s manzelem Michaelem. Spolec-
nym motivem vystavenych dél je
priroda — stromy, voda i kvétiny,
které oba umélce dlouhodobé
inspirovaly. Obrazy vznikaly
technikami akryl, akvarel, pastel
a tus a zachycuji mista i okamziky,
které manzele oslovily svou atmo-
sférou. Jak sama Zdena Pupikova
fika, pfi malovani relaxuje, zapo-

Tajga z vysky

mina na okolni svét a svobodné
vyjadruje vse, co je ji blizké. Jeji
obrazy jsou osobnimi ,,pristavy*,
do nichz se muze vracet ona sama
ijejich divaci.

Zastavte se tady, vychutnejte
si svUij oblibeny salek kavy a nech-
te se na chvili unést svétem barev
a pfibéhti ukrytych na platné. Vice
o obrazech na http://art.pupik.biz.

Kava na cesty
z Costa Express

At uz vyrazite na vikendovy wellness, nebo jen na sluzebni
cestu, prijde vhod kofeinova vzpruha za volantem. Zastavte
se na Cerpaci stanici Shell a dejte si ¢erstvou kavu z Costa
Express. Nase Cervené kavomaty ji pripravuji z Cerstvé
umletych zrn smési Mocha Italia — rychle, kvalitné a presné
podle vasi chuti. Kromé Shellky je najdete také ve vybranych
trafikach RELAY a pekaistvich Hello.

Najdete nas také
na socialnich sitich

www.facebook.com/CostaCoffeeCZ
www.instagram.com/costacoffeecz/

cz.pinterest.com/costacoffeecz/

www.tiktok.com/@costacoffeecz

 COSTA COFFEE i

coy

Po prihlaseni na Wi-Fi
Costa Coffee mate pristup
k rozcestniku, ktery vas
provede svétem kavy.

Praha

Na Pankraci 86, Praha 4
Vinohradska 151, Praha 3
Vyskocilova 4, Praha 4
Budéjovicka 1667/64, Praha 4
Zamenhofova 440, Praha 10
Sokolovska 394/17, Praha 8
Ceskomoravska 2420, Praha 9
Wilsonova 8, Praha 2
Wilsonova 8, Praha 2
M. Horakové 119/201, Praha 6
Italska 1, Praha 2
Jec¢na 512/18, Praha 2
Karlovo namésti 313/8, Praha 2

Aviaticka, odletova hala, Praha 6
Aviaticka, odletova hala, Praha 6
Aviaticka, odletova hala, Praha 6
Aviaticka, prst D, Praha 6

Aviaticka, priletova hala, Praha 6

Aviaticka, za bezpe¢nostni kontrolou, Praha 6
Havli¢kova 1014/2, Praha 1
Freyova 945/35, Praha 9
Radlicka 117, Praha 5
Veselska 663, Praha 9
Plzenska 8, Praha 5
Plzeniska 8, Praha 5
Spalena 22, Prahal
Obchodni 329, Cestlice
namésti Republiky 1, Praha 1
Vaclavské nam. 794/38, Praha 1
Tomickova 2144/1, Praha 4
Milady Horakové 476/1, Praha 7
Vaclavské nam. 802 (Palac Fénix), Praha 1
Chlumecka 765/6, Praha 9
Roztylska 2321/19, Praha 4
Roztylska 2321/19, Praha 4

Ostatni mésta

Hlavni nadrazi, Brno

Josefska 427/14, Brno

AUPARK, Puskinova 1215/11, Hradec Kralové
OC Forum, Soukenné nameésti 669, Liberec
Galerie Santovka, Polska 1, Olomouc

OC Forum Nova Karolina, Jantarova 4, Ostrava
Outlet Arena Moravia, Hluc¢inska 1170, Ostrava

OC Grand Pardubice, nameésti Republiky 1400, Pardubice
Palac Pardubice, Masarykovo nam. 2799, Pardubice

OC Plaza, Radcicka 2, Plzen
OC Olympia, Srbicka 464, Teplice

Forum Usti nad Labem, Bilinska 3490/6, Usti nad Labem



